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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
               โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญในการสรางคน ทั้งดานวิชาการในเรื่อง
ของความรูตาง ๆ และพัฒนาคุณสมบัติความสามารถและรับผิดชอบในการเปนพลเมืองที่ดี โดยการ
ส่ังสอนอบรม การเรียนรูทั้งในและนอกหลักสูตร จึงนาที่จะเปนแหลงที่พัฒนาสุขภาพอนามัย               
ไดเปนอยางดี ทั้งนี้จะตองตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาจากภายในองคกร ซ่ึงตองอาศัย
ความสัมพันธเชิงสรางสรรคระหวางบุคคลที่เกี่ยวของ แนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ                   
ที่มุงเนนในเรื่องการสรางสุขภาพแตตองขึ้นอยูกับทุกคนอยูในครอบครัว ในชุมชนวัดและโรงเรียน
ในที่ตาง ๆ ทุกแหงอยูในวัฒนธรรม คือ วิถีชีวิต ดังนั้น สุขภาพจึงเปนเรื่องของทุกคนที่จะตอง
ชวยกันเสริมสรางขึ้นมาใหกับตนเอง และครอบครัวหรือคนอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนเปน
สถานที่สําคัญในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เพราะเปนแหลงที่อาศัยศึกษาและทํางาน
และบุคลากรในโรงเรียนก็พรอมที่จะไดรับการปลูกฝงใหเกิดองคความรูใหม ๆ เรียกวาเปนแหลง        
ที่พรอมที่จะเปลี่ยนแปลง ซ่ึงไมไดเนนเฉพาะแตผูเรียนเทานั้น แตยังรวมถึงบุคลากรตาง ๆ ใน
โรงเรียน ผูปกครองและชุมชนบริเวณที่ตั้งใหมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู เพื่อชวยยกระดับ
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพของคนในโรงเรียนและชุมชนเปนการเนนคนใหเขาสูกระบวนการเรียนรู
ซ่ึงมีความสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พุทธศักราช 2545 - 2549  
ที่ไดถูกกําหนดไวในวัตถุประสงคขอที่หนึ่ง เพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพและมีสุขภาพรางกาย           
ที่สมบูรณ แข็งแรง เพื่อใหเกิดสมดุลในการยกระดับคุณภาพชีวิตใหถูกสุขลักษณะตลอดจนมีการ
ควบคุมสิ่งแวดลอม รวมไปถึงการใหความรูเกี่ยวกับการใชสารพิษ สงเสริมคุมครองผูบริโภค 
พัฒนาคุณภาพบริการดานสุขภาพ (ขวัญชัย แสงสุวรรณ.  2545  : 1) ซ่ึงโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนเปน
โรงเรียนที่มีสภาพบริบทโรงเรียนวัดเขียนเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เปดทําการสอน
ตั้งแตระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ประชาชนที่สงบุตรหลานเขามาเรียนสวนใหญมีฐานะ
ยากจน มีอาชีพรับจางตามโรงงานและรับจางทั่วไป มีรายไมแนนอน นอกจากนี้ปญหาที่มี
ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของนักเรียนคือ ปญหานักเรียนเลนเกม ปญหาลักขโมย เปนตน ซ่ึง
โรงเรียนไดพยายามใชกลยุทธที่หลากหลายในการรวมมือกันแกปญหาและหาทางปองกัน รวมทั้ง
ปญหาการสงเสริมสุขภาพที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
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 โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนวัดเขียนไดเห็นความสําคัญเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยส่ิงแวดลอมควบคูในการจัดกระบวนการเรียนรูเขาดวยกัน ดังนั้นโรงเรียนวัดเขียนจึงได      
เขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอม ในปการศึกษา 2545 กับสาธารณสุข
จังหวัด โรงเรียนไดดําเนินการภายใตองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเปาหมาย          
ในการพัฒนา ควรเกิดขึ้นในโรงเรียน 10 ประการดวยกัน คือ 1) นโยบายของโรงเรียน 2) อนามัย
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน 3) การใหบริการอนามัยโรงเรียน 4) การบริหารจัดการในโรงเรียน                
5) การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 6) สุขศึกษาในโรงเรียน 7) โครงการรวมโรงเรียน             
และชุมชน 8) โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 9) การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ                    
10) การสงเสริมสุขภาพบุคลากรของโรงเรียน และโรงเรียนวัดเขียนยังเปนโรงเรียนอีกแหงหนึ่งที่มี
บทบาทในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอม รวมทั้งโรงเรียนไดรับการคัดเลือกให
เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน โดยดําเนินงานใหนักเรียนเปนแกนนําในโครงการเด็กไทยทําได
และในฐานะที่เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเด็กไทยทําไดจึงไดดําเนินการรวมมือกันตรวจ
สภาพแวดลอม ในโรงเรียนมีดังนี้ 1) อาหารสะอาดปลอดภัยโดยเริ่มจากการตรวจสารในอาหาร คือ  
สารบอแรกซสารฟอรมาลิน สารฟอกขาว และจัดปายนิเทศเรื่องอาหารที่ควรหลีกเล่ียง เพื่อเปน
การศึกษาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและรวมไปถึงการเกิดความรู ความเขาใจในการตรวจสอบ
สารพิษในอาหารโดยมีการรณรงคในเรื่องอาหารที่ปลอดภัยตอรางกาย 2) สุขานาใชโดยเริ่มจาก            
การตรวจ  5 จุดที่สะสมเชื้อโรคมากที่สุดในหองน้ําและจัดปายนิเทศเรื่องการใชสุขาถูกวิธีเพื่อ
ปองกันไมใหเกิดการเพาะพันธุเชื้อโรค 3) เด็กไทยฟนดีโดยเริ่มจากสํารวจสภาวะชองปากของ
เพื่อน ๆ ในโรงเรียนและสอนวิธีการแปรงที่ถูกตองใหกับเพื่อนในโรงเรียนพรอมทั้งจัดปายนิเทศ
เร่ืองกินอยางไรปลอดภัยจากฟนผุ 
 หลังจากนั้นตอมาโรงเรียนวัดเขียนไดรับรางวัลโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน
อนามัยส่ิงแวดลอมดังนี้            
 1. โรงเรียนไดรับการคัดเลือกระดับจังหวัดรางวัลที่หนึ่ง ไดรับโลหรางวัลการรับรอง
คุณภาพโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับทองปที่สอง  เนื่องจากโรงเรียนไดรวมแรงรวมใจกันบริหาร
จัดการในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพ เชน ผูบริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนทุกคนในโรงเรียน
พรอมใจกันยึดปฏิบัติภายใตองคประกอบ 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจนไดรับ
การคัดเลือกเขาสูในระดับจังหวัด  
 2.  โรงเรียนไดรับรางวัลเกียรติบัตรชนะเลิศการประกวดขยะรีไซเคิลประเภท
ประถมศึกษาระดับภาคกลาง และดวยเหตุผลนี้โรงเรียนจึงไดสงนักเรียนเขาไปประกวดขยะที่ใช
แลวนํามาประดิษฐเปนสิ่งของนํามาใชใหมไดอีก เชน ขวดพลาสติกนํามาประดิษฐเปนแจกัน
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ดอกไม เพื่อชวยลดปริมาณขยะมูลฝอย ทําใหโรงเรียนวัดเขียนไดรับรางวัลประกวดขยะรีไซเคิล
ระดับภาคกลาง 
 3. โรงเรียนสงกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลเขาประกวดระดับจังหวัด และระดับภาค
ของกรมสงเสริมสิ่งแวดลอม พรอมทั้งโรงเรียนมีการพัฒนาการเรียนการสอนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู รวมทั้งจัดใหนักเรียน
สํารวจแหลงน้ําที่มีมลพิษสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและแหลงน้ําที่ไมสงผลตอส่ิงแวดลอม ขยะมูลฝอย
ตาง ๆ รวมไปถึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการรวมกัน 
 ที่สําคัญก็คือเมื่อพิจารณาถึงสุขภาพอนามัยของนักเรียนกอนเริ่มโครงการพบวา โรงเรียน
วัดเขียนมีการดําเนินการเฝาระวังการเจริญเติบโตในนักเรียนกลุมอายุ 5 - 18 ป และมีการเฝาระวัง
ดานสุขภาพ เชน การชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงปละ 2 คร้ังในป พ.ศ. 2548 พบวา นักเรียนตั้งแตระดับ        
กอนประถมศึกษา ประถมศึกษา และมัธยมศึกษามีภาวะสุขภาพอนามัยน้ําหนักและสวนสูงอยูใน
ระดับไมถึงเกณฑมาตรฐานที่กําหนดซึ่งโรงเรียนวัดเขียนจึงไดหาแนวทางในการแกไขปญหาและ
เมื่อผานไประยะ 1 ป หลังโครงการพบวาในป พ.ศ. 2549 นักเรียนตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาชั้น
ประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษามีภาวะสุขภาพอนามัยน้ําหนักและสวนสูงอยูในระดับตามเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนด พรอมทั้งไดดําเนินโครงการอาหารเสริม (นม) และการบริการสุขภาพอนามัยให
วัคซีนเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันโรคใหกับนักเรียน (เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา.  2549 : 1) 
 ดังนั้นโรงเรียนวัดเขียนจึงไดรับการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัย
ส่ิงแวดลอมเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 
 การศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน
อนามัยส่ิงแวดลอม กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนนั้นจําเปนตองศึกษาทั้งโรงเรียนและชุมชน
รอบขางอยางละเอียดลึกซึ้งและตองอาศัยมุมมองที่หลากหลายเพื่อใหเกิดภาพโดยรวม ทั้งนี้
เนื่องจากโรงเรียนเปนสถานศึกษาที่ประกอบดวยกลุมสังคมที่มีปฏิสัมพันธตอกันและเชื่อมโยง
ระหวางโรงเรียนและชุมชนไดอยางลึกซึ้งจะตองใชวิธีการวิจัยที่เจาะลึกลงไปเพื่อที่จะไดขอมูลที่
ละเอียดครบอยางถี่ถวนของโรงเรียนและชุมชนรอบขางซึ่งผูวิจัยเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ในการวิจัยคร้ังนี้  
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม : กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน โดยมีวัตถุประสงคยอย มี
ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาปญหาดานสุขภาพกอนดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน
อนามัยส่ิงแวดลอมของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน 
 2. เพื่อศึกษาวิธีการแกปญหาการดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
 3. เพื่อศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 
 
ความสําคัญของการวิจัย  
               โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนโครงการที่มีการดําเนินงานเฝาระวังเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน เพื่อแกปญหาในเรื่องสุขภาพนักเรียนและผูเกี่ยวของ รวมทั้งทุกคน           
ในโรงเรียนและปลูกฝงทัศนคติและเสริมสรางทักษะที่กอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง
โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนไดเห็นความสําคัญในเรื่องดังกลาวจึงเขารวมเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ในปการศึกษา 2545 เปนตนมา โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนไดดําเนินการภายใตองคประกอบของ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการดําเนินโครงการจน
ประสบผลสําเร็จไดรับรางวัลโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 หนวยในการวิเคราะห/หนวยในการศึกษา  
 พื้นท่ีการศึกษา การวิจัยคร้ังนี้ พื้นที่การศึกษา คือโรงเรียนวัดเขียน สังกัดเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผูใหขอมูลหลัก 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดระบุผูใหขอมูลหลักในการใหสัมภาษณปญหาและวิธีการแกไข          
ถึงผลสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกกลุม ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู 
นัก เรี ยน  ผูปกครอง  และชุมชน  ในเขตพื้นที่ โรง เรี ยน เทศบาลวัด เขี ยน  เทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ประเด็นท่ีศึกษา 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปน การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหเกิดฉากเหตุการณที่ เกิดขึ้นเปน
ปรากฏการณที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในการศึกษาเงื่อนที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม : กรณีโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน โดยมีประเด็น
การศึกษาประกอบดวยกัน 
          1.  ปญหาดานสุขภาพกอนดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัย
ส่ิงแวดลอมของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน 
          2.  วิธีการแกปญหาการดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
          3.  เงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและสังเคราะหแนวคิดหลักทฤษฎีเกี่ยวกับ
ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม โดยผูวิจัยได
นําหลักแนวคิดทฤษฎีเชิงระบบของโชเดอรเบค (Shoderbeck.  1990 : 22) นํามาจัดลําดับใหเกิด
ภาพลักษณที่ชัดเจนในการนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดเบื้องตนในการวิจัย ดังภาพประกอบ
ดังตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
                                                    
 
 
 

1.  ปญหากอนดําเนิน
โครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

1.1 ปญหาการบริหาร 
           จัดการ   
     1.2 ปญหางบประมาณ   
     1.3 ปญหาดานบุคลากร 
     1.4 ปญหาการตรวจ 
           สุขภาพ   
     1.5 ปญหาการเขามา 
           มีสวนรวมของชุมชน  
 

2.  วิธีการแกไขปญหาโรงเรียน 
      สงเสริมสุขภาพ 
      2.1 วิธีการแกไขปญหาการ 
             บริหารจัดการ   
      2.2 วิธีการแกไขปญหา 
           งบประมาณ   
      2.3 วิธีการแกไขปญหาดาน
บุคลากร 
       2.4 วิธีการแกไขปญหาการ
ตรวจสุขภาพไดแก มีเจาหนาที่
สาธารณสุขเขามาตรวจสุขภาพ
อนามัยในโรงเรียน 
      2.5. วิธีการแกไขปญหาโดย
ชุมชนเขามามีสวนรวมเพื่อการ
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
             

3.   เง่ือนไขที่นําไปสูความสําเร็จ 
      ในการดําเนินงานโรงเรียน 
      สงเสริมสุขภาพ 
      3.1 ผูบริหารสถานศึกษา 
      3.2 ครู นักเรียน ผูปกครอง 
      3.3 เจาหนาที่สาธารณสุข  
      3.4 คณะกรรมการ 
            สถานศึกษา 
      3.5 ชุมชน 
      3.6 งบประมาณ 
 
 
 
 
 
 

ผลความสําเรจ็ในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพซึง่นําไปสูการดาํเนนิงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยสิง่แวดลอมจนเขาสูไดรับรางวัลมีดังนี ้
1.  โรงเรียนไดรับการคัดเลือกระดับจังหวัดรางวัลที่หนึ่ง โดยไดรับโลรางวัล 
 การรับรองคุณภาพโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับทองปที่สอง  
2.  โรงเรียนไดรับรางวัลเกียรติบัตรชนะเลิศการประกวดขยะรีไซเคิลประเภท

ประถมศึกษาระดับภาคกลาง 
3.  โรงเรียนสงกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลเขาประกวด ระดับจังหวัด และระดับภาค

ของกรมสงเสริมสิ่งแวดลอม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 เงื่อนไขความสําเร็จ  หมายถึง สภาพการดําเนินงานของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่
ประสบผลสําเร็จ ไดแก ไดรับรางวัลการรับรองคุณภาพโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองไดรับ
รางวัลชนะเลิศโครงการที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพระดับจังหวัดและระดับภาค ซ่ึงโรงเรียน
ที่ไดศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก โรงเรียนเทศบาลวัดเขียน สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม  หมายถึง โรงเรียนที่เขารวมโครงการ
สงเสริมสุขภาพตามนโยบายของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขโดยมีการดําเนินงานภายใต 10 
องคประกอบไดแก 
 1.  นโยบายของโรงเรียน (School policies) หมายถึง ขอความที่กําหนดทิศทางการ
ดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนซึ่งจะสงผลตอกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อ
การสงเสริมสุขภาพนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนตอไป 
 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน (School management practices) หมายถึง การจัด
องคกรและระบบบริหารงานของโรงเรียนเพื่อใหการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเปนไป
อยางมี ประสิทธิภาพและมีความตอเนื่อง 
 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน (School and community project) หมายถึง 
โครงการหรือกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ตองดําเนินการรวมกัน ระหวางโรงเรียน ผูปกครอง และ
สมาชิกของชุมชน เพื่อเปนสรางการมีสวนรวมจากสมาชิกในชุมชนในการดูแลสนับสนุนเรื่อง
สุขภาพของ เด็กในชุมชนนั้น ๆ 
              4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ (Healthy school environment)     
หมายถึง การจัดการควบคุมดูแลปรับปรุงสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย            
ถูกสุขลักษณะเอื้อตอการเรียนรูสงเสริมสุขภาพกายจิต และสังคมรวมถึงการปองกันโรคที่อาจ
เกิดขึ้นทั้งตอนักเรียน ครูและบคุลากรในโรงเรียน 
 5.  บริการอนามัยโรงเรียน(School health service) หมายถึงการที่โรงเรียนจัดใหมีบริการ
สุขภาพขั้นพื้นฐานที่จําเปนสําหรับนักเรียนทุกคนไดแก การเฝาระวังภาวะสุขภาพ การตรวจสุขภาพ 
และการบริการรักษาพยาบาลเบื้องตนในโรงเรียน 
 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน (School health education) หมายถึง การที่โรงเรียนจัดกิจกรรม
การเรียนรูทั้งในหลักสูตรการศึกษา และผานทางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีการฝกปฏิบัติที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี 
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 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย (Nutrition and food safety) หมายถึง การดําเนินการ        
ใหนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนไดรับประทานอาหารที่ ถูกหลักโภชนาการ คํานึงถึง        
ความปลอดภัยของอาหาร สงเสริมใหนักเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตสมวัย รวมทั้งการแกไขปญหา
ทุพโภชนาการของนักเรียนดวยวิธีที่เหมาะสม 
 8.  การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ (Physical exercise, sport and recreation)
หมายถึง การสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีการออกกําลังกาย เลนกีฬา 
และทํากิจกรรมนันทนาการ เพื่อสงเสริมสุขภาพ โดยการจัดสถานที่จัดหาอุปกรณตาง ๆ ที่
เหมาะสม ปลอดภัย จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการสําหรับทุกคนในโรงเรียน 
พรอมทั้งเปดโอกาสใหสมาชิกอื่นในชุมชนเขามาใชสถานที่ อุปกรณหรือรวมกิจกรรมที่โรงเรียน    
จัดขึ้นตามความเหมาะสม 
 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม (Counseling and social support) หมายถึง
การจัดการเพื่อใหเกิดระบบบริการใหคําปรึกษา แนะแนว และชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพกาย
สุขภาพจิต นักเรียนที่อยูในภาวะเสี่ยง และนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
           10.  การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน (Health promoting for staff) หมายถึง         
การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อกระตุน สงเสริมใหครู และบุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียนมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม สงผลดีตอสุขภาพของตนเองและเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนในโรงเรียน 
(คูมือการอบรมผูประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข (2548 : 16 - 17)  
 กรณีศึกษา   หมายถึง การศึกษา เร่ืองราวเกีย่วกับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน
อนามัยส่ิงแวดลอมของโรงเรียนวดัเขียน 
 แกปญหา  หมายถึง วิธีการดําเนินงานใด ๆ ของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนใหบรรลุ
จุดประสงคตามโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 โครงการ หมายถึง แผนงานยอย แผนการดําเนินงานหรือกิจกรรมที่จะนําไปปฏิบัติได
โดยมีวัตถุประสงคในการดําเนินงานอยางชัดแจงมีระยะเวลาเริ่มตน มีระเบียบแบบแผนในการ
ปฏิบัติเพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด 
 ผูบริหารสถานศึกษา  หมายถึง  ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียนฝาย
วิชาการของโรงเรียนวัดเขียน สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ครูผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน หมายถึง ผูปฏิบัติการสอนในโรงเรียนเทศบาลวัด
เขียนที่ไดรับการแตงตั้งใหรับผิดชอบและดูแลเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน
อนามัยส่ิงแวดลอม 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ     
               1. เปนแนวทางใหโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาได
พัฒนาสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม           
               2. เพื่อเปนโรงเรียนตนแบบในการนําไปสูใหโรงเรียนที่ใกลเคียงนําไปเปนแบบอยาง 
               3. บุคลากรในโรงเรียนไดทราบถึงวิธีการที่จะนําโรงเรียนไปสูการเปลี่ยนแปลงในดาน
การสงเสริมสุขภาพของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนผูปกครองและชุมชน 
               4. เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานไปสูการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
อนามัยส่ิงแวดลอมตอไป 
 

 
 


