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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
              การวิจัย เร่ืองการศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพดีเดนอนามัย ส่ิงแวดลอม - กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ
ศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยและ
ส่ิงแวดลอม ผูวิจัยไดศึกษาตําราเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยแลวมาสังเคราะหเปน
กระบวนการดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังรายละเอียดดังนี้                
 ระยะที่  1  การเตรียมตัวกอนลงภาคสนาม 
 1.  การทบทวนองคความรู 
 2.  การเตรียมตัวของผูวิจัย 
 ระยะที่  2  การศึกษาภาคสนาม 
 1. การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา และการกําหนดผูใหขอมูล 
 2. การเขาถึงขอมูลและบทบาทของผูวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ระยะที่ 3  การวิเคราะหและการตรวจสอบขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป 
 2. วิเคราะหเนื้อหา 
   3. การตรวจสอบผลการวิเคราะห 
 
ระยะท่ี 1  การเตรียมตัวกอนลงภาคสนาม 
               1.  การทบทวนองคความรู 
                เนื่องจากผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา โดย
ผูวิจัยไดศึกษาในรูปแบบกรณีศึกษาเจาะจงเฉพาะประเด็นที่ศึกษาที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ โดยศึกษาจากแหลงความรู ไดแก หองสมุด อินเทอรเน็ต เพื่อประกอบกับเรื่องที่ตนวิจัย  
โดยศึกษาแนวคิดการสงเสริมสุขภาพ และองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนหลัก
สําคัญในการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูใหกับผูวิจัยรวมไปถึง ขอมูลจากเอกสารที่เปนคูมือเกี่ยวกับ
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การดําเนินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยใชแบบสัมภาษณ และการสัมภาษณไมเปนทางการ             
การสังเกต พูดคุย เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง เพื่อนําไปคนหาคําตอบความสําเร็จของการเปน
โรงเรียนเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอมกรณีโรงเรียนวัดเขียนตอไป 
 2. การเตรียมตัวของผูวิจัย 
 ผูวิจัยมีการเตรียมตัวในลงเก็บขอมูล ดังนี้ 
 ผูวิจัยไดศึกษา วารสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และแฟมองคประกอบโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ10 องคประกอบ รวมทั้งสภาพแวดลอมโรงเรียนวัดเขียน ซ่ึงผูวิจัยนํามาเปนประเด็น
ศึกษา เพื่อเขาสูการวิจัยตอไปพรอมทั้งใหไดขอมูลมาอยางถูกตอง มาวิเคราะหและสังเคราะหให
ไดมาเพื่อเปนแหลงขอมูลที่ผูวิจัยไดศึกษามาแลว นํามาประกอบเขาสูการศึกษาวิจัย เอกสารที่นํามา
ประกอบ เชน วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม ปที่ 29 ฉบับที่ 1- 4 มกราคม 
ธันวาคม 2549  คูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อใหผูวิจัยไดศึกษาใหเขาใจอยางทอง
แทผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลาย ๆ เลมเขาดวยกันทําใหเกิดองคความรูใหมที่ชัดเจนกอนที่จะลง
ภาคสนามในการดําเนินการวิจัยตอไป 
 
ระยะท่ี  2  การศึกษาภาคสนาม 

1. การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา และการกําหนดผูใหขอมูล  
 โรงเรียนวัดเขียนเปนโรงเรียนเปนโรงเรียนเทศบาลที่เต็มเปยมไปดวยผลงานวิชาการ           
ที่ดีเดนมีคณะบุคลากรหนวยงานอื่น ๆ ไดเขามาตรวจเยี่ยมโรงเรียนเรื่อยมาเปนประจําและโรงเรียน
แหงนี้เปนโรงเรียนที่มีตนแบบที่เดนไปดวยผลงานวิชาการรวมไปถึงความโดดเดนในเรื่องโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ ดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอมเปนโรงเรียนที่นาสนใจในการคนพบสิ่งที่ยังไมรูใหกลับ
กลายเปนสิ่งที่รูไดในฐานะที่ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจึงไดแนวจุดประกายความคิดขึ้นที่จะเปน        
ตนทางใหโรงเรียนแหงนี้เกิดการสงเสริมดานสุขภาพขึ้น ซ่ึงเปนโรงเรียนที่ไดรับการคัดเลือก           
ใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้งดานอนามัยส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ เหตุผลที่ผูวิจัยไดเลือกสถานที่
แหงนี้เปนบอหลักสําคัญที่เปนตนหลักสําคัญใหเปนจุดกําเนิดที่จะศึกษาคนควาวิจัยในเรื่องการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมและแหลงวิจัยที่สําคัญอีกหนึ่งซึ่งผูวิจัยจึงไดแรงบันดาลใจ
ในการเลือกสนามแหงนี้ในการศึกษา ผูวิจัยจึงเลือกโรงเรียนนี้มาศึกษาเพราะวา ผูวิจัยจึงเกิดคําถาม
ในใจวาโรงเรียนวัดเขียนมีการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัย
ส่ิงแวดลอมอยางไร พรอมทั้งยังพบวาโรงเรียนแหงนี้เปนโรงเรียนที่ไดรับการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยส่ิงแวดลอมจนนําไปสูการไดรับโลหรางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอม           
นี่คือเหตุผลของผูวิจัยในการเลือกโรงเรียนแหงนี้เปนกรณีศึกษา            
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               2.  การเขาถึงขอมูลและบทบาทของผูวิจัย 
 ชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 ผูวิจัยไดนําหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัย เขาไป
แสดงตัวในฐานะที่เปนผูวิจัยในการเขาไปขอความกรุณาในการศึกษาภาคสนามในโรงเรยีนวดัเขยีน
สังกัดเทศบาล เมื่อผูวิจัยบอกวัตถุประสงคขอเขาทําการวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยไดลงสูภาคสนาม       
ตนเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 ซ่ึงผูวิจัยเองไดไปพบปะกับผูอํานวยการโรงเรียนพูดคุยสนทนากัน
เสร็จแลวผูอํานวยการแนะนําใหไปพบ รองผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนบุคคลที่เกี่ยวของกับ
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอมใหการตอนรับดวยสีหนาที่ ยิ้มแยม แจมใส 
ใหความรวมมือเปนอยางดี โดยครูโรงเรียนแหงนี้มีน้ําใจ ดวยน้ําใจที่เปนมิตรไมตรี ดวยความ
ประทับใจเปนการสรางความสัมพันธและความคุนเคย ซ่ึงเปนสิ่งที่ดีและเปนขนบธรรมเนียม
ประเพณีของคนไทยมาชานาน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดกําหนดทําแผนปฏิบัติการวิจัยโดยใชตาราง 
Gant Chart (ทวีศักดิ์ นพเกษร.  2549 : 94-95) มากําหนดในการปฏิบัติงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดเอาไว โดยมีตารางประกอบดังนี้    
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ตาราง 1 แผนการดําเนินการ การศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริม 
      สุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม - กรณี โรงเรียนวัดเขียน 
 

กิจกรรมวิจัย 
เดือน 

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 
 
1.  เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

ความสําเร็จของการเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ดีเดนอนามัยสิ่งแวดลอม  

*  การติดตอประสานงาน
และนัดหมาย 

 
นําหนังสือขอ
อนุญาตจาก
มหาวิทยาลัย 
พบผูอํานวยการ
สถานศึกษา 

 
เก็บขอมูล 

 
เก็บขอมูล 

 
เก็บขอมูล 

 
เก็บขอมูล 

*  การสังเกต / 
 การสัมภาษณ 

ลงพื้นที่เดือน
พฤษภาคม 

ลงพื้นที่
เดือน
มิถุนายน 

ลงพื้นที่
เดือน 
กรกฎาคม 

ลงพื้นที่
เดือน
สิงหาคม 

ลงพื้นที่
เดือน
กันยายน 

*  การวิเคราะหและ
รวบรวมขอมูลที่ได 

นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหสรุป
ช่ัวคราว 

สัมภาษณ
ขอมูลที่ได
แลวนํามา
สรุปควบคู
กับเดือน         
ที่ผานมา 

สัมภาษณ
ขอมูลที่ได
แลวนํามา
สรุปควบคู
กับเดือน        
ที่ผานมา 

สัมภาษณ
ขอมูลที่ได
แลวยังเปน
ขอมูลดิบ 

นําขอมูลดิบ
ที่ไดนํามา 
แปรสภาพ
เปนขอมูล       
ที่สมบูรณ 

2.  การสังเกตและสัมภาษณ 
ความสําเร็จของการเปน
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพดีเดนอนามัย
สิ่งแวดลอม 

*  การสรางเครื่องมือใน
การวิจัย 

การสราง 
เครื่องมือ 
ใหอาจารย 
ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความ
ถูกตอง 
สังเกตและการ
จดบันทึกใน
ฉากที่เกิดขึ้น 

สัมภาษณ
และสังเกต
บริบททั่วไป 

สัมภาษณ
และจด
บันทึก/ผูให
ขอมูล
เอกสารของ
โรงเรียน 

สัมภาษณ
หยุดและ
ทบทวน          
2 สัปดาห 

นําขอมูลดิบ
ที่ไดนํามา
แปรสภาพ
เปนขอมูล      
ที่สมบูรณ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

กิจกรรมวิจัย 
เดือน 

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 
 
*  การลงพื้นที่ /ภาคสนาม 

 
โรงเรียน 
วัดเขียนเริ่ม
ต้ังแตเดือน
พฤษภาคมจนถึง
เดือนกันยายน 
พ.ศ. 2552 

 
สัมภาษณ 
และสังเกต
บริบททั่วไป 

 
สัมภาษณและ
จดบันทึก / 
ผูใหขอมูล
เอกสารของ
โรงเรียน 

 
สัมภาษณ/หยุด
และทบทวน   
3 สัปดาห 

 
นําขอมูลดิบ 
ที่ไดนํามา 
แปรสภาพเปน
ขอมูลที่
สมบูรณ 

*  การประสานงาน          
และนัดหมาย 

โรงเรียน 
วัดเขียนเริ่ม
ต้ังแตเดือน
พฤษภาคม  
จนถึงเดือน 
กันยายน  
พ.ศ. 2552 

ผูอํานวยการ/
รอง
ผูอํานวยการ 
ครู/นักเรียน/
ปกครอง 

ผูอํานวยการ/
รอง
ผูอํานวยการ 
ครู/นักเรียน/
ปกครอง 

ผูอํานวยการ/
รอง
ผูอํานวยการ 
ครู/นักเรียน/
ปกครอง 

รวบรวมขอมูล
ที่ไดสัมภาษณ
บุคคลทั้งหมด 
มาวิเคราะห
ขอมูล ควบคู
กับขอมูลของ
โรงเรียน 

* การสังเกต/ การสัมภาษณ จัดทําการ
สัมภาษณ 
แบบคําถาม
ปลายเปด 

สังเกต/  
การสัมภาษณ 

สังเกต/  
การสัมภาษณ 

สังเกต/ 
การสัมภาษณ 

สังเกต/  
การสัมภาษณ 

การวิเคราะห 
ตัวแปรศึกษา และ
รวบรวมขอมูล 
ที่ได 
 
 

นําขอมูลที่ได 
มาเขียนบรรยาย
เปนขอมูลจาก
การผูใหขอมูล
สัมภาษณ และ
จากเอกสาร
หลักฐานของ
โรงเรียนเพื่อมา
ประกอบกับ 
การวิจัย 

นําขอมูลที่
ไดมาเขียน
บรรยายเปน
ขอมูลจากการ
ผูใหขอมูล
สัมภาษณ และ
จากเอกสาร
หลักฐานของ
โรงเรียนเพื่อมา
ประกอบกับ
การวิจัย 
 

นําขอมูลที่ได 
มาเขียน
บรรยายเปน
ขอมูล จากการ
ผูใหขอมูล
สัมภาษณ และ
จากเอกสาร
หลักฐานของ
โรงเรียนเพื่อมา
ประกอบกับ
การวิจัย 

นําขอมูลที่
ไดมาเขียน
บรรยายเปน
ขอมูลจากการ 
ผูใหขอมูล
สัมภาษณ และ
จากเอกสาร
หลักฐานของ
โรงเรียนเพื่อมา
ประกอบกับ
การวิจัย 

นําขอมูลดิบ     
ที่ไดนํามาแปร
สภาพเปน
ขอมูลที่
สมบูรณ 
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 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีการ
บันทึกภาคสนาม ซ่ึงผูวิจัยเองถือวาเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
 1.  แบบบันทึกขอมูลภาคสนามโดยไดเตรียมไวลวงหนาเพื่อสะดวกในการเก็บขอมูล
เชน  แบบบันทึกการสัมภาษณ อยูภาคผนวก 
 2.  เทปบันทึกเสียงใชบันทึกขณะพูดคุยโดยผูวิจัยนําขอมูลมาตรวจสอบกับที่บันทึก
นํามาเขียนใหไดขอมูลที่สมบูรณและถูกตองอยูทายผนวก 
 3.  กลองถายรูปโดยใชบันทึกภาพตาง ๆ ระหวางเขาไปเก็บขอมูลภาคสนามในโรงเรียน
ทั้งบุคคลที่เกี่ยวของและสถานที่ในการประกอบรายงานวิจัย 
 4.  แบบบันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยไดบันทึกการสังเกตเหตุการณที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอยูทายผนวก 
 5.  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ผูวิจัยไดสัมภาษณดวยการสนทนา พูดคุย ซักถาม
อยางเปนธรรมชาติ นอกจากนั้นผูวิจัยไดสัมภาษณแบบเจาะลึกในกลุมผูบริหารสถานศึกษา ครูและ 
นักเรียนแลวจดบันทึกควบคูกับการสังเกต 
 4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
               ขั้นเขาสูโรงเรียน 
 ผูวิจัยไดเร่ิมเขาไปสรางความคุนเคยกับผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนโรงเรียนวัดเขียน 
โดยเขาไปพบปะสรางความสัมพันธระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูล หลังจากนั้น ผูอํานวยการโรงเรียน
แนะนําใหผูวิจัยไปพบรองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการซึ่งเปนผูรับผิดชอบโครงการที่หองฝาย
วิชาการที่เปนแหลงเก็บขอมูลเอกสารตาง ๆที่เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ รอง
ผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการไดใหผูวิจัยศึกษาเอกสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
อนามัยส่ิงแวดลอม เมื่อศึกษาจากเอกสารจากโรงเรียนแลว ผูวิจัยเองจึงไดมาศึกษาเอกสารเพิ่มเติม
เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพวัดเขียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.  การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนในโรงเรียน 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอมโรงเรียนวัดเขียน เพื่อนําไปสูการเปนโรงเรียนสุขภาพและศึกษา
ปญหาการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและวิธีการแกไขปญหาการดําเนินงาน เพื่อนําไปสู
ความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพมีแหลงขอมูลที่สําคัญ คือ ผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนวัดเขียนไดแก ผูบริหาร
สถานศึกษาและรองผูอํานวยการสถานศึกษา  ครู นักเรียน ผูปกครอง ครูที่รับผิดชอบโครงการที่ได
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ขอมูลจากเจาหนาที่สาธารณสุข คณะกรรมการสถานศึกษา ชุมชน งบประมาณและ เอกสารตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ 
 2.   การสังเกตเชิงลึกที่ผูวิจัยจะตองกระทําและเปนสิ่งจําเปนในการสังเกตไดมีการจด
บันทึกควบคูไปดวย  การจดบันทึกไดทําสองขั้นตอน ขั้นแรกคือการจดบันทึกยอขณะที่กําลังสังเกต
หรือทันทีหลังการสังเกต ทั้งนี้แลวแตเงื่อนไขของการเก็บขอมูล ผูวิจัยจะจดขอมูลสําคัญ ๆ เพื่อกัน
ลืม และผูวิจัยไดทําแผนผังคราว ๆ จากเหตุการณเกิดขึ้นไวดวยเพื่อเปนการชวยฟนความทรงจําได
งายขึ้น เมื่อผูวิจัยมีเวลาหลังการสังเกตแลว ผูวิจัยจดบันทึกละเอียดซ่ึงจะใชแนวทางตามกรอบ
สังเกต ของลอฟลันด และการบันทึกแบบนี้จะชวยใหผูวิจัยเร่ิมวิเคราะหขอมูลและวางแผนขั้นเก็บ
ขอมูลขั้นตอไป เพราะรูวาผูวิจัยยังขาดขอมูลอะไรบาง โดยใชสมุดในการบันทึก เพื่อเก็บขอมูล
เอาไวเปนหลักฐาน นอกเหนือจากนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณแบบเปนทางการและไม
เปนทางการตลอดเวลาการเก็บขอมูลผูวิจัยไดเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบริบททั่วไปของสิ่งที่ศึกษา 
ไดแก โรงเรียนมีสภาพแวดลอมทั้งสวนในและนอกหองเรียน ขอมูลทั่วไปของบุคลากร ตลอดจน
สภาพการทํางานของครู ผูอํานวยการโรงเรียนและนักเรียนควบคูไปในการเก็บขอมูล ผูวิจัยเก็บ
ขอมูลในโรงเรียนกรณีศึกษาตั้งแต เดือนพฤษภาคม 2552 – กันยายน 2552 เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 4 
เดือน โดยแบงการเก็บขอมูลโดยกําหนดชวงระยะเวลาของการสังเกตในภาคสนามใหเปนลําดับ
และเปนระบบในภาคสนามไวเปน 3 ระยะ คือ ชวงระยะแรก ชวงระยะสองและ ชวงระยะสาม ดังนี้ 
  2.1 ชวงระยะแรกเปนการสังเกตทั่ว ๆไป เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูสนามเก็บ
ขอมูลและการดําเนินการและไดขอมูลมาจาการที่ผูวิจัยไดไปสัมผัสและมีการเตรียมความพรอมใน
การที่จะลงเก็บขอมูลภาคสนาม ที่จะนํามาใชในการออกแบบสอบถามการสัมภาษณ เพื่อให
สอดคลองกับงานวิจัยโดยไปพบกับผูอํานวยการโรงเรียน ซ่ึงไดพูดคุยตกลงกันวาจะดําเนินการ
อยางไรเกี่ยวกับเรื่อง โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ผูอํานวยการโรงเรียนไดแนะนําใหผูวิจัยไปพบกับ
รองผูอํานวยการโรงเรียนที่ทํางานเกี่ยวกับงานวิชาการและรับผิดชอบเกี่ยวกับงานดานเอกสารและ
แฟมตาง ๆ เปนผูที่เกี่ยวของในเรื่องโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงรองผูอํานวยการโรงเรียนไดให
ความรวมมือและใหคําปรึกษาในเรื่องของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงแฟมที่ผูวิจัยศึกษามีทั้งหมด 
10 องคประกอบเกี่ยวกับเรื่องโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทําใหผูวิจัยเกิดแนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม หลังจากนั้นไดทําการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนและ
รองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการและไดขอมูลเอกสารตาง ๆเพิ่มเติม ที่มีอยูในโรงเรียนและเพื่อ
นําหลักฐานหรือขอมูลเหลานั้นมาเปนแนวทางในการออกแบบสอบถามและการสัมภาษณเกี่ยวกับ
เงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอมอีกครั้ง 
หลังจากนั้นผูอํานวยการโรงเรียนและรองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการไดแนะนําใหผูวิจัยเดิน
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สํารวจขอมูลพื้นฐานทั่วไปและสภาพบริบทของโรงเรียน เชน โครงสรางทางกายที่มีความสําคัญตอ
การสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน สถานที่ตาง ๆ สภาพแวดลอมโรงเรียนและชุมชน ซ่ึงการเก็บขอมูล 
ระยะแรกผูวิจัยไดดําเนินการในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2552 หลังจากนั้น อีก 1 สัปดาหผูวิจัยจึง
ไดดําเนินการในชวงระยะที่สอง 
  2.2 ชวงระยะสองเปนการสังเกตแบบมีเปาหมาย การดําเนินการที่ไดขอมูลมาจาก
ระยะแรกแลวผูวิจัยไดกําหนดขอมูลที่รวบรวมไดมาสรางเปนแบบสอบถาม การสัมภาษณ เพื่อให
เปนไปตามขั้นตอนของการดําเนินการไปในการเก็บขอมูลภาคสนาม เชน การเก็บขอมูลจาก
โรงเรียน การสัมภาษณ รวมถึงบุคคลคือ ผูอํานวยการโรงเรียน ครู  นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน 
เจาหนาที่สาธารณสุข รวมทั้งการใชอุปกรณเครื่องบันทึกเสียง คือ เทปบันทึก หรือ กลองถายภาพ 
และอุปกรณตาง ๆ ในการชวยเพื่อใหไดขอมูลมาอยางสมบูรณ ซ่ึงเปนการแสดงถึงการเก็บขอมูลที่
ไดมานาเชื่อถือหลังจากคุนเคยกับสนามฉากและบุคคลตาง ๆรวมทั้งมีโอกาสไดเขาถึงฉากตาง ๆ 
ทางสังคมมากขึ้นแลว ผูวิจัยมุงประเด็นสังเกตเฉพาะบางกิจกรรมที่สนใจเทานั้นซึ่งอาศัยการ
สัมภาษณผูรู หรือผูใหขอมูลเขามาชวยดวยเพ่ือตรวจดูความสอดคลองของเกณฑการสังเกต เมื่อ
เปรียบเทียบกับชวงแรกแลวชวงนี้จะเปนระบบมากกวา เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานที่ตั้งของ
โรงเรียนสภาพแวดลอมโรงเรียนและชุมชนรอบขาง ผูวิจัยไดใชระยะเวลาประมาณ 3  เดือน อีก 15 
วันโดยเริ่มจากการสํารวจโรงเรียนและชุมชนรอบขางเพื่อที่จะศึกษาลักษณะทางกายภาพของ
โรงเรียนและชุมชนในเบื้องตนรวมถึงศึกษาประวัติความเปนมาในอดีตจนถึงปจจุบันและสภาพ
ของโรงเรียน ชุมชนและองคประกอบพื้นฐานตาง ๆ ของโรงเรียน โดยสวนนี้ไดใชวิธีการศึกษา
หลายวิธี ไดแก การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของ โดยสนทนากับผูอํานวยการสถานศึกษาและ
บุคลากรครู นักเรียน การสัมภาษณแบบไมเปนทางการโดยพูดคุยกับผูปกครองนักเรียน และ ชุมชน 
รวมทั้งการสังเกต ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนและครูในโรงเรียนเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอมซึ่งไดเปนขอมูลเบื้องตน 
  2.3 ชวงระยะสามเปนการสังเกตแบบเลือกเฟน เปนการสังเกตตอจากชวงที่สองโดย
เนนประเด็นประเภทของกิจกรรม แตชวงนี้จะมุงประเด็นเรื่องความแตกตางของกิจกรรม เพื่อ
ตรวจสอบใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นนั่นเองซึ่งในระยะที่สามเปนการเก็บรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของ
เกี่ยวกับการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน ผูวิจัยใชเวลาประมาณ 4 เดือนโดยสวนนี้เปน
การศึกษาเชิงลึกดวยวิธีการตาง ๆ อันไดแก การศึกษาจากเอกสาร 10 องคประกอบ การสัมภาษณ
บุคคลที่เกี่ยวของ การสัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ดังเชน ผูบริหารสถานศึกษา 
ครูผูปกครอง นักเรียน เจาหนาที่สาธารณสุข รวมทั้งการสังเกต ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนและ
ครูในโรงเรียนเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม ผูวิจัยทําการศึกษาในระยะ
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ชวงสามนี้มีขั้นตอนการดําเนินการในการเก็บขอมูลเพื่อที่จะนํามาวิเคราะหและเขียนเปนรายงาน
การวิจัยดังนี้ 
   2.3.1 ผูวิจัยไปพบผูบริหารสถานศึกษาเพื่อแนะนําตัวเองในการที่จะเขาไปเก็บ
ขอมูลและติดตอในการดําเนินการเพื่อทําการศึกษาเก็บขอมูลภาคสนามเพราะผูวิจัยจะลงพื้นที่
ภาคสนามนั้นจะตองอนุญาตกอนและเปนประเพณีอีกแบบหนึ่งที่ผูวิจัยขาดเสียมิได 
   2.3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลทางดานเอกสารตาง ๆ เชน การเก็บเอกสารขอมูล
เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบของโรงเรียนวัดเขียน ซ่ึงมีแฟม 10 องคประกอบ
ที่มีใหผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดแตละองคประกอบเพื่อนําองคประกอบทั้งหมดมาออกแบบและ
การวิเคราะหขอมูล 
   2.3.3 การสัมภาษณ ผู ใหขอมูลสําคัญ  ไดแก  1 ) ผู อํ านวยการโรงเรียน /                
รองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการเปนบุคคลที่ใหขอมูลสําคัญสําคัญกับงานวิจัยคร้ังนี้และเปน
ส่ือตัวนําที่ทําใหขอมูลเหลานั้นกระจางและชัดเจนรวมทั้งรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพและเปนแหลงกลไกหลักสําคัญในการที่จะใหขอมูลสําคัญ 2)การสัมภาษณครู ผูวิจัย
ไดนําเรื่องราวเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมาพูดคุยและจดบันทึกหัวขอที่สําคัญในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเพื่อที่จะนํามาเขียนรายงานและเรื่องราวเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อเปนการ
เก็บขอมูลหลาย ๆ รูปแบบและนําขอมูลเหลานั้นมาหลอหลอมเขาดวยกันแลวนํามาสรางเปน
รูปแบบวิเคราะหขอมูล 3)การสัมภาษณนักเรียนเปนการสัมภาษณที่ผูวิจัยจะไดเก็บใหได หลาย ๆ 
มุมมองเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพซึ่งเปนผลใหผูวิจัยไดรับขอมูลที่ชัดเจน รวมไปถึงเรื่องราว
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลวนําขอมูลที่ไดมาบันทึกเปนลายลักษณอักษรเอาไว               
4)การสัมภาษณผูปกครองเปนสวนหนึ่งที่สําคัญและคอยสรางพลังใหการสนับสนุนชวยเหลือใน
การสงเสริมสุขภาพของบุตรหลานในโรงเรียน 5)การสัมภาษณครูที่ไดจากขอมูลเจาหนาที่
สาธารณสุขเปนบุคคลที่ชวยในการสงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน รวมทั้งมีการ
ปองกันและความปลอดภัยในเรื่องอาหารการปองกันโรคดวยการฉีดวัคซีนทุกป การตรวจสุขภาพ
ใหนักเรียนและครูเปนผลใหผูวิจัยไดรับขอมูลแลวนํามาวิเคราะหตอไป 
   2.3.4 ผูวิจัยยังไดศึกษาสภาพแวดลอมบริบททางกายภาพ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่
ผูวิจัยขาดเสียมิได เพราะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่เกิดขึ้นในบริบทหรือสถานที่นั้น ๆ 
และนํามาวิเคราะหขอมูลใหไดขอมูลที่ชัดเจนอยางตอเนื่อง 
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 3.   การสัมภาษณและวิธีการเขาถึงขอมูลโรงเรียน 
                   3.1 ระยะเตรียมตัวผูวิจัยไดเร่ิมตนเขาไปสรางความสัมพันธภาพกับผูอํานวยการ
โรงเรียนและนักเรียนโรงเรียนวัดเขียน โดยผูวิจัยไปพูดคุยกับผูอํานวยการโรงเรียนและครูเพื่อเปน
ขอมูลเบื้องตน 
  3.2 การแนะนําตัวมีการปฏิบัติดังนี้คือ 1)ผูวิจัยไดดําเนินการทําหนังสือจากสถาบัน
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยาไปถึงโรงเรียนวัดเขียน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลอยางเปนทางการ
ในการเก็บขอมูลภาคสนาม 2)ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อแจงวัตถุประสงคที่มา
ทําการศึกษาวิจัย เร่ืองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กรณีศึกษาโรงเรียนวัดเขียน สังกัดเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับการดําเนินงานของ
โรงเรียนที่เกี่ยวของกับการวิจัยและชี้แจงเหตุผลในการเลือกทําการศึกษาในโรงเรียนวัดเขียน        
                3.3 การสรางความสัมพันธผูวิจัยไดปรากฏตัวใหคุนเคยกับโรงเรียนวัดเขียน โดยการ
เขามาพูดคุยกับครูหรือบุคลากรภายในโรงเรียน โดยเขาไปมีสวนรวมโดยการสังเกตครูที่ทําการ
สอนวิชาสุขศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการรักษาพยาบาลเบื้องตนที่เปนหัวหนาโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ เพื่อเปนกุญแจสําคัญที่จะนําผูวิจัยไปสูกระบวนการเก็บขอมูลไดดีตามวัตถุประสงคของ
การวิจัยอยางแทจริง 
 4.  ขั้นเริ่มทํางาน 
 ผูวิจัยไดดําเนินงานตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 1) ไดนัดหมายขอพบผูอํานวยการโรงเรียน 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการเขามาทําการศึกษาวิจัยพรอมทั้งขอความรวมมือในการดําเนินการเก็บ
ขอมูล 2) ผูวิจัยไดพบปะสนทนาพูดคุย สังเกตผูใหขอมูลสําคัญของกลุมตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของ
เพื่อสรางความสัมพันธอันดีตอกัน สรางความเขาใจ และขอความรวมมือในการใหขอมูลแกผูวิจัย
การสนทนาจะเริ่มดวยเรื่องใกลตัวกอน เชน สุขภาพ การใชชีวิตประจําวันแลวคอย ๆ ถามคําถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาของการศึกษาวิจัย ซ่ึงเปนคําถามแบบไมเปนทางการ ซ่ึงผูวิจัยไดเตรียมเนื้อหาและ
ขอบเขตตามประเด็นที่ทําการศึกษาวิจัยแบบกวาง ๆ เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาที่ศึกษา 3) บันทึก
ขอมูลที่ไดมาจากแบบสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา รองผูบริหาร
สถานศึกษา ครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ครู นักเรียน  ผูปกครอง  หลังจาก
ผูวิจัยเก็บขอมูลไประยะ 1- 2 เดือน จากนั้นผูวิจัยไดบันทึกขอมูลไวเพื่อกันลืม หลังผาน 2 เดือน 
ผูวิจัยไดนัดหมายหัวหนารับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนวันทําการเรียน          
การสอน โดยผูวิจัยใชแบบสัมภาษณอีกครั้งเพื่อใหไดขอมูลที่แนนอน พรอมทั้งผูวิจัยไดใชเทป
บันทึกเสียงเก็บขอมูลสัมภาษณ ผูใหขอมูล คือ ครูผูรับผิดชอบ นักเรียน ผูอํานวยการโรงเรียน และ
รองผูอํานวยการฝายวิชาการ ผูปกครอง 
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 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลภาคสนามใหไดมาซึ่งขอมูลที่ผูวิจัย
ไดกําหนดจุดมุงหมายไว มีดังนี้  
  4.1 การสัมภาษณแบบเจาะลึกในกลุมของผูบริหารสถานศึกษา ครูเปนการคําถามที่
กําหนดเรื่องในการศึกษาวิจัยตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผูวิจัยไดกําหนดประเด็น ตาง ๆไวลวงหนา 
เปนการสัมภาษณแลวซักถามจนครบประเด็นที่กําหนดไว  การสัมภาษณแบบเจาะลึกจะใช
ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการ หรือครูโดยกอนสัมภาษณผูวิจัยนัดวัน
เวลาที่ผูอํานวยการโรงเรียนวาง พรอมที่จะใหขอมูลสําคัญ ซ่ึงผูอํานวยการโรงเรียนใหขอมูลแบบ
เปนกันเองไมเรงรัดและดําเนินการไปแบบไมมีพิธีรีตองมากนัก วิธีนี้สามารถไดขอมูลที่ชัดเจน
เพราะมีโอกาสโตตอบทั้งสองฝาย และสัมภาษณสามารถไดรับขอมูลอยางเต็มที่ และเพื่อใหได
รายละเอียดที่ชัดเจนกวานี้ ผูวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลดวยเทปบันทึกเสียง ซ่ึงจะมีการขออนุญาตทุก
คร้ังในการสัมภาษณ  
  4.2 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ หรือแบบไมมีโครงสราง โดยการสนทนา
พูดคุย ซักถามอยางมีเปาหมาย ผูวิจัยมีอิสระในการตั้งคําถามตามเนื้อหาที่ตองการเปนการพูดคุย
แบบธรรมชาติ ผูถูกสัมภาษณไมรูสึกวาเปนการซักถามเปนการสัมภาษณที่เปดกวาง และพยายาม
ซักถามเพื่อใหไดขอมูลตามที่ตองการและกลุมบุคคลที่ใหขอมูลหลัก สําหรับการสัมภาษณแบบไม
เปนทางการ ไดแก นักเรียน ผูปกครอง  คณะกรรมการสถานศึกษา และชุมชนและผูที่เกี่ยวของ        
ตาง ๆ โดยกําหนดเวลาในการสัมภาษณ รวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึก และบางครั้งใชเครื่อง
บันทึกเสียงในการเก็บขอมูล 
 5.  เก็บขอมูลจากเอกสาร  
 จากแหลงขอมูลสําคัญอีกแหลงหนึ่งที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแหลงขอมูล
เอกสารทางโรงเรียนนอกเหนือจากผูวิจัยหมดเวลาจากการสัมภาษณ และการสังเกตเสร็จแลว
เอกสารที่ไดจากทางโรงเรียนมีทั้งหมด 10  องคประกอบ เกี่ยวกับความสําเร็จของการเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหขอมูลใหไดขอมูลที่ชัดเจน โดยนํามาเปรียบกับการ
สัมภาษณการสังเกตของผูวิจัยเพื่อไดขอมูลที่เชื่อถือไดและมีน้ําหนักมากขึ้นและยังเปนการศึกษา
ขอมูลจากเอกสารขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลวนํามาเรียบเรียงและเขียนบันทึกเอาไว
เปนหลักฐานที่แนนอน ซ่ึงผูวิจัยจะนําขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะหและเขียนรายงานวิจัย รวมทั้งยังได
ศึกษาขอมูลทางดานเอกสาร คูมือที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร 
ที่มีอยู 4 เร่ืองในการประกอบการเก็บขอมูลและการวิเคราะหดังนี้คือ 1) เอกสารคูมือการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 2) เอกสารคูมือการอบรมผูประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 3) เอกสาร
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เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 4) เอกสารคูมือการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับ
ผูประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
 เมื่อไดศึกษาเอกสารคูมือมาประกอบการวิจัยแลว จึงไดลงมือปฏิบัติการดําเนินการนํา
ขอมูลมาวิเคราะหและเขียนอธิบายใหเกิดภาพลักษณที่ชัดเจน ซ่ึงเปนกระบวนการของการศึกษา
เอกสาร คูมือตาง ๆ และเปนการเขาสูการวิจัยในภาคสนาม ซ่ึงผูวิจัยนํามาประกอบการเขียนรายงาน
วิจัย ซ่ึงไดแก ชนิดของขอมูลเอกสาร เพื่องายแกการเสาะแสวงหาและความเขาใจ ผูวิจัยไดอธิบาย
จําแนกขอมูลเอกสารเปน 2 ชนิด ดังนี้ 1) การบันทึกตางๆ ซ่ึงหมายถึง ขอมูลที่ไดมีการเก็บรวบรวม
อยางเปนระบบระเบียบตอเนื่องกันมาเปนระยะเวลานานพอสมควร   สวนขอมูลบันทึก มักเปนเรื่อง
เหตุการณเร่ืองราว บันทึกประจําวัน  แตผูวิจัยใชการบันทึกของกลุมคน หรือองคกร เชน การบันทึก
การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในเรื่องโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคกร คือ ครู ผูอํานวยการ
โรงเรียน นักเรียน ภารโรง แมครัว 2) เอกสาร หมายถึง ขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีอยูเปนลาย
ลักษณอักษรอยูแลว เชนผูวิจัยไดใชเอกสารที่เปนลายลักษณอักษร คือมีแฟมงานที่เกี่ยวกับการ
ดําเนินงานเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ มีอยู 10 องคประกอบที่นํามาจัดเรียบเรียงลําดับแลว
นํามาวิเคราะหขอมูลใหเปนเปนจริง โดยเอกสารของโรงเรียนเปนแผนผัง รูปภาพ ซ่ึงเปนหลัก
สําคัญในการเก็บขอมูลอีกหนึ่งที่จะชวยในการมองเห็นภาพลักษณที่โดดเดนชัดเจนมากขึ้น 3)การ
ใชขอมูลเอกสาร ผูวิจัยมีความมั่นใจที่มีเอกสารที่คอยบงบอกถึงหลักฐานในการเก็บขอมูลที่เปนจริง
และนาเชื่อถือ โดยผสมผสานผนวกกับการสังเกตการสัมภาษณเพื่อหลอหลอมขอมูลเหลานั้นเขา
ดวยกันใหเปนผนึกปกแผนในเนื้อเดียวเปนขอมูลที่นํามาใชประโยชนไดมาก เพราะขอมูลที่อยู
เอาไวเพื่อการตรวจสอบ เพราะผูวิจัยมีความอดทนในการใชขอมูลที่เปนเอกสาร ผูวิจัยจะใชเวลาใน
การตรวจสอบและการวิเคราะหตีความปญหาสําคัญ เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการและชัดเจนอยาง        
ถองแท 
 6.  การตรวจสอบขอมูล 
 เมื่อผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลครบถวนดวยวิธีการหลักตาง ๆ เชนการใชแบบสอบถาม 
การสัมภาษณ การใชขอมูลประกอบกับการใชควบคูกัน ผูวิจัยจําเปนที่จะตองตรวจสอบขอมูล การ
ตรวจสอบขอมูลในการวิจัยตองกระทําพรอม ๆ กับเก็บขอมูลเปนการตรวจสอบทันทีในสนาม ดวย
เหตุนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพจึงตองเปนผูที่เขาใจโจทยปญหาของการวิจัย 
และสมมุติฐานยอยตาง ๆ ที่อาจตั้งขึ้นหรือตั้งไวแลวกอนเริ่มเก็บขอมูล เพราะการตรวจสอบขอมูล
ในสนามเปนการเริ่มตนของผูวิจัยทําแบบฝกหัดทางความคิด หลังจากที่ไดตรวจสอบขอมูลใน
สนามแลว ผูวิจัยยังไดตรวจสอบขอมูลเปนระยะ ๆ เชน หลังจากที่ไดเขียนบันทึกภาคสนามและ
อานบันทึกนั้นแลว  เมื่อตองการตรวจสอบขอมูลก็ยอมทําได หรือเมื่อออกจากสนามไปแลวอยูใน
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ระหวางวิเคราะหขอมูลข้ันสุดทายก็อาจยอนกลับมาตรวจสอบขอมูลบางสวนอีกได ถาขอมูลที่ได
ไปแตเดิมมีลักษณะแปลกไมสอดคลองกับขอมูลอ่ืน ๆ ชุดเดียวกันซึ่งผูวิจัยไดนําการตรวจขอมูล ซ่ึง
กระบวนการตรวจสอบดังนี้ 
  6.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูลเปนการตรวจขอมูลจากแหลงขอมูล ตาง ๆ กัน 
ไดแก เอกสาร และแฟมการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ รวมทั้ง
คูมือที่เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงนํามาประกอบในการวิเคราะหเขียนรายงานใหไดขอมูล
ที่เปนรูปธรรมมากขึ้นเพราะเปนขอมูลจากหลายมุมมองมาหลอหลอมเขาดวยกันเพื่อที่จะไดขอมูล
ที่แนนอนและชัดเจน รวมไปถึงการเก็บรวบรวมเอกสารที่ไดมาและเปนหลักฐานที่สําคัญ  เชน 
เอกสาร  การจดบันทึก การบันทึกเทป  การขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวยอุปกรณตาง ๆ ที่ใชใน
งานวิจัยภาคสนาม ส่ิงเหลานี้ ลวนเปนขอมูลที่สําคัญในการนําขอมูลมาวิเคราะหใหได 
              6.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย คือ การตรวจสอบวาผูวิจัยไดขอมูลมาแตกตาง
กันอยางไรและมีขอมูลเปลี่ยนแปลงคาดเคลื่อนอยางไรบาง โดยผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลซํ้า ๆ อีก
รอบหนึ่งเพื่อตรวจสอบความแนใจวา ขอมูลนั้นถูกตอง โดยผูวิจัยไดตรวจสอบอีกครั้งโดยการไป
เก็บหลักฐานขอมูลที่มีอยูในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางที่ผูวิจัยไดเกบ็
ขอมูลมาชุดแรกแลวก็นํามาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งเปนการไดขอมูลมาที่ชัดเจนและแนนอนเพื่อมิให
ขอมูลเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังนั้นหลังจากสรุปผลแลวไดนําขอมูลที่ไดไปใหผูบริหาร
สถานศึกษาตรวจสอบความถูกตอง 
           6.3 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี คือผูวิจัยตรวจสอบวา ผูวิจัยใชแนวคิด ทฤษฎี
ที่ ตางไปจากเดิมจะทําใหการตีความ ขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใดผูวิจัยอาจทําไดงายกวาใน
ระดับสมมุติฐานชั่วคราว และแนวคิดขณะที่ลงมือตีความสรางขอสรุปเหตุการณแตละเหตุการณ
รวบรวมเขาดวยกันเพื่อสรางขอสรุปเหตุการณเหลานั้นผูวิจัยไดกระบวนการตาง ๆ มาเชื่อมโยงใน
การคิดวิเคราะห โดยนําหลักทฤษฎีจากผูวิจัยไดศึกษามา เชน เอกสาร คูมือ ที่เกี่ยวกับการดําเนินงาน
ในเรื่องของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนการที่ผูวิจัยไดนําหลักการเหลานี้มาประกอบในการ
วิเคราะหเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพซึ่งเปนสิ่งที่ผูวิจัยนํากระบวนการเหลานี้
มาเปนการวิเคราะหขอมูลอยางตอเนื่องเกี่ยวกับเรื่องโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
     6.4 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล คือ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลตาง ๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูล เร่ืองเดียวกันและใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกัน
นั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย เชน เอกสาร แฟมการดําเนินงานโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบของโรงเรียนวัดเขียน   การสัมภาษณ   จดบันทึก การบันทึกเทป 
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การขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวยอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในงานวิจัยภาคสนาม ส่ิงเหลานี้ ลวนเปน
ขอมูลที่สําคัญในการนําขอมูลมาวิเคราะห 
 
ระยะท่ี 3  การวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล  
 การใชหลักการของการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะหขอมูล คือมองภาพโดยรวมเปน
การบรรยายลักษณะบริบทถึงภาพลักษณะปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในการนํามาวิเคราะหขอมูลใน
เชิงคุณภาพเพื่อใหเกิดความเขาใจกับความที่หลากหลายของเหตุการณจากหลายแนวคิด โดยผูวิจัย
นํามาตีความหมายจากปรากฏการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นและไดนําหลักวิธีการ ซ่ึงผูวิจัยไดนํา
หลักวิธีการดังนี้ (สุภางค จันทวานิช.  2549 : 131 - 135) 
               1.  การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป  
 โดยแบงออกเปนขอยอยดวยกัน 3 ชนิด ไดแก การวิเคราะหแบบอุปนัย การจําแนก
ประเภทขอมูล และการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
  1.1 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ผูวิจัยไดตีความสรางขอมูลจากรูปธรรมที่พบเห็น
ในโรงเรียนวัดเขียนที่เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม โดยวิเคราะหจากการ
มองไปรอบบริเวณโรงเรียนแลวนํามาเรียบเรียงเหตุการณหลาย ๆ เหตุการณและปรากฏการณ ที่
ผูวิจัยไดพบและรวบรวมขอมูลหรือมาหลอมรวมเขาดวยกันแลวนํามาสรางขอสรุปเปนขอมูล
เบื้องตน ดังนั้นผูวิจัยเองเมื่อไดขอสรุปมาแลวจึงดําเนินการลงเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเองโดย
ยึดตัวเองเปนหลักสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความเปนจริง นอกจากนั้นผูวิจัย
ไดดําเนินการเขาไปพบบุคคลที่ใหขอมูลสําคัญ คือผูอํานวยการโรงเรียนและแนะนําตนเองเพื่อให
การดําเนินการเปนไปอยางเรียบรอยโดยงาย เมื่อผูวิจัยไดพบกับผูอํานวยการโรงเรียนแลวจึงได
ดําเนินการตอโดยสัมภาษณ ครู นักเรียนภายในโรงเรียนเพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนแลวนําขอมูล
เหลานั้นมาเขียนเรียบเรียงใหมและใหไดขอมูลที่สมบูรณ สวนเจาหนาที่สาธารณสุข ผูวิจัยไมได
สัมภาษณแตเนื่องจากไดรับขอมูลจากรองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการและครูที่มีหนาที่
รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจึงไดเก็บรวบรวมเอาไวเพื่อยืนยันขอมูลที่ไดมาจรงิ  
                   1.2 การจําแนกประเภทขอมูล เปนชนิด ๆ โดยจําแนกแบงวิธีการไดเปน 2 แบบ คือ 
แบบที่ใชแนวคิดทฤษฎีหลาย ๆ บุคคลนํามาวิเคราะห เพื่อใหขอมูลเหลานั้นเปนที่นาเชื่อถือได เพื่อ
เปนการใหขอมูลที่เปนจริง โดยผูวิจัยไดเลือกแบบที่ใชแนวคิดทฤษฎีเพื่อเปนการจําแนกใน
เหตุการณหนึ่ง ๆ โดยยึดแนวคิดทฤษฎีมาเปนกรอบในการจําแนก โดยใชทฤษฎีของ ลอฟลันด 
(Lofland) มี 6 ขอ (อคิน ระพีพัฒน, ชยันต วรรธนะภูติ, อมรา พงศาพิชญ และสุภางค จันทวานิช.
2544 : 181 - 186) มีดังนี้ 
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   1.2.1 ขอมูลที่เกี่ยวกับฉากและบุคคล ผูวิจัยไดศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียนที่
ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพื่อเปนหลักสําคัญในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูอํานวยการโรงเรียน รอง
ผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการ ครู นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข ชุมชน ที่มีสวน
เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาในโรงเรียนและเปนสิ่งที่สําคัญที่ผูวิจัยจะตองบันทึกขอฉากและ
บุคคลเอาไวเพื่อนํามาวิเคราะหจัดเรียงลําดับขอมูลตาง ๆใหสอดคลองและสมบูรณ  
   1.2.2 ขอมูลที่ เกี่ยวกับการกระทําโรงเรียนวัดเขียนไดดําเนินงานเกี่ยวกับ
สงเสริมสุขภาพและบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของในเรื่องโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฐานะที่เปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนแรงผลักดันรวมกันในการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพภายใน
โรงเรียนใหบังเกิดผลขึ้นอยางเดนชัดเพื่อใหทุกคนในโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญเกี่ยวกับ
สุขภาพ รวมทั้งรูจักการชวยเหลือและพัฒนาสงเสริมดานสุขภาพในโรงเรียนทั้งบุคคลภายในและ
ภายนอกโรงเรียนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานเกี่ยวกับสุขภาพ เชน ผูอํานวยการโรงเรียน
ครู นักเรียน ผูปกครอง หรือชุมชนและหนวยงานสาธารณสุขไดมาสวนรวมในการบริการเกี่ยวกับ
สุขภาพและอนามัยของบุคคลในโรงเรียนเพื่อเปนไปตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข
เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
   1.2.3 ขอมูลที่เกี่ยวกับกิจกรรม กิจกรรมของทางโรงเรียนวัดเขียนไดดําเนินการ
คือ การตรวจสภาพแวดลอมในโรงเรียนในการตรวจมีสามหัวขอคือ อาหารสะอาดปลอดภัย  2. 
สุขานาใช  และเด็กไทยฟนดี   
 อาหารสะอาดปลอดภัยโดยเริ่มจากการตรวจสารในอาหารคือ สารบอแรกซ สาร
ฟอรมาลิน  สารฟอกขาวและจัดปายนิ เทศเรื่องอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงเพื่อเปนการศึกษา
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและ รวมไปถึงการเกิดความรู ความเขาใจในการตรวจสอบสารพิษ
ในอาหารโดยมีการรณรงคในเรื่องอาหารที่ปลอดภัยตอรางกาย สุขานาใชโดยเริ่มจากการตรวจ 5 
จุดที่สะสมเชื้อโรคมากที่สุดในหองน้ําและจัดปายนิเทศเรื่องการใชสุขาถูกวิธีเพื่อปองกันไมใหเกิด
การเพาะพันธุเชื้อโรค   
   เด็กไทยฟนดีโดยเริ่มจากสํารวจสภาวะชองปากของเพื่อนๆในโรงเรียนและสอนวิธีการ
แปรงที่ถูกตองใหกับเพื่อนในโรงเรียนพรอมทั้งจัดปายนิเทศเรื่องกินอยางไรปลอดภัยจากฟนผุ  
           1.2.4 ขอมูลที่เกี่ยวกับความสัมพันธโรงเรียนวัดเขียนไดมีการพบปะกับชุมชน
เพื่อเกิดใหเกิดผลดีตอโรงเรียนและชุมชนโดยทางโรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญของนักเรียน
เพราะจะไดทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเพื่อที่จะใหโรงเรียนไดรับทราบขอมูลของนักเรียน
เพื่อที่จะไดนําขอมูลเหลานั้นมาปรับปรุงแกไขโดยมีการแตงตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาและ
คณะกรรมการดําเนินงานและมีคาํสั่งของโรงเรียนโดยแนบคําสั่งเพื่อที่ผูวิจัยจะไดทราบขอมูลที่เปน
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จริงโดยมีโครงการเยี่ยมบาน โครงการศาสนากับชีวิต คือ กิจกรรมวันธรรมสวนะ กิจกรรมเขาคาย
พุทธบุตร กิจกรรมสวดมนตประจําสัปดาหฝกใหนักเรียนไดมีสมาธิที่มั่นคงใหเกิดผลดีตอตนเอง
เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนที่ควบคุมตนเองไดสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได กิจกรรมธรรมะทาง
กาวหนา กิจกรรมอบรมธรรมะชําระจิตใจ กิจกรรมชมรมมุสลิมโดยทางโรงเรียนมีนักเรียนทั้ง
ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามโดยแบงใหนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามใหมีการเรียนรูในสวน
ศาสนาที่ตนเองนับถือได  
                    1.2.5 ขอมูลที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมการสงเสริมสุขภาพของบุตรหลานของตน
ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเปนสิ่งที่ดีและเห็นดวยกับการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน
และยังเปนการสงเสริมสุขภาพใหกับบุตรหลานของตนเอง รวมทั้งผูปกครองเองเห็นความสําคัญใน
เร่ืองสุขภาพอนามัยของบุตรหลาน ดังนั้นการที่ชุมชน ผูปกครองเขามามีบทบาทเปนเรื่องที่สําคัญที่
ไดเขามามีสวนรวมกับโรงเรียนในการจัดการสุขภาพในโรงเรียนโดยผูปกครองไดมารับรูในเรื่อง
การสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนรวมกับโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพของบุตรหลาน
ของตน รวมไปถึงผูปกครองใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมสุขภาพในโรงเรียน อยางเชน 
รวมมือสนับสนุนใหบุตรหลานของตนเองไดออกกําลังกายในการสงเสริมสุขภาพ เชนใหการ
สนับสนุนการแขงขันกีฬาสีประจําโรงเรียนเปนการสงเสริมสุขภาพใหบุตรหลานของตนไดมี
สุขภาพที่แข็งแรง  
                      1.2.6 ขอมูลที่เกี่ยวกับความหมายโรงเรียนใหมีสภาพแวดลอมที่สะอาดสวยงาม
มีบรรยากาศ รมร่ืน เปนภารกิจที่โรงเรียนใหความสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ
คือการควบคุม ดูแลปรับปรุงภาวะตาง ๆ และส่ิงแวดลอมของโรงเรียนใหนาอยูในสภาพที่ถูก
สุขลักษณะเอื้อตอการเรียนและสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสังคม การปองกันโรคและ
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน รวมทั้งสืบเนื่องมาจากความ
เจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศขึ้นอยางตอเนื่องรวมทั้ง การรับเอาเทคโนโลยี
ใหม ๆ มาใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ผลกระทบที่ตามมา ก็คือปญหา
ส่ิงแวดลอม ความสกปรกและความเสื่อมโทรมลงของสภาพแวดลอมในชุมชนนั้น ๆ ทั้งในเรื่อง
การปนเปอนของสกปรกตอพื้นดิน แหลงน้ํา อากาศ และเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคไดอยางดี 
ดังนั้นเพื่อเปนการปลูกจิตสํานึกใหกลุมคน นักเรียนและเยาวชนในชุมชนไดรับรูถึงปญหาขยะ  
  1.3 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ผูวิจัยไดยืนยันความเชื่อถือไดของ
ขอมูลดวยการใหผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน หรือหัวหนาโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพเปนผูตรวจสอบและรับรองความถูกตองโดยการอานขอมูลดังกลาว พรอมให
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลมาแลวจึงเกิดขอสงสัยขึ้นจึงไดตรวจสอบความเชื่อถือนั้น
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โดยการลงเก็บขอมูลภาคสนามอีกครั้งหนึ่งใหแนใจวาขอมูลนั้นเปนจริงหรือไม เมื่อผูวิจัยลงไปเก็บ
ขอมูลภาคสนาม โดยใชอุปกรณในการชวยเกี่ยวกับงานวิจัย คือ เทปบันทึกขอมูล การจดบันทึกใน
หัวขอสําคัญหรือแบบสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนในการนํามาวิเคราะหขอมูลตอไปผลการ
วิเคราะหขอมูลเสนอไวในบทที่  4  และ บทที่  5 
 2. วิเคราะหเนื้อหา  
 เนื่องจากผูวิจัยไดใชการวิเคราะหเอกสารจากการสัมภาษณ การสังเกต หรือจากเทป
บันทึกเสียง ซ่ึงมี 4 ขั้นตอนดวยกันดังนี้ 
                  2.1 ผูวิจัยไดตั้งกฎเกณฑในการคัดเลือกเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวกับโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอม 10 องคประกอบ และจากการสังเกต สัมภาษณ หรือดวยการ
บันทึกเทปเสียงซึ่งนํามาคัดเลือกขอมูลแตละองคประกอบมาอานและจดบันทึกลงในแนวคิดทฤษฎี
ของกรอบในการจําแนกของ ลอฟลันด  (Lofland) ซ่ึงแบงออกเปน 6 ขั้นตอน ไดแก ขอมูลที่
เกี่ยวกับฉากและบุคคล ขอมูลที่เกี่ยวกับการกระทํา ขอมูลที่เกี่ยวกับกิจกรรม ขอมูลที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ ขอมูลที่เกี่ยวกับการมีสวนรวม ขอมูลที่เกี่ยวกับความหมาย  
                  2.2 ผูวิจัยมีการวางเคาโครงของขอมูลโดยทํารายชื่อคําหรือขอความในเอกสารที่จะ
ถูกนํามาวิเคราะหแลวแบงไวเปนประเภทเปนการชวยใหผูวิจัยไดวิเคราะหไดวิเคราะหเนื้อหา
เอกสารไดอยางสม่ําเสมอ 
                  2.3 ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาเอกสารไปพรอมกับสภาพบริบทของโรงเรียน รวมทั้ง
การสัมภาษณ ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการ ครู นักเรียน และการ
สังเกตนํามาตั้งเปนคําถามในการวิเคราะหเอกสารที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมโดยพิจารณาจากเอกสารที่
เปนองคประกอบของโรงเรียน ซ่ึงเปนสิ่งที่จําเปนในการเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อหาใหเขากับ
สภาพบริบทของเนื้อหาจากเอกสารโดยผูวิจัยไดนํามาเปรียบเทียบเพื่อใหไดขอมูลในการวิเคราะห
เนื้อหามีความชัดเจน 
             2.4 ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาจากการสัมภาษณ การสังเกต การบันทึกเทปเสียง และ
เอกสารตาง ๆ 10 องคประกอบของโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงแวดลอม โดย
วิเคราะหขอความในเอกสารที่มีอยู หรือผูวิจัยเองไมไดใชคําหรือขอความตีความหมายไดเทานั้น 
และการตีความหมายของขอความกระทําไดอีกขั้นตอนหนึ่งภายหลังไดเมื่อผูวิจัยสรุปขอมูล 
 3.  การตรวจสอบผลการวิเคราะห 
 การตรวจสอบผลการวิเคราะหในครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบผลการวิเคราะห คือการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) และใชวิธีการตรวจสอบของเดนซิน (Denzin) (อคิน 
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ระพีพัฒน, ชยันต วรรธนะภูติ, อมรา พงศาพิชญ และ สุภางค จันทวานิช.  2544 : 181 - 186) ซ่ึงมี
วิธีการ 5 วิธีการดังนี้ 
  3.1 การใหบุคคลที่อยูในปรากฎการณไดตรวจสอบและรับรองความถูกตองของ
ขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการสัมภาษณไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียนฝาย
วิชาการ ครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยอานขอมูลที่ผูวิจัยไดสัมภาษณและ
การบันทึกไว 
                  3.2 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) ผูวิจัยไดตรวจสอบที่ผูวิจัย
ไดเก็บขอมูลมาตรวจสอบแตละขอมูลในการสัมภาษณหรือการสังเกต และการบันทึกเทปเสียง โดย
ผูวิจัยพิจารณาการตรวจสอบไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่ และบุคคล คือผูอํานวยการโรงเรียน 
รองผูอํานวยการโรงเรียนฝายวิชาการ ครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นักเรียน 
                  3.3 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator triangulation) ซ่ึงผูวิจัยเองไดทํา
การตรวจสอบวาขอมูลเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ไดขอมูลมาแตละคนที่ไดจาก
สัมภาษณและสังเกตหรือดวยการบันทึกเทปเสียง นั้นมีความแตกตางเพียงใดตอจากนั้น ผูวิจัยไดนํา
ขอมูลของแตละคนนํามาตรวจสอบและวิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลที่คลายกันซึ่งเปนขอมูลที่สําคัญ
ในการตรวจสอบขอมูลที่ถูกตอง 
                  3.4 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory  triangulation) ผูวิจัยไดตรวจสอบจาก
ทฤษฎีแนวคิดในการตีความขอมูลที่ไดจากคูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเกณฑ
มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในการตรวจสอบขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่กวางขึ้น 
                  3.5 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือ
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ กัน เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกันไดแก ใชการสังเกต สัมภาษณ
ควบคูพรอมกันโดยการตรวจสอบขอมูลจากเอกสารของโรงเรียนเพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกัน 
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ตาราง  2  สรุปเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
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