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บทที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
                         
                การวิจัยเร่ืองเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ
ศึกษา ปญหากอนดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  วิธีการแกไขปญหาการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และเงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพปรากฏผลการวิเคราะหดังนี้ 
          1. ปญหากอนดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัด
เขียนมีปญหาตอการดําเนินงาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากผูเกี่ยวของ ปริษา พิกุลขาว และกนกอร พาน
ดอกไม (2552 : สัมภาษณ) พบวา โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมีปญหาการบริหารจัดการกอนดําเนิน
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้ง “ปญหาสุขภาพอนามัยในเรื่องการเจ็บปวย เชน ผูอํานวยการ
โรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน ครู นักเรียนมีปญหาสุขภาพเรื่องอาการปวย และสุขภาพปาก
และฟนปวดเขา เทา โดยสวนใหญจะมีปญหาในเรื่องนี้มากเพราะจะไปพบหมอบอยครั้ง ใน
ขณะเดียวกันเวลากาวเดินรูสึกปวยเมื่อยตามหัวเขาและตามรางกายจึงทําใหสุขภาพไมคอยแข็งแรง  
นอกจากนี้นักเรียนและครูบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนเรื่องของการ
เจ็บปวยนอย เนื่องจากครูและนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครอง ชุมชนยังขาดความรูพื้นฐาน
ในเรื่องการรักษาสุขภาพไมดีเทาที่ควร เชน ครูขาดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของตน
ไมดีจึงสงผลใหสุขภาพของบุคลากรภายในโรงเรียนมีสุขภาพอนามัยไมแข็งแรง เชน อาการปวด
เขา เทา ไมเคยไปตรวจสุขภาพประจําปเลย” (กนกอร พานดอกไม.  2552 : สัมภาษณ) โดยผูบริหาร
บางทานระบุวา “โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนวายังขาดอุปกรณ
การกีฬาในการสงเสริมออกกําลังกาย และอุปกรณการรักษาพยาบาลหรือเวชภัณฑยาเมื่อสํารวจแลว
พบวา มีหองพยาบาลในการรักษาพยาบาลเบื้องตนไมมีเวชภัณฑยาในการรักษามากนักและเมื่อมียา
ก็ไมเพียงพอตอการรักษาในอาการเจ็บปวยได ซ่ึงโรงเรียนก็ไดแตนําตัวสงรักษาที่อนามัยใกลเคียง
หรือโรงพยาบาล รวมทั้ง ผูปกครอง นักเรียน ชุมชนขาดความรูความเขาใจและไมเห็นความสําคัญ
ของปญหาสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว เพราะผูปกครองและชุมชนสวนใหญไมมีเวลา
ตองไปทํางานมีรายไดไมแนนอนและไมมีเวลามาสนใจเรื่องสุขภาพมากนัก ผูปกครอง นักเรียน 
ชุมชนเองมีฐานะยากจน พรอมทั้งขาดความรูเร่ืองการรักษาสุขภาพ การปองกันและวิธีการปฏิบัติ
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ตน รวมถึงปญหาที่เกิดขึ้นกอนการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีปญหาอัตราการเจ็บปวย
ของนักเรียนในแตละวันที่เขามาใชบริการหองพยาบาลของโรงเรียนมีจํานวนมากโดยดูจากสถิติ
ของนักเรียนที่ไมมาเรียนเพราะฉะนั้นอัตราการขาดเรียนของนักเรียนในแตละวันคอนขางสูง
เนื่องจากปญหานักเรียนที่เจ็บปวยนั้นเอง” 
          นอกจากนั้นยังพบวา มีปญหาในเรื่องงบประมาณ ดานบุคลากร และปญหาการตรวจ
สุขภาพ ไดแก (กนกอร  พานดอกไม.  2552 : สัมภาษณ) 
 1. ปญหางบประมาณในการดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล
วัดเขียน โดยโรงเรียนไมมีงบประมาณเพียงพอในการบริหารจัดการจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือ
ของผูปกครองและชุมชนในการบริจาคงบประมาณใหกับทางโรงเรียนแตก็ไมมากนัก 
 2. ปญหาดานการบุคลากร ครูบุคลากรในโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ ในการปฏิบัติ
ตนเรื่องของการเจ็บปวยนอย เนื่องจากครูและนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครอง ชุมชนยัง
ขาดความรูพื้นฐานในเรื่องการรักษาสุขภาพไมดีเทาที่ควร เชน ครูขาดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการ
รักษาสุขภาพของตนไมดีจึงสงผลใหสุขภาพของบุคลากรภายในโรงเรียนมีสุขภาพอนามัยไม
แข็งแรงซึ่งทําใหบุคลากรในโรงเรียนมีปญหาในเรื่องของสุขภาพอนามัย 
 3. ปญหาการตรวจสุขภาพ บุคลากรในโรงเรียน เชน ครู นักเรียน ยังพบปญหาเรื่อง
สุขภาพปากและฟนยังไมไดรับการดูแลเอาใจใสอยางตอเนื่องจึงสงผลใหนักเรียนในโรงเรียน        
มีสุขภาพปากและฟนผุ เชน ครูที่รับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพหรือครูประจําชั้น          
มีการตรวจ พบวา มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นที่ช้ันฟน โดยเปลี่ยนจากสีขาวใสเปนสีขุนหรือจุด             
สีน้ําตาลและรอยดํา ซ่ึงทําใหโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขยีนมีปญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพปากและฟนมากขึ้น รวมถึงดานภาวะโภชนาการของนักเรียนน้ําหนัก - สวนสูงเทียบกับ
เกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขมีแนวโนมของนักเรียนต่ํากวาเกณฑที่กําหนดสาเหตุมา
จากที่โรงเรียนไมใหความสําคัญในเรื่องโภชนาการอาหารเทาที่ควร โดยเฉพาะอาหารกลางวันและ
ครูไมมีการควบคุมอาหารในการบริโภคเพราะเลือกแตอาหารสําเร็จรูปแลว และอาหารที่มีสีสัน         
ที่สวยงาม โดยไมคํานึงถึงผลเสียที่จะตามกับผูบริโภค โดยเฉพาะกับนักเรียนเองพรอมทั้งยังสงผล
ใหนักเรียนมีสภาวะสุขภาพที่เปนโรคอวนและยังเสี่ยงตอการแทรกซอนของโรคอื่น ๆ ที่จะเกิดขึ้น”  
 ครูบางทานวา “โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน ยังขาด
ความรูขั้นพื้นฐานในการใหบริการดานสาธารณสุขมูลฐานและการบริการยังไมครอบคลุมทั่วถึงจึง
ทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอในโรงเรียนและชุมชน โดยโรคที่พบคือ โรคไขหวัดใหญ 
2009 ที่เกิดขึ้นในรอบปที่ผานมา โดยทางโรงเรียนไมมีความรูความเขาใจในการปองกันและไม
ทราบแนวทางการปฏิบัติตน เนื่องจากบุคลากรในโรงเรียนไมมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอมากนัก 
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พรอมกันนี้ ผูบริหารสถานศึกษา ครู ผูปกครอง ชุมชนเห็นความสําคัญนอยในการสนับสนุน
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพอนามัยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในดานวิชาการแตพียงอยางเดียวแต
ขาดความสําคัญในการดูแลสุขภาพอนามัยมากกวา จึงทําใหการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนไม
เกิดขึ้นและในขณะเดียวกันโรงเรียนสงเสริมสุขภาพวัดเขียนมีปญหาในเรื่องนักเรียนติดเกมส และ
ลักขโมย ซ่ึงปญหาเหลานี้ยังแกไขไมไดรวมทั้งโรงเรียนไดรวมมือกับผูปกครองรวมกันสอดสอง
ดูแลในเรื่องนักเรียนติดเกมส และการลักขโมยของนักเรียน รวมไปถึงปญหาสิ่งเสพติดภายใน
โรงเรียนโดยเฉพาะนักเรียนที่อยูในวัยกําลังหัวเรียวหัวตอ ซ่ึงเปนอนาคตของชาติและเปนปญหา
หนึ่งยังไมมีการเยียวยาแตอยางไรใหดีขึ้น สวนปญหาอีกประการหนึ่งไดแก ปญหาดานสิ่งแวดลอม 
เชน ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น ไมมีมาตรการในการจัดเก็บขยะ และมีสถานที่เก็บแตไมเก็บใหถูกวิธี 
โดยเฉพาะสาเหตุมาจากนักเรียนทิ้งไมถูกที่  สําหรับแหลงน้ํานั้นบริเวณภายในโรงเรียนมีน้ําทวมขัง 
เชน รางน้ําที่มีเศษ  ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ติดอยูไมกําจัดทิ้งออกไปจึงทําใหแหลงน้ําภายในบริเวณ
โรงเรียนสงกลิ่นเหม็นและสกปรกเปนสาเหตุแหลงเพาะพันธุยุงลายทําใหเกิดโรคไขเลือดออก 
โดยเฉพาะฤดูฝนหรือมีน้ําขังไวนาน ๆ รวมทั้งปญหาสารพิษปนเปอนในอาหารสาเหตุมาจากทาง
โรงเรียนไดนําอาหารนอกโรงเรียนมาจําหนายหรือบริโภค โดยไมคํานึงถึงการตรวจสอบอาหาร
เหลานั้น จึงทําใหการนํามาบริโภคหรือจําหนายเปนพิษภัยตอสุขภาพรางกายและไมมีประโยชนอีก
ดวย  ทั้งนี้มีครูบางทานไดกลาววาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน
วา “มีปญหาเรื่องการขาดความรูความเขาใจและตระหนักในเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัย ซ่ึง
ประกอบดวย (กิ่งกาญน ตรีเมฆ.  2552 : สัมภาษณ)   
 1.   ครู นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีความรูในการรักษาสุขภาพนอยและยังไมเห็น
ความสําคัญในการดูแลสุขภาพเทาที่ควรตลอดจน ผูปกครอง และชุมชนขาดความตระหนักเรื่องการ
ดูแลสุขภาพไมมีเวลาในการดูแลสุขภาพของตนเอง  เนื่องจากตองไปทํางานนอกบาน ทั้งนี้สวน
ใหญยังมีรายไดไมเพียงพอตอความเปนอยูรายไดไมแนนอน รวมไปถึงโรงเรียนสงเสริมสุขภาพวัด
เขียนยังมีการประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพนอย เพียงแตมีการพูดคุย
กันเทานั้นแตการปฏิบัติยังไมเกิดขึ้นอยางจริงจังหรือไมไดเขาถึงชุมชนอยางแทจริง 
 2. ครู นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนมีความรู ความเขาใจที่คาดเคลื่อนในการรักษา
สุขภาพ เชน ครูมีความรูในการตรวจสุขภาพปากและฟนของนักเรียน แตไมมีเวลาตรวจสุขภาพ
อยางจริงจังทําใหเกิดปญหาในเรื่องสุขภาพอนามัยนักเรียน สวนทางดานสุภาพบุคลากรในโรงเรียน
เมื่อเกิดอาการปวดเมื่อยตามรางกายตาง ๆ สาเหตุไมไปพบหมอคิดวาเปนเรื่องที่ไมสําคัญหรือไม
รุนแรง เมื่อปลอยทิ้งไวแลว อาการของการปวดเมื่อยก็จะเกิดขึ้นอีก เพราะบุคลากรในโรงเรียน เชน 
ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนลืมคํานึงถึงสุขภาพอนามัย พรอมกับโรงเรียนไมมีความรูในเรื่อง
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เวชภัณฑยาในเรื่องการรักษาและการปฐมพยาบาลเบื้องตน โดยเฉพาะครูที่รับผิดชอบโครงการและ
ครูประจําชั้นรูเพียงแตการจายยาใหกับนักเรียนเพียงอยางเดียวพรอมทั้งการดูแลเอาใจใสยังไมดีพอ 
จึงสงผลใหครู และนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในการรักษาพยาบาลไมถูกตอง”  
 ในขณะที่เกิดปญหาสุขภาพขึ้นกอนดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพภายใน
โรงเรียนของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน (กนกอร พานดอกไม.  2552 : สัมภาษณ) 
  “สวนใหญ ครู นักเรียน และบุคลากรจะไดรับการรักษาสุขภาพดวยตนเองในการไปพบ
หมอโดยเฉพาะนักเรียนเองทางโรงเรียนไดมีการสงกลับไปใหผูปกครองไปทําการรักษาสุขภาพเอง 
และโรงเรียนไมมีการปองกัน หรือแกไขปญหาเฉพาะหนาได ซ่ึงปลอยใหเปนหนาที่ของผูปกครอง
ดูแลในเรื่องสุขภาพอนามัยของนักเรียน จึงทําใหครูขาดความตระหนักถึงปญหาสวนรวม รวมทั้ง
ปญหาขาดความรูเร่ืองการบริโภคที่ไมถูกตองตามหลักโภชนาการ เชน ปญหาโรคอวนที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียน คือทางโรงเรียนไมมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับเรื่องการรับประทานอาหารที่ถูกตองและ
ปลอดภัย หรืออาหารที่ทําใหเกิดภาวะของโรคอวนได รวมทั้งมีการวัดน้ําหนักวัด สวนสูงแตไม
สม่ําเสมอ ตลอดจนการบริโภคอาหารที่ยังไมถูกหลักทางโภชนาการจึงทําใหภาวะการเจริญเติบโต
ของนักเรียนต่ํากวาเกณฑที่กําหนด รวมถึงโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน 
ยังขาดความตระหนักทางดานสุขภาพปากและฟนและเมื่อเจาหนาที่สาธารณสุขมาทําการตรวจปาก
และฟนของนักเรียน โรงเรียนไมมีการบันทึกผลในเรื่องสุขภาพปากและในสมุดบันทึกสุขภาพเลย
จึงเปนผลการติดตามและการรักษาไมตอเนื่องกัน สวนปญหาการมีสวนรวมของชุมชนรอบ ๆ 
โรงเรียนเทศบาลวัดเขียน สวนใหญเขามามีสวนรวมในโครงการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนนอย 
เนื่องจากโรงเรียนไดทําการเผยแพร ขอมูล ขาวสาร โรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหกับชุมชนไดรับรูไม
ทั่วถึงเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ”                                                    
                2.    วิธีการแกไขปญหาการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน
เทศบาลวัดเขียนมีดังนี้ 
   ผลการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากผูที่เกี่ยวของ พบวา โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมี
วิธีการแกไขปญหาการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพ โดย “ทางโรงเรียนไดประชาสัมพันธ
ใหผูปกครองที่มารับบุตรหลานกอนเลิกเรียน เวลา 15.30 น. ใหผูปกครอง ชุมชนมามีสวนรวมใน
การแกไขปญหาการดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อใหผูปกครอง และชุมชนไดรับรู
และ รวมกันแกไขปญหา” นอกจากนี้ยังมีวิธีการแกไขปญหาตามโครงการของการดําเนินงาน
ดังตอไปนี้ 
              
 

 
 



131 
 

  2.1 วิธีการแกไขปญหาการบริหารจัดการโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียน
เทศบาลวัดเขียนมีการบริหารจัดการโดยทางโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนไดติดตอประสานงานกับ
เจาหนาที่สาธารณสุขใหเขาดูแลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนและ
สงเสริมความรูความเขาใจใหนักเรียน ครู ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน พรอมกับ
ใหชุมชนเขามามีสวนรวมเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไปพรอม ๆ กันโดยใหเจาหนาที่
สาธารณสุขเขามาตรวจสุขภาพอนามัย นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนปละ 2  คร้ัง” (ปริษา           
พิกุลขาว และกนกอร พานดอกไม.  2552 : สัมภาษณ) 
          2.2 วิธีการแกไขปญหางบประมาณทางโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนไดอาศัยความ
รวมมือจากชุมชนหรือผูปกครองในการบริจาคงบประมาณในการดําเนินงานโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพโดยใหชุมชน และผูปกครองมามีสวนรวมและระดมความคิดเกี่ยวกับการดําเนิน
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยยึดหลักความรวมแรงรวมใจกันในการดําเนินงานโรงเรียนสง
สุขภาพ (กิ่งกาญน ตรีเมฆ.  2552 : สัมภาษณ) 
          2.3 วิธีการแกไขปญหาดานบุคลากรโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนโดยสงบุคลากรครูใน
โรงเรียนไปอบรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแลวนําเอาความรูที่ไดมาประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางเกี่ยวกับการสงเสริม
สุขภาพอนามัยในโรงเรียน” (เพ็ญพิมล ผดุงทศ.  2552 : สัมภาษณ) 
           2.4 วิธีการแกไขปญหาการตรวจสุขภาพ ผูอํานวยการโรงเรียนรองผูอํานวยการ
โรงเรียน ครู นักเรียน เจาหนาที่สาธารณสุข ชุมชนบุคลากรทางการศึกษาจะตองมีสวนรวมปลูกฝง
เร่ืองสุขภาพและการเรียนรูทุกวิถีทางเทาที่สามารถกระทําไดโดยมุงมั่นที่จะจัดใหมีส่ิงแวดลอมที่
เอื้อตอสุขภาพตลอดจนโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและบริการหลักสุขภาพที่หลากหลายใน
เร่ืองของสุขศึกษาและตระหนักถึงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
ทางดานสุขภาพและมีมาตรการอื่น ๆ อยางเอาใจใส รวมถึงโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมุงพัฒนา
สุขภาพทุกคนในโรงเรียนครอบครัวและสมาชิกในชุมชนตลอดจนเด็ก นักเรียน และการทํางาน
รวมกับชุมชนเพื่อช้ีนําใหเกิดความเขาใจวาชุมชนสามารถเขามามีบทบาทเรื่องสุขภาพและจัด
การศึกษาไดเปนอยางดี”  (มาลัย สงาวงศ และ จารุวรรณ อัมพะวา.  2552 : สัมภาษณ) 
           2.5 วิธีการแกไขปญหาโดยชุมชนเขามีสวนรวมเพื่อการสงเสริมสุขภาพโรงเรียน
เทศบาลวัดเขียนจึงเปนจุดเริ่มตนของหลักประกันสุขภาพถวนหนา ซ่ึงเปนศูนยกลางของการ
สงเสริมสุขภาพใหแก ผูเรียน บุคลากรในโรงเรียน พรอมกับครอบครัวและสมาชิกในชุมชนให
ความสําคัญและรูจักการที่จะปรับตัวใหทันโลกกับขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ในเรื่องสุขภาพตลอดจน
สามารถควบคุมมูลเหตุสภาวะแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพภายใตการมีสวนรวมหลาย ๆ หนวยงาน 
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กลาวคือ ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน ครู นักเรียน ผูปกครองนักเรียน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและประชาชน ชุมชนทําใหเกิดความตระหนักปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดความ
เขมแข็งสงผลใหเกิดการมีสุขภาพดี ทั้งนี้เปนการพัฒนาการเรียนรูใหกับนักเรียน ประสานการมี
สวนรวมของผูที่มีสวนเกี่ยวของในดานการศึกษาควบคูกับการสงเสริมการสาธารณสุขรวมกับ
โรงเรียนใหมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพรางกายที่ดี  พรอมทั้งใหทุกฝาย
รับทราบถึงความสําคัญของการมีสุขภาพดี และประโยชนที่ไดรับ และการระดมความคิดเกี่ยวกับ
การทําใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจากผูนําชุมชน ผูปกครอง องคกรสวนทองถ่ิน ทั่วไปมารวม
ประชุม หรือปรึกษาหารือในโอกาสตาง ๆ ในชุมชน ดังนั้นโรงเรียนวัดเขียนเปดโอกาสใหชุมชนมี
สวนรวมในโครงการ หรือ กิจกรรมดานสุขภาพของโรงเรียนก็เพื่อใหชุมชนไดมีสวนรวมรับรูกับ
สถานการณสุขภาพในพื้นที่และเปนการปรับเปลี่ยนแนวความคิดใหสมาชิกของชุมชนเห็นวา
สุขภาพเปนหนาที่ของคนทุกคนตองดูแลเอาใจใสในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัย” (นุษบา            
สุขญาณกิจ. 2552 : สัมภาษณ) 
          3.  เงื่อนไขท่ีนําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
               ผลการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากผูที่เกี่ยวของ พบวา โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมี
เงื่อนไขที่นําไปสูในการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจนไดรับรางวัลโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอมเกิดจากสภาพการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพหลาย
ประการ ตั้งแต “ ผูอํานวยการสถานศึกษามีความเปนผูนําโดยยึดหลักความเชื่อมั่นและมุงมั่นในการ
ดําเนินงานถายทอดความรูและปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนักใหบุคลากรในโรงเรียนรูจักการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย รวมถึง ครู นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุขรวมกันดําเนินงานมี
การเฝาระวังแกไขปญหาสุขภาพสิ่งแวดลอม และจัดบริการดูแลสุขภาพเบื้องตน อีกทั้งโรงเรียน
เทศบาลวัดเขียนจัดใหมีการตรวจสุขภาพที่ดีของครูและบุคลากรจะทําใหมองเห็นภาพของโรงเรียน
และชุมชนเปนภาพกวางขึ้น ระดมความคิดเกี่ยวกับการวางแผน เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ส่ิง
สําคัญการสรางจินตภาพใหมในเรื่องสุขภาพที่จะมุงมั่นพัฒนาคนในชุมชนไปสูสภาวะที่เปนสุขที่
สมบูรณทั้งทางรางกาย ทางจิต และทางสังคมโดยเชื่อวาโรงเรียนและทุกชุมชนก็สามารถพัฒนาเพื่อ
ไปสูการมีสุขภาพที่ดีขึ้นได สมาชิกในชุมชนไมเจ็บปวยโดยไมจําเปน และการที่จะบรรลุผลได
ขึ้นอยูที่สมาชิกในชุมชนรวมกันคิดและดําเนินการมิใชบุคคลภายนอก”  (ปริษา พิกุลขาว.  2552 : 
สัมภาษณ)                                                     
 ผูบริหารบางทาน กลาวกับผูวิจัยวา “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล          
วัดเขียนมีการดําเนินงานวางแผนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว โดยมีขอมูลเกี่ยวกับแผนงานแสดง
ความสําเร็จใหสาธารณทราบ และมีการทบทวนการดําเนินอยางสม่ําเสมอ รวบรวมขอมูลการ
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ดําเนินงานตามขั้นตอนและกิจกรรมการดําเนินงานเพื่อการเปลี่ยนแปลง การประเมินผลลัพธเปน
การติดตามการดําเนินงานระยะยาวเปนการวัดความแตกตางที่เกิดจาก การดําเนินโครงการในเรื่อง
พฤติกรรมบุคคลและสิ่งแวดลอมและผลลัพธทางสุขภาพอนามัยของนักเรียนและชุมชน เพื่อ
วางแผนติดตามประเมินผลจะตองเก็บขอมูลประเมินผลเบื้องตนเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพอนามัยและ
ทรัพยากรชุมชน โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมีผูบริหารสถานศึกษาเปน
ผูนําและสนใจในการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชนไดพูดคุยแนะนําเรื่องสุขภาพโดยมีการ
จัดประชุมนักเรียน ผูปกครอง และครูอยางตอเนื่องมีโครงสรางการบริหารจัดการที่ชัดเจนสามารถ
ปฏิบัติตามไดและตรวจสอบได ความรวมมือรวมใจที่ปกครอง ชุมชน นักเรียน ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาเห็นความสําคัญของเรื่องสุขภาพกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ทางโรงเรียนจัดนักเรียน 
ชุมชน ผูปกครอง และครูไดรวมมือและรณรงคอยางตอเนื่อง โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน
เทศบาลวัดเขียนนับเปนสถานที่ที่สามารถสงเสริมที่ดีใหแกเด็กครอบครัว บุคลากรของโรงเรียน
และสมาชิกในชุมชนการศึกษาและสุขภาพมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ถือวาเปนจุดเริ่มตนของ
ความเปนอยูอยางมีสุขภาพดีไมเพียงแตนักเรียนเทานั้นแตเพื่อชุมชนทั้งมวลเด็กที่มีสุขภาพดี 
ตลอดจนความพรอมที่จะรับรูประสบการณใหม ๆ ของเด็กนั้นไมมีขอบเขตที่ส้ินสุด ถาเด็กสุขภาพ
ไมดีจะเปนสิ่งที่ทําใหเด็กไมสามารถรับรูในวิทยาการและทักษะตาง ๆ ไดดีทําใหไมสามารถ
เจริญเติบโตเปนประชากรที่มีสมรรถภาพ และสรางประโยชนใหสังคมเจริญรุงเรืองและมั่นคงได 
ดังนั้น เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพเด็กจะตองไดรับการคุมครองปองกันดูแลเอาใจใสทั้ง
ทางสุขภาพและอารมณเด็กจึงสามารถเลาเรียนไดอยางเต็มที่ในองคประกอบดานสงเสริมสุขภาพ
เปนสวนชวยใหการดูแลสุขภาพที่สมบูรณการบริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน 
โภชนาการอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลังกายกีฬาและนันทนาการ การใหคําปรึกษาและ
สนับสนุนทางสังคม การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพบุคลากรใน
โรงเรียนที่สําคัญมุงใหโรงเรียนและชุมชนทํางานรวมกัน  เพื่อใหโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ
โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนยั่งยืน” (กนกอร พานดอกไม.  2552 : สัมภาษณ) 
              ผูบริหารบางทานระบุวา “โรงเรียนมีการสงเสริมสุขภาพและการดําเนินงานสงเสริม
เกณฑมาตรฐานนักเรียนไดรูวิถีชีวิตในการสรางสุขภาพ ซ่ึงจะปลูกฝงใหเกิดการปฏิบัติตนที่จะ
นําไปสูการมีสุขภาพดีเด็กควบคูไปกับการศึกษา ครู ผูปกครอง และสมาชิกในชุมชนไดรับความรู
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยแลวนําไปปฏิบัติใหเกิดทักษะการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมีความสอดคลองกับตัวช้ีวัดการประเมินคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนมีโอกาสไดรับความรวมมือชวยเหลือจากชุมชนและองคกรตาง ๆ เพิ่มขึ้น พัฒนาสุขภาพ
อนามัยและการเรียนรูของนักเรียนครู บุคลากรในโรงเรียนและสมาชิกในชุมชนภายใตการบริหาร
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จัดการของโรงเรียนประสานการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทั้งดานการศึกษา สาธารณสุข และชุมชน 
เพื่อใหผูอาศัยและทํางานในโรงเรียนและชุมชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองทามกลางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี” (กนกอร พานดอกไม. 
2552 : สัมภาษณ) 
 ครูบางทานระบุวา  “ผูบริหารสถานศึกษาไดรวมกันกับครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชนเปน
แรงผลักดันมุงสูความสําเร็จ” ซ่ึงประกอบดวยปจจัย 3 ประการดวยกันคือ (กิ่งกาญน  ตรีเมฆ. 2552 : 
สัมภาษณ) 
 1. ผูอํานวยการโรงเรียนใชภาวการณเปนผูนํา มีการสงเสริมสนับสนุนและชักชวน ครู
นักเรียนใหออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ พรอมกับชุมชนเขามามีสวนรวมและยึดโรงเรียนเปน
ศูนยกลางในการสงเสริมสุขภาพจิต ดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ผนวกกับดาน
สติปญญาและการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย และการพัฒนาระบบการเรียนรู
โดยเนนผูเรียนเปนหลักและกลไกสําคัญที่นําไปสูการพัฒนาในเรื่องความรูและการสงเสริมสุขภาพ
อนามัย ซ่ึงเปนการปูพื้นฐานในการรักษาสุขภาพและพฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง พรอมทั้ง
โรงเรียนมีการจัดแหลงความรูตาง ๆ เพื่อนํามาประกอบในงานดานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดย
เชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรูความเขาใจเรื่องโรคติดตอและการปฏิบัติตนเองในการรักษา
สุขภาพ เชน มีเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการรักษาและวิธีการปองกันโรค
ตาง ๆ หรือโรคทั่วไป รวมทั้งมีการตรวจสุขภาพประจําปใหกับโรงเรียนทุกปและการใหวัคซีน  
การตรวจสุขภาพปากและฟนสําหรับนักเรียนตั้งแตช้ันอนุบาลถึงระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาและยังใหความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน ส่ิงเสพติดการปฏิบัติตนที่ถูกตองใน
การเขาสังคม ” โดยกลาวกับผูวิจัยวา “ผูอํานวยการโรงเรียนมีความรวมแรงรวมใจกันในการบริหาร
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
  1.1 ผูอํานวยการโรงเรียนมีหลักการบริหารจัดการและแนวคิดในการเปดโลกทัศน
ใหม ๆ ในการที่จะใหชุมชนเขามามีบทบาทสําคัญในการมีสวนรวมพัฒนาในโรงเรียนเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน ซ่ึงเปนการรวมคิดรวมทําและสรรพกําลังกายใจในการที่จะเขารวมใน
การพัฒนาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพระหวางโรงเรียนกับชุมชนมีการวางแผน ปรึกษาหารือกัน 
วิเคราะหปญหา ซ่ึงนําไปสูการแกไขในการบริหารจัดการที่ถูกตองและนํามาจัดเรียงลําดับขอมูล
โดยมีแผนงาน จากนั้นไดนําสวนของการวางแผนทั้งหมดที่เกิดจากการปรึกษาหารือกันมาจัดทํา
เปนโครงการเพื่อรองรับนโยบายในดานการสงเสริมสุขภาพเพื่อใหบุคลากรในโรงเรียนทุกคนได
ทราบนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ                                                  
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  1.2 ผูอํานวยการโรงเรียนไดยึดหลักปฏิบัติตามนโยบายการสงเสริมสุขภาพ โดยนํา
นโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพลงไปสูครู นักเรียนหรือบุคลากรในโรงเรียนทั้งหมดไดปฏิบัติ
และยึดหลักนโยบายปฏิบัติใหเกิดผลไปในแนวทางเดียวกัน ซ่ึงสงผลใหหลักการบริหารจัดการ
เปนไปดวยความสําเร็จในการสงเสริมสุขภาพ เชน โครงการเด็กไทยทําได การตรวจสภาพแวดลอม
ในโรงเรียน ไดแก อาหารสะอาดปลอดภัย สุขานาใช เด็กไทยฟนดี เร่ิมจากการสํารวจสภาวะ         
ชองปาก  และผูบริหารสถานศึกษาไดกระจายแนวทางปฏิบัติใหทุกคนในโรงเรียนไดเห็น
ความสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนขึ้น จนกระทั่งเมื่อไดปฏิบัติจนเกิดผลดีแลวทาง
โรงเรียนไดเขารวมโครงการประกวดขยะรีไซเคิลในโรงเรียนรวมกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมจังหวัด เพื่อใหครู นักเรียนไดมามีสวนรวม และสรางความรูความเขาใจถึงแนวทาง
ในการลดปริมาณขยะในโรงเรียน พรอมทั้งใหทุกคนปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียนรวมกันและ
ผูปกครองชุมชนไดรูนโยบายเพื่อปฏิบัติไปในแนวเดียวกันในเรื่องการสงเสริมสุขภาพเพื่อนําหลัก
นโยบายที่มีอยูแลวนํามาปฏิบัติใหเกิดผลดี เชน โรงเรียนมีอาหารกลางวันที่สะอาดถูกสุขลักษณะ
และปลอดภัย โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหบริการอนามัยและตรวจสุขภาพนักเรียนประจําป        
มีการทดสอบสมรรถภาพเรื่องการออกกําลังกาย พรอมกับการรณรงคเร่ืองตานยาเสพติดใน
โรงเรียน จึงสงผลใหนักเรียนไดมีการออกกําลังกายและมีสุขภาพจิตใจรางกายที่สมบูรณ ” 
                 2.  ความรวมมือในการทํางาน 
 ครูบางคน กลาวกับผูวิจัยวา “ความรวมมือในการทํางานของบุคลากรภายในโรงเรียนมี
การประชุมครู ผูปกครอง และนักเรียน รวมทั้งเจาหนาที่สาธารณสุขมาใหคําปรึกษาและระดมความ
รวมกันอันไดแก 
                2.1 ประชุมคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เพื่อรวมวางแผนการดําเนินงาน
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยพิจารณาจากองคประกอบ 10 ประการของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพเปนกรอบในการคนหาปญหา วิเคราะหปญหาภายในโรงเรียน เพื่อจัดทําโครงการ  
             2.2 จัดทําโครงการที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ ที่ครอบคลุมปญหาที่ไดวิเคราะห
ไว รวมทั้งมีการมอบหมายความรับผิดชอบใหชัดเจน ซ่ึงโครงการตาง ๆ ที่เปนการดําเนินของ
คณะกรรมการ ไดแก โครงการแกปญหาดานสุขภาพปญหาดานทันตกรรม ปญหาการกําจัดแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย เพื่อปองกันโรคไขเลือดออก  ปญหาโรคเหา  โครงการสงเสริมสุขภาพ เชน 
โครงการเด็กไทยทําได  โครงการประกวดขยะรีไซเคิล โครงการความสัมพันธชุมชน เชน เยี่ยมบาน  
สายสัมพันธบานกับโรงเรียน รวมถึงโรงเรียนไดจัดการประชุมปญหาสุขภาพของนักเรียน และ      
ไดเชิญตัวแทนฝายตาง ๆ ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน เขารวมประชุมถึงปญหาที่เกิดขึ้น พรอมได
ช้ีแจงทําความเขาใจทุกฝายใหตระหนักและเห็นความสําคัญของการสรางสุขภาพที่ดี จึงเกิด        
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การระดมความคิดเพื่อที่จะพัฒนาสุขภาพอนามัยและการเรียนรูของนักเรียน ครู บุคลากรใน
โรงเรียน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนและเปนกระบวนการจัดโอกาสและประสบการณหรือกิจกรรม
การเรียนรูดานสุขภาพที่ทางโรงเรียนจัดใหนักเรียน ครู และบุคลากรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของโดยประยุกต
ใหเขาปญหากับชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชนมากที่สุดเกี่ยวกับดานสุขภาพเพื่อสงเสริมให
นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม มีการจัดกิจกรรม ไดแก การบริการ
อนามัย การจัดสิ่งแวดลอมถูกสุขลักษณะ การสุขศึกษา และการสรางความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนและบานชุมชน รวมปรึกษาหารือระดมความคิดทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนขึ้น
โดยเนนอาศัยองคประกอบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้ง 10 ประการ มีดังนี้ 1) นโยบายของโรงเรียน
2) อนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 3) การใหบริการอนามัยโรงเรียน 4) การบริหารจัดการใน
โรงเรียน5) การใหคําปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม 6) สุขศึกษาในโรงเรียน 7) โครงการรวม
ระหวาง 8) โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 9) การออกกําลังกาย กีฬา และสันทนาการ 10) การ
สงเสริมสุขภาพบุคลากรของโรงเรียน ซ่ึงเปนกรอบในการพัฒนาจากจุดเริ่มตนที่ไดรวมประชุมกัน
ในครั้งนั้น ทางโรงเรียนไดรับแรงศรัทธาสนับสนุนจากชุมชนเปนอยางดี ทั้งดานความคิด
งบประมาณ แรงกายแรงใจ ตลอดจนวัสดุ อุปกรณตาง ๆ การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมีขั้นตอนการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพสรางความตระหนัก
ตอบุคลากรทั้งในโรงเรียนและชุมชนใหเห็นถึงความสําคัญของการสรางสุขภาพที่ดีดวยการประชุม
เสวนา ใหทุกฝายมีความรู ความเขาใจมุงมั่นใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาคนและสิ่งแวดลอม
ทั้งโรงเรียนและชุมชนไปพรอม ๆ กัน 
              2.3 รวมกันกําหนดนโยบายและวิสัยทัศนโรงเรียนวัดเขียน ซ่ึงไดประกาศนโยบาย
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพดังนี้   
               2.3.1 สงเสริมบุคลากรครู ภารโรง นักเรียนและชุมชน ในเขตบริการใหมี
สุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 
              2.3.2 ปรับปรุงสภาพแวดลอมของโรงเรียนและชุมชนใหสะอาด รมร่ืน 
สวยงาม ปราศจากมลภาวะ  
             2.3.3 มุงใหโรงเรียนและชุมชนเปนสถานที่ปลอดอบายมุขและสารเสพติดให
โทษ  
             2.3.4 สงเสริมและรวมกันพัฒนาบุคลากรและสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน 
          2.3.5   สงเสริมการเฝาระวังโภชนาการและการดําเนินงานดานสุขาภิบาลใน
โรงเรียนและชุมชน”  
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 3. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ   
 ครูบางคนระบุวา  “โรงเรียนมีสถานที่และอุปกรณสงเสริมการออกกําลังกายภายใน
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรียนและชุมชน รวมทั้งผูปกครองเห็น
ความสําคัญในเรื่องสุขภาพอนามัยของบุตรหลาน ดังนั้น การที่ชุมชน ผูปกครองเขามาเกี่ยวของเปน
เร่ืองที่สําคัญที่ไดเขามามีสวนรวมกับโรงเรียนในการบริหารจัดการรวมกันและรวมมือสนับสนุน
กิจกรรมสุขภาพในโรงเรียนอยางเชนสนับสนุนใหบุตรหลานของตนไดออกกําลังกายเชนการ
สนับสนุนการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียนเปนการสงเสริมสุขภาพทางดานกีฬาและคอยใหแรงใจ
สนับสนุนกับบุตรหลานของตนในสวนเจาหนาที่สาธารณสุขเขามามีสวนเกี่ยวของในเรื่องสุขภาพ
อนามัยโรงเรียนมีการมาใหความรูเร่ืองโรคติดตอในโรงเรียนแนะนําใหคําปรึกษารวมถึงการตรวจ
สุขภาพรางกายเชน ตรวจสุขภาพปากและฟน การใหวัคซีนปองกันโรค แตโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ โดยโครงการนี้มี 
ครู นักเรียน ผูปกครองเห็นความสําคัญในเรื่องสุขภาพอนามัยไมวาจะเปนการสงเสริมสุขภาพการ
ออกกําลังกาย ดานกีฬา หรือสุขภาพปากและฟน การใหวัคซีนสิ่งเหลานี้ลวนเปนกิจกรรมที่มี
ประโยชนตอสุขภาพโดยตรง ดังเชน หนวยงานอนามัยหรือสาธารณสุขจังหวัดไมสามารถ
สนับสนุนดานงบประมาณใหสําหรับการดําเนินงานในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพได แตโรงเรียนเอง
ไดรับสนับสนุน องคความรู ส่ือ และเอกสารที่ใชประกอบการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
จากเจาหนาที่สาธารณสุขหรืออนามัยเทานั้น ซ่ึงทางโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนยังมีงบประมาณไม
เพียงพอ ในการดําเนินงาน ซ่ึงสวนใหญแลวโรงเรียนไมจําเปนตองใชงบประมาณมากนักเพียงแตการ
อาศัยความมือจากชุมชนก็สามารถดําเนินการได รวมทั้งชุมชนไดเขามามีสวนรวมอยางแทจริงและ
สามารถหาแหลงงบประมาณจากชุมชนไดงาย ดังนั้นทางโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนไดรวมแรงรวม
ใจกันประสานความรวมมือไมวาจะเปนชุมชน และบุคลากรภายในโรงเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่
สาธารณสุขก็สามารถดําเนินงานได” (นภา ฮกทา.  2552 : สัมภาษณ) 
 จากการสัมภาษณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 “เมื่อเพื่อนไมสบายหรือมีปญหาดาน
สุขภาพครูจะใหคําปรึกษาแนะนําและใหไปพบคุณครูกอน  ตอจากนั้นคุณครูจะนําตัวสง
โรงพยาบาลและทางโรงเรียนยังไดใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไมใหเจ็บปวยสงเสริมใหมี
การออกกําลังกายเลนกีฬา และเมื่อมีปญหาเรื่องสุขภาพ ขณะที่มาอยูในโรงเรียนอันดับแรกจะตอง
ปรึกษากับคุณครูประจําชั้น  จากนั้นจึงแจงใหผูปกครองไดรับทราบ  ในขณะเดียวกันเมื่ออยูบานจะ
ปรึกษาผูปกครอง”  
 ผลการจากการสังเกตที่รวบรวมไดเกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตรที่ตั้งของโรงเรียนเทศบาล             
วัดเขียนซ่ึงมีดังนี้ 
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 1. สภาพทั่วไป   หลังจากไดรวบรวมขอมูล พบวา  โรงเรียนเทศบาลวัดเขียนมีสภาพ
ภูมิศาสตร ตั้งอยูตําบลหัวรอ อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงนั้นเปน
โรงเรียนประชาบาล สังเกตกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อคร้ังแรกโรงเรียนแหงนี้ไดเปดทําการสอน โดย
มีรองอํามาตย มนตรี สันทิศวิทยาสันต ศึกษาธิการ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตอมา นายชินสารี
บุตร เปนศึกษาธิการอํ า เภอกรุง เก า เปนประธาน  เมื่ อปพ .ศ .  2491  สํ านักงานเทศบาล
พระนครศรีอยุธยาไดถายโอนกิจการใหอําเภอบริหารจัดการ และเมื่อป พ.ศ. 2497 มีการจัดสราง
โรงอาหาร อาคารเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 
 ปจจุบันโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนสังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา (โรงเรียนเทศบาล
วัดเขียนแผนการปฏิบัติงานโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน.2552 :1) ตั้งอยูที่ 1/99 ถนนอูทอง ตําบลหัวรอ 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปดทําการสอนตั้งแตระดับอนุบาลถึงระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีสภาพพื้นที่ 2 ไร 2 งาน  20 ตารางวา  
 2. สภาพโรงเรียนระหวางชุมชน ผูปกครองสงบุตรหลานเขามาเรียนในโรงเรียนแหงนี้ 
สวนใหญมีฐานะยากจนมีอาชีพรับจางตามโรงงาน และรับจางทั่วไป มีรายไดไมแนนอน แหลง
เรียนรูสวนมากเกี่ยวกับอาชีพในชุมชน เชน ตลาดหัวรอ ซ่ึงเปนตลาดเกาแกคูมากับอําเภอ
พระนครศรีอยุธยา รวมถึงมีภูมิปญญาทองถ่ินที่สามารถเรียนรู อันไดแก การตัดเย็บเสื้อผา ชาง
ไฟฟา ชางไม ชางปูนอาชีพจักสาน เพื่อเปนแหลงเรียนรูระหวางโรงเรียนกับชุมชน  
 3. บรรยากาศภายในโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้งดาน
อนามัยส่ิงแวดลอมเปนโรงเรียนที่มีสภาพแวดลอมที่มีลักษณะเดน คือมีเจดีย วัดวาอารามที่
ลอมรอบเหมาะแกการศึกษาทางดานประวัติศาสตร และเปนสถานที่บงบอกถึงการเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ มีสภาพที่ถูกสุขลักษณะ เอื้อตอการเรียนรู และสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
รวมทั้งพื้นที่ในโรงเรียนประกอบกับ บรรยากาศรมร่ืน สวยงาม ซ่ึงเปนหนาที่ภารกิจสําคัญที่
โรงเรียนใหความสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ  นอกจากนั้นยังไดควบคุมดูแล 
ปรับปรุงภาวะตาง ๆ บริเวณโรงเรียนใหอยูในสภาพที่ถูกสุขลักษณะเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ
อนามัยของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน พรอมทั้ง ชุมชนใหเห็นความสําคัญของการสงเสริม
สุขภาพ  
 นอกจากนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะหเอกสารเนื้อหาจากโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนที่เกี่ยวกับ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพซึ่งมีเอกสารประกอบดวยกันคือ 

1. คูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพสําหรับโรงเรียน (ฉบับปรับปรุง).  
กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 
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2. กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา. (2549). การเฝา
ระวังการเจริญเติบโตในนักเรียนกลุมอายุ 5-18 ป โดยแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 9. 

3. คูมือการอบรมผูประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพหลักการและแนวทางการประเมิน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ.  (2548). กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณการเกษตร.  

4. กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข.  เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในแตละองคประกอบ คือ
ตัวช้ีวัดเกณฑระดับการประเมิน.  กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. (2548)  
 ซ่ึงจากเอกสารขางตนนี้เปนสวนประกอบที่ผูวิจัยไดมาจากโรงเรียนเทศบาลวัดเขียนใน
การนํามาวิเคราะหเนื้อหาตาง ๆในการรวบรวมขอมูล 
  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
          1. ปญหากอนดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน 
พบวา นักเรียน และครู บุคลากรในโรงเรียนผูปกครอง ชุมชนมีความรูเกี่ยวกับการดูแลปองกันและ
การสงเสริมสุขภาพนอย และยังขาดความรูพื้นฐานความเขาใจในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกัน
โรค พรอมทั้ง ผูปกครอง และชุมชนไมไดเขามามีสวนรวม พรอมกับปญหางบประมาณในการ
ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไมเพียงพอ เชน อุปกรณการสงเสริมดานการกีฬานอย และ
เครื่องอุปกรณ การรักษาพยาบาลเบื้องตนเวชภัณฑที่เปนยาที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลยังไม
เพียงพอเพราะไมมีงบประมาณที่จะจัดซื้อ 
         2. วิธีการแกไขปญหาการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล       
วัดเขียนไดประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขใหเขามามีบทบาทรวมกันโดยมีคณะกรรมการ
สถานศึกษา ชุมชน ผูปกครองใหเขามามีสวนรวม ในการปรึกษาหารือ ตกลงรวมกัน ซ่ึงเปนหนทาง
ที่จะผลักดันใหการทํางานไปสูเปาหมายที่วางไว พรอมทั้งผูอํานวยการโรงเรียน ครู นักเรียน ไดรวม
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยโรงเรียนขึ้น เพื่อสงเสริมและปลูกฝงการปฏิบัติ
ตนเองในเรื่องของสุขภาพอนามัย เชน เจาหนาที่สาธารณสุขมาใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอ และการปฏิบัติตน รวมทั้งมาใหวัคซีนปองกันโรคตาง ๆ และการตรวจสุขภาพ
นักเรียน เชน สุขภาพปากและฟน การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย การเลือกซื้ออาหารที่สะอาด และ
เผยแพรความรูในเรื่องของสารเสพติดที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาใหนักเรียนใหทราบถึงพิษภัยของสาร
ส่ิงเสพติด มีการรณรงคและวิธีการปองกัน และมีการเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับการสงเสริม
สุขภาพอนามัยใหนักเรียนและผูปกครองไดรับรูรวมกัน เพื่อที่จะไดแกปญหารวมกัน               
          3. เงื่อนไขที่นําไปสูความสําเร็จของโครงการนี้ก็คือผูอํานวยการโรงเรียนใชภาวะผูนํา
ใหครู นักเรียน ผูปกครอง  ชุมชนเห็นความสําคัญของการดําเนินงานตามโครงการ ดังเชน 
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ผูปกครอง และชุมชนเขามามีสวนรวมในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางแข็งขัน และ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นโครงการนี้เปนกิจกรรมที่นาสนใจและไดประโยชนทางดานสุขภาพอนามัย
โดยตรง 
             

 
 


