
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอรวมมือ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ 
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เครื่องมือในการสัมภาษณ 
 ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณโดยใชอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงประกอบดวย                 

เครื่องบันทึกเสียงเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณในการทําการศึกษา โดยมีรูปภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            

นําขอมูลจากเทปบันทึกและการสัมภาษณมาประกอบการเขียน 
                                                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยนําขอมูลจากเทปบันทึกและการสัมภาษณมาวิเคราะหและเขียนเปน งานวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 

 
ชื่อเร่ืองวิจัย   การศึกษาความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 

               กรณศีึกษา โรงเรียนวัดเขียน 
ผูวิจัย            นายจิรยุทธ  กลุมุล  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา 

               มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  
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แบบสัมภาษณ 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย  การศึกษาความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 
               กรณีศึกษา โรงเรียนวัดเขียน 
ผูสัมภาษณ..................................................วัน/เดือน/ปทีสั่มภาษณ.................................................... 
เวลา.............................................................สถานที่............................................................................ 
 
สัมภาษณสาํหรับผูบริหารสถานศึกษา 
1. ผูบริหารสถานศึกษามีปญหาดานสุขภาพในเรื่องใดบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2. ผูบริหารสถานศึกษาแกปญหาในขอ 1 อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ผูบริหารสถานศึกษามกีารดแูลสุขภาพตนเองอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ผูบริหารสถานศึกษาใหการสนับสนุนในเรื่องการดูแลสุขภาพแกบุคลากรในโรงเรียนในดานใด 
 เปนพิเศษ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5. ผูบริหารสถานศึกษามกีารกระทําใดบางทีแ่สดงใหเห็นวาทานใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย  การศึกษาความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 
               กรณีศึกษา โรงเรียนวัดเขียน 
ผูสัมภาษณ..................................................วัน/เดือน/ปทีสั่มภาษณ.................................................... 
เวลา.............................................................สถานที่............................................................................ 

สัมภาษณสาํหรับคร ู          
1. ครูทําอยางไรบางที่ทําใหนกัเรียนรูหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยและ 
 ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนอยางไร     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ครูมีการสอนแนะนํานกัเรียนเกี่ยวกับวิธีการปองกันโรคดวยตนเองอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ครูมีการดูแลชวยเหลือนักเรยีนในเรื่องสุขภาพอนามัยในดานใดบาง 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. เมื่อนักเรียนมปีญหาดานสุขภาพ ครูจัดลําดับวิธีแกไขอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5. ประเด็นการใหคําปรึกษาดานสุขภาพ มีเกีย่วกับเรื่องใดบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

6. ครูมีการกระทาํใด ๆ ที่แสดงใหเห็นวาเปนกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

7. เมื่อครูมีปญหาดานสุขภาพของตนเอง ครูมีการปองกันและรักษาสุขภาพอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
8. เมื่อครูมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพรางกายตนเอง อธิบายขั้นตอน/วิธีการแกปญหา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย  การศึกษาความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 
               กรณีศึกษา โรงเรียนวัดเขียน 
ผูสัมภาษณ..................................................วัน/เดือน/ปทีสั่มภาษณ.................................................... 
เวลา.............................................................สถานที่............................................................................ 
 
สัมภาษณสาํหรับนักเรียน   
1. เมื่อนักเรียนพบวาเพื่อนไมสบาย หรือมีปญหาดานสุขภาพตาง ๆขณะทีอ่ยูโรงเรียน นกัเรียน 
 ไดรับการดแูลชวยเหลือและรักษาสุขภาพของตนเองจากโรงเรียนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
2. เมื่อนักเรียนมปีญหาสุขภาพในเรื่องสุขภาพนักเรยีนขอคาํแนะนําจากพอแม หรือครูอยางไรบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย  การศึกษาความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 
               กรณีศึกษา โรงเรียนวัดเขียน 
ผูสัมภาษณ..................................................วัน/เดือน/ปทีสั่มภาษณ.................................................... 
เวลา.............................................................สถานที่............................................................................ 

สัมภาษณสาํหรับผูปกครอง   
1.  ผูปกครองรูสึกอยางไรบางในกิจกรรมที่เกีย่วกับการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ผูปกครองเห็นความสําคัญอยางไรบางตอบทบาทของชุมชนในการจัดการสุขภาพในโรงเรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ผูปกครองมีการกระทําใด ๆ หรือกิจกรรมที่ปกครองใหเห็นวาทานใหความสําคัญตอเร่ือง 

สุขภาพของนกัเรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ผูปกครองใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมสุขภาพของโรงเรียนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
      
5. ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพรวมกบัโรงเรียนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสังเกต 
                                                            
  ช่ือเร่ือง......................................................................................................................... 
วัน/เดือน/ป................................................................................................................. 
* สภาพทั่วไป 

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  
 

* บรรยากาศภายใน 
............................................................................................................................... 
...............................................................................................................................  
............................................................................................................................... 
...............................................................................................................................  
............................................................................................................................... 
...............................................................................................................................  
............................................................................................................................... 
...............................................................................................................................  

 
 * ฉากหรือบุคคลที่เกี่ยวของในสิ่งที่จะศกึษา 

.................................................................................................................................. 
      .................................................................................................................................. 

............................................................................................................................... 
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...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  
      .................................................................................................................................. 

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  
                                   ที่มา : นิศา ชูโต  การวิจัยเชิงคุณภาพ   2548  : 155 
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การเทปบันทกึเสียงใชบนัทกึขณะพูดคุยโดยผูวจิัยนําขอมูลมาตรวจสอบกับที่บันทึกนํามา 
        เขียนใหไดขอมูลที่สมบูรณและถูกตอง 
วิจัยเร่ือง การศึกษาความสําเร็จในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดนอนามัยส่ิงแวดลอม 
ผูวิจัย................................................................................................................... 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
แผนผังอาคารเรียน โรงเรียนวัดเขียน 
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  แผ
นผ

ังอา
คาร

เรยี
น โ

รงเ
รยี
นว

ัดเข
ียน
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ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบในการทําวิจัย 
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ภาพประกอบในการทําวจิัย 

 
 

การไดรับเหรยีญเกี่ยวกับชนะเลิศทางดานวิชาการและเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่หนวยงาน
จัดขึ้น 
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 หองวิชาการมีการจัดเก็บเอกสารและงานตาง ๆ เกี่ยวกับงานบริหารจัดการของโรงเรียน
โดยครูจัดเก็บอยางเปนระบบและมีคอมพิวเตอรในการจัดเก็บขอมูล                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              ภายในอาคารสถานที่ หองวิชาการ ผูวิจัยไดภาพภายในวิชาการโดยโรงเรียนวัดเขียน        
ไดรวบรวมผลงานและเกียรติบัตรรางวัลที่ไดรับไวมากมายลวนเปนโรงเรียนที่ผลงานทางวิชาการ
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นาสนใจเหมาะการศึกษาและเปนโรงเรียนที่ดีเดนทางวิชาการ ควบคูกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
นับเปนโรงเรียนตนแบบในการที่จะนําไปเปนแบบอยางในการเผยแพรตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         สภาพแวดลอมบริบท มีลานจอดรถหนาโรงเรียนและวัดหลวงพอขาวที่อยูทางทิศ
ตะวันออกใกลกับโรงเรียนประชาศึกษา หรือ (โรงเรียนจีน) วัดหลวงพอขาวเปนแหลงเรียนรู          
ดานโบราณสถาน รวมทั้งเปนวัดที่เกาแกเหมาะการศึกษาทางดานพระพุทธศาสนาและยังเปนแหลง
เรียนรูในการอบรม และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักเรียน 
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 ผูวิจัยไดเขาไปพบผูอํานวยการสถานศึกษา และรองผู อํานวยการสถานศึกษา คือ              
นางกนกอร พานดอกไมไดใหการตอนรับเปนอยางดี รวมทั้งใหความรวมมือในการใหขอมูล
เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 รองผูอํานวยการสถานศึกษา คนหาขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อใหได
ขอมูลที่ชัดเจนมากขึ้น โดยผูวิจัยไดสอบถาม พูดคุยและนั่งจดบันทึกสวนที่สําคัญเพื่อนํามา              
เรียบเรียงใหเปนขอมูลที่สมบูรณ 
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โลหรางวัล 

 
 โรงเรียนวัดเขยีนไดรับโลและเกียรติบัตร ดังนี ้
 1. โรงเรียนไดรับการคัดเลือกระดับจังหวัดรางวัลที่ 1 โดยได รับโลหรางวัลการรับรอง
คุณภาพโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับทองปที่ 2  
            2. โรงเรียนไดรับรางวัลเกียรติบัตรชนะเลิศการประกวดขยะรีไซเคิลประเภท
ประถมศึกษาระดับภาคกลาง 

 
โลหรางวัลการรับรองคุณภาพ 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง  ปที่ 2 

               
 

โลหรางวัลและเกยีรติบัตรชนะเลิศ 
การประกวดธนาคารขยะรีไซเคิล 

ประเภทประถมศึกษา ระดับภาคกลาง     
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            3. โรงเรียนสงกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลเขาประกวด ระดับจังหวัด และระดับภาค
ของกรมสงเสริมสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประกวดธนาคารขยะรีไซเคิล 
 

 การประกวดธนาคารขยะรีไซเคิลแบงออกเปนระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
ในรอบแรก เปนการประกวดคัดเลือกในระดับจังหวัด จากนั้นคัดเลือกจากผูชนะลําดับ ที่ 1 ของ          
แตละจังหวัด แลวตัดสินเพื่อใหไดธนาคารขยะรีไซเคิลดีเดนระดับภาค และเขาสูการตัดสิน
ระดับประเทศ 
 
ผลการศึกษาการจัดการธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียน  
                 กลุมงานสงเสริมและเผยแพร ไดศึกษาการจัดการธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียนโดยใช
แบบสอบถาม สอบถามครู-อาจารยที่รับผิดชอบโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล สรุปผลและวิเคราะห
ขอมูลเพื่อเปนประโยชนในการดําเนินงานตอไป และไดระดมความคิดเห็น ครู-อาจารย-ผูบริหาร
โรงเรียนที่ดําเนินการธนาคารขยะรีไซเคิล โดยมีวิธีการดังนี้  

 โรงเรียนวัดเขียน ไดดําเนินการศึกษาความคิดเห็นการจัดการธนาคารขยะรีไซเคิล              
ในโรงเรียน โดยวิธีการออกแบบสอบถาม สอบถามจากผูรับผิดชอบโครงการการดําเนินงาน
ธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียน จํานวน 55 ตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูรับผิดชอบโครงการ 
เปนเพศหญิง รอยละ 67.3 เปนครูสอนวิชาวิทยาศาสตรมากที่สุด รอยละ 36.4 สวนใหญสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา รอยละ 81.8 มีอายุเฉลี่ยอยูที่ 47 ป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
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             . 1.  การดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียน พบวา คร่ึงหนึ่งดําเนินการธนาคาร
ขยะรีไซเคิลโดยการศึกษาดวยตนเอง รอยละ 50.9 รองลงไปไดรับคําแนะนําจาก กรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอมรอยละ 40.0 และไดรับคําแนะนําจากสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 6 นนทบุรี 
รอยละ 29.1  
              2. การเปดทําการธนาคารขยะรีไซเคิล มีการเปดทําการทุกวัน รอยละ 34.5 ถัดไปเปน
สัปดาหละ 1 คร้ัง รอยละ 29.1 เปดจําหนายเดือนละ 1 คร้ังมากที่สุด คือ รอยละ 38.5 รองลงไปเปน
สัปดาหละ 1 คร้ัง รอยละ 36.5 โดยมีความคิดเห็นวาโรงเรือนขยะรีไซเคิลไมจําเปนตองมีความ
สวยงาม รอยละ 52.7 มีความจําเปนตองสวยงาม รอยละ 47.3  
              3. ภาระหนาที่ ของกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด เขามาดําเนินการรับผิดชอบธนาคาร          
ขยะรีไซเคิลดวยความสมัครใจ รอยละ 94.5 และไดรับการสนับสนุนจาก คณะครู-อาจารย                
ในโรงเรียน รอยละ 92.7 รองลงมาไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร และชุมชน/ ผูปกครอง รอยละ 
87 และรอยละ 85.5 ตามลําดับ  
              4.  การพัฒนาศักยภาพและการขยายเครือขายในการดําเนินการธนาคารขยะรีไซเคิล           
มีการดําเนินการรวมกับชุมชน รอยละ 74.5 และไดบรรจุการจัดการธนาคารขยะรีไซเคิลโดยไวใน
หลักสูตรการเรียนการสอน รอยละ 67.3  
             5.  ความพึงพอใจตอโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียนอยูในระดับพอใจมาก 
รอยละ 50 รองลงพึงพอใจปานกลาง รอยละ 38.9  (แบงความพึงพอใจเปน มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย และนอยที่สุด) 
           6.  การไดรับขอมูลขาวสารการประกวดการจัดการธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียนจาก
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา/ เทศบาล/ อบต./ สํานักงานสิ่งแวดลอม/ ส่ิงแวดลอมจังหวัด รอยละ 
89.1 และคิดวาประชาสัมพันธขอมูลขาวสารไดดีที่สุดดวยวิธีผานสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา/ 
เทศบาล/ อบต./ รอยละ 78.2  
             7.  ความคิดเห็นการดําเนินการธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียนพบวา สวนใหญมีความ
คิดเห็นในการจัดการธนาคารขยะรีไซเคิลของผูรับผิดชอบโครงการอยูในระดับดีที่สุด ตั้งแตการ
ดําเนินการธนาคารขยะรีไซเคิลมีสวนชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยได และชวยรักษาสภาพแวดลอม
ใหโรงเรียนสะอาดอีกดวย นอกจากนี้ยังชวยสรางจิตสํานึกใหนักเรียนและผูปกครอง                       
เห็นความสําคัญในการแยกขยะ และโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล ชวยเพิ่มคุณภาพงานใหโรงเรียน
มากขึ้น ความคิดเห็นที่เปนขอเสนอแนะ ไดแก การดําเนินการธนาคารขยะรีไซเคิล ใหประสบ
ผลสําเร็จ ผูบริหารตองใหความสําคัญและสนับสนุนในการดําเนินงาน และการดําเนินการธนาคาร
ขยะรีไซเคิล ใหเกิดผลดี มีความยั่งยืน ควรบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน และควรสงเสริม
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ใหทุก ๆ โรงเรียนดําเนินการ ดานการดําเนินการประกวดการธนาคารขยะรีไซเคิลดีเดน ในป 2550 
เปนสิ่งที่ดีมาก และควรมีการประกวดโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลดีเดนทุก ๆ ป 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ สกุล                               นายจิรยุทธ  กลุมุล 
วัน เดือน ป                           2  พฤษภาคม  2520 
สถานที่เกิด                           อําเภอนาจะหลวย  จังหวดัอุบลราชธานี 
ที่อยูปจจุบนั                         30/107 หมูที่ 5  ตําบลทาสุกรี  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  
                                              จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ตําแหนงหนาที่การงาน          ตําแหนง ครู คศ. 1 โรงเรียนเทศบาลสรรพสามิตบํารุง       
สถานที่ทํางาน                        โรงเรียนเทศบาลสรรพสามิตบํารุง เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา   
ประวัติการศึกษา 
      พ.ศ. 2531                    ประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงเงินโนนเจริญ จังหวดัอุบลราชธานี 
       พ.ศ. 2534                    มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน 
                                             อําเภอนาจะหลวย จังหวดัอบุลราชธานี 
 พ.ศ. 2537                   มัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน  
                                               อําเภอนาจะหลวย จังหวดัอบุลราชธานี 
 พ.ศ. 2542                       ครุศาสตรบัณฑิต (การประถมศึกษา) 
                                              สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี จังหวดัอุบลราชธานี 
 พ.ศ. 2554 ครุศาสตรมหาบัณฑิต  (การบริหารการศึกษา) 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
     
 
           
 

 

 

 
 


