
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
1.1 ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 
1.2 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 2. ทักษะปฏิบัติและการวัดทักษะปฏิบัติในการวาดภาพระบายสี 
  2.1  ทฤษฎีแนวความคิดพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร โลเวนเฟลด 
  2.2  ความหมายของทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
  2.3  วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะ 
  2.4  กระบวนการเกิดทักษะ 
  2.5  การวัดทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
 3. กิจกรรมศิลปะ 
   3.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
   3.2 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
   3.3 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
   3.4 พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
 4. ความคิดสรางสรรค 
  4.1 ทฤษฎีพัฒนาการความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
  4.2 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  4.3 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
  4.4 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  4.5 กระบวนการคิดสรางสรรค 
  4.6 การสงเสริมและพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค 
  4.7 การวัดความคิดสรางสรรค 
 5. แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 
  5.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 

 
 



12 
 

  5.2 การเรียนรูและการทํางานของสมอง 
  5.3 การนําหลักการทํางานของสมองไปใชในการจัดการเรียนรู 
 6. การจัดการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ 
  6.1 ความหมายของกระบวนการกลุมและกลุมสัมพันธ 
  6.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  6.3 การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 7.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 
       7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ 
      7.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
       7.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะ 
       7.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
  
1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 การศึกษาปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญในการวางรากฐานชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่ง  
เพราะเปนวัยเร่ิมตนของชีวิต  เปนวัยแหงการพัฒนาการดานตาง ๆ ไดแก  รางกาย  อารมณ –จิตใจ 
สังคม และสติปญญา ในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของจะตองทํา
ความเขาใจกับเรื่องราวตาง ๆ ดังนี้  
 1.1 ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 1-2)  ได
ระบุถึงความสําคัญของการศึกษาปฐมวัยไววา  สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจ  และสังคมที่เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วและรุนแรง  ไดสรางความกดดันใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการ
จัดการศึกษาของไทย  ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีคุณธรรมและจริยธรรม  
อีกทั้งรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคม  ที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ  จาก
ผลการวิจัยทางการแพทยที่ศึกษาดานพัฒนาการของเด็กไทย   นิตยา   คชภักดี   และคณะ  
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 1) พบวา เด็กไทยจํานวนมากถึง 1ใน 6 มีพัฒนาการลาชาไมสมวัย  
ซ่ึงผลการวิจัยแสดงวาเด็กเหลานี้ขาดโอกาสเรียนรูจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาเด็กโดยให
สอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมตามความรูและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็ว  และไมหยุดนิ่ง  เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหสามารถเติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิต  
โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู การเรียนรู และมีความสามารถในการแสวงหาความรู  

 
 



13 
 

กล่ันกรองขอมูล  และนํามาใชในสถานการณที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม   นอกจากนี้มนุษยยัง
จําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืน และมีลักษณะที่ทําใหผูอ่ืนยินดีที่จะแบงปนความรู  
ประสบการณ  ตลอดจนหยิบยื่นโอกาสในการเรียนรูให  คุณสมบัติที่เอื้อตอการเจริญงอกงามตลอด
ชีวิตดังกลาว  จําเปนตองปลูกฝงตั้งแตปฐมวัย  และตองพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 สรุปไดวา  การที่เด็กจะมีการพัฒนาการและเกิดการเรียนรูที่ดีไดนั้นจะตองพัฒนาทั้ง
ทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  นอกจากนี้ควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  และควรปลูกฝงทางดานคุณธรรม  และจริยธรรม เพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณและมี
คุณภาพ 
 1.2  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชา  แตจัดในรูปแบบของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรูไดพัฒนาทั้งดาน
รางกาย   อารมณ  สังคม  และสติปญญา  นันทิยา   นอยจันทร  (2548 : 125) ไดกลาวถึงความหมาย
ของการจัดประสบการณไววา  หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณตรง
จากการเลน  การลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี  ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ  
(2548 : 20)  ไดกลาวถึงการจัดประสบการณวาเปนกระบวนการใหความรูโดยใหเด็กไดสัมผัส  ได
เห็น  ไดกระทํา  หรือรับรูอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงอยูในรูปของการจัดกิจกรรม หรือการสราง
ส่ิงแวดลอม  หรือบรรรยากาศที่ทําใหเกิดการตอบสนองและรับรูอยางมีความหมาย ทําใหเด็กเกิด
การเรียนรู  ซึมซับ  รับรูในขณะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 57)  ไดระบุถึงการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมในแตละวัน  
ไวดังนี้   
 1.   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง  คําคลองจอง  ซ่ึงจังหวะและดนตรีที่ใช
ประกอบ  ไดแก  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  รํามะนา  กลอง ฯลฯ  มาประกอบการเคลื่อนไหว  เพื่อ
สงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  รูปแบบการเคลื่อนไหวมีดังนี้   
  1.1 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก ทั้งการ
เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ และอยูกับที่ 
  1.2  การเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว คน  เครื่องเลน ปรากฏการณตามธรรมชาติ 
  1.3  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง หรือการทําทาทางประกอบเพลง 
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  1.4 การทําทาทางกายบริหารประกอบเพลง ไดแก การทําทาทางกายบริหารตาม
จังหวะเพลง   
  1.5 การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ไดแก การเคลื่อนไหวที่ใหเด็กคิดสรางสรรค
ทาทางขึ้นเอง อาจชี้นําดวยการปอนคําถาม อุปกรณที่ใช เชน แถบผา  ริบบิ้น ฯลฯ 
  1.6 การเลนหรือการแสดงทาทางตามคําบรรยาย ไดแก การเคลื่อนไหวหรือแสดง
ทาทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยาย 
  1.7  การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอตกลง ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตาม
สัญญาหรือคําสั่งตามที่ไดตกลงกันไว กอนเริ่มกิจกรรม 
  1.8  การฝกทําทาทางเปนผูนํา ผูตาม ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางจาก
ความคิดสรางสรรคของเด็กเอง แลวใหเพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม 
 2.  กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค   เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกทาง
อารมณ  ความรูสึก  ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการ  โดยใชศิลปะ  เชน  การวาดภาพ  การปน  
การฉีก  ตัด  ปะกระดาษ  การพิมพภาพ  การรอย  การประดิษฐ  หรือวิธีการที่เด็กไดคิดสรางสรรค  
และเหมาะสมกับพัฒนาการ  เชน  การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจากกระดานปกหมุด  
ฯลฯ   
 3.   กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมที่ เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน   หรือมุม
ประสบการณ หรือศูนยการเรียน ที่จัดไวในหองเรียน  เชน  มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุมวิทยาศาสตร  
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  มุมบาน  มุมรานคา  เปนตน  มุมตาง ๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนได
อยางเสรีตามความสนใจ  และตามความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคล  และเปนกลุม  อนึ่ง
กิจกรรมเสรีนอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลว  อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น  เชน  
เกมการศึกษา  เครื่องเลนสัมผัส ฯลฯ 
 4.   กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู
ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมี
โอกาสฟง  พูด  สังเกต  คิดแกปญหาใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
เร่ืองที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตาง ๆ เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เลานิทาน  เลน
บทบาทสมมุติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากรมาใหความรู ฯลฯ 
 5.  กิจกรรมกลางแจง  เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพื่อ
ออกกําลังกาย  เคลื่อนไหวรางกาย  และแสดงออกอยางอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถ
ของเด็กแตละคนเปนหลัก  กิจกรรมกลางแจงที่ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน  เชน  การเลนเครื่องเลน
สนาม  การเลนน้ํา  การเลนทราย  การเลนอุปกรณกีฬา  การเลนเกมการละเลน ฯลฯ 
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 6.   กิจกรรมเกมการศึกษา เปนเกมการละเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกา
งาย ๆ  เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต  คิดหาเหตุผล  และเกิด
ความคิดรวบยอด  เกี่ยวกับสี  รูปราง  จํานวน  ประเภท  และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ  เกม
การศึกษาที่เหมาะสําหรับเด็กวัย 3-5  ป  เชน  เกมจับคู  แยกประเภท  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ  
โดมิโน  ลอตโต  ภาพตัดตอ  ตอตามแบบ ฯลฯ 
 สรุปไดวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย เปนการบูรณาการผานกิจกรรม
เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง โดยมีการจัดกิจกรรมทั้ง 6  กิจกรรมดังกลาวคือ กิจกรรม
เคลื่อนไหว  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง 
กิจกรรมเกมการศึกษา  ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กไดเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา 
 1.3 การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 84) ไดระบุถึงการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
หมายถึง  กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะทํากิจกรรม  แลวจดบันทกลงในเครื่องมือที่
ผูสอนสรางขึ้นหรือกําหนดอยางตอเนื่อง  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่แสดงออกในแตละครั้ง เปน
ขอมูลในการพัฒนากิจกรรมใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 การประเมินผลเด็กปฐมวัย  เปนการประเมินพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัย  เปนกระบวนการตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ
ที่จัดใหเด็กแตละวัน  เพื่อนําขอมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง  การวางแผนการจัดกิจกรรม
เพื่อสงเสริมใหแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร โดยหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 43) ไดกลาวถึง หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
ดังนี้ 
 1.   การประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
 2.   ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
 3.  สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจาํวัน 
 4.  ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน
หลักฐาน 
 5.  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายกับเด็ก รวมทั้งใชแหลงขอมูลหลาย ๆ 
ดาน มิใชขึ้นอยูกับคะแนนสอบจากแบบทดสอบ 
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 นันทิยา   นอยจันทร (2548 : 165-195)  ไดกลาวถึง การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย
วาควรใชวิธีการที่หลากหลาย  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณที่สุด  วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใชใน
การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย  มีดวยกันหลายวิธีดังตอไปนี้ 
 1.   การสังเกตและการบันทึก  การสังเกต  เปนวิธีการที่ครูใชในการศึกษาพัฒนาการเด็ก
สามารถทําไดทั้งแบบเปนระบบหรือแบบเปนทางการ  ไดแก  การสังเกตอยางมีจุดมุงหมายที่
แนนอนตามแผนที่วางไว  และการสังเกตแบบไมเปนทางการโดยทําการสังเกตในขณะที่เด็กทํา
กิจกรรมประจําวัน  และเกิดพฤติกรรมที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้นและครูจดบันทึกไว 
 2.  การสนทนา  วิธีประเมินผลนี้ใชไดดีตั้งแตเร่ิมสอน  กําลังสอนและหลังจากการสอน
ใชไดทั้งเปนกลุมหรือรายบุคคล  เพื่อประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น  และ
พัฒนาการทางดานการใชภาษาของเด็ก  แลวครูทําการบันทึกผลการสนทนาไว 
 3.    การตรวจผลงาน  วิธีนี้ไดจากการนําผลงานของเด็ก  เชน  สมุดทํางาน  ภาพเขียน  
สิ่งประดิษฐ  ฯลฯ  มาตรวจ  ทั้งนี้โดยจัดเปนกลุมตามอันดับคุณภาพ  ควรมี 3-5  อันดับ คือ ดี         
ปานกลาง  ออน   หรือ  ดีมาก   ปานกลาง   ออน  ออนมาก  การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึง
ความกาวหนาแตละดานของเด็กเปนรายบุคคล  โดยจัดเก็บรวบรวมไดในแฟมผลงาน  (Portfolio)   
ซ่ึงเปนวิธีรวบรวมและจัดระบบขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวเด็กโดยใชเครื่องมือตาง ๆ รวบรวมเอาไว
อยางมีจุดหมายที่ชัดเจน  แสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแตละดาน  นอกจากนี้ยังรวม
เครื่องมืออ่ืน ๆ เชน  แบบสอบถามผูปกครอง  แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบบันทึกสุขภาพอนามัย 
ฯลฯ 
 4.    การใชขอสอบปากเปลา วิธีการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใชขอสอบปาก
เปลานี้เหมาะกับเด็กอนุบาลซ่ึงยังอานและเขียนหนังสือไมได เชน ครูส่ังใหเด็กใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวที่กําหนดไว การประเมินผลโดยครูดูจากผลงานของเด็กแลวจะทราบวาควรจะตอง
จัดประสบการณเสริมอีกหรือไม เด็กมีความพรอมในการบังคับกลามเนื้อมือดีเพียงใด 
 5.   การทดสอบ  เปนวิธีการประเมินผลชนิดหนึ่งที่ทําใหครูมองเห็นความเปลี่ยนแปลง  
และความกาวหนาของเด็กไดชัดเจน  เพราะจะมีคําตอบที่แสดงถึงความสามารถซึ่งเปนผลจากการ
เรียนรูและประสบการณของเด็ก  และมีการตรวจคําตอบออกมาเปนคะแนน  ซ่ึงสะดวกในการ
รายงานผลตอผูปกครอง  และสะดวกในการแปลความหมายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของเด็กไดตรงกัน  
นอกจากนี้ยังเปนวิธีการประเมินผลที่ไมตองใชเวลามาก  เพราะครูตองกําหนดสถานการณเพื่อให
เด็กตอบสนองในลักษณะเดียวกัน  เชน  ใชคําตอบเดียวกัน  แกปญหาลักษณะเดียวกันพรอมกันทั้ง
กลุม  โดยการใชแบบทดสอบเพื่อประเมินความพรอมควรใชในระดับอนุบาล 2  เพราะการใช
แบบทดสอบมีลักษณะการดําเนินการสอบที่เปนแบบแผนอยูมาก  เชน  ตองมีการจับเวลา  ดังนั้นถา
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ชวงความสนใจเด็กสั้นยอมมีปญหาในการดําเนินการ  เด็กควรจับดินสอหรือแทงสีไดแลวอยาง
ทะมัดทะแมง  ประการสุดทายในการดําเนินการสอบครูตองเปนผูอานคําถามหรือคําสั่งใหเด็กฟง  
ฉะนั้น  เด็กควรมีทักษะในการใชภาษาเพื่อพูดคุยโตตอบไดอยางดี  
 สรุปไดวา  การประเมินผลเด็กปฐมวัย  เปนการประเมินเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงและ
ความกาวหนาของเด็ก   ซ่ึงการประเมินผลนั้นจะขึ้นอยูกับครูผูสอนวาจะใชชวงใดในการ
ประเมินผล  กอนสอน  ขณะสอน  หรือหลังสอน  และการประเมินนั้นก็มีหลากหลายวิธี  ทั้งการ
ประเมินพฤติกรรม  การสังเกต  ทั้งดานความรู  ความสามารถในการทํางานทั้งเปนกลุมและ
รายบุคคล  นอกจากนี้แลวการประเมินผลยังเปนเครื่องมือที่จะชวยใหการเรียนบรรลุผลตาม
เปาหมาย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประเมินทักษะปฏิบัติทางศิลปะ  และความคิดสรางสรรคในการ
สรางผลงานทางศิลปะ  โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  และแบบประเมินทักษะปฏิบัติทาง
ศิลปะ 
 
2.  ทักษะปฏิบัติและการวัดทักษะปฏิบัติในการวาดภาพระบายสี 
 ทักษะปฏิบัติเปนการฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอย
เชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ  จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดี และรวดเร็วขึ้น การวัดทักษะ
ปฏิบัติไดมีนักวิชาการไดใหแนวคิดและทฤษฎีทางดานพัฒนาการทางศิลปะไวดังนี้ 
              2.1 ทฤษฎีแนวความคิดพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร  โลเวนเฟลด 
  วิบูลลักษณ  สารวิจิตร  (2548 : 50-59)  ไดกลาวไววา  วิคเตอรโลเวนเฟลดและ บริตเตน 
(Lowenfeld and Brittain)  นักวิชาการทางศิลปะศึกษาผูที่ไดช่ือวา  มีบทบาทตอวงการศิลปะศึกษา
มากที่สุดคนหนึ่งของโลก  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะของเด็กวัยตาง ๆ จากการ
วาดภาพ  และศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับศิลปะเด็ก  จนมีผลสรุปออกมาเปนทฤษฎีที่ใชในการเรียน
การสอนอยูในปจจุบันอยางกวางขวาง  เขาไดศึกษาและวิเคราะหผลงานภาพวาดของเด็กที่มีเชื้อชาติ
ตาง ๆ กันทั่วโลก  เปนจํานวนมาก  โดยอิงทฤษฎีพัฒนาการทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ
สังคม  สุนทรียภาพ  การรับรูและความคิดสรางสรรค  เด็กจะสรางสรรคงานศิลปะไดมากขึ้นและมี
ความหมาย  เกิดทักษะตาง ๆ เชน การใชเสน  สี  ชองไฟ (พื้นที่วาง)  พื้นผิว  และการจัดวางภาพได
สัดสวนและเหมาะสมกลมกลืนตามลําดับขั้นพัฒนาการ  โดยไดแบงขั้นพัฒนาการทางศิลปะของ
เด็กไว 5 ขั้นสรุปไดดังนี้ 
 1.   ขั้นขีดเขี่ย (Scribbling stage) ในขั้นนี้เด็กมีอายุระหวาง 2-4 ป  เปนเด็กวัยเขาเรียน 
เด็กวัยนี้สนุกอยูกับการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ 
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 2.   ขั้นกอนมีแบบแผนหรือขั้นเริ่มตนเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre-schematic stage) 
ขั้นนี้เด็กจะมีอายุประมาณ 4-7 ป  
 3.   ขั้นใชสัญลักษณหรือขั้นเขียนภาพไดคลายของจริง (Schematic stage)  ขั้นนี้เด็กจะมี
อายุประมาณ 7-9 ป  
 4.   ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพอยางของจริง (The drawing realism) เด็กในชวงนี้จะมีอายุ
ประมาณ 9-11 ป     
 5.   ขั้นของการใชเหตุผลหรือข้ันเขียนภาพเหมือนของจริง (The stage of reasoning หรือ 
Pseudorealistic stage)  ขั้นนี้เด็กมีอายุอยูในชวง 11-13 ป เปนระยะเขาสูวัยรุน  การวาดภาพและการ
สรางสรรคของเด็กในชวงนี้ทําไดเหมือนแบบที่เปนของจริงไดแลว 
 ลักษณะและการแสดงออกทางศิลปะของเด็กในแตละขั้น  มีความแตกตางกันไปตาม
พัฒนาการตามวัย  ซ่ึงผูวิจัยไดนําพัฒนาการของเด็กในขั้นที่ 1และ 2 มาใชในการทําการวิจัยในครั้ง
นี้ คือ 

1 ขั้นขีดเขี่ย (Scribbling stage)   
ในขั้นนี้เด็กอายุประมาณ 2-4 ป   เด็กจะแสดงใหเห็นถึงความพอใจในการเคลื่อนไหว

รางกายอยางมาก  เด็กจะสนุกกับการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือและเปนการเพิ่มความสัมพันธระหวาง
มือกับตา  เมื่อเด็กอายุราว ๆ 2 ป   หากไดจับดินสอเด็กจะเริ่มขีดเขี่ยไปมาอยางสะเปะสะปะ  แสดง
ใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวที่ไมมีการควบคุมทางรางกาย  การขีดเขี่ยเชนนี้จะไมอยูในลักษณะเดิมมี
การพัฒนาเพิ่มขึ้นเปนลําดับขั้นจนถึงอายุ 4 ป  ในระหวางนี้สามารถแบงลักษณะของการขีดเขี่ยได 
3 ระยะคือ 
  1.1  การขีดเขี่ยอยางไมมีระเบียบ (Disordered scribbling) เปนการขีดเขี่ยที่ไมเปน
ระเบียบ  เปนเสนยุงเหยิงและไมมีความหมาย  ดูเหมือนเปนการเลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
มากกวา  การวาดภาพจึงไมมีจุดมุงหมาย  ดังภาพประกอบ 3 
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 ภาพประกอบ 3   การขีดเขี่ยอยางไมมีระเบียบของเด็กวยั 2 ป 9 เดือน 
 
ที่มา :  บุญไท  เจริญผล. 2548 : 17 
 
  1.2  การขีดเขี่ยโดยมีการควบคุม (Controlled scribbling) ในขั้นนี้เด็กจะคนพบ
ความสัมพันธระหวางความเคลื่อนไหวกับการขีดเขียนบนกระดาษ  สามารถบังคับควบคุมการ
เคลื่อนไหวของตนเองไดดีขึ้น  เร่ิมมีความเชื่อมั่นในการลากเสน  เด็กจะพยายามควบคุมการ
เคลื่อนไหวในการขีดเขี่ย  เสนจะมีลักษณะซ้ํา ๆ เสนในขั้นนี้อาจเปนเสนที่ลากลงมาตรง ๆ 
(Vertically)  เสนขวาง  (Horizontal)  หรือวงกลม  (Circles)  บางครั้งจะพบวามีการใชจุดหรือ
รูปแบบเล็ก ๆ (Small pattern)  ดวย ดังภาพประกอบ 4 

 

 
 
 ภาพประกอบ 4  การขีดเขี่ยโดยมีการควบคมุของเด็กวยั 3 ป 10 เดือน 
 
ที่มา :  บุญไท  เจริญผล. 2548 : 17 
 
  1.3  การบอกชื่อส่ิงที่ขีดเขี่ย (Naming of scribbling)  ขั้นนี้เด็กมีอายุประมาณ            
3 ปคร่ึง – 4 ป  เด็กจะบอกชื่อส่ิงที่ตนเองขีดเขี่ยได  เชน “นี่คือแม”  “ฉันกําลังวิ่ง”  แมวาจะไมเปน
รูปรางตามที่เด็กบอกแตมีความสําคัญอยางมากสําหรับพัฒนาการในขั้นตอ ๆ ไป  การที่เด็กบอกชื่อ
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การขีดเขี่ยของตนไดแสดงวา  เด็กบรรลุขั้นพัฒนาการอีกขั้นหนึ่ง  กลาวคือ  ความนึกคิดในการ
เคลื่อนไหวของเด็ก  (Kinesthetic  thinking)  ไดเปล่ียนมาเปนความคิดคํานึง (Imaginative thinking)
ที่เกี่ยวกับภาพ   ดังภาพประกอบ 5 
 
 

 
 

 ภาพประกอบ 5  การบอกชื่อส่ิงที่ขีดเขี่ย ของเด็กวัย 4 ป 2 เดือน “ปาโยน 
              กลวยลงไปใหปลาปกเปากินแตปลาปกเปาไมกนิแลว 
                                 แมก็มาดูวามีปลาหรือเปลา” 

 
ที่มา :  บุญไท  เจริญผล. 2548 : 18 
 
 ขั้นที่ 2  ขั้นกอนมีแบบแผนหรือข้ันเริ่มตนเขียนภาพใหมีความหมาย  (Pre-schematic 
stage)  ในขั้นนี้เด็กมีอายุราว 4-7 ป  เปนขั้นเริ่มตนของการแสดงออกที่มีความหมายเปนระยะ     หัว
เล้ียวหัวตอระหวางการขีดเขี่ยที่ไมมีรูปราง  ไปสูการเขียนหรือการสรางใหปรากฏเปนรูปราง  ภาพ
ที่เด็กเขียนจะมีความหมายตอตนเอง  ในการสรางความสัมพันธระหวางภาพที่ตนเขียนกับความจริง
ของโลกภายนอก  ลักษณะภาพวาดของเด็กวัยนี้  สังเกตไดงายจากสวนประกอบในภาพคือ  
ลักษณะรูปคน  การใชชองไฟ  หรือการวางระยะชองวาง (Space)  การใชสี  และการออกแบบ 
(Design)  ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 2.1  รูปคน  เขียนวงกลมเปนสัญลักษณของศีรษะ  เสนยาวเปนแขนหรือขา  มีลําตัว  มี
หนาตาเพิ่มขึ้น  แตเสนที่เขียนยังเปนเพียงสัญลักษณของอวัยวะนั้น ๆ เทานั้น  
     2.2  ชองไฟ  ไมมีระเบียบ  เด็กยังไมเขาใจวาควรจะเขียนรูปบริเวณใดจึงจะเหมาะสม  
บริเวณใดมีที่วางเด็กก็จะเขียนสิ่งตาง ๆ ลงไปในบริเวณนั้น  ส่ิงตาง ๆ ที่เด็กเขียนลงในภาพจึงมัก
กระจัดกระจาย  ไมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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 2.3  สี  เด็กใชสีตามอารมณ  สีใดสะดุดตา  หรือตนเองชอบจะใชสีนั้น  การใชสีไม
คํานึงถึงความเปนจริง  บางครั้งเด็กอาจใชสีตรงตามความเปนจริงไดเหมือนกัน  ถาเด็กประทับใจสี
ของสิ่งนั้น 
 2.4  การออกแบบ  ในขั้นนี้เด็กยังไมมีการออกแบบ  ดังภาพประกอบ 6 
 

 
 

ภาพประกอบ 6  ขั้นกอนมีแบบแผนหรือขัน้เริ่มตนเขียนภาพใหมีความหมาย   
ของเด็กวยั 4 ป  เดือน “เด็กกําลังเขาบานไปกินไขเจยีวกบัคุณแม” 

 
ที่มา :  บุญไท  เจริญผล. 2548 : 19 
 
 จากการศึกษาพัฒนาการการแสดงออกทางศิลปะของโลเวนเฟลด  (Lowenfeld) พบวา  
พัฒนาการการแสดงออกทางศิลปะในแตละขั้นพัฒนาการ  เด็กจะมีพัฒนาการแสดงออกที่แตกตาง
กันไปตามอายุ  และขั้นตอนพัฒนาการ  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําพัฒนาการการแสดงออกทาง
ศิลปะขั้นที่ 1-2  มาใชในการวิจัยคร้ังนี้  โดยมีองคประกอบ 6 หลักดังนี้คือ  1) การควบคุมกลามเนื้อ
มือ  2) ตําแหนงภาพ  3) การระบายสี  4)  รายละเอียด  5)  ความหลากหลาย  6) ความหมายของภาพ 
 2.2 ความหมายของทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
 ทักษะปฏิบัติเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทางกายของผูเรียน  เปนความสามารถใน
การประสานการทํางานของกลามเนื้อหรือรางกาย  และสามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน   
  2.2.1  ความหมายของทักษะปฏิบัติ 
  งานดานทักษะปฏิบัติเปนการกระทําที่ตอบสนองจุดมุงหมายในการเรียนรู  เพราะการทํา
กิจกรรมบางอยางตองมีการสาธิตการปฏิบัติใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ  พรอมทั้งมีการวัดผลตามพฤติกรรมของผูเรียน นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของทักษะปฏิบัติดังนี้ 
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 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ (2537 : 5)  ไดใหความหมายของทักษะวา คือ ความชํานาญ
วิชาทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ  หมายถึง วิชาที่จะตองสอนใหเกิดความชํานาญ  สามารถ
นําไปใชไดอยางคลองแคลว วองไว ไมผิดพลาด  วิชาเหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือ  เครื่องใชที่
จะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญ  จึงจะสามารถใชเครื่องมือ  เครื่องใช  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ความชํานาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบัติบอย ๆ  และทํามาก ๆ ก็จะเกิดทักษะขึ้น   
 ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538 : 68)  ไดใหความหมายไววา  ทักษะปฏิบัติ  
หมายถึง  ความสามารถที่จะทํางานไดอยางคลองแคลววองไว  โดยไมผิดหรือคลาดเคลื่อนจาก
ความเปนจริงในสิ่งนั้น ๆ เชน  นักเรียนบวก ลบ คูณ หาร ตัวเลขไดอยางรวดเร็ว  และถูกตองไดเปน
จํานวนมากในเวลาจํากัด 
 ดี เชค โก  (De Cecco.  1968 : 309-319)  กลาววาทักษะคือ  การกระทําที่มีการตอบสนอง
ตอส่ิงเรา  โดยการตอบสนองนั้น ๆ มีลักษะณะตอเนื่องกัน  การตอบสนองนั้น ๆ เปนการ
ประสานงานกันของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตั้งแต 2 สวนขึ้นไป  การตอบสนองนั้น ๆ มีการ
แสดงออกที่เปนกระบวน  (Response pattern) 
 แกรริสัน  และมอรแกน (Garrison &  Morgan.  1972 : 640)  กลาววา  ทักษะเปนแบบ
ของพฤติกรรมที่กระทําไปดวยความราบเรียบ  ถูกตอง  รวดเร็วและแมนยํา  ซ่ึงเปนผลมาจากการ
พัฒนาความสามารถของตน 
 สรุปไดวา  ทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการทํางานไดอยาง
คลองแคลววองไว  ถูกตอง  และแมนยํา   โดยทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอจนเกิดความชํานาญ  ความ
ชํานาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบัติบอย ๆ  และทํามาก ๆ ก็จะเกิดทักษะขึ้น   
  2.2.2  ความหมายของการวาดภาพระบายสี 
 การวาดภาพเปน เทคนิคทางจิตรกรรม  ทั้ งการใช สี เดี ยว  และการใชหลายสี                  
(อารี  สุทธิพันธุ.  2538 : 54)  ซ่ึงถือเปนพื้นฐานเบื้องตนที่มีความสําคัญ  และสัมพันธกับงานศิลปะ
เกือบทุกแขนง  หนาที่ของภาพเขียนสําหรับใชแสดงความคิด  การวางแผน เชน  สถาปนิก  เขียน
เสร็จแลวจึงลงสี  การวาดภาพมีหนาที่และความหมายหลายประการ  ทั้งนี้เพราะวาสามารถจะเขียน
เปนรูปดานขาง  แผนผัง  และรูปลักษณะ 2 มิติ หรือ 3 มิติก็ได  และในบางลักษณะอาจจะมีลักษณะ
ซํ้าซอนกับจิตรกรรมบาง (วิรัตน พิชญไพบูลย.  2542 : 107-111)  สวนการเขียนภาพระบายสีหรือ
การวาดภาพหรือการวาดภาพระบายสีในระดับเด็กประถมหรือมัธยม  หมายถึง การใชวัสดุตาง ๆ 
เชนสีน้ํามัน  สีน้ํา  สีโปสเตอร  สีฝุน  สีเทียน  ปากกา  ฯลฯ  มาขูด ขีด  สลัด  ระบาย  ทา  ฯลฯ  ตาม
ความคิด  จินตนาการความรูสึกที่ตองการแสดงออกตามวุฒิภาวะของเด็กแตละคน  นอกจากนั้นยัง
รวมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ  ที่ใชสีเขาไปเกี่ยวของ  เชน  ภาพปะติด (สุชาติ  เถาทอง. 2538 : 99 – 100)  
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ในการเขียนภาพระบายสี  พื้นผิวระนาบรองรับสําหรับเขียนจะแตกตางกันไปตามลักษณะที่จะ
ถายทอดลงไป (อารี  สุทธิพันธุ.  2538 : 17) 
 สรุปไดวา  การวาดภาพระบายสี เปนเทคนิคทางจิตรกรรม  ที่มีรูปลักษณะที่เปน 2 มิติ  
และ 3 มิติ หมายถึงการใชวัสดุตาง ๆ เชนสี  ปากกา พูกัน  ฯลฯ มาขูด  ขีด  สลัด  ระบาย ทา เปนตน  
ตามความคิด  จินตนาการและความรูสึกที่แสดงออกตามวุฒิภาวะของเด็กแตละคน 
 ดังนั้นทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  หมายถึง  การพัฒนาความสามารถของ
บุคคลใหเกิดความชํานาญในการใชอุปกรณตาง ๆ เชน  ดินสอ  ปากกา  สีตาง ๆ  กระดาษ  พูกัน  
ฯลฯ  มาสรางเปนผลงานทางจิตรกรรมโดยอาศัยกลวิธีทางจิตรกรรมมาใชในการขูด  ขีด  ปาย ทา  
ซ่ึงจะตองใชการปฏิบัติอยางตอเนื่อง การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนํากิจกรรมศิลปะและการวาดภาพระบายสี  
มาจัดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เพื่อใหนักเรียนมีทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี และมีความคิดสรางสรรคในผลงาน
ที่เกิดขึ้น 
 2.3 วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะ 
 วิธีการสอนที่ตองการใหเกิดทักษะปฏิบัตินั้นมีขั้นตอนอยูหลายขั้นตอนดวยกัน  ซ่ึง
นักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนตาง ๆ ไวดังนี้ 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534 : 88-89) ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ  
ดังนี้ 

1. วิเคราะหทักษะปฏิบัติ โดยตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้น ๆ ออกมา   
2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด  ให

ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ ตามลําดับกอนหลัง 
3. จัดการฝกหนวยยอยตาง ๆ และฝกหนักในหนวยที่ขาดไป  และอาจจะฝกสิ่งที่เขาพอ

เปนอยูแลวใหชํานาญเต็มที่  และใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 
4. ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียนแสดงทักษะทั้งหมด  ในการอธิบาย  การแสดง

ใหเห็นตัวอยาง  หรือใหผูเรียนดูวีดิทัศนจัดหาผูเชี่ยวชาญแสดงใหดูขั้นตอน  ไมจําเปนตองอธิบาย
กันมาก  เชน  ใชวีดทิัศนฉายภาพซ้ํา  ประเภท Slowmotion 

5. ขั้นจัดภาระเพื่อการเรียน 3 ประเภท  คือ 
   5.1 จัดลําดับขั้นสิ่งเรา  และการตอบสนองใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตองตามลําดับ
กอนหลัง  ส่ิงใดที่เกี่ยวเนื่องกันตองจัดใหติดตอกัน 
  5.2 การปฏิบัติตองกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดี  จะใชเวลาแตละครั้งนานเทาใด 
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   5.3 การใหทราบผลของการปฏิบัตินั้นมี 2 อยาง คือ ทราบจากคําบอกเลาของ
ครูผูสอน และทราบผลโดยตัวเอง 
 ดี เชค โก  (De Cecco.  1968 : 309-319)  ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะไว  ดังนี้  
กอนดําเนินการสอน  ครูควรวิเคราะหทักษะที่จะสอนเสียกอนวาจะสอนทักษะอะไรกอนหลัง  ควร
ทดสอบความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ ใหสัมพันธกัน  ฝกฝนเฉพาะทักษะที่ยังขาดอยู  
อธิบายและสาธิตการฝกทักษะตามลําดับกอนหลัง   ดําเนินการฝกอยางตอเนื่อง  และปรับปรุงแกไข
ใหเกิดทักษะอยางแทจริง 
 สรุปไดวา  วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรับครูผูสอน  เนื่องจากจะ
ทําใหเกิดความเขาใจในผูเรียน เพื่อที่จะทําเนินการฝกไดอยางตอเนื่อง  และสามารถปรับปรุงแกไข
ในทักษะเฉพาะที่ยังขาดอยูใหเกิดทักษะอยางแทจริง 
  2.4 กระบวนการเกิดทักษะ 
 มาลินี  จุฑะลพ  (2537 : 128)  ไดกลาวไววา  ฟทฟ  (Fittf)  กําหนดกระบวนการเกิด
ทักษะไว 3 ขั้นตอน  คือ 
 1.   ขั้นความรู ความเขาใจ ทักษะในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนทักษะจะทําความเขาใจ หรือ
เรียนรูธรรมชาติของทักษะปกติทั้งขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนนาน ความรูความเขาใจ
นั้นอาจเกิดจากการสังเกตจากการสอนหรือการอธิบายของผูอ่ืน การเรียนทักษะในขั้นนี้ ผูเรียน
จะตองสนใจเปนพิเศษแตจะมีความผิดพลาดได อาจจะทําไดซํ้าถาการประสานสัมพันธทางกลไก 
ยังไมดี หรือถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม 
 2.   ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ เปนขั้นที่มีทักษะระดับกลางในขั้นนี้อวัยวะที่
รับสัมผัสอวัยวะท่ีแสดงออก  และการตรวจสอบความถูกตองจากการกระทํานั้น  ๆ มีการ
ประสานกันอยางมีระบบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปนอัตโนมัติ เปนขั้นที่ใช
กลไกกลามเนิ้อมากกวาการใชความรู ความเขาใจ การเกิดทักษะในขั้นนี้จะทําไดดีแมจะมีความ
ตั้งใจนอย สามารถตรวจสอบความถูกตอง หรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเร็วและการตอบสนองคงที่
สม่ําเสมอ 
 3.   ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ ขั้นนี้ตองใชการเรียนรูนาน ซ่ึงจะตองผานมาจากการเรียน
ในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มากอน เปนทักษะระดับที่สามารถทําไดรวดเร็วถูกตอง และเปนไปโดย
อัตโนมัติในการที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
 สรุปไดวา  กระบวนการเกิดทักษะตองอาศัยการเรียนรูและทําจนเกิดความเขาใจ เปน
ขั้นตน  และการใชกลไกของกลามเนื้อใหทํางานประสานกันอยางมีระบบ ทําใหเกิดกระบวนการ
ทักษะที่สมบูรณมากขึ้น 
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 2.5 การวัดทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการวัดดานการปฏิบัติไวหลายทาน
ดังตอไปนี้ 
 อีเบลและฟรีสบี  (Ebel  and  Frisbi.  1986 : 119)  กลาววาการวัดดานการปฏิบัติ  คือการ
ที่ผูถูกทดสอบแสดงความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณตาง ๆ ออกมา
มักจะเกี่ยวกับการเรียนรูทักษะ  ซ่ึงประกอบดวยทักษะดานกลไก  การเคลื่อนไหวของรางกาย 
 เผียน  ไชยศร (2529 : 37) ใหความหมายของการวัดผลงานภาคปฏิบัติวาเปนการวัด
ความสามารถของบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง  โดยบุคคลนั้นไดลงมือปฏิบัติและการ
จัดการทํา (Manipulate) ซ่ึงมีการเกี่ยวของหรือสัมพันธกับสิ่งที่มีอยูในลักษณะรูปธรรม (Materials 
or physical objects)  โดยทางกายหรือการรับรูทางประสาทสัมผัส   
 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ  (2537 : 1)  ใหความหมายของการทดสอบภาคปฏิบัติวา เปน
แบบทดสอบที่มุงหวังวัดทักษะทางดานการปฏิบัติงาน เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์  โดยการสอบการปฏิบัติลักษณะนี้มีส่ิงที่ตองคํานึง 2 ประการคือ วิธีการและผลงาน  
 สรุปไดวา  การวัดทักษะดานการปฏิบัติ  สามารถวัดความสามารถของบุคคลในการ
ทํางานหรือแสดงทักษะในการปฏิบัติงานดานตาง ๆ โดยท้ังนี้ตองอาศัยทักษะดานกลไก  และการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  และเพื่อใหการประเมินผลสัมฤทธิ์จากผลงานดานการปฏิบัติงานมีคุณภาพ
ทั้งนี้ทักษะดังกลาวสามารถทดสอบได โดยใหผูถูกทดสอบแสดงใหดูเพื่อจะไดมีขอมูลในการ
ตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงานถึงความถูกตองในกระบวนการปฏิบัติงาน  หรือ
คุณภาพของผลงานที่เปนผลมาจากกระบวนการปฏิบัตินั้น  แมกระทั่งความสามารถดานภาษา 
จุดสําคัญอยูที่พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นนั้นเปนการตอบสนองตอส่ิงเราในรูปของการปฏิบัติ 
โดยส่ิงเราที่นําเสนอเปนวัจนะภาษาหรืออวัจนะภาษาก็ได 
 ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  การวัดทักษะปฏิบัติการ
วาดภาพระบายสี  หมายถึง การวัดความสามารถของผูเรียนในการนําเอาความรูการวาดภาพระบาย
สีที่เรียนมา  ไปสรางเปนผลงานวาดภาพระบายสี (จิตรกรรม) อยางมีทักษะและเหมาะสม  ตาม
องคประกอบศิลปะตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการการวาดภาพของวิคเตอรโลเวนเฟลด  โดยพิจารณา
จากขั้นที่ 1 -2  ไดแก  การควบคุมกลามเนื้อมือ   ตําแหนงภาพ  การระบายสี  รายละเอียด  ความ
หลากหลาย  และความหมายของภาพ 
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 เกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทางศิลปะการวาดภาพระบายสี 
 การวัดทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดตามการจัด
องคประกอบของศิลปะของโลเวนเฟลด และบริตเตน (Lowenfeld & Brittain. 1987 : 50-59) โดยมี
รายละเอียดของเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  ดังนี้    
 1.   การควบคุมกลามเนื้อมือ  เปนเกณฑการประเมินที่พิจารณาลักษณะการวาดภาพของ
เด็กปฐมวัย  โดยการใชกลามเนื้อมือวามีความแข็งแรงและมีทักษะในการวาดภาพ  โดยใหได
ผลงานที่มีความคิดที่สรางสรรค 
 2.   ตําแหนงของภาพ  เปนเกณฑการประเมินที่พิจารณาจากการจัดวางภาพ  หรือการ
สรางภาพใหมีตําแหนงที่เหมาะสม  คือภาพมีความสมดุลกัน  และการจัดวางภาพจะตองมีความ
เหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  และมีจุดสนใจที่สอดคลองกับเรื่องราวที่แสดงออก 
 3.    การระบายสี  เปนเกณฑการประเมินที่พิจารณาจากการวาดภาพของเด็ก โดยการใชสี
ที่มีความหลากหลายในแตละสวน  และสีอยูในขอบเขตสม่ําเสมอเต็มภาพทุกสวน 
 4. รายละเอียด  เปนเกณฑการประเมินที่พิจารณาจากการวาดภาพของเด็ก  โดยมี
สวนประกอบตาง ๆ ที่ปรากฏในผลงานที่สามารถมองเห็นได และมีการเพิ่มเติมสวนประกอบตางๆ  
ขึ้น  เชน  เสน  น้ําหนักสี   ขนาดและสัดสวน  ฯลฯ  ทําใหผลงานเกิดความสวยงามและมีความคิด
สรางสรรคขึ้น 
 5.   ความหลากหลาย  เปนเกณฑการประเมินที่พิจารณาจากการวาดภาพของเด็ก  โดยดู
จากการที่เด็กไดวาดภาพในหลายลักษณะ  ใหมีความแปลกใหมเพิ่มเติมไปจากรูปแบบเดิม  และมี
ความคิดที่หลากหลายในการสรางผลงานออกมาใหปรากฏในภาพวาด  ซ่ึงมีขนาดและสัดสวนที่
พอเหมาะพอดี  มีความประสานกลมกลืน  และสื่อความหมายกับคนดูได 
 6.   ความหมายของภาพ  เปนเกณฑการประเมินที่พิจารณาจากการวาดภาพระบายสี  คือ 
การที่เด็กไดแสดงความคิด  หรือความรูสึก  โดยผานทางผลงานออกมาเปนคําพูด  หรือเร่ืองราวท่ี
เด็กแสดง 
 สรุปไดวา  การวัดทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  จะใชเกณฑการวัดตามการจัด
องคประกอบของศิลปะ   ซ่ึงไดแก  การควบคุมกลามเนื้อมือ  ตําแหนงภาพ   การระบายสี  
รายละเอียด  ความหลากหลาย  และความหมายของภาพ  เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางผลงานไดอยาง
มีทักษะและมีความเหมาะสมมากขึ้น 
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3.  กิจกรรมศิลปะ 
 ศิลปะเปนสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้น  เพื่อสนองความตองการทางใจ  โดยมีความงาม
ความไพเราะ  ที่เกิดขึ้นจากความคิด  สติปญญา  ตลอดจนทักษะฝมือของผูสรางสรรค  เปนการ
กระตุนใหผูดูหรือผูชมเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน 
 3.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
 กูด  (Good. 1973 : 30)  ใหความหมายวา  ศิลปะคือ  กิจกรรมที่มนุษยกระทําอยางมีความ
มุงหมาย  เพื่อใหไดรับความสําเร็จ  โดยไมใชความสามารถในการกระทํากิจกรรมนั้นอยางธรรมดา  
แตเปนความสามารถในการสรางสรรค  การประดิษฐ  การตัดสินใจมีทักษะเพื่อสรางสรรคผลงาน
ขึ้นมา 
 มะลิฉัตร  เอื้ออานนท  (2543 : 173)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะจะชวยพัฒนาความพรอมใน
ตัวเด็ก  ความคลองในการใชความคิด  สายตา  และมือใหประสานสัมพันธกัน  ความพรอมนี้จะเปน
พื้นฐานขั้นตนใหเด็กสามารถพัฒนาไดอยางสูงสุดตามศักยภาพของเขา 
 นภเนตร  ธรรมบวร  (2544 : 110)  มีความเห็นเพิ่มเติมวา  ศิลปะถือเปนกิจกรรมการ
แกปญหาอีกดวย  เพราะกิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  และแกปญหาผานผลงานตาง ๆ 
วิธีการใหม ๆ ในการใชอุปกรณทางศิลปะ  เด็กไดรวบรวมและจัดระเบียบความคิดของตน  ซ่ึงตอง
ใชทักษะตาง ๆ อาทิ  การตัดสินใจ  ความรับผิดชอบ  เปนตน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 49)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  มี
ความหมายเดียวกับ  กิจกรรมสรางสรรค  ซ่ึงหมายถึง  กิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออกทางอารมณ  
ความรูสึก  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และจินตนาการ  โดยใชศิลปะ  เชน  การเขียนภาพ  การปน  
การฉีก-ปะ  การตัด-ปะ การพิมพภาพ  การรอย  การประดิษฐ  หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรค  
และเหมาะกับพัฒนาการ 
 สุวรรณา  กอนทอง  (2547 : 8)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมที่มุงกระตุน
ใหเด็กคิดจินตนาการ  ตัดสินใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง  ตลอดจนฝกใหเด็กรูจักการสังเกต  
หาเหตุผล  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริม  และพัฒนาการความคิดสรางสรรค  เพื่อเตรียมความพรอมใน
การดํารงชีวิตตอไป 
 สรุปไดวา กิจกรรมสรางสรรค เปนการถายทอดความรูสึกและจินตนาการ ออกมาทาง
ผลงาน มีการคนพบสิ่งใหม เปนการคิดกวางขวาง สามารถประดิษฐส่ิงที่แปลกใหม มีความ
สรางสรรคเปนอิสระรูจักการแกปญหา และใชความคิดความสามารถอยางฉลาด 
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 3.2  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 นภเนตร  ธรรมบวร  (2544  : 110 – 111)  กลาววา  ศิลปะชวยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง
แทนการเลียนแบบผูอ่ืน  เด็กแตละคนมีความตองการภายในที่จะแสดงออก  ศิลปะถือเปนเครื่องมือ
อยางหนึ่งที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความตองการภายในของตน 
 พีระพงษ   กุลพิศาล (2545 : 36)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะเปนการสงเสริมพัฒนาการดาน
ตาง ๆ ใหสอดคลองกับการทํางานตามธรรมชาติของเด็ก  และการเรียนรูโลกภายนอกดวยประสาท
สัมผัส (Senses  perception)  เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยูแลว  กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรม
หนึ่งที่ฝกใหเด็กรูจักนําเอาธรรมชาติของตนเองที่มีอยู  มาใชเก็บเกี่ยวความรูตาง ๆ ที่มีอยูรอบตัว
โดยเฉพาะความรูทางออมที่ไดจากงานศิลปะ  ไดแก  ประสบการณ  สังคม  ซ่ึงมีสวนชวย
พัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคมเด็ก 
 สุวรรณา  กอนทอง  (2547 : 9)  ไดกลาววา  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่มี
ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย  แสดงออกถึงความสนใจ   ความตองการ  และประสบการณเดิมของเด็ก
จะไดแสดงออกผานงานศิลปะ  ซ่ึงสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางเสรี  มีความ
กลาคิด  กลาทํา  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถแกปญหาไดอยางเหมาะสม  มีความรับผิดชอบ
รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน  รวมทั้งการมีจิตใจที่ออนโยน  ขณะที่เด็กทํากิจกรรม  เด็กตองใชสมาธิ  
อารมณ  และจิตขณะนั้นจึงมีความสงบ  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กมิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางาน
เพื่อความสวยงามเหมือนจริง  แตเปนการชวยพัฒนาความคิด  และจินตนาการใหมีความพรอมใน
การเรียนในชั้นตอไป 
 ดวงพร  พิทักษวงศ  (2546 : 32)  ไดกลาววา  การสอนศิลปะชวยสงเสริมความคิด
สรางสรรคของเด็กอนุบาล  ซ่ึงตองการโอกาสที่จะชวยใหเด็กมีความสุข  ความพอใจ  และเกิดความ
นับถือตนเองโดยผูสอนจําเปนตองเปนผูมีความคิดสรางสรรคกอน  จึงจะทําใหการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใหผุเรียนมีความคิดสรางสรรค  ประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย 
 ณัฐชุดา  สาครเจริญ  (2548 : 37) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ
สําหรับเด็กปฐมวัยวาสามารถชวยสงเสริมสรางบุคลิกภาพที่เหมาะสมใหกับเด็ก  เพราะศิลปะ
สามารถพัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชน   ดานรางกาย  ดานอารมณ  จิตใจ  ดานสังคม  และดาน
สติปญญา  พัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  สงเสริมความคิดสรางสรรค  ชวยใหเด็กไดแสดง
ความสามารถ  และความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมา  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบ
ถึงการเจริญเติบโตของเด็กได 
 สรุปไดวา  กิจกรรมศิลปะมีเปนกิจกรรมที่พัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  และยัง
สงเสริมความคิดสรางสรรค ความสนใจในศิลปะ ใหเด็กไดแสดงออกทางดานงานศิลปะ  เกิดการ
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กลาคิด  กลาทํา  และมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ทําใหเกิดพัฒนาการและการเรียนรู และชวยให
กลามเนื้อมือและตามีความสัมพันธกัน   
 3.3 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 พีระพงษ   กุลพิศาล (2545 : 28 - 30) ไดกลาวถึงความสําคัญของศิลปะที่มีตอการ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  อารมณและจินตนาการ  กิจกรรมศิลปะจะสงเสริมใหเด็กไดใชจินตนาการอยู
ตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการวาดภาพ  ซ่ึงเปนโอกาสที่เด็กสามารถแสดงเอกลักษณเฉพาะตัว
ออกมาไดดีที่สุด 
 2.  สติปญญา  หมายถึง  ความสามารถในการคิดไดอยางมีเหตุผล  ในระหวางการทํา
กิจกรรมศิลปะเด็กจะแกปญหาตาง ๆ ดวยสติปญญาของตนเองอยูตลอดเวลา 
 3.  รางกาย  ระหวางการทํากิจกรรม การมองและการเคลื่อนไหวของรางกายจะ
ประสานกันตลอดเวลา  เด็กจะตองควบคุม ลําตัว  แขน  นิ้วมือ  และสวนอื่น ๆ จนกลายเปนความ
ชํานาญหรือทักษะเฉพาะตัวไปในที่สุด 
 4.  การรับรู  กิจกรรมศิลปะจะชวยใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  ไมวาจะเปน
เร่ืองของสี  รูปราง  รูปทรง  และความสามารถในการเรียนรู ฯลฯ จึงลวนแตอาศัยประสบการณ
ทางการสัมผัสทั้งสิ้น 
 5.  สังคม  การเจริญเติบโตทางสังคมของเด็ก  สามารถมองเห็นไดจากผลงานสรางสรรค
ของเขา  โดยเฉพาะอยางยิ่งภาพวาดระบายสีของเด็กจะบงบอกถึงระดับประสบการณที่เด็กมีตอ
ตนเองและตอบุคคลอื่น 
 6.  ลักษณะสรางสรรค  หรือการทําสิ่งใหมไมซํ้าแบบใคร  เปนพื้นฐานของกิจกรรม
สรางสรรค  เนื่องจากกระบวนการทํางานศิลปะหรือผลงานที่สําเร็จแลวทุกชิ้นจะสะทอนใหเห็น
การเจริญเติบโตทางการสรางสรรคของเด็ก 
 7.  สุนทรียภาพ คือ การทํากิจกรรมศิลปะที่สงเสริมใหเด็กไดรูจักรวบรวมความคิด  
ความรูสึก      ที่ไดรับจากสิ่งแวดลอม  มาจัดเขาดวยกัน เปนผลงานทางศิลปะโดยใชเทคนิควิธีการ
ตาง ๆ อยางมีคุณคา 
 สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล  (2545 : 31 - 32)  ไดกําหนดจุดมุงหมายในการสอนกิจกรรม
ศิลปะ ไวดังนี้  คือ 
 1.  เพื่อฝกและเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ใหเด็กรูจักใชประสาทสัมผัสใหสัมพันธกัน
ไดอยางเหมาะสม 
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 2.  เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การรูจักสังเกต  การมีไหวพริบสามารถ
แสดงออกตามความถนัด  ความสามารถของแตละคน  และชื่นชมตอส่ิงที่สวยงามตาง ๆ 
 3.    เพื่อการพัฒนาทางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และบุคลิกภาพ 
 4.   เพื่อปลูกฝงคานิยม  เจตคติ  และคุณสมบัติที่ดีของศิลปะ  และวัฒนธรรมไทย 
 5.  เพื่อใหเด็กเริ่มตนรูจักการใชเครื่องมือ  เครื่องใชตาง ๆ  ในการทํางานศิลปะ  รูจักการ
เก็บรักษา  และการทําความสะอาดอยางถูกตอง 
 6.   เพื่อฝกใหรูจักการทํางานเปนกลุม  เปนคนมีระเบียบ  ประณีต 
 7.  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออกไดอยางอิสระ  สนุกสนานเพลิดเพลิน  และใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน 
 8.   เพื่อนําไปใชใหสัมพันธกับการจัดประสบการณดานอื่น ๆ 
 สรุปไดวา  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสระหวางมือกับตาให
สัมพันธกัน สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชวยปลูกฝงคานิยม เจตคติ ใหเด็กรูจักการใชเครื่องมือ 
วัสดุอุปกรณในการทํางานศิลปะ รูจักการเก็บรักษาและทําความสะอาดอยางถูกตอง ใหเด็กรูจักการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม มีระเบียบวินัยในตนเอง รูจักการรอคอย และการสงเสริมพัฒนาการดาน
รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก 
 3.4  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
 มีผูกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2548 : 107-108)  กลาววา  ครูสามารถจัดประสบการณทางศิลปะ  
โดยแบงขั้นตอนของพัฒนาการทางศิลปะไว  2  ระยะ 
 ขั้นที่  1  ระยะเสนยุง  (Scribbing stage)  อายุ  2-4 ขวบ  ในระยะนี้เด็กจะแสดงออก  โดย
ลากเสนยุง ๆ ลงในกระดาษ  ฝาผนัง  หรือบนพื้นดินฯลฯ  ซ่ึงเรียกวา  งานขีดเขี่ยหรือเสนยุง 
 ขั้นที่   2  ระยะกอนสัญลักษณ  (Pre symbolic stage)  อายุระหวา 4-7 ขวบ  ในระยะนี้เด็ก
จะเริ่มวาดภาพโดยใชวิธีตาง ๆ และรูสึกกับการสรางรูปแบบหรือสัญลักษณตาง ๆ ขึ้น  ในขั้นนี้
เรียกวา  ขั้นกอนสัญลักษณ  เพราะเด็กจะเปลี่ยนสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชอยูเสมอ  ระยะนี้จะเริ่มตนขึ้น
เมื่อเด็กสรางความสัมพันธ  ระหวางสิ่งที่เขาวาดกับความเปนจริง 
 เชอรมารช  (Schirrmacher.  1998 : 98 - 99)  ไดสรุปขั้นตอนพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
ปฐมวัย  ไวดังนี้ 
 อายุ 2-3 ป  :  การขีดเขี่ยที่ควบคุมได 

1. รองรอยการขีดเขี่ยเล็ก ๆ ที่ควบคุมและจัดระบบดีขึ้น 
2. การเคลื่อนไหวเพื่อทํารองรอยซํ้า 
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3. เคลื่อนไหวเอว  และบังคับไดดีขึ้น 
4. วาดรูปอยูในขอบเขตของกระดาษ 
5. เสนหลากหลายและทิศทางเริ่มปรากฏ 
6. การมองเห็นดีขึ้น  การบังคับการเคลื่อนไหวดีขึ้น  ทําใหเกิดลวดลาย 
7. การจองมองดูขณะขีดเขี่ย 
8. การหมุนวนเริ่มปรากฏเสนรอบวงยุง ๆ 
9. รองรอยขีดเขี่ยมีระยะกวางขึ้น 

 อายุ 3-4 ป  :  บอกรองรอยการขีดเขี่ย 
1. ใชเวลานานขึ้นในการทํารองรอยตาง ๆ  
2. เชื่อมโยงการขีดเขี่ยกับสิ่งแวดลอม 
3. ช่ือของรองรอยอาจเปลี่ยนกระบวนการ 
4. ใชนิ้วจับอุปกรณ  ควบคุมกลามเนื้อมือเล็กไดดีขึ้น 
5. รองรอยลายเสนมีหลากหลาย 
6. มีสมาชิกเพิ่มขึ้น 
7. รูและเขาใจใชชองวาง 
8. รองรอยขีดเขี่ยไมตรงกับชื่อที่บอก 
9. เปล่ียนการแสดงออกทางกายในแนวดิ่ง  มาเปนการทํารองรอยแทนบางสิ่งที่บอกชื่อ

ไวแลว 
 อายุ  4-7 ป  :  ขั้นกอนการมีแบบแผน 
 การมีแบบแผนเริ่มมีขึ้นในชวงวัยนี้  เปนการแสดงถึงจุดมุงหมายเฉพาะ  เชน  เด็กวาด
รูปรางที่ใชแสดงถึงคน 

1. รองรอยที่กระทําของเด็กแสดงถึงความพยายาม 
2. สัญลักษณแสดงถึงการสรางเสริมไปสูการขีดเขี่ยที่มีรูปแบบขึ้น 
3. รูปทรงเรขาคณิตปรากฏขึ้น 
4. การจัดสัดสวน 
5. การจัดแบงชองวางระถ่ีหาง 
6. หมุนกระดาษขณะวาดรูป 
7. ทําลาย  หรือยกเลิกบางสวนในการวาดภาพคน 
8. สวนศีรษะ  เทา  แสดงถึงรูปรางคน 
9. แขน  ตัว  นิ้วมือ  เสื้อผา  ผม  และอื่น ๆ มีรายละเอียดเพิ่มเติมขึ้น 
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10. ส่ิงที่วาดไมครบถวน  ไมสัมพันธกัน 
11. เปนศิลปะที่แสดงถึงตัวเองมากวาสื่อสาธารณะ 
12. สัญลักษณและความคิดเปนสวนตัว 
13. สามารถลอกรูปสี่เหล่ียมตอนอายุ 4 ป  สามเหลี่ยมตอนอายุ 5 ป 
14. ความสัมพันธของขนาดเปนเครื่องแสดงถึงตอนปลายของขั้นนี้ 
15. เด็กเรียนรูวาสิ่งที่ เขารูจักหรือมีประสบการณ สามารถนํามาแสดงออกในการ           

วาดภาพ 
16. เด็กวาดตามความรูสึก  และความคิด  วัตถุ  เรียนรูการละเวนบางสิ่ง วาดเกินความ

จริงและผิดสัดสวน 
17. เลือกใชสีไมตรงกับความจริง 
18. แบบแผนและสัญลักษณเร่ิมมีคนจําใด 
19. ชอบพูดถึงงานศิลปะของตนเอง 
20. วาดรูปสิ่งที่มีความสําคัญ  มีความสัมพันธ  หรือคนที่มีความหมายตอตนเอง  เชน  

ความจรงิ  สัตวเล้ียง  หรือเพื่อน 
21. ส่ิงที่วาดเปนดานหนา 

 สรุปไดวา  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย  เปนการพัฒนาทางดานความคิด  
จินตนาการ  การใชทักษะทางดานกลามเนื้อมือ  ซ่ึงพัฒนาการของเด็กแตละคนจะแตกตางกัน  
ขึ้นอยูกับประสบการณ  ส่ิงแวดลอม  และการดูแลเอาใจใสของสมาชิกในครอบครัว สงผลใหเด็ก
เกิดพัฒนาการการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 
4.   ความคิดสรางสรรค 
   ความคิดสรางสรรคนั้นเปนกระบวนการของความรูสึกที่ไวตอปญหา หรือส่ิงที่บกพรอง
ขาดหายไปแลวรวบรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานนั้น  ความคิดสรางสรรคไมใชพรสวรรคที่บุคคลมี แตเปนคุณสมบัติที่มีอยูในตัว
บุคคลซึ่งมีมากนอยไมเทากัน และบุคคลแสดงออกมาในระดับตางกัน 
                4.1 ทฤษฎีพัฒนาการความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 วนิช  สุธารัตน (2547 : 45-46)  ไดกลาวไววา  ทอแรนซ  (Torance)  ไดศึกษาพัฒนาการ
ความคิดสรางสรรคของเด็กแรกเกิดจนถึงระยะวันรุนตอนปลาย  โดยสังเกตจากพฤติกรรมตาง ที่
เด็กแสดงออกในแตละชวงอายุ  และพบวามีพฤติกรรมหลาย อยางที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับ
ความคิดสรางสรรค  โดยแบงเด็กออกเปน 9 ชวงอายุ  ดังตอไปนี้   
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ตาราง  1  ความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมในทางสรางสรรคของเด็กตั้งแตแรกเกิด 
      จนถึงวัยรุน 
 

อายุ  (ป) พฤติกรรมในทางสรางสรรค 
  

0-2 เร่ิมตนสัมผัสสิ่งตาง ๆ ดวยความอยากรูอยากเห็น  ดวยวิธีการคืบคลานไปจับ
ตอง ดู  และชิม  ถือวาเปนวัยเร่ิมตนของนักสํารวจ 

2-4 มีความตองการเปนอิสระ  และตองการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  มีความอยากรู
อยากเห็นสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอมมากขึ้นกวาเดิม  เด็กสามารถใชภาษาใน
การซักถาม  ทําใหเกิดความรู ความเขาใจสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 

4-6 เร่ิมมีการพัฒนาทักษะการคิด  สามารถคิดคาดการณลวงหนาได  ชอบทดลอง
ส่ิงตางๆ ในลักษะของการเลนเชิงจินตนาการ  มีการเรียนรูลักษณะการคนหา 

6-8 ความคิดจินตนาการจะคอย ๆ ปรับเขาสูโลกแหงความเปนจริงมากขึ้น  มี
ความรูสึกสนุกกับการทํางาน  การบาน  การเรียน  และเกิดความสนใจใน
ประสบการณหรือสถานการณที่ทาทาย 

8-10 เด็กชอบทํางานที่ตองใชความสนใจ  และใชความพยายามที่จะทําสิ่งตาง ๆ 
อยางตอเนื่องกันเปนระยะเวลานาน  โดยการทํางานจะตองระดมความสามารถ
หลาย ๆ ดานมาใช และสามารถทํางานอยางสรางสรรคชอบตั้งคําถามแปลก ๆ 
มากขึ้น 

10-12 ลักษณะความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ ระหวางเพศหญิงกับเพศชายมีความ
แตกตางกันอยูบาง  เด็กหญิงในวัยนี้ชอบคนหาคําตอบจากการอาน  เด็กชาย
ชอบคนควา  ทดลองดวยการใชประสบการณตรง  แตจะพัฒนาความสามารถ
ทางดานดนตรีและศิลปะไดดีทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

12-14 เปนวัยที่ เด็กชอบกิจกรรมโลดโผน   ตื่นเตน  ระทึกใจ  หรือเสี่ยงภัย  มี
ความสามารถทางการจินตนาการ  เรียนรูสรางสรรคงานทางดานศิลปะ  ดนตรี  
และความสามารถเชิงชางดานตาง ๆ ไดดี 
 

 
 
 

 
 



34 
 

ตาราง 1 (ตอ) 
 

อายุ  (ป) พฤติกรรมในทางสรางสรรค 
  

14-16 เด็กวัยนี้ยังคงชอบโลดโผนและชอบเสี่ยงภัย  มีลักษณะการใชจินตนาการ
สําหรับเรื่องตาง ๆในอนาคต  มีความคิดฝนเรื่องอาชีพ  มีพัฒนาการดานความ
สนใจ  และความถนัด 

16-18 มีความตองการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางอิสระเสรีและสรางสรรค  โดยไมตอง
ติดยึดอยูภายใตกฏเกณฑ  ระเบียบ  หรือการควบคุมใด ๆ สนใจในสิ่งที่แปลก
ใหม  หรือส่ิงที่ตนเองไมเคยมีประสบการณมากอน  เปนวัยที่เหมาะสมสําหรับ
ขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับอาชีพ  สามารถรับรูและเขาใจความเปนไปทางสังคม 
สามารถแกปญหาและมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมดวยความสนใจ  และทุมเท 
 

 
 4.2  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของ ความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
 กิลฟอรด  (Guilford.  1967 : 61) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  เปน
ความสามารถทั่ว ๆ ไปที่ทุกคนมีลักษณะเดนของการคิดสรางสรรคคือ การคิดไดหลายทิศหลายทาง 
หรือการคิดแบบอเนกนัย  ซ่ึงประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน  
และความคิดละเอียดลออ 
 แอนเดอรสัน (Anderson. 1959 : 7) กลาววา ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยความคิดอยางลึกซึ้ง  ที่นอกเหนือไปจากความคิดอยางปกติ
ธรรมดา  เปนลักษณะภายในตัวบุคคลที่สามารถจะคิดไดหลายแงมุม  และผสมผสานจนไดผลิตผล
ใหมที่ถูกตองสมบูรณ 
 ชาติ  แจมนุช  (2545 : 51) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง การคิด
เพื่อใหคนพบสิ่งใหม  เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  หรือการสรางสิ่งใหมที่แปลกแตกตางจากเดิม 
 เทิดศักดิ์  เดชคง  (2547 : 47) ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรค คือ ความคิด + สรางสรรค  
ซ่ึงหมายถึง  ความคิดแปลกใหม ทั้งในแงของรูปแบบและกระบวนการ โดยมีจุดเริ่มตน 2 เหตุ 
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ไดแก 1) การสังเกต  คือ การใฝเรียนรู คอยสนใจ  และตั้งคําถามจากสิ่งที่สังเกตเห็น และ  2) การมี
ปญหา  
 อารี   พันธมณี  (2547 : 45)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  หมายถึง  
ความคิดจินตนาการประยุกตที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐ  คิดคนพบสิ่งใหม ๆ ทางเทคโนโลยี  
เปนความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดคิดไมถึง  หรือมองขาม  เปนความคิดหลากหลาย  คิดได
กวางไกลมีทั้งปริมาณและคุณภาพ  อาจเกิดจากความคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ 
กับประสบการณเดิมใหเกิดสิ่งใหม  ที่แกปญหาและเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม     
 กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2548 : 33) กลาววา  ความคิดสรางสรรค  หรือการออกแบบ
สรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คิดลักษณะอเนกนัย  ที่ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกใหม
ดวยการดัดแปลง  ปรับปรุงผสมผสาน  รวมถึงการประดิษฐและคนพบสิ่งตาง ๆ เปนการคิดทั้ง
เหตุผล  และจินตนาการจนเกิดผลงาน  สามารถพัฒนาไดดวยการทํากิจกรรมอิสระในการคิด  การ
สังเกต  สําหรับเด็กปฐมวัยฝกการคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค        
 สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค  เปนความสามารถเฉพาะที่มีอยูในตัวบุคคลที่มีความคิดที่
แปลกใหม  มีความหลากหลาย  มีความกวางไกล และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงผสมผสานใหเปน
ผลผลิตใหม  และสามารถแกปญหาได 
 4.3 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
 พวงผกา   โกมุติกานนท  (2544 : 11)  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคมีสวนชวยในการ
สงเสริมเด็กในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยที่ดี ในการ
ทํางานควบคูไปดวย เชน หัดใหรูจักเก็บของเขาที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ เปนตน 
 2.  สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงผูใหญควรทํา
เปนตัวอยางโดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก ใหเด็กเห็นวาทุกอยางมีความหมายสําหรับ
ตนเอง สงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา ใหไดฟงในสิ่งที่ไมเคยไดฟงและหัดใหเด็ก
สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 3.   เปนการพัฒนากลามเนื้อ  เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อพัฒนากลามเนื้อใหญจาก
การเลน  การเคลื่อนไหว  การเลนบล็อก  และพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการทํางานศิลปะ เชน การตัด
กระดาษ  การวาดภาพดวยนิ้วมือ  การประดิษฐภาพ  และการเลนกิจกรรมการตอภาพตัดตอ การเลน
ตอกตะปู 
 4.   เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุที่
หลากหลาย เพื่อสรางสิ่งตาง ๆ เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดริเร่ิม และจินตนาการสรางสิ่งใหม ๆ 
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ขึ้น จึงควรหาวัสดุใหเด็กไดทดลองอาจเปนเศษวัสดุเหลือใช เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข นํามา
ประดิษฐส่ิงตาง ๆ และฝกการกอสราง 
 5.   เปนการผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ และความกาวราวลง 
 วศินี  อิศรเสนา  ณ  อยุธยา  (2545 : 10)  ไดอางถึงความคิดของ  ซิงเกอรและซิงเกอร            
(Singer& Singer. 1990) กลาววา ความคิดสรางสรรคไมใชเพียงแคเปนสิ่งที่ชวยสะทอนอารมณ
เทานั้น แตยังชวยสนับสนุนใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี  
 สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะที่สําคัญที่ควรไดรับการสงเสริม เกิดจาก
การสํารวจ ศึกษาคนควา และทดลอง การสรางสิ่งตาง ๆ ที่ตางไปจากรูปแบบเดิม ๆ มีความแปลก
ใหม มีความเชื่อมั่นวาสิ่งที่มีการประดิษฐคิดคน ทดลอง และปฏิบัติไดจริงนั้น ทําใหเกิดการยอมรับ 
การชื่นชมและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีการ
พัฒนาทั้งทางดานสังคมและประเทศชาติ 
 4.4  องคประกอบของความคิดสรางสรรค  
 ชาติ  แจมนุช (2545 : 51) ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
 1.  มีความคลองแคลวในการคิด  คิดคําตอบไดอยางรวดเร็ว  สรางคําตอบไดมากในเวลา
ที่จัด 
 2.  มีความยืดหยุนในการคิด  คิดหาคําตอบไดหลายประเภทหลายทิศทาง  หลายรูปแบบ 
 3.  มีความคิดริเร่ิม  ผลงานการคิดมีความแปลกแตกตางไปจากเดิม  ไมซํ้ากับความคิด
ทั่วไป  
 กิลฟอรด และฮอพฟเนอร (Guilford and Hopefner.  1971 : 125 – 142)  เจลเลน และ 
เออรบัน (Jellen and Urban.  1986 : 141) ไดศึกษาถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรค สรุปได
ดังนี้ 
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality)  เปนความคิดที่แปลกใหมแตกตางไปจากความคิดเดิม ไม
ซํ้ากับบุคคลอื่น อาจจะนําความรูเดิมมาดัดแปลงและประยุกตใหเกิดสิ่งใหมขึ้น 
 2.  ความคิดคลองตัว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกันแบง
ออกเปน 4 ชนิด คือ 
  2.1 ความคิดคลองตัวในดานถอยคํา (Word fluency) เปนความสามารถในการใช
ถอยคํา 
  2.2 ความคิดคลองตัวในดานการโยงความสัมพันธ (Associational fluency) เปน
ความสามารถในการที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุด เทาที่จะมากไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
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  2.3 ความคิดคลองตัวในการแสดงออก (Expressional fluency) เปนความสามารถใน
การใชวลีหรือประโยค และน้ําคํา มาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
  2.4 ความคลองแคลวในการคิด ( Idealtional fluency) เปนความสามารถที่จะคิดใน
ส่ิงที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด 
 3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง แบบหรือประเภทของความคิดแบงออกเปน 
  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เปนความสามารถ     
ในการคิดไดหลายทิศทางอยางอิสระ 
  3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptive flexibility) หมายถึง ความสามารถ
ในการดัดแปลงความรู หรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน ซ่ึงมีประโยชนในการ
แกปญหา 
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น จัดเปนรายละเอียดที่นํามาตกแตง
ขยายความคิดริเร่ิมใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 5.   ความไวตอปญหา  (Sensitivity  to probem) 
 6.   ความสามารถในการใหนิยามใหม    ( Redefinition) 
 7.   ความซึมซาบ  (Prenetration) 
 8.   ความสามารถในการทํานาย  (Prediction) 
 9.   การมีอารมณขัน  (Humour) 
 10.  ความมุงมั่น  (Concentred) 
 สรุปไดวา  องคประกอบของความคิดสรางสรรค  ไดแก  ความคิดริเ ร่ิม ความคิด
คลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  ความคิดละเอียดลออ  การที่จะใหเด็กเกิดกระบวนการคิดที่
หลากหลายจะตองฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต  ชางคิด  และรูจักคนหาคําตอบ  องคประกอบของ
ความคิดสรางสรรคนั้นก็เปนกระบวนการหนึ่งทางวิทยาศาสตร 
 4.5  กระบวนการคิดสรางสรรค 
 กระบวนการคิดสรางสรรคเปนวิธีการที่นักจิตวิทยาไดพยายามอธิบายวา  สมองหรือ
จิตใจมีวิธีการทํางานเปนขั้นตอนอยางไร จึงสามารถเกิดความคิดสรางสรรคได  ซ่ึงมีนักจิตวิทยาได
เสนอกระบวนการคิดสรางสรรคไวหลายกระบวนการดังนี้ 
 1.   กระบวนการคิดสรางสรรคของวอลลาส 
 วนิช  สุธารัตน  (2547 : 228-229)  ไดกลาวไววา  วอลลาส  (Wallas)  ไดอธิบาย
กระบวนการคิดสรางสรรควาประกอบดวย 4 ขั้นตอน  คือ 
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 ขั้นที่  1 การเตรียมตัว  (Preparation)  เปนการรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา
การทําความเขาใจปญหา  รวมทั้งการใชความพยายามเบื้องตนที่จะแกปญหาที่กําลังเผชิญ 
 ขั้นที่  2  การครุนคิด หรือการฟกตัว (Incubation)  เปนระยะที่ขอมูลตาง ๆ ทั้งใหมและ
เกามีการจัดระบบกันใหม  ซ่ึงสมองตองครุนคิดในระดับลึก 
 ขั้นที่  3  การเกิดประกายแนวคิด (Illumination or insight)  เปนระยะที่สามารถคิดหา
คําตอบไดในทันที  ความคิดสับสนในขั้นที่ผานมามีความกระจาง ชัดเจนขึ้น  ความคิดจัดเขาเปน
ระบบได 
 ขั้นที่  4 การพิสูจน  หรือการทดสอบ  (Verification)  เปนการตรวจสอบความคิดดวยการ
พิจารณาใครครวญ  หรือทําการทดลองซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  เพื่อใหบังเกิดผลเปนขอสรุปหรือกฎเกณฑ
ที่ถูกตอง 
 2.   กระบวนการคิดสรางสรรคของทอแรนซ  และมายเออส 
  วนิช  สุธารัตน  (2547 : 231-233)  ไดกลาววา ทอแรนซและมายเออส  (Torance and 
Myers)  ไดเสนอกระบวนการคิดสรางสรรค ในลักษณะของกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
โดยมีกระบวนการอยู 5 ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 
 ขั้นที่  1  แสวงหาความจริง  (Fact-finding)  เร่ิมตนจากการที่บุคคลเกิดความรูสึกเปนทุกข
เดือดรอน  มีความกังวล  หรือสับสนวุนวายในจิตใจ  โดยปกติส่ิงที่ทําใหบุคคลมีความทุกข
เดือดรอน  อาจมาจากปญหาหรือส่ิงเราภายนอก  หรืออาจมาจากความรูสึกนึกคิด  ทั้งระดับตนและ
ระดับลึกภายในตัวเรา 
 ขั้นที่  2  ทําความเขาใจปญหา  (Problem - finding)  เปนการทําใหเกิดความกระจางชัดแก
ตัวเองวาปญหาที่แทจริงคืออะไร  วิธีการทําใหปญหาเกิดความชัดเจนก็คือ  การพยายามอธิบาย  
ยกตัวอยาง  ทําความเขาใจ  แปลความหมาย  มองหาสิ่งที่เปนปมของปญหา  ถาสามารถทําไดดังนี้  
ความคิดก็จะใสกระจางขัดเจน  สามารถทําความเขาใจปญหาได 
 ขั้นที่ 3 ตั้งสมมติฐาน  (Idea - finding)  เปนขั้นที่ขอมูลตาง ๆ ซ่ึงไดจากขั้นตน  มีการ
จัดระบบเขาดวยกันเปนเรื่อง ๆ ทําใหมองเห็นวา  เร่ืองใดมีความเปนไปไดมากหรือนอย  เปนขั้น
ของการจัดความรู  ขอมูล  ขาวสาร  ประสบการณเขาเปนระบบใหม  เพื่อกําหนดทิศทางการทํางาน
ในขั้นตอไป 
 ขั้นที่  4  คนพบคําตอบ  (Solution-finding)  เมื่อจัดระบบของความรู  ขอมูล  ขาวสาร  
และประสบการณไดแลว  ก็จะไลเลียงหาคําตอบไปทีละตอนจากที่กําหนดสมมติฐานไว  ถาหากวา
ยังหาคําตอบไมได  ก็ตองยอนกลับไปจัดระบบความสัมพันธในขั้นที่สาม  พรอมกับการกําหนด
สมมติฐานขึ้นมาใหม 
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 ขั้นที่  5  ยอมรับผลการคนพบ  (Acceptance-finding)  เปนการนําเอาคําตอบที่ไดจากการ
คนพบในขั้นที่ส่ีมาใครครวญพิจารณา  เพื่อการนําเอาไปใช ขณะเดียวกันเมื่อแกปญหาเรื่องใดได
สําเร็จแลว  ก็จะเกิดมีพลังกระตุนใหมีความคิดที่จะแกปญหาใหมที่ทาทายอยูตอไป 
 สรุปไดวา  กระบวนการคิดสรางสรรคของวอลลาสกับทอแรนซ  และมายเออส  มีความ
สอดคลองกันทุกขั้นตอน  จะแตกตางกันที่วา  ความสําเร็จที่เกิดขึ้นนั้นจะเปนแรงกระตุนใหมี
ความคิดแกปญหาเรื่องอื่น ๆ ที่เปนสิ่งทาทาย 
 4.6 การสงเสริมและพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค  
 หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค  เพื่อใหเด็กไดรับการกระตุนใหมีความคิด
สรางสรรคนั้น  มีนักจิตวิทยา  และนักการศึกษาหลายทานที่กลาวถึงหลักการสงเสริมความคิด
สรางสรรค  ดังนี้ 
 อารี  รังสินันท  (2549 : 126-127)  ไดกลาวถึงคุณลักษณะที่สงผลตอความคิดสรางสรรค
ของเด็ก     ไดดังนี้ 
 1.   การใหอิสระ  การสงเสริมความเปนอิสระทางดานความคิด  และการกระทําใหเด็กมี
โอกาสเลือกคิด  ตัดสินใจ  แสดงความคิดเห็น  และผูใหญยอมรับการตัดสินนใจของเด็ก  หากจะไม
เปนการถูกตอง ผูใหญก็ควรคอยชี้แนะใหแนวทาง วิธีการที่ถูกตอง และดวยวิธีการประนีประนอม  
ยืดหยุนและปรับตัวใหเหมาะสม  ไมใชการบีบบังคับ  ขูเข็ญ  และการใชอํานาจบังคับใหเด็กยอม 
ทําตาม  ตัองสนับสนุนใหเด็กกลาคิด  กลาตัดสินใจ  กลาแสดงออก  และสามารถคิดสรางสรรคได 
 2.   การสรางความเชื่อมั่น ความเชื่อมั่นในตนเอง มักจะมีสวนสนับสนุนใหเด็กประสบ
ความสําเร็จไดมาก ขณะเดียวกับการใหรางวัลชมเชย ใหกําลังใจ  ซ่ึงทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น      
ในตนเอง 
 3.   การตอบคําถาม ความอยากรูอยากเห็น เปนลักษณะที่สําคัญของเด็กที่มีความคิด
สรางสรรค เด็กจะแสดงออกดวยการรื้อ คน ทดลอง และซักถาม ผูใหญไมควรดุ หรือวากลาว แต
ควรกระตือรือรน แสดงความสนใจตอคําถาม และนอกจากตอบคําถามแกเด็กแลว ควรหาทาง
กระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงจะเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยตอเนื่องความคิดเห็นของเด็ก
ใหพัฒนาขึ้น และขณะเดียวกันพอแมควรถามเด็กดวยคําถาม  ที่ทําใหเกิดคําตอบที่หลากหลาย  การ
ใหอิสระและไมเครงครัดกับเด็ก  ทําใหเด็กกลาเลนและทําตามที่ตนคิด 
 4.  การรูจักชวยตนเอง การฝกฝนใหเด็กรูจักชวยตนเองตามวัยดวยการลงมือทําสิ่งตาง ๆ 
ดวยตนเอง  จะทําใหเด็กมีคุณลักษณะที่มุงความสําเร็จสูง  มีมานะพยายามบากบั่น  ไมยอมแพตอส่ิง
ตาง ๆ งาย ๆ หรือที่เรียกวามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ซ่ึงเปนลักษณะที่สําคัญของความคิดสรางสรรค  
ผลจากการศึกษาพบวาการฝกฝนใหเด็กรูจักชวยตนเองในชวงอายุ 2-4 ขวบ  จะทําใหเด็กมีแรงจูงใจ
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ใฝสัมฤทธิ์คอนขางถาวร  การสงเสริมเด็กไดลงมือปฏิบัติ  กลาเลนตามที่ตนคิด  และถายทอด
ความคิดออกมาเปนผลงาน  เหลานี้ลวนชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค 
 ทอแรนซ  (Torrance.  1973 : 312)  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาได
ดวยการสอน  การฝกฝนและการปฏิบัติที่ถูก  และยิ่งสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กตั้งแต
เยาววัยเทาใด  ก็ยิ่งจะเปนผลดีมากเทานั้น 
 สรุปไดวา  พัฒนาการที่มุงเนนทางดานความคิดสรางสรรค  ทั้งทักษะทางดานภาษา  
ความคิด  และการแสดงออกทางผลงานดานศิลปะ  ครูผูสอนมีสวนชวยทําใหเด็กเกิดการพัฒนา
ทางดานการเรียนรู  การรับรูและความคิดที่แปลกใหม  และสามารถสรางผลงานที่มีความแปลก
ใหมและตางออกไปจากกรอบ  ดวยการเสริมแรง  และสรางแรงจูงใจ  มีการกระตุนการเรียนรูให
เด็กเกิดความคิดและจินตนาการ 
 4.7 การวัดความคิดสรางสรรค  
 การวัดความคิดสรางสรรค มีหลายวิธีการ  ดังที่มีผูเสนอแนะไวดังนี้ 
 อารี  พันธมณี  (2543 : 199-202)  กลาววา  การวัดความคิดสรางสรรคมีจุดมุงหมายทาง
การศึกษาประการหนึ่งคือ  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรค  และสราง
ผลงานที่มีคุณคาทั้งตอตนเอง  และตอสังคมโดยรวม  การศึกษาในเรื่องความคิดสรางสรรคได
พยายามศึกษาและพัฒนาเปนลําดับ  โดยเฉพาะการวัดความคิดสรางสรรคของเด็กซึ่งพอสรุปได
ดังนี้ 
 1.    การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคล  ที่แสดงออกเชิงสรางสรรคจาก
การศึกษาของแอนดรู (Andrew) และอับราฮัม (Abraham) ไดศึกษาแบบตาง ๆ ของความคิด
จินตนาการ  และใชวิธีการวัดวิธีหนึ่งในหลาย  ๆ วิธีการ  เขาพยายามที่จะวัดความคิดจินตนาการ
ของเด็กจากพฤติกรรมการเลนและการทํากิจกรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมการเลียนแบบ การ
ทดลอง  การปรับปรุงและตกแตงสิ่งตาง ๆ การแสดงละคร  การใชคําอธิบายและบรรยายใหเกิด
ภาพพจนชัดเจน  ตลอดจนการเลานิทาน  การแตงเรื่องใหม  การเลนและคิดเกมใหม ๆ ตลอดจน
พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกซาบซึ้งตอความสวยงาม เปนตน 
 2.  การวาดภาพ  หมายถึง  การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด  เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรค  ออกมาเปนรูปธรรม   และสามารถสื่อความหมายได  ดังที่ทอแรนซ  
(Torrance)  ไดใชวิธีการใหเด็กวาดภาพ  พรอมกับใหอธิบายประกอบภาพที่กําลังวาด  โดยใชส่ิงเรา
ที่เปนวงกลม  ส่ีเหล่ียม  และพิจารณาความคิดสรางสรรค  ในแงของความแปลกใหมไมซํ้าแบบ  
และความละเอยีดลออในการตกแตงภาพ  เปนตน 
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 3.    รอยหยดหมึก (Inkblots)   หมายถึง  การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึก  แลวคิดตอบจาก
ภาพที่เด็กเห็น  เคิรกแพททริก  (Kirkpatrick)  ไดใชรอยหยดหมึก  โดยใหเด็กดูภาพแลวตอบโดยไม
จํากัด  ใหอิสระในการคิดฝน  ตอบไดเต็มที่  สวนคําสั่งก็ส้ัน ๆ ไมเฉพาะเจาะจงและสิ่งเรารอยหยด
หมึกก็เปนแบบคลุมเครือไมชัดเจน  คําตอบของเด็กจะไดรับการพิจารณาจากความสามารถ           
ในการคิด  ประดิษฐ  อารมณขัน  ลักษณะจินตนาการ  อารมณ  ความรูสึก  และความสามารถใน
การรับรูตอรอยหยดหมึก 
 4.   การเขียนเรียงความและงานศิลปะ   หมายถึง  การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด  และการประเมินงานศิลปะของนักเรียน  ดังที่ทอแรนซ  (Torrance)  ไดคิดคนวิธีใหเด็ก
เขียนเรียงความจากเรื่องที่คาดไมถึง  โดยกําหนดหัวขอใหเขียน เชน “ผูชายที่รองไห” “ครูที่ไมพูด”  
“สุนัขที่ไมเหา”   เปนตน ซ่ึงปรากฏวาเขาพบความคิดแปลกใหม และนาสนใจจากความคิด
จินตนาการ  และมีอารมณขันของเด็กจากสิ่งที่เด็กไดเขียนออกมา 
 5.    แบบทดสอบ  หมายถึง การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  นับเปน
พัฒนาการของการวัดความคิดสรางสรรคในขั้นตอมา  คือ  การใชแบบทดสอบมาตรฐาน  ซ่ึงเปน
ผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรค  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  มี
การกําหนดดวยเวลา  ปจจุบันเปนที่นิยมใชกันมาก  เชน  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของกิล
ฟอรด   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  เปนตน 
 การวัดความคิดสรางสรรคมีหลายวิธี เชน การสังเกต การวาดภาพ รอยหยดหมึก         
การเขียนเรียงความและงานศิลปะ  และแบบทดสอบ  ซ่ึงสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการของผูเรียน  เพื่อใหการวัดผลเกิดความชัดเจนและเที่ยงตรงมากขึ้น 
 
5.  แนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
 การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  เปนการนําความรูเร่ืองสมองและ
ธรรมชาติการทํางานของสมอง  มาใชในการจัดกระบวนการใหเกิดการเรียนรู โดยใหเด็กไดเรียนรู
อยางเต็มศักยภาพของสมอง 
 5.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
 การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  คือ  การนําองคความรูเร่ืองสมองและ
ธรรมชาติการทํางานของสมองมาใชในการจัดกระบวนการใหเกิดการเรียนรู  ไดแก  การจัด
กิจกรรมระหวางผูสอนและผูเรียน  การจัดสิ่งแวดลอม  การออกแบบและการใชเครื่องมือ/ส่ือเพื่อ
การเรียนรูตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพสมอง  โดยเชื่อวาโอกาสทองของ
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การเรียนรูอยูระหวางแรกเกิด – 10 ป  เกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมอง ไดมีผูใหความหมายดังนี้ 
 เยาวพา   เดชะคุปต  (2548 : 36)  ไดสรุปวา  การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมอง  หมายถึง  การจัดการศึกษาที่มีพื้นฐานจากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับสมอง  และการเรียนรูของ
สมองโครงสรางและหนาที่ของสมอง  ในแตละชวงพัฒนาการของมนุษย  และนําผลการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับสมองมาใชในการศึกษา  โดยการสรางรูปแบบการเรียนการสอนจากแนวความคิดของการ
พัฒนาสมอง  สวนตัว  และประสบการณในการแกปญหาจากชีวิตจริง 
 กุลยา   ตันติผลาชีวะ  (2549 : 21-29)  ไดสรุปวา   การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
ของสมอง  หมายถึง  การมองความสัมพันธของสมองกับจิตใจ  และการทํางานของสมอง  ซ่ึงการ
จัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย  ครูควรมองการทํางานของสมองเกี่ยวกับการเรียนรู  5 
ประการ  คือ  การทํางานรวมกันของสมองซีกซายและซีกขวา  กระบวนการสารสนเทศ  การจํา  
สัมผัสรับรู และจิตสัมผัสรูส่ิงที่ครูตองระลึกคือ  เด็กมีสมอง  มีจิตใจ  และมีตัวตน  ดังนั้นครูจึงตอง
คํานึงถึงความรูสึกนิสัยและความคุนเคยของเด็ก 
 สุนทร   โคตรบรรเทา (2548 : 1-3) ไดกลาวถึง การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมอง ไววา  สมองมนุษยมีขนาดใหญที่สุดในบรรดาสัตวโลกทั้งหลาย เมื่อมีการวัดโดยเทียบ
สัดสวนของสมองกับขนาดของลําตัวหรือรางกาย โครงสรางทางกายวิภาคและองคประกอบของ
สมองมีความซับซอนมากพอสมควร และการทํางานจริงและศักยภาพแทจริงของสมองยิ่งมีความ
ซับซอนมากกวานั้น  และในการคนพบเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain  Based  
Learning  - BBL) โดยนักจิตวิทยาการศึกษา 2 ทาน คือ เรอเนต นุมเมลา  เคน  (Renate Nummela 
Caine) และเจฟฟ  เคน (Jeoffrey  Caine) ซ่ึงมีขอคนพบดังนี้ 
 1.  สมองเปนตัวประมวลขอมูลแบบคูขนาน สมองมนุษยทําหลายอยางไดในเวลา
เดียวกันหรือพรอมกัน ความคิด อารมณ จินตนาการ และความรูสึกตาง  ๆ เกิดขึ้นไดในเวลา
เดียวกัน หรือขนานกันไป ตัวอยางเชน ในขณะที่อานหนังสือหนานี้ อาจคิดถึงเรื่องอื่น ๆ ดวย หรือ
เกิดความคิดขึ้นมาในใจทันทีวาจะตอบคําถามโจทยการบานที่อาจารยใหไวอยางไร เปนตน 
 2.  การเรียนรูใชทุกสวนของรางกาย สมองเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกาย ถาการ
เรียนรูเปนธรรมชาติ เชนเดียวกับการหายใจ การเรียนรูยอมทําให ชาลงหรือเร็วขึ้นไดเชนเดียวกับ
การหายใจชาหรือเร็ว หลายสิ่งหลายอยางมีผลกระทบตอการทํางานของรางกาย เชน การกินอาหาร
หรือโภชนาการ การเจริญเติบโตของเสนประสาท การจัดการกับความเครียด การออกกําลังกาย การ
สอน และการพักผอน ลวนมีผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูทั้งสิ้น 
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 3.  การคนหาความหมายมีสวนเกี่ยวของและเกิดขึ้นอยางมีแบบแผน  การคนหา
ความหมายของสิ่งตาง ๆ เปนพื้นฐานการทํางานของสมองมนุษย การเรียนรูตามปกติจําเปนตองมี
ความตื่นเตน และมีความหมาย และตองมีหลายตัวเลือก สมองมนุษยจึงเปนทั้งนักศิลปะและ
นักวิทยาศาสตร ซ่ึงพยายามคนหาและทําความเขาใจกับแบบแผน (Patterns) ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ตัวอยางของการมีรูปแบบ เชน การฝนกลางวัน การแกปญหา และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปน
ตน ซ่ึงมนุษยมีอิทธิพลในการชี้นําใหเกิดขึ้นได 
 4.  อารมณมีความสําคัญตอการเรียนรู การเรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณและมีอารมณ
เปนตัวจัดการ ผลกระทบทางอารมณของบทเรียนหรือประสบการณชีวิต จะมีผลตอความรูสึก หรือ
เจตคติตอการเรียนรูอยางมหาศาลทีเดียว โดยหลักการพื้นฐานแลวสภาพแวดลอมในการเรียนรูตอง
มีลักษณะของการเคารพและการยอมรับ  ซ่ึงกันและกันระหวางผูเรียนกับผูสอน หรือนักเรียน
นักศึกษากับครูอาจารย  
 5.  สมองประมวลขอมูลทั้งเปนสวนยอยและโดยรวมไปพรอมกัน  ตามหลักความเชื่อ
เกี่ยวกับสมองซีกซายและสมองซีกขวาแลว จะเห็นวามีขอแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางสมอง
ซีกซาย  (Left hemiphere) กับสมองซีกขวา (Right hemiphere) สมองซีกซายทําหนาที่ เกี่ยวกับ
ตรรกะ (Logic) การคิดในแนวเสนตรง (Linearity) การวิเคราะหและเนื้อเพลง สวนสมองซีกขวาทํา
หนาที่เกี่ยวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสัมพันธ (Dimension) และทํานองเพลง เปนตน อยางไรก็ดี 
สมองทั้งสองซีกทําหนาที่เสริมซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนดานภาษา ดนตรี ศิลปะ หรือคณิตศาสตร 
 6.  การเรียนรูเกี่ยวของกับความตั้งใจจริงกับการมองโดยรอบ  และการประมวลขอมูล
โดยรูตัวและไมรูตัว สมองมนุษยรับเอาขอมูลและสัญญาณตาง ๆ ที่อยูนอกเหนือความตั้งใจจริง
เฉพาะหนา ซ่ึงอยูขางนอกรัศมีสายตาออกไป ขอมูลที่อยูโดยรอบ (Peripheral information) เชน 
เสียงระฆัง รอยยิ้มของครู การเคลื่อนไหวรางกาย คําขวัญหรือขอความที่ติดอยูขางฝาหองเรียน หรือ
ดนตรี และศิลปะ อาจนํามาใชเปนเครื่องมือในการอํานวยความสะดวก หรือสงเสริมการเรียนรูได
อยางมีพลังทีเดียว  
 สัญญาณสวนใหญที่มองเห็นอยางผิวเผินเขามาในสมองโดยไมรูตัว และมีปฏิกิริยา
โตตอบในระดับจิตใตสํานึกโดยไมรูตัวเชนกัน สวนใหญคนเราจําสิ่งที่มีประสบการณไดมากที่สุด 
ไมเฉพาะที่มีคนอื่นบอกเทานั้น 
 7.  ความจํามีสองประเภท คือ ความจําแบบมีระยะทางและความจําแบบทองจํา  ทุกคนมี
ระบบความจําแบบมีระยะทาง (Spatial memory) ตามธรรมชาติ ซ่ึงชวยใหมีความจําทันที (Instant 
memory) และการระลึกถึงประสบการณในอดีต สวนความจําแบบทองจํา (Rote memory) เปนชุด
ระบบซึ่งออกแบบเปนพิเศษโดยเฉพาะ สําหรับเก็บขอมูลที่คอนขางจะไมมีความเกี่ยวของกันนัก 
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ตัวอยางทั่ว ๆ ไป เชน ตารางสูตรคูณ เสียงของคําตาง ๆ การสะกดคํา ขอเท็จจริง และวันสําคัญทาง
ประวัติศาสตร เปนตน เปนที่สังเกตวา สมองเขาใจและจําขอเท็จจริงไดดีที่สุด เมื่อขอเท็จจริงและ
ทักษะตาง ๆ ฝงลึกอยูในระบบการจําแบบมีระยะทาง (Spatial memory system) 
 8.  สมองของแตละคนมีเอกลักษณ  แมวาทุกคนมีประสาทสัมผัสและอารมณพื้นฐาน
เหมือนกันก็ตาม การบูรณาการของสิ่งเหลานี้ในแตละคนแตละสมองไมเหมือนกันเลย ดังนั้นการ
เรียนรูจึงควรมีหลายดานเพื่อใหมีการแสดงออก วิธีการเรียนรู (Learning styles) แตกตางกัน  
 วิลสัน และสเปยร (Wilson & Spears) (เยาวพา  เดชะคุปต.  2548 : 37) ไดใหความหมาย
ของการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง ไววา  เปนแนวความคิดผสมผสานที่สรางขึ้น
สําหรับการเรียนการสอนโดยใชงานวิจัยเกี่ยวกับระบบประสาทวิทยา  การศึกษาตามแนวการใช
สมองเปนฐาน อาศัยงานวิจัยเกี่ยวกับสมองเพื่อเสนอแนะถึงการทํางานของสมองอยางเปน
ธรรมชาติ  และอาศัยความรูจากการศึกษาเรื่องโครงสรางและหนาที่ของสมอง  ในหลายชวงของ
พัฒนาการ  การใชสมองเปนฐานสามารถนํามาใชเปนกรอบในการสรางการเรียนการสอนที่ดีได 
 เคนและเคน  (Caine & Caine.  1994 : 339)  ไดใหความหมายของการเรียนรูที่สอดคลอง
กับการทํางานของสมอง  วาเปนการที่เด็กไดรับประสบการณที่หลากหลายทั้งที่เปนจริงและวาดฝน  
และการหาวิธีการตาง ๆในการรับประสบการณเขามา  ซ่ึงหมายถึงการสะทอนความคิด การคิด
วิจารณญาณ  และการแสดงออกทางศิลปะ  เปนการมองผูเรียนในฐานะที่เปนระบบที่มีชีวิต  
(Living systems)  ซ่ึงรางกายและจิตใจจะทํางานประสานสัมพันธกัน  หรือที่เรียกวาการเรียนรูเปน
การกระทําทั้งรางกาย จิตใจ  และสังคม (Psychophysiological)  และไมมีหลักการขอใดสําคัญกวา
ขอใด  แตจะมีเอกลักษณเฉพาะของตนเอง 
 สรุปไดวา  การเรียนรูของสมองจะมีโครงสรางและหนาที่ตามชวงพัฒนาการของมนุษย  
มีการทํางานที่สอดคลองกับสมอง  เปนการเรียนรูจากประสบการณโดยวิธีการตาง ๆ  ทําใหเกิดการ
สะทอนความคิด  การคิดวิจารณญาณ การสัมผัสรับรู  และการแสดงออกทางศิลปะ  ดังนั้นของเด็ก
จึงควรระลึกไวเสมอวาเด็กมีสมอง  จิตใจ และตัวตน  เพราะรางกายและจิตใจจะทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
 5.2 การเรียนรูและการทํางานของสมอง 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2543 : 67-68) ไดสรุปวา สมองเปนอวัยวะที่มี
ความสําคัญที่สุดในรางกายของคนเรา  เพราะการที่มนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดนั้นจะตอง
อาศัยสมองและระบบประสาท เปนพื้นฐานของการรับรู  รับความรูสึกจากประสาทสัมผัส ไดแก ตา
ทําใหเห็น หูทําใหไดยิน จมูกทําให   ไดกล่ิน  ล้ินทําใหไดรับรส และผิวกายทําใหเกิดสัมผัส  ซ่ึง
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สมองของเรานั้นมีน้ําหนักประมาณ 3 ปอนด หรือ 1.5 กิโลกรัม  ประกอบดวยเซลลประสาทกวา 50 
พันลานเซลล สมองของคนเรามีหนาที่ดังนี้ 
 1.  ควบคุมการรับรู  การคิด  การเรียนรูและการจํา 
 2.  ควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
 3.  ควบคุมความรูสึกและพฤติกรรม 
 กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี (2546 : 2 - 10) กลาววาสมองจะเกิดการเรียนรูไดเมื่อเซลลสมอง 
2 เซลล สงผานขอมูลติดตอซ่ึงและกัน โดยขอมูลจะสงจากเซลลสมองสงผานทางสายใยขอมูล 
(Axon) ไปยังสายใยรับขอมูล  (Dendrites) ของเซลลประสาทตัวรับ  โดยจะมีจุดเชื่อม (Synapse)  
ถึงแมจํานวนเซลลสมองเทาเดิมแตก็อาจจะสูญเสียการติดตอส่ือสารระหวางเซลลดวยกันได  ซ่ึงเกิด
จากการที่สมองไมไดถูกกระตุน หรือถูกใชในระยะเวลาที่เหมาะสม โดยเฉพาะในวัยที่กําลัง
เจริญเติบโต (ภายใน 10 ขวบแรก) เรียกวา  Neural – Pruning เซลลสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรูมี 2 
อยาง  คือ Neurons   และ Ganglion cells ทําหนาที่ชวยใหอาหารและเปนพี่เล้ียงใหประสาท ปกติใช
เซลลสมองแค 5 – 10 % ของสมองทั้งหมดในการเรียนรูแบบรูสึกตัว (Concious) อีก 90 % เรียนรู
แบบไมรูสึกตัว  (Unconcious)  
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2549 : 2)  ไดระบุการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
ไววา  เปนการเรียนรูที่สอดคลองวิถีการเรียนรูและการทํางานของสมองทางธรรมชาติ (Learning in 
accordance with the way the brain is naturally designed to learn)  เชน ในเรื่องการจัดประสบการณ
การเรียนรู  จะเปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมอง  แทนที่
จะสอดคลองกับอายุ ช้ันเรียนหรือหองเรียนเพียงอยางเดียว  โดยผูเกี่ยวของควรศึกษาและทําความ
เขาใจในเรื่องตอไป 
 องคประกอบของสมอง   
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2549 : 3-9) ไดกลาวถึงองคประกอบของสมอง  ซ่ึงสอดคลองกับ 
โกวิท  ประวาลพฤกษ  (ม.ป.ป. : 4-6)  ไวดังนี้ 
 1. เซลลประสาท  (Neurons)  โดยเฉลี่ยมีประมาณ 1 แสนลานเซลล  ลักษณะของเซลล
ประสาททั่วไป  ประกอบดวยตัวเซลลแตละเซลลมีแขนงยื่นออกกจากตัวเซลล  คือ  แอกซอน  
(Axon) กับเดนไดรท  (Dendrite)  ซ่ึงมีลักษณะการ  ทํางานตางกันคือแอกซอนจะยื่นยาวออกจาก
เซลลเพียงเสนเดียว  ทําหนาที่นําสัญญาณประสาทจากเซลลเดินทางไปยังเซลลเปาหมาย  สวนเดน
ไดรทเปนแขนงสั้นๆ แตกแขนงยื่นออกจากตัวเซลล  ทําหนาที่รับสัญญาณจากเซลลอ่ืน ๆ ผานทาง
จุดเชื่อมตอ (Synapse)  และนําสัญญาณเขาสูตัวเซลลผานไปยังแอกซอน  ซ่ึงการเรียนรูไมไดเกิดขึ้น
ตอนนําขอมูลบรรจุเขาเซลลประสาท  แตเกิดการเรียนรูขึ้นเมื่อเกิด “การเชื่อมตอ” (Connection) 
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ระหวางเซลลประสาท (Learning occurs through connections among neurons, with the formation 
of networks)  ดังนั้นเวลาที่เราพูดวา  “การคิดเชื่อมโยง”  ในทางกายภาพ  สมองของเราจะมีการ
เชื่อมโยงจริง ๆ  กระแสประสาทจะวิ่งเขาไปเชื่อมโยง  กันแลวขอมูลถึงจะไหลไปเชื่อมกัน  การ
เชื่อมโยงของเซลลประสาทเปนสิ่งที่เกิดจากการกระตุนเงื่อนไขที่ทําใหใยประสาทงอก  โดยจะ
เกี่ยวของกับภาวะทางเคมี  เชน  ในภาวะที่เราเครียด  สารเคมีที่ปลอยออกมาจะทําใหการเชื่อมโยง
กับเดนไดรทไมดี  แตในภาวะที่ราเริง  มีความสุขสนุกสนาน  การเชื่อมโยงจะดีกวา  บางครั้งสิ่งที่
เราเคยเรียนเคยจําไดหลายเรื่องเราจะลืมเนื่องจากเราไมเขาใจ  ใชไมไดหรือเพราะไมเกี่ยวกับชีวิต
เราและเราไมสามารถจะสรางความหมายของมันกับชีวิตเราได  มันจึงถูกตัดทิ้งไป  กลายเปนของ
ไมจําเปน  ใยประสาทสวนนี้จึงมีประสิทธิภาพลดลงหรืออาจถูกริดทอน  (Pruning) ซ่ึงตามทฤษฎี
วิวัฒนาการ  ถาอวัยวะสวนใดที่ไมไดใช  อวัยวะสวนนั้นก็จะคอย ๆ ตายไป  ดังเซลลประสาทถาได
มีการเชื่อมโยงก็จะคงอยู  ถาไมมีการเชื่อมโยงเซลลเลยก็จะตายไป  ถาเซลลเชื่อมโยงแลวมีการใช
ซํ้าก็จะแข็งแรง  เกิดเปนวงจรหรือเสนทาง (Pathway) เชื่อมโยงไดเร็วขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนครั้งที่
ใช เปรียบเหมือนทุงหญาใหญกวางขวาง  การเชื่อมโยงก็จะมีทางเปนแนวจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง
เปนรูปรางที่มีความหมายขึ้นมา  ยิ่งมีคนเดินมากทางก็ยิ่งชัดขึ้นใหญขึ้น  เดินไดงายขึ้น  เรียกวา
พัฒนาเปนแบบแผน (Pattern)  เสนทางนั้นถาไมมีใครเดินเลย  ทางก็จะรกราง  ไมมีความหมาย  ใช
งานไมได  ใชคร้ังเดียวแลวไมใชอีกเลยเสนทางนั้นก็จะเลือนหายไป  คือลืมแบบแผนวงจรทางเดิน
นี่แหละที่สมองเก็บขอมูล  จําขอมูล  คิด  บันทึกไวไดยาวนาน 
 2. ลิมบิก (Limbic  area)  สมองสวนในหรือสวนอยาก มีระบบการทํางานเกี่ยวกับ
อารมณ  ความอยูรอด  ทําใหมนุษยตอบสนองสิ่งแวดลอมไดทันทีทันใด  ชวยใหมีชีวิตอยูรอด  
เรียนรูความจําเปนพื้นฐาน  เชนเดียวกับสัตวตาง ๆ  ที่ปรับตัวเขากับความจําเปนในการดํารงชีวิตอยู
ไดมีสวนสําคัญ  3  สวน  คือ  ทาลามัส  (Thalamus)  เปนสวนรับรู  รับขอมูลที่ผานประสาทสัมผัส
ทั้งหมดผานเสนแกนสมอง ทาลามัสจะตรวจดูวา  ขอมูลที่รับมาเปนเรื่องความเปนความตายหรือไม  
ถาเปนก็จะสงคําสั่งใหรางกายตอบสนองทันทีสวนที่ 2  เรียกวา  อมิกดาลา  (Amygdala)  เปนสวน
ที่โยงความรูสึกเขามาเกี่ยวกับขอมูล  ถารูสึกกลัว  รูสึกวาทําไมได  สมองก็จะกั้นขอมูลไว  ไม
สงผานไปยังการเรียนรู  สวนที่ 3  เรียกวา ฮิปโปแคมปส  (Hippocampus)  ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมสง
ขอมูลไปยังสวนการเรียนรู  ความจําระยะยาว  โดยการตรวจสอบวาขอมูลการเรียนรูที่ดําเนินการอยู
สัมผัสได  และมีความหมายหรือไม  ถาสัมผัสไดและมีความหมายก็จะดําเนินการเรียนรู  แลวสงไป
เก็บไวในความจําระยะยาว  ถามีความหมายนอย  สัมผัสไดไมดีก็จะเก็บไวช่ัวคราว  หรือทิ้งไปเลย   
แตถาเปนเรื่องการเรียนรูซับซอน  ขอมูลก็จะถูกสงไปยังสมองสวนนอกที่ทํางานเรียนรูดานตาง ๆ 
การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองจึงจําเปนตองคํานึงถึงอารมณ  ความรูสึกของ

 
 



47 
 

เด็กดวย  เมื่อสมองสวนคิดแตละสวนไดรับการกระตุนที่เหมาะสม  จากสิ่งเราที่ผานการออกแบบ
คัดสรรในชวงเวลาที่เปนโอกาสทอง ภายใตส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู การเรียนรูที่เกิดขึ้นจึง
เปนการเรียนรูที่สอดคลองและเปนไปตามศักยภาพของสมองที่แทจริง 
 3.   เซรีบรัม  คอรเทกซ  (Cerebrum  cortex)  สมองสวนนอกหรือสวนคิด  เปนสมอง
สวนที่หอหุมแกนสมองไว  คลายเปลือกผลไม  ทําหนาที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมภายนอก  และ
ควบคุมสมองสวนอยาก  สมองสวนนี้จะสังเกตเห็นเปนกอนหยัก ๆ สีออกเทา  การทําหนาที่  ของ
สมองสวนนี้แบงเปนสวน ๆ 2 สวน คือสมองซีกซายและซกีขวา    ดังภาพประกอบ 7  
 
 

 
                                            
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7  สมองซีกซายและขวา  และหนาที่ของสมองทั้งสองซีก 
 

 
 

หนาท่ีของสมองซีกซาย
ทํางานอยางมรีะบบโดย
อาศัยกรอบของเวลาหรือ
ขอบเขตตาง ๆ เปน
ตัวกําหนด ไดแกเร่ือง 
ภาษา (Language) การ
เขียน (Writing)  
ตรรกวิทยา (Logic) 
คณิตศาสตร (Math) 
วิทยาศาสตร (Science) 
การคิดเชิงเหตผุล 
(Rational) การวิเคราะห 
(Analytic) วจนภาษา 
(Verbal) 

หนาท่ีของสมองซีกขวา
ทํางานโดยไมติดอยูใน
กรอบของเวลา หรือไม
ยึดถือขอบเขตไดแกเร่ือง 
การรับรูสุนทรียะ 
(Esthetics perception) 
ศิลปะ (Art)  ดนตรี 
(Music) นาฏการ
(Dance) ความฝนหรือ
จินตนาการ (Fantasy) 
สหัชญาณหรอืญาณ
ทัศนะ(Intuition) การ
สังเคราะห (Synthetic) 
อวจนภาษา (Non-
verbal) 
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 พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2544 : 17)  กลาววา  ระหวางสมองทั้ง 2  ซีก มีแผนเสนใย
ประสาทเชื่อมตรงกลาง  เรียกวา  Corpus  callosom  ซ่ึงเปนเหมือนทางจราจร ทําใหความถนัดหรือ
ความเชี่ยวชาญดานใดดานหนึ่งในสมองซีกใดซีกหนึ่งขามไปสูการรับรูของสมองซีกตรงกันขามได  
เพื่อใหเกิดการประสานงานกันอยางสอดคลอง  งานวิจัยพบวา  หาก Corpus  callosom  มีความหนา
มากขึ้น  จะชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  และพบวาการบริหารสมอง  (Brain  gym)  จะชวยให 
Corpus  callosom  มีความหนามากขึ้นโดยสมองซีกซายจะมีความสัมพันธกับรางกายซีกขวา  ทํา
หนาที่การเรียนรูเกี่ยวกับการเรียงลําดับ  การวิเคราะห  ภาษาพูด  การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร  
การใชเหตุผล  และการปฏิบัติงานที่เปนงานประจํา  สวนสมองซีกขวาจะสัมพันธกับรางกายซีกซาย  
ทําหนาที่เกี่ยวกับการเรียนรูดานการมองเห็นภาพรวม  จินตนาการ  แปลงภาษาออกเปนทาทาง  
ปฏิบัติการเกี่ยวกับความสัมพันธตาง ๆ การเกิดความกระจางตาง ๆ  การแสดงออกซึ่งความคิด
สรางสรรคในดานตาง ๆ  หรืออาจสรุปไดวา สมองดานซายทํางานดานเหตุผล  ดานขวาทํางานดาน
จินตนาการสรางสรรค  ซ่ึงในสภาวะปกติสมองทั้ง 2  ซีกจะทํางานรวมกัน  โดยมีสวนหนึ่งเปน
หลักในการทํางานเสมอ   นอกจากนี้สมองทั้ง 2  ซีกยังแบงเปน 4  สวน คือ  
 1.   สวนหนา (Frontal lobe) เปนเปลือกสมองที่อยูทางดานหนาของศีรษะ ทําหนาที่ใน
สวนของการคิดวิเคราะห  วางแผน  ตัดสินใจ  แกปญหา  และสงผานขอมูลดานการเคลื่อนไหวของ
รางกาย   
 2.   สวนกระหมอมหรือสวนบน (Parietal  lobe) เปนสวนของเปลือกสมองที่อยูถัดจาก
สวนหนาไปทางดานหลัง  ทําหนาที่เกี่ยวกับสัมผัส  ความรูสึก  การจัดระเบียบ  การประมวลผล
ขอมูลดานทิศทางและมิติ  การทํางานประสานกันระหวางตากับมือ   
 3.   สวนขาง (Temporal  lobe) เปนเปลือกสมองสวนที่อยูถัดจากสวนหนา  และสวน
กระหมอมลงมาใกลบริเวณขมับ  ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยินและความจํา   
 4.   สวนหลัง (Occipital  lobe) เปนเปลือกสมองที่อยูคอนไปทางดานหลัง  อยูที่สวนฐาน
ของกะโหลกศีรษะหรือทายทอย  ทําหนาที่เกี่ยวกับการมองเห็น  ซ่ึงเปลือกสมองแตละสวนจะ
ทํางานสอดประสานกัน  ในการรับรู  ประมวลผล  และสงผานขอมูลไปยังสมองสวนอื่น 
 สรุปไดวา  สมองเปนอวัยวะที่สําคัญและเปนสวนที่ควบคุมการทํางานในระบบรางกาย  
ซ่ึงแบงไดเปน 2 ซีก  คือสมองซีกซายจะสัมพันธกับรางกายซีกขวา สมองซีกขวาจะสัมพันธกับ
รางกายซีกซาย  ซ่ึงสมองทั้งสองสวนจะทํางานประสานกันจะแยกกันไมไดโดยสมองซีกซายจะทํา
หนาที่เกี่ยวกับการคํานวณ  การวิเคราะห  ภาษาพูด สวนสมองซีกขวาจะทําหนาที่เกี่ยวกับการ
มองเห็นภาพรวม  จินตนาการ 
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 โอกาสแหงการเรียนรู   
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2549 : 10-12) ไดระบุถึงโอกาสแหงการเรียนรูโดยสรุปไดวา  
พัฒนาการทางสมองสามารถพิจารณาในเชิงโครงสรางพื้นฐานวาเปนปรากฎการณของการขยายตัว
และตัดทอนสวนที่ใชไมได  รวมทั้งการทํางานรวมกันระหวางสมองทั้ง 2 ซีก  ดังที่ไดกลาวมาแลว
กระบวนการพัฒนานี้เกิดขึ้นในลักษณะเปนขั้นตอนของพัฒนาการ  นั่นก็คือในแตละระยะซึ่งก็คือ          
ในแตละวัยไดแก  วัยทารก  วัยอนุบาลหรือปฐมวัย  วัยเรียน  และวัยรุน  จะมีบางสวนของสมองที่
เติบโตเต็มที่และบรรลุวุฒิภาวะสมองกอนสวนอื่น ๆ และนี่คือรากฐานของแนวคิด  “โอกาสแหง
การเรียนรู”  ซ่ึงอาศัยความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของสมองมาสงเสริมการเรียนรูที่เหมาะสมในแต
ละชวงวัย โอกาสแหงการเรียนรูจึงเปนชวงที่เปนโอกาสทอง  ในการวางพื้นฐานการเรียนรูแตละ
เร่ืองแตกตางกันไป  ถาเด็กไมไดเรียนรูในชวงนี้  การพัฒนาใหเต็มศักยภาพจะทําไดยาก   
 ผลการวิจัยทางสมองนอกจากจะชี้ใหเห็นถึงการทํางานและการเรียนรูของสมองแลวยัง
นําเสนอชวงเวลาที่เปนโอกาสพัฒนาไดสูงสุดของความสามารถดานตาง ๆ ในวัยเด็ก  การศึกษา
คนควานี้ยังเนนวาถาเด็กมิไดรับสิ่งเราในชวงโอกาสนี้เลย  ความโยงใยในสมองก็จะไมทํางานเลย  
ทําใหในสมองไมมีเครือขายที่จะเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ  ไดเลย  เชน  ถาเด็กไมไดเห็นภาพใดๆ  เลยตั้งแต
เกิดจนถึง 2  ขวบ  โอกาสที่เด็กจะเปนคนตาบอดก็จะสูง  หรือถาเด็กไมเคยไดยินคําตาง ๆ เลยตั้งแต
เกิดจนถึง 10  ขวบ  เขาจะไมสามารถเรียนรูภาษาไทยไดเลย   นักวิจัยทางสมองยังเสนอแนะวา  การ
พัฒนาพื้นฐานใด ๆ  ตองจัดทํากอน  10  ป  เมื่อหลัง  10  ปไปแลว  จะพัฒนาเพิ่มจากทุนเดิมได
เพียงเล็กนอยเทานั้น  อายุ 10  ปจึงเปนตัวเลขสําคัญที่จะตองจัดการศึกษาที่มีคุณภาพสูงใหแกผูเรียน 
และสามารถหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีความเปนเลิศในทางใดทางหนึ่งในอนาคตได  แตเด็ก
จะตองมีตนทุนสูง ๆ ในชวง 10 ปแรกของชีวิต  (โกวิท  ประวาลพฤกษ.  ม.ป.ป. : 20-21) 
 หากยอนมองทางดานกายภาคของสมองแลว  จะมีลักษณะจากหลังไปหนาเริ่มจากวัย
ทารก  สมองสวนที่บรรลุวุฒิภาวะกอนโดยผานกระบวนการขยายตัว  และตัวสวนที่ไมไดใช 
(Proliferation and pruning)  ไดแก สวนหลังของสมองที่เกี่ยวของกับการรับรูโลกภายนอกทั้งหลาย
ไมวาจะเปนการเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  มิติสัมพนัธ  เปนตน  ถัดมาในชวงปฐมวัย  และวัยเรียน
ไดแก  สวนที่เกี่ยวของกับการประสานหนาที่ตาง ๆ  เขาดวยกัน  ในชวงวัยรุนสมองสวนหนาสุด  
หรือ Prefrontal lobe  ที่เกี่ยวของกับวิจารณญาณ  และการตัดสินใจตาง ๆ ซ่ึงอาศัยชวงเวลาที่ยาว 
12-13  ป  นับเขาสูวัยรุน  จนกระทั่งพัฒนาเต็มที่  ในระยะนี้ก็เปนชวงเดียวกับที่สมองสวนในหรือ
สวนอยาก  (Limbic area)  มีการเปลี่ยนแปลงจากการไดรับฮอรโมนเพศทําใหมีความตองการทาง
เพศ  การแสวงหาความตื่นเตน  ตลอดจนความรุนแรง  ขณะเดียวกันก็มีการสรางเสนใยประสาท
อยางมากมายในชวงตนของวัยรุน  ซ่ึงกวาที่สมองสวนหนาจะบรรลุวุฒิภาวะก็ตองอาศัยการเรียนรู
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อีกยาวไกล  และจากการสังเคราะหความรู  ความเขาใจ  ในเรื่องการบรรลุวุฒิภาวะของสมองจาก
หลังไปหนาในแตละวัยข้ันตอนการเกิดการเรียนรูสรุปไดดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ลําดับขั้นการเกิดการเรียนรูแตละชวงวัย 
 
สวนของสมอง 

 
วัยทารก 
อายุ 0-2 ป 

วัยปฐมวัย 
อายุ 3-5 ป 

วัยเรียน 
อายุ 6-12 ป 

วัยรุน 
อายุ 13-20/25 

 
สมองสวนนอก 
(ความรู 
ความสามารถ) 
 
สมองสวนใน 
(คุณธรรม) 
 

 
- การใชกลามเนื้อใหญ 
- ประสาทรับรูพ้ืนฐาน 
 
 
- ความผูกพัน 
- ความไววางใจ 
 

 
- การใชกลามเนื้อเล็ก 
- ภาษา 
- จินตนาการ 
 
-  การควบคุมอารมณ 
-  การรูถูกผิด 
 

 
- คณิตศาสตร 
- เหตุผล 
- ดนตรี 
- ศิลปะ 
- ประหยัด 
- มีวินัย 
- ใฝรู 
 

 
- ทักษะวิชาการ 
- ทักษะอาชีพ 
- ทักษะทางสังคม 
 
- อัตลักษณทางเพศ       
- อัตลักษณทางสังคม 
 

 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ.  2549 : 11 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2549 : 11-12)  ไดกลาวเพิ่มเติมถึงโอกาสแหงการเรียนรูในแตละ
ชวงวัยที่เปดรับการเรียนรูอยางสูงสุด  ไวดังนี้ 

1. การพัฒนาความสมบูรณของการทําหนาที่ของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก 
ซ่ึงเริ่มเรียนรูไดตั้งแตกอนคลอดจนอายุ 10 ป  

2. การมองเห็น  เร่ิมเรียนรูไดตั้งแตเกิดจนอายุ  2 ปคร่ึง  โดยประมาณ 
3. การเรียนรูคําศัพทพื้นฐาน  เร่ิมเรียนรูไดตั้งแต 6  เดือนจนถึงอายุ 10  ป   
4. การเรียนรูภาษา  เรียนรูไดตั้งแต 6  เดือนจนถึง10  ป 
5. การเรียนรูเพื่อฟงดนตรีสุนทรียะ  เร่ิมเรียนรูไดตั้งแตแรกเกิด  สวนการเรียนรูเพื่อเลน

ดนตรี  เร่ิมไดตั้งแตอายุ 3-10 ป 
6. การเรียนรูคณิตศาสตรและตรรกะหรือความเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผล  ควรเริ่มตั้งแต

อายุ  1  ป- 23  ป 

 
 



51 
 

7. การเรียนรูในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  ซ่ึงเริ่มเรียนรูไดตั้งแตแรกเกิดจนอายุ
ประมาณ  3  ป 

8. การเรียนรูที่จะแสดงออกและควบคุมอารมณ  ความรูสึก  เรียนรูไดตั้งแตกอนครบ
ขวบปแรก  ไปจนถึง 23  ป 
 ชวงระยะเวลาที่เด็กจะไดรับการเรียนรู  คือ  แรกเกิดถึง 7 ป  หากมาสงเสริมหลังจากวัยนี้
แลว ถือวาสายเสียแลว  เพราะการพัฒนาสมองของมนุษยในชวงวัยนี้จะพัฒนาไปถึง 80%  ของ
ผูใหญ  ครูควรจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยเด็ก  ใหเด็กเรียนรูผานการเลน  เรียนรูอยาง              
มีความสุข  จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  ดูแลดานสุขนิสัยและโภชนาการเหมาะสม  เด็กจึงจะ
พัฒนาศักยภาพสมองของเขาไดอยางเต็มความสามารถ   
  สมองของเด็กเรียนรูมากกวาสมองของผูใหญเปนพันๆเทา เด็กเรียนรูทุกอยางที่เขามา
ปะทะ  ส่ิงที่เขามาปะทะลวนเปนขอมูลเขาไปกระตุนสมองเด็กทําใหเซลลตางๆ เชื่อมโยงกันเปน
เครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอตางๆอยางมากมายซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจและเรียนรูส่ิงตางๆที่
เกิดขึ้น  สมองจะทําหนาที่นี้ไปจนถึงอายุ 10 ปจากนั้นสมองจะเริ่มขจัดขอมูลที่ไมไดใชใน
ชีวิตประจําวันทิ้งไปเพื่อใหสวนที่เหลือทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
 สรุปไดวา  การเรียนรูของเด็กจะมีการพัฒนาทางดานสมองถาหากผูสอนไดมีการ
เชื่อมโยงความรูส่ิงที่เรียนรูใหมกับสิ่งที่รูมากอนแลวเพราะการเรียนรูนั้นตองอาศัยประสบการณ  
และสิ่งแวดลอม  การศึกษา  การคนควา  การลงมือทําซ้ํา ๆ บอย ๆ จะทําใหสมองของเด็กรูจัก  
คุนเคย  ทําใหเขาใจความคิดรวบยอด  ทักษะ และความรูใหมได 
 5.3 การนําหลักการทํางานของสมองมาใชในการจัดการเรียนรู 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549 : 52-59 )  ระบุถึงการนําหลักการทํางานของสมองและ
ขอเสนอแนะมาใชในการจัดการเรียนรู  ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  การทํางานของสมอง  และขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
 

การทํางานของสมอง ขอเสนอแนะในการจัดการเรยีนรู 
  

1. สมองใชหลายสวนในการทํางานในขณะ 
เดียวกัน  การเรียนรูจะเพิ่มขึน้หากมี
หลากหลาย  เชน  กิจกรรมทางกายภาพ        
การจัดสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณไปดวย
การกระตุนทีห่ลากหลาย   

2. การเรียนรูตองอาศัยสภาพแวดลอมทาง
กายภาพทั้งหมดของผูเรียน  การมีวุฒภิาวะ
ตามวัย  ความสะดวกสบายทางรางกาย  และ
การอยูในสภาพอารมณที่ดี  มีผลกระทบตอ
ความสามารถทางการเรียนรูของผูเรียน 

3. สมองนั้นเกิดขึ้นมาเพื่อหาความความหมาย
ของสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ  ความอยากรูอยาก
เห็นจะไดรับการสนองตอบอยางเต็มเปยมจา
การทาทายที่ซับซอนและมีความหมาย 

4. สมองถูกออกแบบมาใหมองเห็นและคิด
อะไรออกมาเปนชุดของแบบแผน (Patterns) 

5. อารมณและการเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล 
(Cognition)  ไมสามารถแยกออกจากกนัได  
ขอมูลที่เราอารมณนั้น  ชวยใหสมองของเรา
เก็บขอมูลและนํากลับมาใชใหมไดอยาง
สําคัญ 
 

1.  เสนอเนื้อหาโดยใชยุทธวธีิการสอนที่
หลากหลาย เชน  กิจกรรมทางกายภาพ         
การจัดปฏิสัมพันธภายในกลุม  การใชศิลปะ
และดนตรีเขาชวย  เพื่อชวยใหนกัเรียนไดรับ
ประสบการณอยางมากมาย 

2.  ครูควรตะหนักวา  เดก็แตละคนเติบโตใน
อัตราที่แตกตางกัน  อายุตามปปฏิทินไมได
สะทอนวานักเรียนทุกคนจะมีความพรอมใน
การเรียนเทากนัเสมอไป  ตองผนวกเอา
ความรูและการปฏิบัติเร่ืองสุขภาพทั้งกาย  
และใจ (การกนิอาหาร  การออกกําลังกาย  
การรูจักลดความเครียด)  ถือเปนสวนหนึ่ง
ของการเรียนรู 

3.  พยายามทําใหบทเรียนและกิจกรรมกระตุน
ความสนใจในการหาความหมาย 

4.  เสนอขอมูลภายในบริบทใดบริบทหนึง่            
ที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง  เพื่อใหผูเรียนจะ
สามารถบงชี้ชุดของแบบแผน  (Patterns) ได  
และสามารถเชื่อมตอกับประสบการณเดิม
ของเขาได 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

การทํางานของสมอง ขอเสนอแนะในการจัดการเรยีนรู 
  

6. สมองทั้งมองเห็นและสรางสวนยอย (Parts)  
และองครวมของสรรพสิ่ง  (Wholes)  ใน
เวลาเดยีวกัน 

7. การเรียนรูเกี่ยวของกับทั้งการเพงเล็งความ
สนใจ  ไปจดุที่เฉพาะเจาะจงและการรับรู
ของประสาทสัมผัสตาง ๆ อยางรอบดาน 

8. การเรียนรูเกี่ยวของกันทั้งกระบวนการเรียนรู
อยางมีจิตและอยางไรจิตสํานึก 

9. เรามีความจําเปนอยางนอย 2 แบบ  คือ  
ความจําแบบเชื่อมโยงมิติ/ระยะ (Spatial)  ซ่ึง
บันทึกประสบการณประจําวนัของเรา  และ
ความจําแบบทองจํา  ซ่ึงเกี่ยวของกับ
ขอเท็จจริง   

10. สมองจะเขาใจไดดีที่สุดเมื่อขอมูลอยูใน
ความจําแบบเชื่อมโยงมิติ/ระยะที่เปนไป  
จริงของโลก  และใชประสาทสัมผัสที่โดย
ธรรมชาติ 

11. การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นเมื่อมีการทาทาย  และ
ถูกขัดขวางเมือ่มีการคุกคาม 

12. สมองแตละสวน  มีลักษณะเฉพาะโครงสราง
ของสมองเปลี่ยนไปไดจากการเรียนรูของ
สมองเอง 

 

 5.  สรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมให
นักเรียน  และครูมีทัศนคติในทางบวก  
เกี่ยวกับการเรียนการสอน  สนับสนุนให
นักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณ  ความรูสึก
ของพวกเขา  และตระหนักวาอารมณนัน้มี
ผลกระทบตอการเรียนรูของพวกเขา  ครูทีม่ี
อารมณดีและมีอารมณขัน  จะสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่ด ี

6.  พยายามอยาสอนขอมูลเปนเรื่อง ๆ โดยไม
เชื่อมโยงกับบริบทใหญ  การสอนแบบแยก
สวน ทําใหการเรียนรูเขาใจไดยาก  ควร
ออกแบบกจิกรรมที่ตองการใหสมองทั้ง
สมองไดมีปฏิสัมพันธ  และสื่อสารถึงกัน
และกัน 

7. จัดสื่อการเรยีนรู (โปสเตอร  งานศิลปะ  
กระดานขาว  ดนตรี)  ไวรอบหองเพื่อใหมี
อิทธิพลตอการเรียนรูทางออม  ควรตระหนัก
วาความกระตอืรือรนของครู  การทําตัวเปน
แบบอยางและการชี้แนะ (Coaching)  เปน
สัญลักษณที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเหน็คุณคา
ของสิ่งที่กําลังเรียน 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

การทํางานของสมอง ขอเสนอแนะในการจัดการเรยีนรู 
  

 
 

 8. ใชเทคนิคการจูงใจเพื่อกระตุนใหเดก็เกดิ
การเชื่อมโยง  สนับสนุน  “กระบวนการ
เรียนรูอยางกระตือรือรน” ผานการสะทอน
กลับและการรูจักความคดิของตนเอง  
(Metacognition)  เพื่อชวยใหนักเรียนได
สํารวจการเรียนรูของตัวเขาอยางมีจิตสํานกึ 

9.  การสอนขอมูลและทักษะ  โดยไมสัมพันธ
กับประสบการณกอนหนานีข้องผูเรียน
บังคับใหผูเรียนตองพึ่งพาการจําแบบทองจาํ  
ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการสอนแบบให
ผูเรียนทองจํา 

10.ใชเทคนิคที่สรางหรือเลียนแบบประสบการณ
จริงของโลก  และใชประสาทสัมผัสที่
หลากหลาย  เชน  การสาธิต  การทําโครงการ

11. พยายามสรางบรรยากาศ “ตื่นตัวและ          
ผอนคลาย” 

12. ใชยุทธศาสตรการสอนแบบหลายเหลีย่ม 
(Multifaceted)  เพื่อเราความสนใจของ
ผูเรียนและใหผูเรียนไดแสดงออกตามความ
ถนัดของเขาทั้งดานการฟง  การจินตนาการ  
เปนภาพการปฏิบัติและอารมณ 

  
 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ.  2549 : 52-54 
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 เยาวพา   เดชะคุปต  (2548 : 38-44)  ไดกลาวถึงหลักการ 12 ประการในการนําหลักการ
ทํางานของสมองมาใชในการจัดการเรียนรู  ดังนี้ 
 หลักการขอที่ 1 สมองเปนระบบที่มีการปรับตัว หรือสมองเปนระบบที่มีชีวิต และสมอง
เปนหนวยงานหนึ่งที่มีพลัง 
 ขอเสนอแนะ  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดรับประสบการณผานการใชประสาทสัมผัส  
และการสอนที่มีประสิทธิภาพ  ควรใชยุทธศาสตรการเรียนรูที่หลากหลาย 
 หลักการขอที่ 2 สมองหรือจิตใจจะเปนหนวยงานทางสังคม 
 ขอเสนอแนะ  ครูไมควรเนนการพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียว  แตควรใหผูเรียน
ผานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  และไดรับการยอมรับหรือไดรับเกียรติจากผูอ่ืน 
 หลักการขอที่ 3 การแสวงหาความหมายหรือประสบการณเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับตัว
เด็ก 
 ขอเสนอแนะ  ผูเรียนจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  เมื่อมีความคิดและความสนใจของ
เขาไดรับการตอบสนอง  การสอนที่มีประสิทธิภาพควรตระหนักถึงการรับรูส่ิงที่มีความหมายเปน
ลักษณะเฉพาะตน  และความเขาใจของผูเรียนจะเกิดขึ้นกับประสบการณของตน 
 หลักการขอที่ 4 การหาความหมายจะปรากฏอยางมีแบบแผน 
 ขอเสนอแนะ ในการจัดการศึกษาควรเปดโอกาสใหผูเรียนสรางแบบแผนการเรียนรูและ
ความเขาใจของตนเอง  เพิ่มพูนการจัดแบบแผน  การจดจํา  และการสื่อความหมายที่ผูเรียนจะใช  
ความสามารถ การจัดแบบแผนการเรียนรู  ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อแบบแผนใหมเชื่อมโยงกับสิ่ง
ที่เขารู  และเขาใจอยูแลว  การสอนที่มีประสิทธิภาพควรเชื่อมโยงความคิดที่แยกเดี่ยว ๆ กับ
ความคิดที่เปนภาพรวมเขาดวยกัน 
 หลักการขอที่ 5 อารมณมีบทบาทสําคัญตอการจัดแบบแผนการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะ  ผู เรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดรับประสบการณที่มีอารมณรวม  ดังนั้น
ครูผูสอนจึงควรจัดประสบการณที่ใหผูเรียนเกิดจากการเรียนรูโดยผสมผสานอารมณกับการเรียนรู  
ภายใตบรรยากาศที่เรียกวาการตื่นตัวที่ผอนคลาย 
 หลักการขอที่ 6 สมองและจิตใจจะประมวลขอมูลทั้งสวนรวมและสวนยอยไปพรอมกัน 
 ขอเสนอแนะ การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเกิดเมื่อการที่ผูเรียนไดรับประสบการณ  
อยางมีความหมายกับตัวผูเรียนทั้งในภาพรวม  และในสวนของที่เปนรายละเอียดที่เปนขอเท็จจริง  
หรือขอมูล  ตาง ๆ  การเรียนรูที่ดีจะตองใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสวนรวมและสวนยอยเขา
ดวยกัน  ไมควรเนนอยางใดอยางหนึ่ง 
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 หลักการขอที่ 7 การเรียนรูจะหมายรวมทั้งการรับรูที่ตั้งใจเฉพาะเจาะจง และการรับรู        
ทั่ว ๆ ไป 
 ขอเสนอแนะ ครูผูสอนควรใหโอกาสผูเรียนไดพัฒนาหนาที่ของสมองระดับสูงโดยการ
ใหโอกาสเด็กไดคิด  ตัดสินใจ  จากความตองการของเขา  ควรใหความสนใจตอสภาพการทุกอยาง
ที่มีผลตอการสสรางบรรยากาศการเรียนรู  ควรเขาใจวาการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอม  
วัฒนธรรม  และบรรยากาศในการเรียนรู  ครูควรคิดวาจะสอนอยางไร  และจะใชบริบทตาง ๆ 
อยางไรในการสนับสนุนสงเสริมการเรียนรูที่แทจริงของเด็ก   
 หลักการขอที่ 8   การเรียนรูจะเปนไปไดทั้งโดยจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 
 ขอเสนอแนะ  คนที่เรียนรูไดดี  คือคนที่จัดการตนเองไดดี  ซ่ึงเปนการใชความสามารถ
ระดับสูง  โดยเขาจะรูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  และผูเรียนจะตองเขาใจวาเขาเรียนรู “อะไร” และ 
“อยางไร” 
 หลักการขอที่ 9   คนเรามีวิธีจําอยางนอย 2  ประการ  คือ ระบบการจําพื้นที่และระบบการ
จําแบบทองจํา 
 ขอเสนอแนะ  ผูเรียนสามารถเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเรียนรูผานประสบการณตรง  
ซ่ึงใชวิธีการที่หลากหลายในการจํา  ซ่ึงควรมีอยางนอย 2 วิธี  การสอนที่เนนการทองจํา  ไมสงเสริม
ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรู  คนเราจะเขาใจและจําไดดีเมื่อมีขอมูล  หรือทักษะที่ไดรับแสดงอยูใน
ความจําพื้นที่ตามธรรมชาติ  ดังนั้นครูจึงควรสอนใหเด็กจําแบบเขาใจมากกวาการทองจําโดยไมรู
ความหมาย 
 หลักการขอที่ 10   การเรียนรูเปนพัฒนาการ 
 ขอเสนอแนะ  การจัดการศึกษาที่แบงเด็กตามกลุมอายุ  หรือเปนไปตามระบบการจัดชั้น
เรียนแบบเดิม  บางครั้งก็ไมสอดคลองกับพัฒนาการของมนุษย  ดังนั้นการจัดกลุมเด็กตามการ
แสดงออกของเขานาจะเปนการจัดกลุมเด็กที่เหมาะสม  ในอนาคตมากกวาการจัดตามแบบเดิม 
 หลักการขอที่ 11  การเรียนรูที่ซับซอนเกิดขึ้นไดโดยส่ิงที่ทาทาย  และถูกยับยั้งโดยสิ่งที่
หวาดกลัวที่เชื่อมโยงกับการที่เขาไมสามารถชวยตัวเองได  และความลา 
 ขอเสนอแนะ  ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดี  ภายใตบรรยากาศที่สนับสนุนเสริมพลัง  และ
ทาทาย  หรือเรียกวา  บรรยากาศการตื่นตัวที่ผอนคลาย 
 หลักการขอที่ 12   สมองมีลักษณะการทํางานรวมกัน  ที่มีเอกลักษณเฉพาะดาน 
 ขอเสนอแนะ   ผู เรียนแตละคนจะเรียนรูไดดี  เมื่อเขาไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพ  
ความสามารถ  ความถนัดของตนเอง  การเรียนการสอนที่ดี  ควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลือก
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และแสดงออกตามความสนใจ  และความตองการ  หาวิธีการที่หลากหลายในการสงเสริมพหุ
ปญญาเหลานี้อยางมีประสิทธิภาพ 
 การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  ดําเนินการตามหลักการจัดการ
เรียนรูที่คํานึงถึงธรรมชาติกระบวนการเรียนรูของมนุษย โดยพัฒนาตามแนวคิดการพัฒนาสมอง
ของสุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา  (2543 : 66-77) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมการเรียนรู  คือ  การเตรียมรางกายและเตรียมใจของเด็กใหเกิดความ
พรอม  ใหมีสมาธิ  ใหจิตใจไดผอนคลาย  โดยไดนําเอาหลักของการบริหารสมองมาใชในการจัด
กิจกรรม  ดังนี้ 
 1.   เด็กและครูนั่งเปนรูปวงกลม หายใจใหอากาศบริสุทธิ์เขาเต็มปอดแลวหายใจออก 
ยาว ๆ อยางชา ๆ   
 2.   เด็กและครูทําการบริหารสมอง  (Brain gym) โดยปฏิบัติดังนี้ 
  2.1 ดื่มน้ําเพื่อเพิ่มพลังงาน  Water for energetic  การดื่มน้ําที่สะอาดบอย ๆ  หรือจิบ
น้ําชา ๆ  ตลอดวัน เพื่อใหสมองชุมชื่น  กอนที่จะทําการบริหารสมอง จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา        
การดื่มน้ําเปลาในปริมาณมากพอควร  เปนสิ่งจําเปนตอสมองใหพรอมใชงาน  สมองนั้นสูญเสียน้ํา
ในอัตราที่เร็วมาก  จึงเปนผลใหขาดสมาธิ  เบื่อหนาย  งัวเงีย  และอาการมึนงงสับสนจะคอย ๆ เขา
มาแทนที่ 
   2.2 การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน  (Energizing movement)  เปนการเคลื่อนไหวท่ีชวย
กระตุนการทํางานของกระแสประสาท  ทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางอารมณ  เกิดแรงจูงใจ
เพื่อชวยใหการเรียนดีขึ้น 
  2.3 การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross-over movement) เปนการเคลื่อนไหวที่ชวยให
การทํางานของสมองสองซีกถายโยงขอมูลกันได  เชน  สมองซีกซายสามารถนําจินตนาการ  และ
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคจากสมองซีกขวามาใชชวยในการอาน  เขียน  ชวยใหกลามเนื้อทํางาน
ประสานกันไดดี 
  2.4  การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย (Lengthening movement) เปนการเคลื่อนไหวที่
ชวยใหผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนา และสวนหลัง ทําใหมีสมาธิในการเรียนรู และ
การทํางาน ซ่ึงไดสรุปขั้นตอนการบริหารสมองไดดังภาพ 8 
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2. การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน 
(Energising movement) 

1. ดิ่มน้ําเพื่อเพิ่มพลัง 
     (Water for energetic) 

4. การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย 
    (Lengthening movement) 

3. การเคลื่อนไหวสลับขาง      
(Cross-over movement) 

 
 
 

        
         

 
 
           
         
 
 
                                                                      
 
 
 

ภาพประกอบ 8  ขั้นตอนการบริหารสมอง 
 
ที่มา : สุขพัชรา   ซ้ิมเจริญ.  2549 : 59 
 
 ขั้นที่ 2  ขั้นเริ่มเรียนรูจากประสบการณและฝกปฏิบัติ  คือ การที่เด็กไดเชื่อมโยงเรียนรู
จากประสบการณเดิม  และมีการผสมผสานความรูเดิมสูความรูใหม 
 ขั้นที่ 3  ขั้นรวมทักษะพื้นฐานใหมและฝกปฏิบัติ  คือ  การที่ใหผูเรียนถายทอดความรูจาก
ประสบการณที่ไดรับ  โดยการแสดงความคิดเห็น  หรือการถายทอดความรูความคิดผานทางชิ้นงาน 
 ขั้นที่ 4  ขั้นรูรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  คือ  การที่ผูเรียนสรางผลงานที่มีรายละเอียด  มี
ความชัดเจน  มีการตกแตงเพิ่มเติมอยางชัดเจนและมีรายละเอียดมากขึ้น 
  ขั้นที่ 5  ขั้นใชและปฏิบัติอยางคลองแคลว   คือ  การที่ผูเรียนปฏิบัติกิจรรมดวยความ
คลองแคลว  มีเหตุผล  มีความรวดเร็ว รอบคอบ และทํางานอยางสนุกสนาน 
  ขั้นที่ 6  ขั้นปรับปรุงงานใหดีขึ้น คือ  การที่ผูเรียนไดนําเสนอผลงานของตน โดยการ
อภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  หรือการตอบคําถาม 
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 สรุปไดวา   การจัดกระบวนการเรียนรูดวยการพัฒนาสมองนั้น  ควรจะตระหนักความ
จริงวา  การสอนที่ดีที่สุดไมใชการบรรยาย  แตตองใหเกิดการมีสวนรวมอยางจริงจังที่จะเรียนรูส่ิง
ใหมอยางปลอดภัย  สนับสนุนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณโดยตรง  ซ่ึงคนจะเรียนรู
ไดดีที่สุดเมื่อเจอปญหาจริง 
 
6.  การจัดการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ 
 กลุมสัมพันธ  เปนกิจกรรมที่มีการรวมกลุมกัน การไดเรียนรูถึงพฤติกรรม ทัศนคติ และ
การเขาใจคน ยอมรับพัฒนาตนและรับรูตนเอง เรียนรูปฏิกิริยาภายในกลุม กระตุนในบุคคลเกิดการ
เปล่ียนแปลงเพื่อการอยูรวมกันในสังคม  
   6.1 ความหมายของกระบวนการกลุมและกลุมสัมพันธ 
 กลุม (Group) คือ  กลุมของบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป  มารวมอยูดวยกันและประกอบ
กิจกรรมรวมกัน สําหรับความหมายของกระบวนการกลุมไดมีนักวิชาการเสนอทรรศนะไวตาง ๆ 
กัน ดังนี้ 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 139) กลาวถึงกระบวนการกลุมสัมพันธไววาหมายถึง กระบวนการ 
ขั้นตอน  วิธีการ  พฤติกรรม  และปฏิสัมพันธตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการดําเนินการกลุม  ซ่ึงจะชวยให
กลุมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  คือ ไดทั้งผลงานที่ดีและไดทั้งความรูสึก  และความสัมพันธที่ดี
ระหวางผูรวมงาน  ซ่ึงจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับพลังผลักดันจากองคประกอบ และ
ปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของกลุม 
 ดวงแข  วิทยาสุนทรวงศ (2546 : 25) ไดใหความหมายของกลุมสัมพันธไววา เปน
กระบวนการเรียนรูที่สมาชิกกลุมเขาไปมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรมรวมกัน  เพื่อใหไดรับ
ความรู  อยางกวางขวาง  แลวนําความรูและประสบการณที่ไดรับจากกลุมมาพัฒนาตนเอง  หรือ
ปรับตัวตอสมาชิกคนอื่น ๆ เปนการ  ลดความตึงเครียดขจัดความขัดแยง  และชวยในการแกปญหา
ตาง ๆ ที่ตนเองหรือสมาชิกกําลังประสบอยูใหหมดสิ้นไป 
 ประทีป  แสงเปยมสุข  (2546 : 1) ไดใหความหมายกระบวนการกลุมสัมพันธ หมายถึง 
กระบวนการทํางานของบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป โดยมีจุดมุงหมายรวมกัน มีปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิก มีบทบาทของผูนํากลุม สมาชิกกลุม และวิธีการทํางานของกลุม 
 กาญจนา  ไชยพันธ  (2549 : 3)  ไดอธิบายความหมายของกระบวนการกลุมสัมพันธวา  
คือ  การที่บุคคลมารวมกันเพื่อศึกษาประสบการณของกลุมหลาย ๆ ฝาย ศึกษาพฤติกรรมการเปน
ผูนําผูตาม  ความคิด  ฝก  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  และมีการศึกษาจากประสบการณ  โดยผูศึกษา
จะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่จัดขึ้น   
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 ชอร  (Shaw.  1981 : 6)  มีแนวความคิดวา กระบวนการกลุมสัมพันธเปนเปนกลุมที่
สมาชิกมีการเคลื่อนไหวหรือไมหยุดนิ่ง  โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของการอาศัยซ่ึงกันและกันของ
สมาชิกภายในกลุม และการพึ่งพาอาศัยกันนี้  เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดเพราะกลุมสัมพันธเปนกลุมที่
สมาชิกแตละคนมีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวเพื่อความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
 รอวนทรี  (Rowntree.  1981 : 108)   ไดใหความหมายของกระบวนการกลุมสัมพันธวา  
เปนระบบที่ซับซอนของปฏิสัมพันธทางสังคม  ซ่ึงเนนถึงพฤติกรรมของบุคคลที่อยูในกลุม  
 แบรดฟอรด  (Bradford.  1987 : 4)  ไดกลาววา  กระบวนกลุมสัมพันธเปนพฤติกรรมกลุม
ที่มีผลมาจากการปะทะสังสรรคของบุคคลภายในกลุม  ซ่ึงมีหลายองคประกอบดวยกัน และเปน
วิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจระหวางกัน  รูถึงพฤติกรรมของกันและกันเปนการพัฒนาสมาชิก
ภายในกลุม 
 สรุปไดวา  กลุมคือ  การรวมตัวกันตั้งแตสอง คนขึ้นไป  มีการปฏิสัมพันธรวมกันของ
สมาชิกเพื่อใหเกิดพลังในการทํากิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงค  โดยมีผลประโยชนรวมกัน 
และเกิดความพอใจ เกิดความยอมรับและเคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกันของสมาชิกในกลุม  
และกระบวนการกลุมสัมพันธ  มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการกลุมสัมพันธ  และ
ทักษะในการทํางานรวมกันเปนกลุม  โดยผูนํากลุมสามารถดําเนินงานตามบทบาทหนาที่ที่จําเปน
ตอกลุม  และสมาชิกกลุมก็มีความเขาใจและปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 6.2 ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2522 : 10 – 12) ไดกลาวถึงทฤษฏีเกี่ยวกับกระบวนการกลุมสัมพันธไว
ดังนี้  
 1.  ทฤษฏีสนาม  (Field Theory)  ของ เคิรท  เลวิน  (Kert Lewin) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดที่
สําคัญสรุปไดดังนี้ 
  1.1 พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม 
  1.2 โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมกลุมบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
  1.3 การรวมกลุมแตละครั้ง  ตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม  โดยเปน
ปฏิสัมพันธในรูปการกระทํา  (Act) ความรูสึก (Feel) และความคิด (Thought)   
  1.4  องคประกอบตาง ๆ ดังกลาวในขอ 1.3 กอใหเกิดโครงสรางของกลุมแตละครั้ง  
ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
  1.5 สมาชิกในกลุมมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกันทํางาน  ซ่ึงการที่
บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนเองที่มีความแตกตางกันนั้น กอใหเกิดความเปนอันเดียวกัน  
และทําใหเกิดพลังหรือแรงผลักดันของกลุมที่ทําใหการทํางานเปนไปไดดวยดี 
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 2.  ทฤษฏีปฏิสัมพันธ  (Interaction Theory) ของเบลส  (Bales) โฮมาน (Homans) และ
ไวน  (Whyte)  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีนี้ คือ 
  2.1 กลุมมีปฏิสัมพันธโดยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  (Activity) 
  2.2  ปฏิสัมพันธเปนปฏิสัมพันธทุก ๆ ดาน คือ 
   2.2.1  ปฏิสัมพันธทางรางกาย   (Physical interaction) 
   2.2.2   ปฏิสัมพันธทางวาจา  (Verbal interaction) 
   2.2.3  ปฏิสัมพันธทางจิตใจ  (Emotional interaction) 
  2.3 กิจกรรมตาง ๆ ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้กอใหเกิดอารมณความรูสึก 
(Sentiment) 
 3.  ทฤษฏีระบบ  (System Theory) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดสําคัญ  คือ 
  3.1 กลุมประกอบดวยโครงสรางหรือระบบ ซ่ึงมีการแสดงบทบาทและการกําหนด
ตําแหนงหนาที่สมาชิก  อันถือวาเปนการลงทุนเพื่อใหไดผลลัพธอยางใดอยางหนึ่ง 
  3.2 การแสดงบทบาทตําแหนงหนาที่ของสมาชิกกระทําไดโดยการสื่อสารระหวาง
กัน (Communication) และจากการเปดเผยตัวเองในกลุม  (Open syste) 
 4.  ทฤษฏีสังคมมิติ (Sociometric Orientation) ของโมเรโน (Moreno) ทฤษฏีนี้มีแนวคิด
ที่สําคัญ ดังนี้ คือ 
  4.1 การกระทําและจริยธรรมหรือขอบเขตการกระทํ าของมนุษย เกิดจาก
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ซ่ึงศึกษาโดยใหสมาชิกเลือกสัมพันธทางสังคมระหวางกัน 
  4.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาความสัมพันธ  คือ การแสดงบทบาทจําลอง (Role 
playing) หรือการใชเครื่องมือวัดการเลือกทางสังคม (Sociometric test)  
 5.  ทฤษฏีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orentation) ของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund 
Freud) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ คือ 
  5.1  เมื่อบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม  ตองอาศัยความจูงใจ (Motivation pricess) ซ่ึงอาจ
เปนรางวัล หรือผลจากการทํางานในกลุม 
  5.2  ในการรวมกลุม บุคคลมีโอกาสแสดงตนอยางเปดเผย  หรือพยายามปองกัน
ปดบังตนเองโดยวิธีตาง ๆ (Defence mechanism) การใชวิธีการบําบัดทางจิต (Therapy) ก็จะชวยให
สมาชิกเกิด ความเขาใจตนเอง และผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 
 6.  ทฤษฏีจิตวิทยาทั่วไป (Genera Psychology) ทฤษฏีนี้มีแนวคิดวา การใชกับจิตวิทยา
ตาง ๆ เกี่ยวกับการรับรู การเรียนรู ความคิด ความเขาใจ การใหแรงจูงใจ ชวยใหเขาใจพฤติกรรม
ของบุคคลในแงการรวบรวมขอมูล  
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 7.  ทฤษฏีบุคลิกภาพของกลุม (Group Personality Theory) ของแคทแทล (Cattel) ทฤษฏี
นี้อาศัยหลักการจากทฤษฏีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) คือ กฎแหงผล (Law of effect) 
เพื่ออธิบายพฤติกรรมของกลุม แนวคิดในทฤษฏีนี้ประกอบดวย 
  7.1 ลักษณะของกลุมโดยทั่วไป มีดังนี้ 
   7.1.1  กลุมแตละกลุมมีสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว (Population traits) 
ไดแก สติปญญา ทัศนคติ  บุคลิกภาพ  เปนตน 
   7.1.2  กลุมแตละกลุมมีบุคลิกเฉพาะกลุม (Personality traits) ซ่ึงเปนผลจาก
สมาชิกกลุมที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุม ไดแก  ความสามารถของกลุมที่มี
อยู  การกระทําของสมาชิกรวมกัน  การตัดสินใจ รวมทั้งพฤติกรรม  หรือการแสดงออกของสมาชิก  
เปนตน 
   7.1.3  กลุมแตละกลุมมีโครงสรางภายในเฉพาะตัว (Characteristic of internal 
structure) ซ่ึงหมายถึงความสัมพันธระหวางสมาชิก และแบบแผนหรือลักษณะในการรวมกลุม 
  7.2  พลังอันเกิดจากบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics of syntality) หมายถึง การแสดง
กิจกรรม หรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพื่อจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง การกระทําของ
สมาชิกมี 2 ประการ คือ 
   7.2.1  ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance synergy) หมายถึง ลักษณะ
ของความรวมมือในการทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุม เพื่อใหความสัมพันธของสมาชิกเปนไป
ไดอยางราบรื่น และกอใหเกิดความสามัคคี รวมแรงรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) ซ่ึง
ทําใหกลุมไมแตกแยก หรือสมาชิกถอนตัวออกจากกลุม 
   7.2.2  ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective synergy) หมายถึง
กิจกรรมที่สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 8.  ทฤษฏีสัมฤทธิ์ผลของกลุม (A Theory of Group Achievement) สตอกดิลล (Stogdill) 
ไดอธิบายทฤษฏีนี้ไววา  สัมฤทธิ์ผลของกลุมโดยทั่วไปมี 3 ดาน  คือ 
  8.1 การลงทุนของสมาชิก ( Member inputs) เมื่อบุคคลมารวมกลุมกัน ตางคนตางจะ
แสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมท้ังคาดหวังการตอบสนองความคิดเห็น และความเขาใจ
ของตนเอง  ซ่ึงการกระทําตาง ๆ ของสมาชิกกลุมถือวาเปนการลงทุนของสมาชิก 
  8.2 โครงสรางและผลสัมฤทธิ์ของกลุม  
   8.2.1  โครงสรางอยางเปนทางการ ( Formal structure) คือ ส่ิงที่คาดหวังจากการ
มีปฏิสัมพันธของสมาชิก เชน การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะ (Status) และ
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หนาที่ (Function) ตามที่ควรจะเปน เพี่อใหสมาชิกกระทําและตอบสนองตามที่คาดหวังไว และทํา
ใหผลของการทํางานเปนจริงขึ้นมาได 
   8.2.2  โครงสรางเกี่ยวกับบทบาทของสมาชิก (Role structure) คือ โครงสราง
ของกลุมที่เชื่อวาจะมีอยูภายในตัวสมาชิกแตละคน สมาชิกแตละคนจะมีอิสระท่ีจะแสดงบทบาท
ของตนไดอยางเต็มที่ บทบาทที่กลาวถึง ไดแก  ความรับผิดชอบ (Responsibility) และอํานาจ 
(Authority) ในการทําตามตําแหนงที่ไดรับมอบหมาย 
   8.2.3  ผลงานของกลุม (Group outputs) หรือสัมฤทธิ์ผลของกลุม (Group 
achievement) หมายถึง ผลที่ไดรับจากการลงทุนของสมาชิกซึ่งไดแกการแสดงออก การปฏิสัมพันธ
และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสราง และการกระทําของกลุม ผลที่กลุมไดรับ
มี 3 ประการ 
    8.2.3.1 ผลของการทํางาน( Productivity) ซ่ึงเกิดจากความคาดหวัง หรือ
จุดมุงหมายและการกระทําเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
    8.2.3.2  ขวัญกําลังใจของกลุม (Group morale) หากกลุมมีโครงสรางและ
กระบวนการที่ดี ขวัญและกําลังใจกลุมจะมีมากขึ้น 
    8.2.3.3  ความสามัคคี  หรือยึดเหนี่ยวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) 
เปนผลที่เกิดขึ้นจากความพอใจของสมาชิกกลุมในการทํางานรวมกัน 
 9.  ทฤษฏีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal Relations) 
  ซุทซ (Schutz) อธิบายทฤษฏีนี้ไววา สมาชิกกลุมทุกคนมีความตองการที่จะเชื่อมโยง
สัมพันธกับผูอ่ืน ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม / หมู / คณะ (Inclusion)  ตองการที่จะไดรับ
การยอมรับนับถือและการยกยองจากผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองการที่จะเปนที่รักของบุคคลอื่น 
(Affection) และในขณะเดียวกันก็ตองการที่จะมีอํานาจเหนือผูอ่ืน ควบคุมผูอ่ืน (Control)  บุคคลแต
ละคนมีรูปแบบหรือมีลักษณะเฉพาะในการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงและปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  ซ่ึง
ความสัมพันธนั้นอาจ เปนไปในลักษณะที่ เข ากันได  (Compatibility)  หรือ เข ากันไมได 
(Incompatibility)   ขึ้นอยูกับความสัมพันธและการปรับตัวของสมาชิกในกลุม 
 ทิศนา   แขมมณี  (2522 : 200 – 201)  กลาวถึง ทฤษฏีกลุมสัมพันธ คือ หลักการที่เนน หรือ
ใหความสนใจเปนพิเศษในเรื่องของพฤติกรรมมนุษยที่มีผลตอกันและกันโดยยึดหลักการเรียนรู  
ดังนี้ 
 1.  การเรียนรู  เปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิตชีวา  ดังนั้นผูเรียนจึงควรมี
บทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของตน 
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 2. การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ มิใชแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลงเดียว  
ประสบการณความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคลถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
 3.   การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวยตนเองนั้นมีสวนชวยใหผูเรียน เกิดความเขาใจ
ลึกซึ้งและจดจําไดดี 
 4.   การเรียนรูเปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสําคัญ  หากผูเรียนเขาใจและมีทักษะใน
เร่ืองนี้แลวจะสามารถใชเปนเครื่องมือ  ในการแสวงหาความรูและคําตอบตาง ๆ  ที่ตองการได 
 5.   การเรียนรูที่มีความหมายกับผูเรียนคือ  การเรียนรูที่สามารถนําไปใชได 
 และยังไดกลาวถึงหลักการสอนตามหลักการเรียนรูของทฤษฏีกลุมสัมพันธ  ไวดังนี้ 
 1.  หลักการสอนที่ยึดผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง  ซ่ึงเนนใหครูจัดการเรียนการสอนให
ผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนใหทั่วถึง 
 2.  หลักการสอนที่ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ  โดยเนนใหครูจัดการเรียนการสอน
ใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากกลุมซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี 
 3.   หลักการสอนที่ยึดการคนพบดวยตนเอง  เปนกระบวนการสําคัญในการเรียนรู  โดย
เนนใหครูพยายามจัดการเรียนการสอน  และสงเสริมใหผูเรียนพยายามคนหาคําตอบดวยตนเอง 
 4.  หลักการสอนที่ยึดความสําคัญของกระบวนการเรียนรูวาเปนเครื่องมือที่จําเปน ใน
การแสวงหาความรู 
 5.  หลักการสอนที่ยึดความสาํคัญของการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
 เยาวพา   เดชะคุปต  (2517 : 156 – 163)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทฤษฏีกระบวนการกลุม
สัมพันธ  สําหรับการสอนในระดับประถมศึกษา  และกลาวถึงทฤษฏีกระบวนการกลุมสัมพันธ
สําหรับการสอนวา  คือหลักการจัดประสบการณการเรียนรู  โดยผูเรียนเปนผูมีสวนในการ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  และแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูกับผู อ่ืน  ซ่ึงผลการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อผู เรียนรวมกันวิเคราะห
พฤติกรรมการเรียนรูรวมกัน  และไดสรุปหลักการเรียนรูตามทฤษฏีกระบวนการกลุมสัมพันธไว  2  
ลักษณะ  ดังนี้ 
 1.  ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active participation) จากการ
มีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมยอย 
 2.  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรู  เนื้อหา  และความสัมพันธ
ของสมาชิกในกลุม 
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 จากหลักเรียนรูดังกลาว  ไดนํามาเสนอเปนหลักการที่ครูผูสอนจะนําไปเปนแนวทางใน
การจัดการเรียนรูดังนี้ 
 1.   การตั้งจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู (Objective) จะตั้งจุดหมายเชิงพฤติกรรม  
และจุดหมายปลายทาง  ซ่ึงควรใหสอดคลองกับการเรียนรูตามทฤษฎี 
 2.  การจัดประสบการณการเรียนรู (Learning experiences) ควรเปนประสบการณที่ชวย
ใหผูเรียนสามารถเขาใจไดอยางทองแทดวยตนเอง  โดยมีแนวการจัดการดังนี้ 
  2.1  ผูเรียนจะเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
  2.2  มีการแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอย  เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรู  ทํางานตาง ๆ รวมกัน 
  2.3 กําหนดขั้นกิจกรรมดังนี้ 
   2.3.1   กิจกรรมขั้นเริ่มตน  เปนการเตรียมตัวลวงหนา  โดยครูเตรียมสถานที่  
การแบงกลุม  วิธีทํางาน  กติกา  หรือกฏเกณฑการทํางาน 
   2.3.2   กิจกรรมขั้นปฏิบัติ  ใชกิจกรรมการเรียนรู  ดังนี้ 
    2.3.2.1   เกม  (Games) 
    2.3.2.2   บทบาทสมมติ  (Role playing) 
    2.3.2.3   สถานการณจําลอง  (Simulation) 
    2.3.2.4   กรณีตัวอยาง  (Case) 
    2.3.2.5   ละคร  (Action or dramatization) 
    2.3.2.6  กลุมยอย  (Small group) 
 3.   การพัฒนาความสามารถทางปญญา (Intellectual  development)  เปนการวิเคราะห
ประสบการณการเรียนรูรวมมือกัน  เพื่อใหการเรียนรูกวางขวางยิ่งขึ้น  หลักการในการวิเคราะหการ
เรียนรู แบงออกไดดังนี้ 
  3.1 การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู  และความสัมพันระหวางสมาชิกในกลุมโดย  
กลาวถึง  พฤติกรรมการทํางานรวมกัน  การมีปฏิสัมพันธตอกัน  ผลการวิเคราะหจะชวยใหผูเรียน
เขาใจตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  มองเห็นปญหา  ละวิธีการทํางานที่เหมาะสม  เพื่อเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการทํางานครั้งตอ ๆ ไปใหดียิ่งขึ้น 
  3.2  การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสิ่งที่ไดรับรูรวมกัน 
ผูเรียนไดถายโอนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  และชวยใหผูเรียนสามารถคนพบแนวคิดที่
ตองการดวยตนเอง  เปนการขยายประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสม  ซ่ึงเปนสิ่งที่มีความหมายตอ
ผูเรียนมาก 
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 4.   การสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช (Application in real life) ชวยใหผูเรียน
สามารถสรุปรวบรวมแนวคิดเปนหมวดหมู และเปนกฏเกณฑที่เหมาะสมสําหรับแตละบุคคล โดย
ครูจะตองแนะแนวทางใหผูเรียนอภิปราย เพื่อหาขอสรุปหลักการที่มีอยูไปประยุกตใหเขากับตนเอง  
เพื่อใชปรับปรุงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น และนําไปใชเพื่อแกปญหา
หรือสรางสรรคส่ิงใหม  ตอไปในอนาคต 
 5.   การประเมินผล การประเมินผลจะชวยใหทราบผลของการเรียนการจัดการเรียนรูวา 
ตรงตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวเพียงใด การประเมินผลจะชวยใหทราบถึงพัฒนาการของผูเรียน  
ความรู  ความเขาใจในเนื้อหา  และวิธีการเรียนรู  ตลอดจนชวยใหผูสอนสามารถประเมินผลการ
เรียนรูของตนวา  ไดประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร 

จากการศึกษาทฤษฎีกลุมสัมพันธสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูรูปแบบกลุมสัมพันธเปน
การเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการเขารวมกิจกรรมกลุม  เนนกิจกรรมที่
นําไปสูการปฏิบัติจริง  มีการทํางานรวมกัน  การวางแผนและวิเคราะหประสบการณการเรียนรู
รวมกัน โดยการคนหาคําตอบดวยตนเองโดยสรุปหลักการนําไปประยุกตใชซ่ืงมีครูผูสอนเปนผู
ประสานงาน  
 6.3 การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  6.3.1  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 จันทิมา   ลิมปเจริญ  (2522 : 44)  ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนรู  โดยกระบวนการกลุม
สัมพันธไวดังนี้ 
 1.   ผูเรียนหรือสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 2.   กิจกรรมที่จัดทุกครั้งกอใหเกิดความรูสึกทางอารมณ เกิดความประทับใจ และมี
ความหมายตอผูเรียน เพราะเปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนคนพบสิ่งที่เรียนไดดวยตนเอง 
 3.   การเรียนรูที่เกิดขึ้น ผูเรียนทุกคนมีสวนไดวิเคราะห มีการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางกันและกัน ไมไดเกิดจากตัวผูนําฝายเดียว 
 4.   ครูมีหนาที่ เปนผูจัดกิจกรรมใหผู เรียน โดยคํานึงถึงเปาหมายใหสอดคลองกับ
จุดประสงค และเนื้อหาที่วางไว และคอยชวยเหลือใหกลุมดําเนินไปดวยดี ครูคอยมีหนาที่เชื่อม
ประสานเทานั้น 
 5.   การเรียนรูของกลุมมีลักษณะ 3 ประการ คือ การเรียนรูเร่ืองตนเอง การเรียนรูของ
ผูเรียนดวยกันในกลุม และการเรียนรูเร่ืองของกลุม 
 6.   การเรียนรูที่ไดผลก็ตอเมื่อสมาชิกหรือผูเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวม 
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 จากลักษณะการเรียนรูดังกลาว  เรวดี  วงศพรหมเมฆ  (2521 : 27)  ไดนํามาลําดับเปน
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู  โดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  ไว 4 ขั้นตอน  ดวยกันคือ 
 1.   ขั้นลงมือปฏิบัติ (Participation) เปนขั้นที่สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 2.   ขั้นคนพบ (Discovery) เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมโดยมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลว 
เขาจะเกิดความรูสึกและความเขาใจดวยตนเอง อันจะนําไปสูการคนพบการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.   ขั้นวิเคราะห ประเมินผล (Evaluation) ขั้นที่สําคัญที่สุด คือ การใหผูเรียนไดวิเคราะห
ถึงสิ่งที่ไดกระทําลงไป โดยครูจะตั้งคําถามวา  อะไร  ทําไม  และอยางไร เพื่อใหผูเรียนสามารถ
รวบรวมสิ่งตาง ๆ ทั้งดานความรู  และการมีสวนรวมทางอารมณใหรวมกันเขาเปนจุดเดียว 
 4.  ขั้นนําไปใชหรือประยุกตใชกับตนเองและผูอ่ืน (Application) เปนขั้นที่ผูเรียนได 
กาวนําไปอีกขั้นหนึ่ง คือสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับตนเองและผูอ่ืนได 
 สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  จะมุงเนนใหผูเรียนไดมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมดวยตนเอง  เนนกิจกรรมที่นําไปสูการปฏิบัติจริง มีการปรึกษาหารือ  
วางแผน  และการเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  จากการศึกษา
การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธผูวิจัยไดนําขั้นตอนของทิศนา  แขมมณี(2522 : 205) 
โดยแบงเปน 5 ขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา 
สรางบรรยากาศและสมาชิกใหมีความพรอมในการเรียน  แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย  

แนะนําวิธีเรียน  กติกาหรือกฏเกณฑการทํางาน  ระยะเวลาในการทํางาน 
2. ขั้นปฏิบัติ 
ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม ๆ และใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูดวยตนเอง  จากการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกอื่น ๆ ในกลุม  โดยคัดเลือกกิจกรรมใหเหมาะสม
กับบทเรียน  ที่ผูเรียนมีสวนรวมทั้งทางปญญา ทางกาย และทางอารมณ เชน  กิจกรรมเกม  บทบาท
สมมุติ  สถานการณจําลอง  การอภิปรายกลุม 

3. ขั้นวิเคราะห 
ใหผูเรียนวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ ความสัมพันธใน

กลุม  ตลอดจนความรวมมือในการทํางานรวมกัน  ใหคนอื่นไดรับรูเพื่อเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการทํางาน  เปนการถายโอนประสบการณเรียนรู 
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4. ขั้นประยุกตใช 
ผูเรียนสรุปรวบรวมความคิดใหเปนหมวดหมู  โดยผูสอนกระตุนใหแนวทางและหา

ขอสรุป  จากนั้นนําขอสรุปไปประยุกตใชใหเขากับตนเองและนําหลักการที่ไดไปใชเพื่อปรับปรุง
ตนเองประยุกตใหเขากับคนอ่ืน  ประยุกตใชเพื่อแกปญหา เชน  การปรับปรุงบุคลิกภาพ  เกิด
ความเห็นอกเห็นใจกัน  เคารพสิทธิของคนอื่น  แกปญหา เปนตน 

5. ขั้นประเมินผล 
 เปนการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    6.3.2   หลักการวัดและการเมินผลการเรียนการจัดการเรียนรู โดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ 
 ประภากร  โลทองคํา (2522 : 62-63)  ไดกลาวถึงหลักการวัดและประเมินผล  การจัดการ
เรียนรู  โดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  ไวดังนี้ 
 1.   การสังเกต ควรสังเกตการทํางานของเขา ขบวนการทํางาน พฤติกรรมของสมาชิกใน
กลุมบทบาทผูนํา ผูตามในกลุม ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของกลุม ใหมากกวาที่จะเพงเล็งในเรื่อง
ของผลงาน 
 2.   ซักถาม จะตองซักถามสมาชิกหรือนักเรียนใหทั่วถึง ใชคําถามที่เปดโอกาสใหผูเรียน
ไดคิดคนเพื่อแกปญหารวมกัน 
 3.   ใหทํากิจกรรม กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนทํามีหลายลักษณะ เชน การแสดงบทบาท
สมมติ การอภิปราย รายงานคนควา จัดปายนิเทศ เปนตน 
 4.   การทดสอบ ถือวาเปนกระบวนการหนึ่งของการวัดผลเทานั้น ไมควรใหความสําคัญ                
กับการทดสอบมากหรือใชบอยเกินไป การทดสอบอาจทําในหรือนอกเวลาเรียนหรือทดสอบเปน
กลุม 
 5.   การทํางานกลุม แตละครั้งอาจเกิดจากการที่สมาชิกไดรับมอบหมายงานเปนกลุม 
หรือไดรับมอบหมายงานไปคนละอยาง ดังนั้นการวัดผลจึงควรวัดทั้งงานของกลุมและงานของ
บุคคล 
 6.   ไมควรผูกขาดการวัดผลและการประเมินผลนักเรียนไวแตฝายเดียว ควรใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลดวย เชน ใหนักเรียนในกลุมจัดอันดับประสิทธิภาพ ในการ
ทํางานของสมาชิกกลุม หรือจัดอันดับประสิทธิภาพ ในการทํางานของสมาชิกในกลุมอื่น ๆ หรือให
นักเรียนประเมินผลโดยเปนผูสังเกตการณ การทํางานของสมาชิกหรือกลุม 
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 7.   ไมแยกการเรียนและการจัดการเรียนรูออกจากกัน โดยถือวามีการเรียนที่ไหน  ยอมมี
การวัดผลและการประเมินผลผูที่นั่น ทุกครั้งที่มีการเรียนจึงตองมีการวัดและประเมินผล ซ่ึงการวัด
และประเมินผลไมควรใหนักเรียนรูตัว เพื่อใหเกิดการเรียนรูเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติ 
 8.   งานที่ไดรับผิดชอบของกลุม ถือวาสมาชิกทุกคนในกลุมมีคะแนน หรือสัมฤทธิ์ผล
เทาเทียมกัน 
 9.  ในการขจัดพฤติกรรมที่กลุมไมพึงประสงค เชน การขาดความรับผิดชอบ หรือการมี
นิสัยที่ไมตองประสงคของกลุม สมาชิกในกลุมตองกําหนดเกณฑ หรือกติกาในการทํางานรวมกัน
ขึ้น เพื่อรักษาความเปนธรรม และเปนแนวปฏิบัติในการทํางานรวมกันของกลุม มากกวาที่จะใหครู
เขาไปดําเนินการเอง โดยครูควรเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือเทานั้น 
 10.   เมื่อประมวลผลแลว ควรนําผลนั้นกลับไปวิเคราะหการทํางานของกลุม และผลงาน
สวนบุคคล   (Feed back) ดังนั้นผูเรียนจึงตองรูจุดประสงค หรือสัมฤทธิ์ผลของตนเอง ซ่ึงทําไดจาก
การวิจารณอภิปรายสรุปผล การทํางานของตนเองและเพื่อนสมาชิก 
 11.   ครูตองใหการยอมรับ (Accept) การทํางานและผลการวิพากษวิจารณ เพื่อการ
ประเมินผลของเด็ก แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึก ซ่ึงครูก็สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได 
แตไมมีอิทธิพลของตนบังคับใหผูเรียนเปลี่ยนความคิดใหเหมือนตน 
 สรุปไดวา  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ ครูจะ
เปนผูสังเกตการทํางานของสมาชิกในกลุม  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดคนเพื่อแกปญหารวมกัน  
การมอบหมายงานทั้งเปนกลุม  หรือไดรับมอบหมายงานไปคนละอยาง  ดังนั้นการวัดผลจึงควรวัด
ทั้งงานของกลุมและงานของบุคคล 
  6.3.3  ประโยชนของกระบวนการกลุมสัมพันธในการเรียนการสอน 
 สิริวรรณ  ศรีพหล  (2536 : 224 - 225)  ไดกลาวถึงประโยชนของกลุมสัมพันธที่ผูเรียนจะ
ไดรับ  เมื่อผูสอนจัดสภาพการจัดการเรียนรู  โดยยึดลักษณะใหผูเรียนทํางานเปนกลุม  ดังนี้คือ 
 1.   เปนการฝกใหผูเรียนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกิดทัศนคติที่ดีและถูกตอง 
เกี่ยวกับการทํางานรววมกันวา การทํางานจะตองทํางานเปนกลุมจึงจะประสบกความสําเร็จ คนเรา
จะทํางานโดยโดดเดี่ยวเสมอไปไมได 
 2.   เปนการฝกและใหทัศนคติแกผูเรียนวาบุคคลอื่น ๆ มีคาเสมอกันตองใหการยอมรับ 
และเคารพความเปนคนของผูอ่ืน ทั้งในดานความคิดและการกระทําโดยไมยึดถือ หรือมองตนเอง
เปนศูนยกลาง 
 3.   เปนการฝกใหผูเรียนไดเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับบทบาท ทั้งของตนเองและสมาชิก
ของกลุมอื่น ๆ เชน บทบาทในการเปนผูนํา หรือบทบาทในการเปนผูตาม เปนตน 
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 4.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู และฝกฝนทักษะทางดานสังคมหรือการมีมนุษย
สัมพันธกับผูอ่ืน 
 5.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เพราะการเปนสมาชิกของ
กลุม ยอมไดรับมอบหมายงานใหปฏิบัติ การเรียนโดยการฝกปฏิบัติจะทําใหผู เ รียนไดรับ
ประสบการณโดยตรง 
 6.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะในดานความคิดรวมกับกลุม เชน ทักษะในการ
แกปญหา การตัดสินใจ เปนตน  
 7.   เปนการฝกใหผูเรียนรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได เพื่อเกิดการยอมรับซึ่งกัน       
และกัน เชน การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม เปนตน  
 8.   เปนการฝกใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวิถีทางความเปนประชาธิปไตย ทั้งในดาน
ความคิด และการกระทํา 
 9.   ชวยใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหเขารูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอ
กลุม เชน การที่กลุมยอมรับความคิดของเขา การที่กลุมเปดโอกาสใหเขาแสดงความคิดเห็นอยาง
เต็มที่ เปนตน  ความภาคภูมินี ้เองที่เปนแรงผลักดันใหคนกลาแสดงความคิดเห็น  กลาพูด                  
กลาตัดสินใจ ซ่ึงทักษะดังกลาวจะทําใหเกิดความมั่นใจตอมา 
 10.  สรางคานิยมในเรื่องความสามัคคี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเขาใจและเห็นใจ
ผูอ่ืน 
 สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธในการเรียนการสอน เปนการ
ฝกใหผูเรียนรูจักการทํางานรวมกัน  มีทัศนคติที่ดีตอการทํางาน  รูจักการแกปญหาและการตัดสินใจ  
เพื่อใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุมโดยยึดหลักวิถีทางความเปนประชาธิปไตย   
 เพื่อใหมองเห็นคุณลักษณะของการจัดการเรียนรูรูปแบบที่สอดคลองกับการทํางาน    
ของสมอง  และการจัดการเรียนรูรูปแบบกลุมสัมพันธชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูวิจัยขอนําเสนอตาราง        
การเปรียบเทียบคุณลักษณะของการจัดการเรียนรูทั้งสองรูปแบบ  ในเร่ืองของจุดเดนในการจัดการ
เรียนรู  และองคประกอบที่จะสงผลไปยังทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  และการเกิด
ความคิดสรางสรรค  ตามตาราง 4  ดังตอไปนี้ 
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรยีนรูรูปแบบที่สอดคลองกับการทํางานของสมองกับการ 
      จัดการเรียนรูรูปแบบกลุมสัมพันธ 
 

ผลการวิเคราะห 
 

การจัดการเรียนรูรูปแบบ 
ท่ีสอดคลองกับการทํางาน 

ของสมอง 

การจัดการเรียนรู 
รูปแบบกลุมสมัพันธ 

 
1. จุดเดนในการจัด 
 การเรียนรู 

 

 
1.1 บทบาทของครูผูสอน 
  1.1.1  การใชเทคนิคที่กระตุนให      

เด็กเกิดการเชือ่มโยง  
สนับสนุนกระบวนการเรยีนรู
อยางกระตือรือรน   

  1.1.2 การใหเด็กไดสํารวจ  คนควา 
และทดลองเปนการสรางให
เด็กไดเกดิความคิดและ
จินตนาการ 

  1.1.3 การสงเสริมสุนทรียภาพให
เด็กมีทัศนคตทิี่ดีเกิดการ
ยอมรับ 

1.2 บทบาทของผูเรียน 
  1.2.1 เกดิความกลาแสดงออก  

ความมั่นใจและปฏิบัติ
กิจกรรมดวยความมุงมั่น  
จริงใจ 

  1.2.2  เกิดความภาคภูมใิจ และมี
ความเชื่อมั่นในผลงานที่
ตนเองทําเมื่อประสบ  
ความสําเร็จ 

 
 
 มีวุฒิภาวะทางอารมณสูง และ

สามารถควบคุมอารมณให
เหมาะสมตามสถานการณได 

  
     เขาใจปญหาของผูเรียน ทําตัว

เปนกลาง ใจกวาง และยอมรบั
ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

 
 คอยใหกําลังใจ และกระตุนให

ผูเรียนมีความกระตือรือรนอยู
เสมอ 

 
 พยายามคนพบในสิ่งที่เรียนรู

ดวยตนเอง 
 ควรใชเหตุผลตัดสินปญหาใด ๆ 

มากกวาอารมณ 
 สามารถแสดงความรูสึก 

ความคิด และวิเคราะหถึงปญหา
ตาง ๆ  
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผลการวิเคราะห 
 

การจัดการเรียนรูรูปแบบ 
ท่ีสอดคลองกับการทํางาน 

ของสมอง 

การจัดการเรียนรู 
รูปแบบกลุมสมัพันธ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.3 การจัดกิจกรรม 
  1.3.1   มีความหลากหลาย เราความ 
             สนใจ และกระตุนใหผูเรียน

เกิดการเรยีนรู  และได
แสดงออกตามความถนัด 

    1.3.2  สงเสริมทางดานการ 
              มีอิสระทางดานการคิด   และ

จินตนาการ 
   1.3.3  การมีปฏิสัมพันธรวมกัน มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เพื่อใหเกิดความคิดที่
หลากหลาย 

 1.4 สื่อการเรียนรู 
    1.4.1  การมีอารมณดี และอารมณขัน

จะเปนการสรางบรรยากาศ
การเรียนรูที่ดแีละใหผูเรียน
เกิดทัศนคติทีด่ีในดานบวก 

   1.4.2  จัดสื่อการเรียนรู เชน 
โปสเตอร งานศิลปะ ดนตรี 
เปนตน เพื่อเปนการเราความ
สนใจและกระตุนการเรียนรู
ของผูเรียน 

 
     
      
     กิจกรรมมลัีกษณะเปนกลุม

ยอย เพื่อจะใหผูเรียนเขารวม
กิจกรรมอยางทั่วถึง 

  มุงเนนใหผูเรียนไดคนหา
คําตอบดวยตนเองโดยการ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเหน็ 
และประสบการณรวมกนั 

 
 
 
 
     
    มีความเปนกันเอง  นาเชื่อถือ  

และมีบรรยากาศที่เปน
ประชาธิปไตย 

  
    การใหการเสริมแรงและ

กระตุนความสนใจของผูเรียน 
 มีกิจกรรมที่หลากหลาย มี

ระเบียบแบบแผน และมีสวน
รวมในการทํางาน 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผลการวิเคราะห 
 

การจัดการเรียนรูรูปแบบ 
ท่ีสอดคลองกับการทํางาน 

ของสมอง 

การจัดการเรียนรู 
รูปแบบกลุมสมัพันธ 

 
2.  การจัดการเรยีนรูทั้ง 2 

รูปแบบที่สงผลตอ
ทักษะปฏิบัตกิารวาด
ภาพระบายสี  และ
ความคิดสรางสรรค 

 
การเรียนรูรูปแบบที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมองที่สงผลตอ     
  2.1  ทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพ

ระบายส ี
         การจัดกจิกรรมที่สงเสริมให

ผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติ
กิจกรรมจริง  มีการคนควา
ทดลองและการตรวจสอบ  
เปนการเตรียมตัวใหผูเรียน
ไดเผชิญกับปญหา  หรือ
ไดรับจากประสบการณ
โดยตรง  และเด็กสามารถ
แกปญหาตาง ๆ โดยอาศัย
การเรียนรูและความจําโดยมี
การเชื่อมโยงกบั
ประสบการณ 

2.2 ความคิดสรางสรรค 
การสงเสริมใหผูเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริง  การคนควา
ทดลอง  และการมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็น
เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่
สรางสรรค  และเกิดผลงานที่
มีคุณภาพ 

 
การเรียนรูรูปแบบกลุมสัมพนัธที่
สงผลตอ     
  2.1  ทักษะปฏิบตัิทางการวาด

ภาพระบายสี 
          การสงเสริมใหผูเรียน

พยายามคนพบในสิ่งที่
เรียนรูดวยตนเอง  การ
กระตุนใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนและสนใจใน
การทํากิจกรรม  มีกิจกรรม
ที่หลากหลายเพื่อใหผูเรียน
ไดมีสวนรวมในกจิกรรม
นั้นอยางทัว่ถึง  และเกดิการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพและ
เปนประชาธิปไตย 

2.2 ความคิดสรางสรรค 
การสรางบรรยากาศในชั้น  
เรียน  ใหผูเรียนเกิดความ
พรอมในการเรียน  และมี
สมาธิ  การจัดกิจกรรม
รวมกันเปนกลุม โดยให
ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเหน็รวมกัน  ก็มี
สวนทําใหเกดิการเรียนรูที่ด ี
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผลการวิเคราะห 
 

การจัดการเรียนรูรูปแบบ 
ท่ีสอดคลองกับการทํางาน 

ของสมอง 

การจัดการเรียนรู 
รูปแบบกลุมสมัพันธ 

 
 

 
 

 
ยิ่งขึ้น  และพฒันาผูเรียนให
เกิดความคิดทีส่รางสรรค 

 
 สรุปไดวา  การนําวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  เปน
การมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ  สงเสริมใหเด็กไดปฏิบัติจริง  มีการคนควาทดลอง
รูจักการแกปญหา  เพื่อใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นรวมกันในการทํางานกลุม  
วิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบกลุมสัมพันธเปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนคนควาดวยตนเอง  
มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสรางความสนใจ และไมนาเบื่อ  การทํางานที่เปนประชาธิปไตย
โดยทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กใหไดรับการ
พัฒนาทางดานความคิด  การจินตนาการ  และพัฒนาผลงานของเด็กใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับแนวคิดการ
เรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  การเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ  ความคิดสรางสรรค  และ
ทักษะปฏิบัติทางศิลปะ  มีดังนี้ 
 7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
 สมประสงค  ชัยโฉม  (2532 : Abstract)  ไดศึกษาผลการใชวิธีระดมพลังสมองที่มีตอการ
คิดแกปญหาแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวัย   ผลการวิจัยพบวา   เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณแบบระดมพลังสมองมีความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอเนกนัยเพิ่มขึ้น  และสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
 นิพารัตน  ฐิตภัทธวงษ (2551 : Abstract)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความฉลาดทางสติปญญา
กอนและหลังการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองสําหรับเด็กปฐมวัย  โรงเรียนบานตนประดู  จังหวัดพัทลุง  จากการวิจัยพบวา  ความฉลาดทาง
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สติปญญาของเด็กปฐมวัยที่จัดประสบการณการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ
ทํางานของสมองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มิเชล  (Michels.  2003 : Abstract)  ไดศึกษาถึงบทบาทของดนตรีกับความสามารถของ
สมองในสวนของการเรียนรูเร่ือง I.Q. และ E.Q. โดยการวิจัยสรุปวาสมองเปนตัวกําหนด
ความสามารถทางการเรียนของบุคคล  สมองสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลแตละคน 
 ทูบา  (Tuba.  2007 : Abstract)  ไดศึกษาแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองสูความสําเร็จในการศึกษาของสังคม  วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้  เพื่อพิสูจนวาแนวคิด
การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองสงผลตอความสําเร็จทางวิชาการ  การวิจัยไดปฏิบัติ
ที่โรงเรียนประถมศึกษา  โดยมีการทดสอบกอนเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมีทัศนคติในดานดี  
กับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  มีการจํา  และรวมเรียนรูโดยไมตอง
ทองจํา ตําราเรียน  บทสรุปก็คือการเลือกการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนในหองเรียน  การ
สอนจากแนวคิดนี้ทําใหผูเรียนเรียนรูอยางดีที่สุด  โดยไปตามระบบการทํางานของสมอง  ซ่ึงพิสูจน
ไดวาแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  สงผลสําเร็จทางวิชาการ  และ
การศึกษาของสังคม   
 ทอมคิน (Tompkins.  2006 : Abstract) ไดศึกษาทฤษฎีแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมอง  ตอการออกแบบการเรียนแบบออนไลน  เปนการศึกษาตามแนวความคิดของ
สตีเวน  (Steven)  ซ่ึงกลาววาแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  กับรูปแบบ
การเรียนแบบออนไลน  ที่มีกวางขวางในปจจุบันมีความสัมพันธกันอยางยิ่งบทสรุปของการวิจัย
กลาววา  ทฤษฎีนี้ควรไดรับการพัฒนามาใชในระดับอุดมศึกษาตอไป 
 7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ  
 ศิรินทรา พันธะศรี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษากิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานโคกนางงามปลาเซียม ตําบลสําราย
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความคิด
สรางสรรคแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 อังศุธร  ถ่ินหลวง  (2542 : 43-44)  ไดศึกษาผลของการใชกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดภาษี  
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมี 20 คน แบงออกเปนกลุมที่รวมโปรแกรมกลุมสัมพันธและกลุมที่
ไมไดรับการเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ  กลุมละ 10 คน ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เขา
รวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนสูงขึ้น  และนักเรียนกลุมที่เขารวม
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โปรแกรมกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนสูงขึ้นกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับการ
เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ 
 เพ็ญประภา   คานปอ  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษากิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนามนุษย
สัมพันธ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานโหลนสามัคคี  อําเภอหนองบัวแดง  
จังหวัดชัยภูมิ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีมนุษยสัมพันธหลังการ
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 วัฒนพล  โชควิวัฒนวนิช  (2546  : บทคัยอ)  ไดศึกษากิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนทาโพธิ์พิทยา  อําเภอเดชอุดม  
จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และมีคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไมได
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 เล็กซ (Lex.  1973 : 6093-A) ไดทําการศึกษาดวยการทดลองกับนักศึกษา     ปที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยในรัฐอินดีแอนา  ใหกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบเกา  กลุมทดลองไดรับการสอน
แบบกระบวนการกลุม  ผลการทดลอง  ปรากฏวา  สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนทั้งกอนการและหลังการ
สอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมทั้งสอง  แตพบวากลุมทดลองมีความ        พึงพอใจ
ในประสบการณที่ไดรับ 
 7.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  
 ณัฐวรรณ  ขนชัยภูมิ  (2546 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมฝก
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการวาดภาพกับการปนที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 ผลการทดลองปรากฏวา  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ที่ไดรับ
การฝกประสาทสัมผัสทั้งหา  จากการปนและวาดภาพ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  ขอเสนอแนะในการวิจัยกลาววา  การพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปที่ 2 ไมแตกตางกัน จึงควรนํากิจกรรมการฝกประสาทสัมผัสทั้งหาไปใชพัฒนาความคิด
สรางสรรคสะทอนใหเห็นวา  การเรียนรูกิจกรรมศิลปะ  โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง จะสงผล
ตอความคิดสรางสรรค 
 วศินี  อิศรเสนี  ณ  อยุธยา  (2545 : 34) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกตามแผนการ
เสริมสรางประสบการณทางศิลปะ  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะ  เปนเวลา  10  สัปดาห  
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยปรากฏวา  จากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวย
รูปภาพของทอแรนซ  (Torrance  figural  test of  ceative  thinking)  ที่ใชวัดกอนฝกและหลังฝก  
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เด็กเขารวมในแผนการฝกเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
ศิลปะกับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผน  มีคาเฉลี่ยของความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  แตคาเฉลี่ยของความคิดคลองแคลว  และความคิดยืดหยุน
ไมแตกตางกัน 
 คูซิเอมสกี้ (Kuziemski.  1977 : 1861-B) ไดศึกษาหาความสัมพันธของความคิดสรางสรรค
กับการเลนที่ใชจินตนาการ (Imaginative play) โดยศึกษากับเด็กระดับ 2 จํานวน 50 คน เปน
เด็กหญิง  25  คน  และเด็กชาย  25  คน  พบวา  การเลนที่ใชจินตนาการมีความสัมพันธกับความคิด
สรางสรรค 
 อัลบาโน (Albano.  1987 : 71) ไดทําการทดลอง ฝกความคิดสรางสรรคภายใตสมมติฐาน
ความคิดสรางสรรคประกอบดวยทักษะทางสมอง 4 ประการ คือ ทักษะดานจินตนาการ (Imagery)  
ทักษะดานอุปมา  (Analogy) ทักษะทางดานการเชื่อมโยงความสัมพันธ (Asscociation) และลักษณะ
การเปลี่ยนรูป (Transformation) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนทหารสังกัดหนวยส่ือสาร
อิเล็กทรอนิกสในรัฐนิวเจอรซ่ี สหรัฐอเมริกา จํานวน 66 คน ใชเวลาในการฝก  20  ช่ัวโมง ระหวาง
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ค.ศ. 1985  โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ ฉบับ
รูปภาพ  และภาษาเปนเครื่องมือวัดตัวแปรตาม  ผลการทดลองพบวากลุมตัวอยางมีความคิด
สรางสรรคสูงขึ้น 
 7.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะ  
 คมขวัญ  ออนบึงพราว (2550 : 46 - 56) ไดทําการศึกษาเรื่องพัฒนาการทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3  ผลการวิจัย  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู  หลังการทดลองมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน
จากกอนการทอลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สามารถอภิปรายผลไดวา  การที่เด็กมี
การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้น  เนื่องจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการเรียนรู 
 ณัฐชุดา  สาครเจริญ  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการ
วิทยาศาสตรพื้นฐานของเด็กปฐมวัย  โดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  กลุม
ตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3  ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองที่ใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมปกติ 
 เคลลี่  (Kelley.  1986 : 32 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกตามแบบแผนเสริมสราง
ประสบการณทางศิลปะ  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา 10 สัปดาห  ในชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 1  ผลปรากฏวา  ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กที่เขารวมตามแผนกับเด็กที่ไมได
เขารวมตามแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 7.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพและระบายสี  
 พรพรรณ  รําไพรุจิพงศ  (2550 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาทักษะการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย  กอนและหลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคการวาดภาพประกอบการพิมพภาพ ของ
โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครตรัง จังหวัดตรัง  กลุมตัวอยาง
จํานวน 20 คน    ผลการวิจัยพบวา  ทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคการวาดภาพประกอบการพิมพภาพ  สูงกวากอนทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคการวาด
ภาพประกอบการพิมพภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประสน  จุมพรม  (2550 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาทักษะทางการวาดภาพของเด็ก
ปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระ  ของโรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร   
สังกัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน 15 คน  ผลการวิจัยพบวา  ทักษะทางการวาดภาพของ
เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อรษา  จิตประพันธุ  (2551 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคดานการวาด
ภาพและเจตคติตอการวาดภาพของนักเรียนระดับอนุบาล 3 โดยใชวิธีการสรางเรื่องกับการเรียนรู
ตามรูปแบบซิปปา  ของโรงเรียนวิภารัตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี    กลุมตัวอยางจํานวน 34 คน  ผลการวิจัยพบวา  การเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับการ
เรียนรูตามรูปแบบซิปปา  สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพ  และมีสวนชวย
สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพไดเพิ่มขึ้นเหมือนกัน 
 อาบรัมส (Abrams. 1986 : 326) ไดทําการศึกษาผลของวีดิทัศนปฏิสัมพันธที่มีตอการ
สอนทักษะการถายภาพเบื้องตน  การศึกษาครั้งนี้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของวีดิทัศนสอนทักษะการ
ถายภาพเบื้องตนในสถานการณเรียนแบบรายบุคคลในระดับวิทยาลัย  ผลการทดลองปรากฏวากลุม
ที่เรียนดวยวีดิทัศนปฏิสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา  ที่เรียนจากวีดิทัศนธรรมดาทั้งกอน
เรียนและหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศสามารถสรุปเปนประเด็นหลัก  ๆ ได
ดังตอไปนี้ 
 1.  งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  แสดงให
เห็นวาการนําเอารูปแบบการสอนตามแนวคิดที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  มาใชใน       
การเรียนการสอน  จะทําใหผูเรียนมีทัศนคติในดานดี  มีความคิดที่สรางสรรค  มีความจําดี  และรวม
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เรียนโดยไมตองทองจําตํารา  นอกจากนี้แลวสมองยังเปนตัวกําหนดความสามารถทางการเรียนรู  
ซ่ึงจะทําใหแตละบุคคลมีพฤติกรรมและความสามารถที่แตกตางกันออกไป 
 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูกลุมสัมพันธ  แสดงใหเห็นวาการนําเอา
รูปแบบการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  มาใชในการเรียนการสอน  จะทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ  และยังพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย  
ความมีระเบียบวินัย  และชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับผูเรียน 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค   แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปะที่
สงเสริมทางดานความคิดสรางสรรค  มาใชในการจัดประสบการณ  จะทําใหผูเรียนมีพัฒนาการ
ทางดานความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  และความคิดยืดหยุน  ดังนั้นในระดับปฐมวัยจึงควร
พัฒนาทางดานความคิดสรางสรรคเพื่อที่เด็กจะไดรับการพัฒนาอยางมีคุณภาพ 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
การจัดกิจกรรมศิลปะที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น  ควรจะพัฒนาทางดานทักษะ
ปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  และความสามารถของผูเรียนในดานศิลปะ  ใหผูเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามความคิด  ความสามารถของตนเอง  เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะและกระบวนการทํางาน  
และสามารถทํางานไดอยางมีระบบและมีขั้นตอน  นอกจากนี้ยังจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่สนุก  
และมีความสุขในกิจกรรมนั้น ๆ 
   
 
 

 
 


