
 
 

 
บทที่  2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ที่มีระดับความฉลาด
ทางอารมณตางกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวย 
การแสดงบทบาทสมมติ  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน     
การทํางานวิจัยโดยมีรายละเอียดตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1.  การศึกษาปฐมวัย 
  1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
  1.2  จุดมุงหมายการศึกษาปฐมวัย 
  1.3  มาตรฐานและตัวบงชี ้
                      1.4  การจัดประสบการณเด็กปฐมวัย 
                      1.5  การประเมินพัฒนาการ   
 2.  การเลานิทาน 
    2.1  ความหมายของนิทาน 
    2.2  ความสําคัญของการเลานิทาน 
    2.3  รูปแบบ  และประเภทของนิทาน 
    2.4  หลักเกณฑการเลือกนิทานใหเหมาะกับเด็กปฐมวัย 
    2.5  เทคนิคการเลานิทาน 
    2.6  การจัดกิจกรรมหลังจากเลานิทานจบ 
 3.  การใชคําถาม 
    3.1  ความหมายของคําถาม 
    3.2  ความสําคัญของการใชคําถาม 
    3.3  ลักษณะของคําถาม 
       3.4  ระดับของคําถาม  และประเภทของคําถาม   
       3.5  เทคนิคและหลักการในการใชคําถาม 
 4.  การแสดงบทบาทสมมติ 
    4.1  ความหมายการแสดงบทบาทสมมติ   
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    4.2  ความสําคัญของการแสดงบทบาทสมมติ 
    4.3  ประเภทของการใชบทบาทสมมติ 
    4.4  หลักการนํากิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมาจัดการเรียนรู 
    4.5  ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 
 5.  ความฉลาดทางอารมณ 
    5.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  5.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
    5.3  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
    5.4  ความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย 
  5.5  การวัดความฉลาดทางอารมณ 
 6.  พฤติกรรมทางสังคม 
    6.1  ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 
    6.2  ทฤษฎีพัฒนาการดานพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
    6.3  องคประกอบของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
    6.4  ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 
    6.5  ความสําคัญของพฤติกรรมทางสังคม  
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1  งานวิจัยในประเทศ   

  7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
           
1.  การศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ.  2546 : 1- 2) ไดระบุถึง
ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัยไววา สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
และรุนแรง ไดสรางความกดดันใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัด
การศึกษาของไทย ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีคุณธรรมและจริยธรรม  ทั้ง
รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ มีนักจิตวิทยา
และผูเชี่ยวชาญไดคนควาวิจัยและพบวาพัฒนาการทุกๆดานของบุคคลลวนมีรากฐานมาจากการ
พัฒนาในวัยเด็ก  โดยเฉพาะในชวงอายุ 0 – 5 ป   
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      1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
           การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป  บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู
และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน  ตาม
ศักยภาพ  ภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู  ดวยความรัก  ความเอื้ออาทร  และความ
เขาใจของทุกคนเพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เกิด
คุณคาตอตนเองและสังคม 
      1.2  จุดมุงหมายการศึกษาปฐมวัย 
                หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ  3 – 5  ป  มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถ  และความแตกตางระหวาง
บุคคล  จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคดังนี้ 
 1.  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
 2.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน  
สัมพันธกัน 
 3.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
 4.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกําลังกาย 
 6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 7.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
 8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 9.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
               10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
               11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
               12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู  
      1.3  มาตรฐานและตัวบงชี้ 
            ในการวิจัยนี้ผูทดลองเลือกมาตรฐานและตัวบงชี้ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมที่
ตองการวัดดังนี้ 
 มาตรฐานที่  3  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
               ตัวบงชี้  มฐ.3/1  แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัยและสถานการณ 
   มฐ.3/2  มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
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                มาตรฐานที่  4  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 ตัวบงชี้  มฐ.4/2  ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
   มฐ.4/3  มีความเมตตากรุณา  และชวยเหลือแบงปน 
 มาตรฐานที่  6  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 ตัวบงชี้  มฐ.6/1  ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
   มฐ.6/2  ระมัดระวัง  และดูแลตนเองใหปลอดภัย 
   มฐ.6/3  ปฏิบัติตามขอตกลง 
 มาตรฐานที่  7  รักษธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
 ตัวบงชี้ มฐ.7/2  อนุรักษวัฒนธรรมไทย 
   มฐ.7/3  อนุรักษความเปนไทย 
 มาตรฐานที่  8  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 ตัวบงชี้ มฐ.8/1  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
   มฐ.8/2  ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
      1.4  การจัดประสบการณเด็กปฐมวัย 
            การจัดประสบการณสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป  จะไมจัดเปนรายวิชา  แตจะจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง  เกิดความรู  ทักษะ  
คุณธรรม  จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย   อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  
โดยมีแนวทางการจัดประสบการณ  ดังนี้ 
 1.  จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ  คือเหมาะกับอายุ  วุฒิภาวะและ
ระดับพัฒนาการ  เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ            
 2.  จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กในวัยนี้ คือ  เด็กไดลงมือ
กระทํา  เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว  สํารวจ  เลน  สังเกต  สืบคน  ทดลอง  และ
คิดแกปญหาดวยตนเอง 
 3.  จัดประสบการณในรูปแบบการบูรณาการ คือ  บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 
  4.  จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม  คิด  วางแผน  ตัดสินใจ  ลงมือกระทําและนําเสนอ
ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน  อํานวยความสะดวก  และเรียนรูรวมกับเด็ก 
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 5.  จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น  กับผูใหญ  ภายใตสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการเรียนรู  ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือใน
ลักษณะตางๆกัน 
               6.  จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและอยู
ในวิถีชีวิตของเด็ก 
       7.  จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวันตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
    8.  จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนา  และแผนที่เกิดขึ้นในสภาพ
จริงโดยไมไดคาดการณไว 
            9.  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ทั้งการวางแผน สนับสนุน
ส่ือการสอน  การเขารวมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ 
                10.  จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กเปน
รายบุคคล  นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
      1.5  การประเมินพัฒนาการ 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 (กรมวิชาการ.  2546 : 43)  ไดระบุถึงการ
ประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3 – 5  ป  เปนการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  
สังคม  และสติปญญาของเด็กโดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง  และเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ
ที่จัดใหเด็กในแตละวันทั้งนี้ใหมุงนําขอมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง และวางแผนการจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร  การประเมิน
พัฒนาการควรยึดหลักดังนี้ 
 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
 2.  ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
 3.  สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
 4. ประเมินอยางเปนระบบ  มีการวางแผน  เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน
หลักฐาน 
 5.  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก  รวมทั้งใชแหลงขอมูล
หลายๆดาน ไมควรใชการทดสอบ 
 สําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กที่มีอายุ 3 – 5 ป ไดแก  การสังเกต  
การบันทึกพฤติกรรม  กาสนทนา  การสัมภาษณ  การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอยางเปน
ระบบ 
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2. การเลานิทาน 
 นิทานเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย  เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดวยการฟง
นิทาน  การฟงนิทานเปนสิ่งที่เด็กชื่นชอบและตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก  ชวย
เสริมสรางการเรียนรูทางภาษา  ชวยใหเด็กปรับตัวและแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  การเลือก
นิทานที่เหมาะสมแกเด็ก   จะชวยใหเด็กไดปรับตัวรับกับสถานการณตางๆในชีวิตประจําวัน
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และเปนการปลูกฝงจิตสํานึกในการมีสวนรวมตอสังคม
และสิ่งแวดลอม 
   2.1  ความหมายของนิทาน 
    จากการศึกษาหนังสือและงานวิจัยเกี่ยวกับนิทาน  มีผูใหความหมายของนิทานไวหลาย
ทานดังนี้ 
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ  (2526 : 124) ไดใหความหมายนิทานไววา นิทานหมายถึง นิทานที่
เลาตอ ๆ กันมาเปนเวลานานแลวแตไมทราบแนชัดวาเริ่มมีตั้งแตเมื่อไรการเลานิทานก็เพื่อ             
ความสนุกสนานเพลิดเพลินและใหความรูเพื่อเปนคนดีของสังคม 
    สุดาวดี  ใยพิมล  (2533 :  24)  และ ทรงพร สุทธิธรรม (2534 : 56) ไดใหความหมายของ
นิทานไววา  หมายถึง  เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมา  หรือมีผูแตงขึ้นเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  
เพลิดเพลินสอดแทรกความคิดคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามเขาสูจิตใจเด็กและเปนแนวทางปฏิบัติที่
ถูกที่ควรในการดํารงชีวิตในสังคม 
    ภิญญาพร  นิตยประภา (2534 : 32)  และวยุภา  จิตตสิงห (2534 : 20)  กลาววานิทานคือ
เร่ืองเลาที่ตอกันมา  ที่มิไดเจาะจงแสดงความเปนมาของเรื่อง  จุดใหญเลาเพื่อความสนุกสนานของผู
เลาและผูฟง  มุงที่จะตอบสนองความตองการดานจิตใจของผูฟง  ในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจ
เอาไวดวย 
   จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535 : 26)  กลาววา  นิทานหมายถึง  เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาโดย
อิงความจริงหรือจินตนาการ  มีวัตถุประสงคใหความสนุกสนาน  แฝงความคิดสอนใจเพื่อใหเกิด
การเรียนรูเนื้อหาจากนิทาน 
   เกริก  ยุนพันธ (2539 : 8)  และ  ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539 :14)  กลาววา  นิทานหมายถึง  
เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ  เปนการผูกเรื่องขึ้นเพื่อใหผูฟงเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและสอดแทรกคติสอนใจลงไป 
  ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2540 : 45)  กลาววา  นิทานเปนเรื่องเลาที่สืบตอกันมาโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสืบทอดประสบการณ  ความรูความคิด  หรือคานิยมบางอยางใหผูฟง  พรอมทั้ง
สอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอมๆกัน 
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                สมศักดิ์   ปริปุรณะ  (2542 : 48)  สรุปความหมายของนิทานไวดังนี้   
 1.  เปนเรื่องที่ผูกขึ้น 
 2.  เปนเรื่องที่เลาใชวาจาเปนสื่อถายทอด  หรือเขียนทํานองการเลาดวยปากเปลา 
 3.  เปนบทประพันธที่มีลีลาการเลาแบบเปนกันเอง  ทํานองการเลาดวยวาจา 
 4.  เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลักเพื่อความบันเทิง  มีส่ิงสอนใจเปนจุดประสงครอง 
    สรุปไดวา  นิทานคือ  เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาเพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานและความ
บันเทิง  ซ่ึงนิทานอาจเปนเรื่องจริงหรือเร่ืองที่สมมติขึ้น ทําใหเด็กเกิดจินตนาการจากเรื่อง  ไดแงคิด
คติสอนใจ  เด็กสามารถนําไปเปนตนแบบตอการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันและใชในอนาคตได 
   2.2 ความสําคัญของการเลานิทาน 
 นิทานมีอิทธิพลและคุณคาตอเด็กปฐมวัยมาก  การที่พอแมและครูไดใกลชิดกับเด็กโดย
การเลานิทาน จะเปนเครื่องชวยใหเด็กเขาใจสิ่งที่เปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เพราะการเลานิทานจะชวย
สรางเสริมพัฒนาการทางภาษา ความคิด  จินตนาการเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความรูสึก
อบอุนและใกลชิด  
    ศิริกาญจน  โกสุมภ (2520 : 39 - 37) และ ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526 : 125 - 126) ไดกลาว
วา  คุณคาของนิทาน  จะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ  ชวยใหเด็กเกิดความอบอุนมีที่พึ่ง
ทางใจ  รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม เพราะขณะที่ฟงนิทานเด็กจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับพอแม 
พี่นองหรือครูและเพื่อนๆ การเลานิทานจึงเปนเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่แสดงซึ่งความรักความเอา
ใจใสที่ผูใหญมีตอเด็ก 
   ทัศนีย  อินทรบํารุง ( 2539 : 21 - 22) ไดกลาวถึงคุณคาของการเลานิทานไวดังนี้ 
    1. ชวยปูพื้นฐานทางดานจิตใจของเด็ก คุณคาทางสังคม และจริยธรรมตางๆที่เราตองการ
ปลูกฝงใหแกเด็ก 
    2. เสริมสรางบุคลิกภาพ นิทานบางเรื่องเมื่อเด็กไดฟง จะสามารถกระตุนใหเด็กเกิดความ
มั่นใจ และกลาแสดงออก 
    3. ใหความรูในเรื่องตางๆ เชน เร่ืองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามธรรมชาติ 
    4. การเลือกนิทานที่ดีเหมาะสมกับวัย และความสนใจของเด็กชวยปลูกฝงคานิยมที่ดีใน
การฟง และสามารถใชภาษาไดถูกตองเหมาะสม 
    5. ชวยฝกการสํารวมใจใหจดจออยูกับเรื่องที่ฟง เปนชวงที่ยืดความสนใจของเด็กใหนาน
ยิ่งขึ้น 
   6. เนื้อหาสาระของนิทานบางเรื่องอาจชวยแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 
   7. สงเสริมหรือกระตุนพฤติกรรมที่ตองการใหเด็กไดประพฤติปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น 
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   รวีวรรณ รังสิยาพันธ (2533 : 9) และ วรรณี  ศิริสุนทร (2539ก : 30) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเลานิทานไวดังนี้ 
   1.  เปนการเราทางสื่อภาษา การเลานิทานทําใหเด็กไดเขาใจรูปแบบของภาษา ในการเลา
เร่ือง การสนทนาตาง ๆ และเปนการเพิ่มความรูในคําศัพทใหม ๆ ซ่ึงเมื่อเห็นคําศัพทนั้นๆ ใน
หนังสือก็จะเขาใจงายยิ่งขึ้น 
  2.  เกิดการเราทางการฟงเสียงและสําเนียง การเลานิทานที่มีบทบรรยายบทสนทนาที่มี
เสียง มีจังหวะที่แปรเปลี่ยนไป จะจูงใจใหเด็กตั้งใจฟง และสามารถจับความหมายในน้ําเสียงได 
  3.  เปนการเราทางสายตา จากรายการนิทานที่ใชส่ือประกอบ เชน หุนหนังสือ รูปภาพอีก
ทั้งตัวผูเลนเองโดยมองเห็นสีหนาทาทางกิริยาที่แสดงออกเปนสิ่งเราที่เกิดการรับรู อันสงผลใหผูฟง
เกิดความรูสึกกลัว รัก หรือเกลียด เปลี่ยนไปตามทองเรื่อง 
  4.  เกิดการรับรูเกี่ยวกับสังคม นิทานทําใหเด็กไดรับรูและเขาใจเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชนแตละหมู ศีลธรรมจรรยา รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมตางๆของคนใน
สังคม 
   5.  ชวยปลูกฝงคุณธรรม ความดี ความเปนสุภาพชน ความละเอียดออนขึ้นในจิตใจของ
เด็ก 
   6.  การเลานิทานเปนการโนมนาวใหรูจักหนังสือดี ๆ และมีนิสัยรักการอานไปดวย 
   7.  เนนการสรางเสริมความคิดริเร่ิม และการเลียนแบบที่ดีใหเด็กกระทํา 
 8.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง มีสมาธิ รูจักสํารวมอิริยาบถของตนเอง 
   9. ทําใหเด็กไดผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเพิ่มพูนความรู
จากการฟง 
               10. ชวยเพิ่มพูนความรูทางภาษา เด็กรูจักคํามากขึ้น รูจักเก็บใจความและเนื้อหา 
               11. ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน มีที่พึ่งทางใจ รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  
ทําใหเด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวที่ไดฟง เชน เร่ืองราวเกี่ยวกับนางฟา เร่ืองสัตวตางๆ และ   
เร่ืองเกี่ยวกับธรรมชาติงายๆ ชวยใหเด็กไดรูจักโลกจากแงมุมเล็กๆ นอยๆ จากนิทานที่ไดฟง 
               12. ทําใหสามารถตัดสินใจในดานการแสดงออกและสนองตอบตอเหตุการณตางๆได
ถูกตอง 
   จากความสําคัญของนิทานที่มีตอเด็กนั้นจึงสรุปไดวา นิทานชวยในการพัฒนาทักษะภาษา 
ทักษะการฟง รูจักฟงอยางมีสมาธิ ชวยใหเกิดความรูดานภาษาและการใชสายตาสื่อความหมาย 
นิทานยังชวยใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของการดําเนินชีวิตของบุคคลที่อยู 
ในสังคม ในดานของการมีคุณธรรมความดีงาม ซ่ึงเปนเรื่องละเอียดออนที่จะซึมซับลงไปในจิตใจ
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ของเด็กทีละเล็กทีละนอย และคอยฝงแนนอยูในจิตใจของเด็กจนเปนลักษณะบุคลิกประจําตัว    
ของบุคคลนั้น 
   2.3 รูปแบบ  และประเภทของนิทาน  
   รูปแบบของการเลานิทานมีหลายวิธี ครูผูเลาสามารถพิจารณาเลือกใชตามความเหมาะสม
กับเนื้อเร่ืองและผูฟงใหมากที่สุด  
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526 : 132 - 132) และวิไล  เวียงวีระ (2526 : 70 - 71) ไดเสนอแนะ
รูปแบบของการเลานิทานไวดังนี้ 
   1.  การอานจากหนังสือนิทาน 
   2.  การเลาโดยใสหนากากหรือหุนสวมหัว 
   3.  การแสดงบทบาทสมมติ 
   4.  การเลาโดยใชเสียงเพลง หรือเสียงดนตรีประกอบ 
   5.  การเลาโดยใชเทปนิทาน 
   6.  การเลาโดยฉายสไลดประกอบ 
   7.  การเลาโดยใชมือประกอบ ใชสําหรับเลานิทานเรื่องสั้นๆ หรือกลอนสั้นๆ 
   8.  การเลานิทานประกอบภาพบนแผนปายสําลี 
   9.  การเลานิทานประกอบหุนชนิดตาง ๆ เชน หุนนิ้วมือ หุนเชิด หุนชัก เปนตน   
 ศรีรัตน  เจิ่งกลิ่นจันทร (2532 : 72) ไดแบงรูปแบบการเลานิทาน ไวดังนี้ 
    1.  การเลาปากเปลาเลียนเสียงธรรมชาติ ผูเลาจะตองมีความสามารถในการทําเสียง   ให
เกิดความแตกตางกันได เชน สามารถเลียนเสียงของสัตวได เลียนเสียงปรากฏการณธรรมชาติได
หรือทําเสียงพูดของคนและสัตวที่ปรากฏในเรื่องได 
   2. การเลาโดยใชกิริยาทาทางประกอบ วิธีนี้ผูเลาจะตองมีความสามารถในการแสดง
ทาทางใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง และกําหนดใชวิธีการเลาปากเปลาเลียนเสียงธรรมชาติเขาชวยดวย
จะยิ่งทําใหผูฟงเกิดความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
   3.  การเลาโดยใชมือประกอบ วิธีนี้ผูเลาจะตองมีความสามารถในการใชมือเปน  เครื่อง
ประกอบในการเลานิทานใหสนุกสนาน ไมแพอุปกรณอยางอื่น ผูเลาสามารถใชมือทําทาทางแทน
ความหมายในคําพูดโดยอาศัยทาทางที่ใชกับคนหูหนวก ฉะนั้นผูเลาจําเปนตองศึกษาภาษามือที่ใช
กับคนหูหนวกเปนหลัก และอาจดัดแปลงไดบางหากไมทําใหความหมายเปลี่ยนไป 
   4.  การเลาใชภาพประกอบ วิธีนี้ผูเลาสามารถใชแผนภาพ ภาพพลิก หนังสือภาพ หรือ
อ่ืนๆ ที่เปนภาพ แตภาพนั้นตองชัดเจน มีสีสัน และนาสนใจในขณะเลาผูเลาใชภาพเหลานี้ประกอบ
ไปดวย 



 20

   5.  การเลาโดยใชเชือกประกอบ วิธีที่ผูเลาจะใชเชือกประกอบ ไปกับการเลาใหเปน
รูปรางตางๆ ใหสอดคลองกับเนื้อเร่ือง และหลังจากจบก็สามารถนําเชือกมาใหเด็กเลนเพื่อชวย
สงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
   6.  การเลาโดยการพับกระดาษเปนรูปตางๆ วิธีนี้ผูเลาจะพับกระดาษเปนตัวละครนั้นๆ 
ในขณะที่เลาเมื่อกลาวถึงตัวละครนั้นๆ ผูเลาอาจใชกระดาษแผนเดียวหรือกระดาษหลายแผนก็ได
ขึ้นอยูกับเรื่องและความถนัดของผูเลา 
   7.  การเลาโดยการใชเพลงประกอบ วิธีนี้ผูเลาจะใชเพลงเปนสื่อรวมในกิจกรรมการฟง
นิทานทําใหเกิดความสนุกสนานและมีสวนรวมมาก 
 8.  การเลาโดยการใชผูฟงประกอบ การเลาวิธีนี้เปนการเปดโอกาสใหผูฟงมีสวนรวมใน
การเลา ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธี เชนการตอบคําถามหลังจากเลานิทาน ตั้งชื่อนิทาน วาดภาพ 
ประกอบเรื่อง ทําทาทางประกอบ เลนบทบาทสมมติ ตลอดจนแสดงละคร  เปนตน 
     9.  การเลาโดยใชวัสดุตามทองเรื่องประกอบ การเลาวิธีนี้ผูเลาจะใชวัสดุตางๆเชน
กระดาษ วัสดุจากพืชมาฉีกหรือตัดกระดาษ ใหปรากฏตามทองเรื่อง ประกอบการเลานิทานจะสราง
ความสนใจใครติดตามเรื่องอยางดี แตควรใชกิริยาทาทางประกอบการเลานิทานดวย  
   รูปแบบการเลานิทาน จึงขึ้นอยูกับตัวครูเปนสําคัญที่จะเปนผูตัดสินวาจะนํา รูปแบบใดมา
เลาใหเด็กฟงโดยพิจารณาทั้งนี้ตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับเนื้อหาในนิทาน สถานการณใน
ขณะนั้น และความพรอมของครูในขณะนั้นดวย ดังนั้นในการเลานิทานครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการเลา
นิทานประกอบภาพ ที่มีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมเพื่อชวยใหเด็กสนใจเกิดการเรียนรู
พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  
 ประเภทของนิทาน 
 จิระประภา  บุณยนิตย (2526 : 15 - 19) แบงนิทานตามรูปแบบของนิทาน ไดกลาวไวดังนี้ 
   1.  นิทานปรัมปรา เปนนิทานที่มีลักษณะเรื่องคอนขางยาว เปนเรื่องที่มักสมมติขึ้น ณ      
ที่ใดที่หนึ่ง ไมกําหนดชัดเจนวาที่ไหน ตัวเอกของเรื่องจะเปนผูที่มีคุณสมบัติที่พิเศษประการใด
ประการหนึ่ง เชน เปนผูมีอํานาจมีฤทธิ์เดช ทําใหศัตรูพายแพได ถาเปนหญิงมักไดแตงงานกับชาย  
ผูสูงศักดิ์ เชน เร่ืองปลาบูทอง สโนโวท และซินเดอเรลลา 
   2.  นิทานทองถ่ิน เปนนิทานที่มีเร่ืองสั้นกวานิทานปรัมปรา มักเนนเรื่องราวเกี่ยวกับความ
เชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม แตเชื่อวาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือมีเคาความ
จริง มีบุคคลจริง ๆ มีสถานที่จริงที่กําหนดแนนอนกวานิทานปรัมปรา 
    3.  เทพนิยาย เปนนิทานที่มีเทวดา นางฟา เปนตัวเอกของเรื่อง เชน เมขลารามสูร   ทาว
มหากานต 
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   4.  นิทานเรื่องสัตว มีนิทานที่มีตัวเอกเปนสัตว และมีความคิดและการกระทําตาง ๆ 
ตลอดจนการพูดอยางคนหรืออาจมีคนเกี่ยวของอยูดวย ทั้งคนและสัตวสามารถพูดโตตอบและ
ปฏิบัติตอกัน นิทานประเภทนี้อาจแบงได 2 ประเภท 
    4.1 นิทานเรื่องสัตวประเภทคติธรรม ไดแก นิทานอีสป และชาดกตาง ๆ 
    4.2 นิทานเรื่องสัตวประเภทเลาซ้ํา หรือเลาไมรูจักจบ เชน เร่ืองยายกับตาอาจเปนเรื่อง
เกี่ยวกับความโง  กลโกง  การแกเผ็ด  การแสดงปฏิภาณไหวพริบ ตลอดจนการเดินทางและการ
ผจญภัยที่กอเร่ืองผิดปกติในแงขบขันตาง ๆ 
    นอกจากนี้ วิไล  เวียงวีระ (2526 : 68 - 69) ไดแบงประเภทนิทานที่แตกตางจากที่กลาวมา
ซ่ึงเปนประเภทนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
    1. เร่ืองจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใกลตัวเด็ก 
    2. เทพนิยายตาง ๆ 
    3. ตํานานที่เลาสืบตอกันมา 
    4. ปญหาที่เกี่ยวกับศาสนา, กลอน 
   5. นิทานแตงเปนโคลงกลอน 
    6. นิทานประเภทสงเสริมจินตนาการ 
    7. นิทานใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะเรียนรู 
   จากประเภทของนิทานที่นิยมนํามาใชในการเลานิทานใหเด็กปฐมวัยฟงพอสรุปไดวา   
เปนนิทานเกี่ยวกับ เ ร่ืองของผูมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เทพนิยาย เ ร่ืองราวที่ เกี่ยวของกับสัตว           
และเรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันที่สอดแทรกคุณธรรมตาง ๆ ใหเด็กไดคิดและจินตนาการ 
เพื่อนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  
   2.4  หลักเกณฑการเลือกนิทานใหเหมาะกับเด็กปฐมวัย 
 วิไล  เวียงวีระ (2526 : 71) ไดแบงระดับอายุของเด็กและเรื่องที่เด็กสนใจ ไวดังนี้คือ 
     อายุ 2 ขวบ ชอบฟงเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเอง เปนเรื่องเกี่ยวกับตัวเด็กเอง 
เกี่ยวกับชีวิตประจําวันสั้นๆ งายๆ เชน เร่ืองเกี่ยวกับครอบครัว พอแม พี่นอง สัตวในบาน 
     อายุ 3 - 4 ขวบ ชอบฟงเรื่องราวที่ใกลตัว หรือเร่ืองที่เปนเรื่องในชีวิตจริง นิทานที่
เหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้ควรจะอิงความจริงอยูดวย 
     อายุ 4 - 5 ขวบ วัยนี้เปนวัยที่อยากรูอยากเห็น ตองการที่จะรูวาสิ่งนั้นมาจากไหนทําไมถึง
เปนเชนนั้น เชนนี้ ส่ิงนี้มีความหมายเปนอยางไร วัยนี้เร่ิมจะเขาใจขอแตกตางระหวางความจริงและ
เร่ืองสมมติ นิทานที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ ควรเปนเรื่องสั้นๆเขาใจงาย มีละครตัวเอกอยูเพียงตัวเดียว 
และตัวละครรวมอีก 2 - 3 ตัว เร่ืองที่สงเสริมจินตนาการ และอิงความจริงอยูบาง 
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     อายุ 5 - 6 ขวบ วัยนี้เร่ิมสนใจโลกของความเปนจริง และอดีตปจจุบันไดรูจักสิ่งแวดลอม
ที่หางตัวมากขึ้น เร่ิมเขาใจวาตัวเองเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมไมใชเปนศูนยกลางของทุกสิ่งทุก
อยางดังแตกอน เนื้อเร่ืองที่เลาควรเปนเรื่องที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาดวยจะเปนเรื่องจริง
ในปจจุบันนี้หรือเปนเรื่องประเภทวีรบุรุษทั้งหลาย 
                 นารี  ศิริทรัพย (2529 : 12 - 13) และ พรจันทร จันทวิมล (2529 : 104) ไดกลาวถึง
หลักเกณฑในการเลือกเรื่องมีลักษณะดังตอไปนี้ 
   1.  เปนเรื่องงาย ๆ แตมีความสมบูรณในตัว เนนเหตุการณอยางนอยใหเด็กพอคาดคะเน
เร่ืองไดบาง อาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนใหเด็กสงสัยวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป เพื่อทําใหเร่ืองมีรสชาติ 
ตื่นเตนเราความสนใจใหแกเด็ก 
   2.  มีบทสนทนามากๆ  เพราะเด็กสวนมากยังไมสามารถฟงเรื่องที่เปนความเรียงไดดีพอ 
   3.  มีการกลาวสัมผัสและถอยคํา  วลีที่เด็กจะจดจําไดงาย และรวดเร็วยิ่งขึ้นหรือนิทานที่
เด็กสามารถจินตนาการตามได 
   4.  มีการใชภาษาที่สละสลวย ซ่ึงไดเลือกสรรแลววามีความเหมาะสมกับวัยของเด็กเปน
อยางยิ่ง 
   5.  ควรเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัว และเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวันเปนเรื่องที่
เด็กสามารถจินตนาการตามได เร่ืองที่เกิดขึ้นในครอบครัวของเด็กในขั้นนี้จะไมเหมือนกันเนื่องจาก
ความแตกตางระหวางฐานะทางเศรษฐกิจ ครูจึงควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับเด็กสวนใหญมากที่สุด 
   6.  มีการเดินเรื่องไดอยางรวดเร็ว 
   7.  มีตัวละครนอย  มีลักษณะที่จําไดงาย เด็กอาจสมมติขึ้นมาเปนตัวแทนของตนเองได 
   8.  สรางความรูสึกความพอใจใหกับผูฟง 
   9. ความยาวไมควรเกิน 15 นาที 
   จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535 : 29) ไดใหหลักเกณฑในการเลือกนิทานที่เนนโครงสรางของ
เร่ืองไวดังนี้ 
    1. เนนเรื่องที่จัดขึ้นสําหรับเด็ก 
    2. โครงเร่ือง การดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบ ควรวางโครงเรื่องใหนาประทับใจชวน
ติดตามโดยมิรูเบื่อ 
    3. ฉากของเรื่อง สถานที่ เวลาที่เกิดของเรื่อง จุดเริ่มตนของเรื่อง เกิดที่ใดเวลาใด  การ
ดําเนินเรื่องกําหนดเรื่องตอไปตองสอดคลองกับจุดเริ่มตน 
  4. แกนของเรื่อง ที่จะเนนใหเด็กไดคิด มีความนาสนใจ ชวนติดตาม 
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  5. ลักษณะของตัวละคร มีลักษณะและพฤติกรรมของผูมีความคิดสรางสรรคตัวละครอยู
ใกลเคียงกับตัวเด็ก 
  6. ลีลาของเรื่อง ภาษาของเรื่องตองเขาใจงาย ๆ 
  7. ลักษณะอื่นๆ ไดแก ใหความรัก และความสดชื่นแกเด็กตรงกับความตองการและความ
สนใจของเด็ก  
 จะเห็นไดวา  นิทานมีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัย  ดังนั้นในการสงเสริมพัฒนาการดาน
ตางๆ ใหกับเด็ก ครู ผูปกครองก็สามารถนํานิทานมาใชเปนสื่อได ถาครูหรือผูปกครองรูจักเลือก
นิทานที่มีคุณคาและนํามาถายทอดไดอยางเหมาะสมจะชวยใหเด็กไดพัฒนาไปในทางที่ตองการได
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ผูวิจัยไดเลือกนิทานที่มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่มีเนื้อหา
สงเสริมพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
               2.5  เทคนิคการเลานิทาน   
 ในการจัดกิจกรรมการเลานิทานมีเทคนิค  และขอเสนอแนะที่นาสนใจผูวิจัยทําการศึกษา
มาดังตอไปนี้ 
   รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2516 : 37 - 41) ไดเสนอแนะวิธีการเลานิทานไวดังนี้ 
   1.  การเริ่มตน  ควรหาวิธีจูงใจใหเด็กดวยวิธีที่นาสนใจ  เชน  อาจจะเอยถึงตัวละคร         
ที่สนใจในนิทานใหเด็กอยากรูหรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่องนิทาน  ทายปริศนาใหเด็กสนใจ  นึกสนุก
หรือไดดูรูปภาพเดี่ยวกับนิทานใหเด็กพรอมที่จะฟงแลวจึงเลา 
   2.  ขณะเลาใหเด็กนั่งฟงตามสบาย 
   3.  ผูเลาตองสรางอารมณและความรูสึกสนุกกับเรื่องที่เลา  การเลาจึงออกรส 
   4.  ใชเสียงดังพอเหมาะใหเด็กไดยินชัดเจน  ออกเสียงใหชัดเจน  พูดไมชาหรือเร็วเกินไป
มีจังหวะเปนไปตามบทบาทของเรื่องที่เลา 
   5.  ทําทาทางประกอบใหเห็นจริงจัง  และสนุกสนานตามทองเรื่อง  ถามีภาพประกอบดวย
ยิ่งดี  เพราะจะทําใหเด็กสนุก  และจําเรื่องได 
    6.  มองเด็กทุกคนขณะที่เลา  อยาใหสายตาจับอยูที่เด็กคนใดคนหนึ่งนานเกินควร 
    7.  ลําดับเรื่องเลาใหเด็กเขาใจงาย 
     8.  ใชภาษางายๆ  ใหเหมาะกับเด็ก 
     9.  แสดงจุดสําคัญของนิทานตามแนวที่ผูเลาตองการเลา อยาเนนหรือเสนอจนเด็กหมด
สนุก 
               10.  ตอนจบก็สําคัญเหมือนตอนเริ่มตนใหเด็กรูสึกวา  นิทานสนุกและเสียดายอยากมี
โอกาสฟงอีก 
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    อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา (2546 : 30) ไดใหขอเสนอแนะที่จะชวยใหการเลานิทานมี
ประสิทธิภาพไดแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ และขั้นติดตาม 
    1.  ขั้นเตรียม 
    1.1  การเลือกนิทานจะตองพิจารณาใหรอบคอบวานิทานเรื่องใดเหมาะกับเด็กวัยใด 
สําหรับเด็กเล็กควรเปนนิทานงายๆแตนาสนใจ  และสนกุสนานเต็มไปดวยจินตนาการความฝน 
    1.2  การเตรียม ส่ิงที่ตองเตรียมพรอมเปนอันดับแรก คือตัวครูผูสอน  เพราะความ
มั่นคงของครูเปนสิ่งสําคัญ 
   2.  ขั้นปฏิบัติการ 
    2.1  บุคลิกภาพของครู บุคลิกภาพของครูผูสอนเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง  ในการเลา
นิทานถาครูเลานิทานแบบไมนาสนใจ และนาเบื่อเด็กก็จะขาดความสนใจ  แตในขณะเดียวกันถาครู
เลานิทานดวยความกระตือรือรน สนุกสนาน และเลาดวยความเขาใจ นิทานนั้นก็จะจับใจเด็กไดเปน
อยางดี 
    2.2  น้ําเสียงของครู การใชน้ําเสียงระดับตางๆกัน เปนสวนประกอบอยางหนึ่งในการ
เลานิทานที่ดี ถามีน้ําเสียงเทากันตลอด ไมมีระดับสูงต่ําจะไมชวยใหเด็กเกิดจินตนาการ วิธีการก็คือ 
ครูควรจะฝกใชเสียงพูดแบบใหอารมณและความรูสึกก็จะทําใหนิทานนั้นนาสนใจ 
    2.3  การแสดงทาทางประกอบการเลานิทาน ครูควรใชรางกายตัวเองเพราะรางกาย
ของเรามีอุปกรณชวยสอนมากมาย เชน ดวงตา ใบหนา และมือควรจะใชประกอบเพื่อใหนิทาน
นาสนใจยิ่งขึ้น 
   3.  ขั้นติดตามผล 
    3.1  ครูควรตั้งคําถาม และรวมกันอภิปรายความหมายที่แฝงอยูในนิทานรวมกับเด็กๆ 
    3.2  ใหเด็กเลานิทานหลังจากที่ครูเลาจบแลว และอาจใหเด็กแสดงละครบทบาท
สมมติ วาดภาพจากเรื่องราว ระบายสีจากเรื่องราว เปนตน 
 วิลเลียม  วิมุกตายน (2540 : 31) กลาวถึงกลวิธีในการเลานิทาน  มีขั้นตอนตามลําดับคือ 
  1.  ตกลงกับเด็กวาเวลาฟงนิทานเด็กตองตั้งใจฟง 
  2.  ครูสํารวจตําแหนงที่ครูอยูนั้น เด็กสามารถมองภาพในนิทานไดชัดเจน 
  3.  เร่ืองที่นิยมเลานิทาน วิธีการเลาของคร ูแตละคนไมเหมือนกัน วิธีการเลาปากเปลาเปน
วิธีการหนึ่งที่ครูจะตองเลาโดยพยายามใชคําพูดเปนของตนเองใหเหมือนที่เรากําลังคุยพยายามให
เด็กมีอารมณรวมในการเลานิทานแสดงทาทางประกอบก็จะทําใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวาไดสมความ
ตั้งใจ 
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   4.  เมื่อเลานิทานจบลง ครูจะตองดึงดูดความสนใจและจุดสําคัญในนิทานออกมาเพื่อให
เด็กแสดงความคิดแลกเปลี่ยนกัน จะเปนการย้ําและเนนใหนักเรียนเขาใจ และสงเสริมทัศนคติของ
เด็ก ครูอาจใหเด็กชวยกันเลาเรื่องใหมอีกครั้งหนึ่งมีกิจกรรมหลายอยาง ที่ครูอาจทําไดหลังจากเลา
นิทานจบลงแลว เชนการตอบคําถามของครู เพื่อเปนการทบทวนเรื่องหรือส่ิงที่ครูตองใหเด็กจํา 
และลําดับเหตุการณในเรื่องวาตอนใดมากอนและหลัง   
    อาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 190) ไดใหหลักการของการเตรียมตัวครูในการเลานิทานไวดังนี้ 
    1. วิธีเร่ิมตนเลานิทาน 
  1.1  ควรสรางความสนใจใหแกเด็ก 
  1.2  กําหนดเวลาใหเหมาะสม ไมนอยเกินไปหรือมากเกินไป 
  1.3  เมื่อเร่ิมตนเลาและเลาตอนตอไป ควรมีความตอเนื่องสัมพันธกัน 
  1.4  บทนําเรื่องไมควรยาวเกินไป 
   2. วิธีการเลานิทาน 
  2.1  ลําดับของการเลาเรื่อง ไมขามไปขามมา จนทําใหเกิดความสับสน 
  2.2  เนนความสําคัญของเรื่องใหชัดเจน ไมยาว จนทําใหผูฟงเบื่อหนาย 
  2.3 อยาอธิบายตอนใดตอนหนึ่งมากเกินไป จนทําใหเนื้อเร่ืองขาดความสนุกสนาน 
  2.4  ควรเนนตัวสําคัญของเรื่อง สวนตัวประกอบไมควรเนนมาก เพราะจะทําใหตัว
เอกหมดความหมาย 
  2.5  ใชส่ือประกอบใหนาสนใจ เชน ภาพ หนังสือนิทาน หุนถุงกระดาษ หุนมือ
หนากาก ฯลฯ 
   3.  การใชถอยคําน้ําเสียง 
  3.1  ใชถอยคํา สํานวนที่สุภาพ ไมหยาบหรือใหความหมายหลายแง หลายมุม 
  3.2  ใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็ก ไมใชศัพทหรือสํานวนที่สูงเกินไปจนยากแกการ
เขาใจ 
  3.3  มีเสียงดังฟงชัด ไดยินทั่วถึง 
  3.4 ใชเสียงสูงต่ํา หรือเสียงเหมาะสมกับบรรยากาศของเรื่อง เชน เสียงแสดง  ความ
เศราโศก ดีใจหรืออ่ืน ๆ 
  3.5  เนนเสียงหนักเบา ตามโอกาส ไมเปนเสียงระดับเดียวกันหมด 
  4.  บุคลิกภาพของผูเลานิทาน 
  4.1 แสดงทาทางประกอบการเลานิทานอยางเหมาะสม 
  4.2 แสดงสีหนา ดวงตา เพื่อแสดงออกทางอารมณไดดี 
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  4.3 อยาพูดไป หัวเราะไป 
   5.  สรุป 
  5.1  บทสรุปไดเฉลยปญหาตาง ๆ ที่ผูกมาในเรื่องตอนตนจนกระทั่งจบ 
  5.2  ใชเวลาไดเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไป 
  5.3  สรุปโดยเรียกจุดสนใจของนักเรียนไดดี เชน อาจใชคําพังเพย คําคมสุภาษิต 
  5.4  ช้ีใหเห็นถึงคุณและโทษของการกระทํา ตามทองเรื่อง 
  5.5  เนนการนําขอคิดไปใชเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542  :  30 - 31)  ไดกลาววา  การจัดกิจกรรมเลานิทานมีคุณคา
และจําเปนตอการเรียนรูเปนกิจกรรมที่สําคัญและใชมากในระดับปฐมวัย  หากวางแผนจัดกิจกรรม
เปนขั้นตอน  เด็กจะเรียนรูไดดี  ชวยสงเสริมความคิด  จินตนาการ  และการใชภาษาของเดก็ไดด ี จงึ
สรุปเทคนิควิธีในการเลานิทานวามีองคประกอบอยู 3 ประการ คือ   
 1.  ขั้นการเตรียม  หรือขั้นการวางแผนเลานิทาน  
 2.  ขั้นปฏิบัติการเลานิทาน  
 3.  ขั้นกิจกรรมตอเนื่องจากการเลานิทาน  เพื่อใหเด็กไดมีสวนรวม  เกิดการเรียนรูเนื้อหา
หรือแนวคิดจากนิทานนั้น 
  2.6  การจัดกิจกรรมหลังจากเลานิทานจบ  
 ขวัญฟา รังสิยานนท (2533 : 53)  ไดกลาวถึงขั้นติดตามผลของการเลานิทานไววา  เมื่อ
เลานิทานจบไมควรจบลงเพียงเสียงเลาคําสุดทายเทานั้น แตควรมีกิจกรรมเพิ่มเติมโดยการพูดคุย
ซักถาม หรือตอบคําถามหลังจากเลานิทานจบแลว โดยสามารถปฏิบัติไดดังนี้ 
   1. ควรซักถามเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เลาผานมา เพื่อจะทราบวาเด็กเขาใจหรือไม  เด็กมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับนิทานหรือตัวละครในนิทานอยางไร เพื่อจะไดปรับปรุงทั้งผูเลาและผูฟง 
   2. ใหเด็กไดแสดงรวมดวย เชน ใหเด็กเลาซ้ําหรือเลาเรื่องอื่น ๆ ใหเพื่อนฟงหรือแสดง
บทบาทตัวละครในเรื่อง 
   3. นําเรื่องนิทานที่เลาไปแลวมาใชใหเกิดประโยชนในการสอนภาษา สอนเลขและ อ่ืน ๆ 
ใหมากที่สุดหลังจากเลานิทานแลวครูผูเลาควรสังเกตและพิจารณาดูวาไดผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
หรือไมเพียงใด มีอะไรเปนขอสังเกตที่จะตองแกไขหรือติดตามบาง ควรบันทึกไวทั้งปฏิกิริยา    
หรือการแสดงออกของผูฟง ตลอดจนคําถามของผูฟง ควรใหขอคิดแกผูฟง นอกจากนี้ขวัญฟา    
รังสิยานนท (2533 : 53) ยังมีวิธีการเลานิทานที่มีประสิทธิภาพที่สามารถนํามาใชได 4 วิธีดังนี้ 
   1. ถาม ตอบ อภิปราย ครูควรตั้งคําถามและชวยอภิปรายความหมายที่แฝงอยูในนิทาน
รวมกับพวกเด็ก ๆ 
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   2. ใหเด็กเลานิทาน ควรจะใหเด็ก 1 - 2 คน เลานิทานที่ไดฟงไปแลวโดยมีโสตทัศน
อุปกรณประกอบดวย 
   3. แสดงละคร ใหเด็กแสดงละครเกี่ยวกับนิทาน 
   4. วาดภาพ - ระบายสี ใหเด็กวาดภาพบางตอนจากนิทานหรืออาจใหปนแปงจากเรื่องราว
ที่ครูเลาแลวใหเด็กจินตนาการออกมาเปนเรื่องราว  
    การจัดกิจกรรมตอเนื่องจากการเลานิทานมีหลายวิธี เชน อาจใหเด็กรวมกิจกรรมโดยใช
การถามตอบ อภิปราย หรือใหเด็กรวมแสดงบทบาทของตัวละครในเรื่อง  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปน
การชวยเปลี่ยนบรรยากาศใหเด็กไดมีการแสดงออกทั้งการพูดและการกระทํา  เด็กไดเปลี่ยน
อิริยาบถซึ่งเอื้อตอธรรมชาติการเรียนรูตามความเหมาะสมของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยจึงเลือกกิจกรรมที่
จัดตอเนื่องจากการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถาม  และดวยการแสดงบทบาทสมมติ  
เพื่อสังเกตและพิจารณาดูวาการเลานิทานไดผลตามความมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม   
 
3.  การใชคําถาม 
 พัฒนาการปกติของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 3 – 6  ป  เจริญขึ้นอยางรวดเร็ว  เด็กวัยนี้มี
จินตนาการสูงมากในดานความคิด  เร่ิมเขาใจสิ่งรอบตัว  มีความอยากรูอยากเห็นมาก  ดานภาษาพูด
มีการเจริญอยางรวดเร็ว  เรามักไดยินเด็กถามวา  อะไร  ทําไม  อยูตลอดเวลา  ผูใหญไมควรเห็นวา
เปนเรื่องไรสาระ  เพราะการซักถามอยางนี้เปนประโยชนตอเด็กที่จะไดเรียนรูโลกรอบตัวอยางชาๆ  
จากจินตนาการของเด็ก   
  3.1 ความหมายของคําถาม 
    นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการใชคําถามไวดังนี้ 
                วีระ  ไทยพานิช (2529 : 156)  ใหความหมายวา  การถามคําถามเปนกระบวนการที่แตละ
คนทําการสืบสวน หรือ  สอบสวน เกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางแลวผูฟงพูดตอบ  เพื่อประเมินระดับ
ความรู  หรือขอบเขตความเขาใจในบางวิชาบางหัวขอ 
    ระยับ  ทฤษฏีคุณ (2530 : 70) กลาวไววา  คําถามคือคําพูดหรือขอความที่ผูพูดหรือผูเขียน
มุงใหเกิดการตอบสนองจากผูที่ไดยินวาจาหรือเห็นขอความนั้น 
    วยุภา  จิตต สิงห  (2534 :  32)  กลาวไวว า   คําถามหมายถึงกระบวนการเพื่อใช                     
ในการเชื่อมโยงเนื้อหาและเชื่อมโยงประสบการณในการเรียนรู 
    กรมวิชาการ (2537 : 1) ไดใหความหมายไววา  คําถามหรือส่ิงที่เด็กไดยินแลว เด็กจะตอง
คิดหาคําตอบ  การคิดนั้นจะเปนขั้นตอนที่จะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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     อาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 177) กลาววา  คําถามหมายถึงการที่ทําใหผูเรียนไดคิดแกปญหา   
ไดวิเคราะห เพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     จากความหมายของคําถามจึงสรุปไดวาคําถามหมายถึง  คําพูดหรือขอความที่ไปกระตุน
ใหผูฟงไดยินแลวนําไปคิดวิเคราะห  และแกปญหา  เพื่อนําไปสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
    3.2  ความสําคัญของการใชคําถาม 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของคําถาม  และการใชคําถามในดาน
ตางๆดังนี้ 
 ทิพยวัลย  สีจันทร (2531 : 64) กลาวถึงความสําคัญของการใชคําถามไวดังตอไปนี้ 
 1. ใชเปนสื่อสําหรับสํารวจและทบทวนพื้นความรูเดิมและประสบการณเดิมของนักเรียน 
คําตอบของนักเรียนจะเปนสื่อนําไปสูการเรียนการสอนบทเรียนใหมและประสบการณใหม 
              2. ใชกระตุนความสนใจของนักเรียน ครูอาจใชคําถามเพื่อเราความสนใจของนักเรียนได
ทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน เชน การใชคําถามเพื่อเร่ิมตนบทเรียน ถามใหนักเรียนสังเกต ให
ยกตัวอยาง ใชเปนสิ่งเชื่อมโยงหรือเร่ิมตนการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน เพราะนักเรียนจะตอบ
คําถามของครูไดหากสนใจเรียนตลอดเวลา 
    3. ใชเสริมสรางความสามารถทางความคิดใหแกนักเรียน ชวยใหนักเรียนฝกคิดหาคําตอบ 
หาเหตุผล และหาความรูไดดวยตนเอง 
    4. คําถามที่ดีจะชวยใหมีการอภิปรายตอเนื่อง เปนการขยายความคิดและแนวทางในการ
เรียนรูและขอสรุปหลักเกณฑใหม ๆ  
 5. การใชคําถาม ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน เชน ทําใหนักเรียนมี
โอกาสตอบคําถาม เสนอความคิดเห็นและตั้งคําถาม รวมทั้งไดรวมกิจกรรมอื่นๆ ดวย 
 6. ชวยใหนักเรียนพยายามคนควาหาความรูใหมเพิ่มเติมเพื่อที่จะนํามาตอบคําถามของครู    
 7. ใชชวยทบทวนหรือสรุปบทเรียนใหเปนที่เขาใจตรงกัน 
    8. ใชชวยประเมินผลการเรียนของนักเรียนและการสอนของครู      
   จันทรดี  ถนอมคลาย (2539 : 25) และ  ประยุกต  ประทุมทิพย (2539 : 94 – 96)  ไดกลาว
วา  คําถามมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง  คําถามเปนตัวกระตุนความอยากรู อยากเห็นของนักเรียน  ชวย
ใหการดําเนินการสอนเปนไปดวยดี  ฝกใหนักเรียนคิดเปนคิดดี  มีเหตุผล  รูจักวิเคราะหปญหา  
แกปญหา  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝศึกษา  การใชคําถามที่มีประสิทธิภาพจะเกิดประโยชน
มากมาย  ดังนี้ 
   1.  ใชคําถามเชื่อมโยงขอมูลเกาไปสูขอมูลใหม 
   2.  เปนการกระตุนยั่วยุใหนักเรียนอยากเรียน 
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   3.  คําถามที่ดีทําใหเกิดการอภิปรายตอเนื่อง 
   4.  ทําใหผูเรียนมีกิจกรรมรวมในการเรียนการสอน 
   5.  กอใหเกิดการคนควาและหาความรูใหม 
   6.  เปนการทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนโดยการใชคําถาม 
 อาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 177) ไดสนับสนุนความสําคัญของการใชคําถามวา ถาผูถามมี
ความสามารถในการถามคําถามที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
วิจารณไดดี  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีทักษะการคิด  ดังนั้นการใชคําถามนับวาเปนหัวใจของการเรียน
การสอน ไมวาครูจะใชวิธีการสอนแบบใดก็ตาม ก็ตองมีการใชคําถามปะปนอยูเสมอไมมากก็นอย 
ทั้งนี้เพื่อกระตุนใหผูเรียนสนใจอยางตอเนื่อง 
 3.3  ลักษณะของคําถาม     
    คําถามที่ครูใชควรจะเปนคําถามปลายเปด เพื่อใหผู เรียนตองใชความคิดกอนแลว           
จึงเรียบเรียงคําตอบออกมา  คําถามของครูจะตองไมเปนคําถามที่มีคําตอบใหเลือกสองทาง คือ“ใช ” 
หรือ “ไมใช” เพราะผูเรียนไมมีโอกาสไดฝกเรียบเรียงคํา พูดออกมาเปนประโยค ครูจึงควร
หลีกเลี่ยงการใชคําถามนํา แตเปนคําถามที่ผูเรียนคิดหาคําตอบ แลวบรรยายออกมาเปนขอความ   
ซ่ึงชวยพัฒนาภาษาของผูเรียนได (ราศี  ทองสวัสดิ์.  2525 : 223) นอกจากนี้คําถามที่ดีควรเปน
คําถามที่ตอบไดหลายคนและตอบไดหลายคําตอบ ผูตอบตอบแลวไมรูสึกคับของใจ ผูตอบสามารถ
แสดงความคิดเห็นความรูสึกไดอยางเสรี คําถามเราใจใหอยากตอบ มีลําดับขั้นตอนในการถาม ชวย
ใหผูตอบไมสับสนและควรไดรับแรงเสริมจากการตอบดวย 
 ประดินันท  อุปรมัย (2542 : 255) ไดกลาวถึงการใชคําถามที่นาสนใจดังนี้ 
   1.  ถามโดยใชภาษาที่ส่ือความหมายไดชัดเจน และเสียงดังฟงชัดไดทั่วถึง 
   2.  เวนระยะใหนักเรียนมีสมาธิในการคิดคําตอบ 
   3.  ถามคําถามกอนการเรียกชื่อใหนักเรียนตอบแตละคน นักเรียนจะไดสนใจฟงคําถาม 
   4. การถามคําถามของครูบอย ๆ เปนการฝกใหนักเรียนสนใจติดตามบทเรียนตลอดเวลา 
   5.  ไมควรทวนคําถามที่นักเรียนตอบ เพื่อใหนักเรียนสนใจในคําตอบของเพื่อน 
   6.  ถานักเรียนตอบไดความไมครบถวนตองใชคําถามใหนักเรียนขยายความตอ 
   7.  ถานักเรียนตอบคําถามระดับสูงไมไดทันทีตองใชคําถามที่จะตองใหคําตอบที่เปน
พื้นฐานนําไปสูการตอบคําถามระดับสูง 
 วีระ  ไทยพานิช (2529 : 156)  กลาววา  การถามคําถามมีหลายรูปแบบซึ่งสามารถใช   
เปนพื้นฐานของระดับความคิดในการตอบคําถาม  ระดับต่ําสุดไดแก  ความจํา ความรู (Cognitive)  
ระดับการรวมหรือจากกวางไปสูแคบ (Convergent)  ระดับการแยกหรือกระจาย (Divergent) และ
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ระดับการประเมินผล  (Evaluative)  ในเนื้อหานั้นๆ  และมีขอเสนอแนะการถามคําถามวาไมควร
ถามเจาะจงใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งตอบ  และไมใชคําถามที่ตอบวา “ใช ”  หรือ “ไมใช ”  ควรให
เวลานักเรียนในการตอบคําถาม  ไมควรเยาะเยยเมื่อเพื่อนตอบผิด ควรเตรียมคําถามเพื่อถาม
ความสามารถในการคิดทุกระดับ  
   จันทรดี ถนอมคลาย (2539 : 25) และ  อาภรณ ใจเที่ยง (2540 : 182) ไดกลาวถึงการ
เลือกใชคําถามที่ดี  ครูควรคํานึงถึงหลักการดังนี้ 
   1.  เปนคําถามตรงประเด็น ควรถามใหเฉพาะเจาะจง กระชับและชัดเจน 
   2.  ใชภาษาที่เรียบงาย ที่ผูเรียนมีความคุนเคยและเขาใจงาย 
   3.  คําถามจะตองเนนที่ส่ิงเดียว พยายามหลีกเลี่ยงการรวม 2 คําถามเปนคําถามเดียว 
   4.  คําถามแตละคําถามสงเสริมใหเด็กใชความคิดและลงมือปฏิบัติ 
   5.  หลีกเลี่ยงคําถามที่นักเรียนเดาคําตอบได หรือคําถามที่ตอบวา “จริง” หรือ “ไมจริง” 
“ใช ” หรือ “ไมใช”      
   6.  ถาผูเรียนตอบถูก ควรมีการเสริมกําลังใจ และถาตอบไมถูกควรเสริมแรงกระตุน  ให
พยายามตอไป 
   7.  ถาไมมีคําตอบควรถามใหม ใชคําถามที่งายขึ้น หรืออธิบายขยายความทําใหผูเรียนได
แนวทางในการตอบ 
   8.  ใชคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหา วัย สติปญญา ของผูเรียน 
   9.  ควรกระตุนผูที่ไมสนใจตอบคําถาม ใหมีสวนรวมในการคิดตอบดวย 
               10.  ใชคําถามใหกลมกลืนกันในขั้นตอนตางๆ ของการสอนใชคําถามที่ถูกจังหวะ  และ
โอกาส 
 สรุปลักษณะของคําถามไดวา คําถามที่ใชควรเปนคําถามที่งายแกการเขาใจตรงประเด็น 
เปนภาษาที่ส่ือความหมายไดอยางชัดเจน เรียงลําดับคําถามตามความยาก - งาย และคําถามนั้นควร
เปนคําถามที่ตอบไดหลายคนและตอบไดหลายคําตอบ ผูตอบตอบแลวไมรูสึกคับของใจ ผูตอบ
สามารถแสดงความคิดเห็นความรูสึกไดอยางเสรีจะชวยสงเสริมใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญาดวย   
    3.4  ระดับของคําถาม และประเภทของคําถาม 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : 74 - 78) ไดเสนอแนวคิดใน
การใชคําถามสําหรับเด็กปฐมวัยวา คําถามเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการจัดกิจกรรมเตรียมความ
พรอมที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง เพราะคําถามจะเปนเครื่องกระตุนใหเด็กเกิดการคิด และสนใจตอส่ือ
และสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัว คําถามแบงเปน 2 ระดับ คือ คําถามระดับต่ํา และคําถามระดับสูง 
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   1.  คําถามระดับต่ํา 
 เปนคําถามที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง ซ่ึงไดจากความจําและการสังเกต คําถามประเภทนี้
มักมีคําตอบเดียว คําถามระดับต่ําแบงไดเปน 6 ชนิดคือ 
  1.1  คําถามใหสังเกต  เปนคําถามที่ตองการใชประสาทสัมผัส คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ
ผิวกาย เพียงสวนใด    สวนหนึ่งหรือหลายสวน รวบรวมขอมูลในการตอบคําถาม แตผูตอบตองไม
เพิ่มความรูเดิม  หรือความคิดเห็นสวนตัวลงไป เชน  เด็กๆ เห็นอะไรในภาพนี้บาง (ตา) 
  มะละกอที่เด็ก ๆ ชิมมีรสเปนอยางไร (ล้ิน) 
  เด็กๆ ลองเอามือเคาะโตะ แลวฟงซิวามีเสียงอยางไร (หู) 
  ดอกไมที่เด็กๆ ถืออยูมีกล่ินหรือไม (จมูก) 
  ลองจับดูซิ ผิวของนอยหนาเปนอยางไร (ผิวกาย) 
  1.2  คําถามใหทบทวนความจํา   เปนคําถามที่ ผูตอบสามารถนําความรูหรือ
ประสบการณเดิมมาตอบคําถาม  
    เด็กๆ ทราบไหม นกกินอะไรเปนอาหาร 
    ลองนึกดูซิ ไกที่เด็กๆ เคยเห็นมีลักษณะอยางไร 
  รุงกินน้ํามีกี่สี 
    สัตวปกออกลูกเปนอะไรกอน 
  1.3  คําถามใหบอกความหมายหรือคําจํากัดความ  เปนคําถามที่ใชตรวจสอบ
ประสบการณเดิมเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ในเรื่องคําศัพทและความหมายของคํา กอนการจัด
ประสบการณใหมแกผูเรียน 
    รังนกหมายถึงอะไร 
    บานของนักเรียนอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
    ขาวเปลือกหมายถึงขาวลักษณะอยางไร 
  1.4  คําถามชี้บง  เปนคําถามที่กําหนดขอมูลไวหลายอยาง แลวใหเลือกขอมูลอยาง
หนึ่งที่เด็กตองการนํามาเปนคําตอบ 
    ตัวหนอน หญาแหง น้ําหวานจากดอกไม ส่ิงใดคือ อาหารของนก 
  มะมวง สม และนอยหนา ผลไมชนิดใดที่มีเมล็ดภายในผลเพียงเมล็ดเดียว 
  ระหวางวัว ชาง และมา สัตวชนิดใดวิ่งเร็วที่สุด 
  ปลาดุก ปลานิล และปลาทอง ปลาชนิดใดที่เล้ียงไวดูเลน 
    1.5  คําถามถามนํา  เปนคําถามที่ใชเนนเรื่องที่ครูพูด และดึงความสนใจของเด็ก 
คําถามประเภทนี้มักนําไปสูคําตอบ ใช จริง ถูก เปนสวนใหญ  
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    แกวเปนเด็กที่เล้ียงนก ใชหรือไม 
    ตนไมในภาพมีขนาดใหญใชไหม 
    เด็กๆ คิดวาการยิงนกเปนสิ่งดีหรือไม 
    1.6  คําถามเราความสนใจ  เปนคําถามที่ไมตองการคําตอบอยางจริงจัง แตใชเพื่อ
ดําเนินกิจกรรมในชั้นเรียนใหเปนไปตามที่ไดวางแผนไว 
    เด็กๆ คอยดูซิวา เพื่อนจะทําทาอะไรตอไป 
    เด็กๆ ลองคิดดซิูวา ในกลองนี้มีอะไรอยู 
  คําถามระดับต่ําทั้ง 6 ชนิดดังกลาว ยังมีความจําเปนในหองเรียนอยูมิใชนอย ทั้งนี้
เพราะครูอาจเลือกใชคําถามเพื่อทบทวนความจํา  ใชเชื่อมโยงความรูประสบการณเดิมไปสู
ประสบการณใหม และเพื่อควบคุมกิจกรรมในหองเรียนใหดําเนินไปในทิศทางที่ตองการ 
    2.  คําถามระดับสูง 
 เปนคําถามที่สงเสริมใหผูตอบใชความคิด นําความรูและประสบการณเดิมมาเปนพื้นฐาน
สรุปหาคําตอบ สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและเกิดทักษะในการคิดอยางมีระบบ 
นอกจากนั้นยังเปนคําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็น ตลอดจนกระตุนใหไดลอง
แกปญหาดวยตนเอง คําถามระดับสูงแบงไดเปน 7 ชนิดคือ 
  2.1  คําถามใหอธิบาย  เปนคําถามที่ผูตอบจะตองนําความรู และประสบการณเดิมมา
เปนพื้นฐาน สรุปหาคําตอบเชน ถาเด็กๆ อยากทราบวา มดที่เล้ียงไวชอบอาหารประเภทใดมากที่สุด 
เด็กๆ จะทําอยางไร 
    ทําไมเด็กๆ จึงบอกวา มดชอบกินน้ําหวาน ลองเลาใหเพื่อนๆ ฟงซิ 
    ทําไมเด็กๆ เหลานี้จึงไมสวมเสื้อในฤดูหนาว 
  ทําไมมดแตละรังตองมีนางพญามด 
     2.2  คําถามใหเปรียบเทียบ  เปนคําถามที่มีจุดมุงหมายใหเด็กใชความคิดเปรียบเทียบ
ของสองสิ่งวา มีคุณสมบัติหรือลักษณะคลายกันหรือตางกันอยางไร คุณสมบัติที่นํามาเปรียบเทียบ
นั้นไดแก รูปราง ลักษณะ สี ขนาด น้ําหนัก จํานวน ปริมาตร ความสูง ความยาว ความหนา รสชาติ 
กล่ิน ฯลฯ 
  เสือกับแมวมีอะไรตางกันบาง -  เสือกับแมวมีอะไรที่คลายกัน 
  ถาเราตองชวยกันจัดผลไมเหลานี้ใสกระจาด 2 ใบ เด็ก ๆ จะจัดแบงอยางไร ลองคิด
และเลาใหเพื่อน ๆ ฟง 
     2.3  คําถามใหจําแนกประเภท  เปนคําถามเพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักจัดกลุม จัด
หมวดหมูโดยใชเกณฑของตนเองหรือของผูอ่ืน หรือบอกเกณฑที่ใชในการจัดกลุมที่ผูอ่ืนทําไว  
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เกณฑที่ใชในการจัดกลุมนี้อาจไดแก สี ขนาด รูปราง ประโยชน หรือวัสดุที่ใช หากเปนภาพของ
ส่ิงมีชีวิตอาจแบงตามอาหาร ที่อยูอาศัย ลักษณะเชน สัตว 2  เทา  สัตว  4  เทา  และประโยชน  เชน  
สัตวเล้ียงไวใชงาน  เปนตน  
    ครูแบงมดออกเปน 2 พวก  เด็กๆ บอกไดไหมวาทําไมครูจึงแบงเชนนี้ 
  ลองคิดดูซิวา เราจะแบงภาพสัตวเหลานี้เปน 2 กลุมไดอยางไรดี 
  2.4  คําถามใหยกตัวอยาง  เปนคําถามที่ตองการใหผูตอบบอกชื่อ หรือยกตัวอยางของ
ส่ิงที่กําหนดใหโดยอาศัยทักษะการสังเกต และมีความรูความจําเรื่องตางๆ เปนพื้นฐานในการหา
คําตอบ  
    ใหนักเรียนยกตัวอยางผักที่ใชเปนอาหารคนละ 1 ช่ือ 
  ใหบอกชื่อส่ิงของที่บรรจุอยูในกระปองมาคนละ 1 ช่ือ 
  บอกชื่อผลไมที่มีรสหวานคนละ 1 ชนิด 
  มีสัตวชนิดใดบางที่เล้ียงไวใชงาน 
  2.5  คําถามใหวิเคราะห  เปนคําถามที่ใหคิดคนหาความจริงหรือแยกแยะเรื่องราวเพื่อ
หาสาเหตุและผลตางๆ ของปญหาที่เกิดขึ้น หรือใหนักเรียนไดคิดคนหาความจริงตางๆ ที่ประกอบ
ขึ้นมาเปนเรื่องราวเหตุการณ 
  แมวมีประโยชนอยางไร 
  แมวใหโทษอยางไร 
  ถาจะเลี้ยงแมว เด็กๆ จะตองเตรียมอะไรบาง 
  ทําไมผาจึงแหงได 
  จงชวยกันบอกชื่อสวนตางๆ ของตนไม 
    2.6  คําถามใหสังเคราะห  การสังเคราะห หมายถึง การผสมรวมสิ่งตางๆ ตั้งแตสอง
ส่ิงขึ้นไปใหเกิดเปนของใหมขึ้นมาเชน การปรุงอาหาร การพูด การเขียนใหเปนขอความหรือ
เร่ืองราวที่เปนแนวคิดใหม หรือพัฒนาของเกาใหดีขึ้น ใชประโยชนไดมากขึ้น คําถามใหสังเคราะห 
เปนคําถามที่มีจุดมุงหมายใหเด็กใชกระบวนการคิด เพื่อสรุปความสัมพันธระหวางขอมูลยอยขึ้น
เปนหลักการ  
  อะไรเอย นกมีหู หนูมีปก บินหลบหลีกอยูกลางคืน  
  ถาไมอยากใหฟนผุ เด็กๆ คิดวาควรทําอยางไร 
  ถามดงามตัวโตเทาชางจะเปนอยางไร 
  ถาคนบินไดอะไรจะเกิดขึ้น 
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  ถาสัตวตางๆในโลกนี้พูดภาษาคนไดอะไรจะเกิดขึ้น ( เปนคําถามที่มุงใหเกิดความคดิ
สรางสรรค คือ คิดในแนวทางที่แปลกและแตกตางไปจากเดิมเกิดเปนแนวคิดใหม ) 
     2.7 คําถามใหประเมินคา  เปนคําถามที่มีจุดมุงหมายใหไดพิจารณาคุณคาของสิ่งของ
กอนตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักประเมินคาของสิ่งตางๆ โดยใชกฎเกณฑที่เปนจริง และเปนที่
ยอมรับของสังคมแลวมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนกอนตัดสินใจ เชน 
    อาหารจานนี้หนูควรรับประทานหรือไม เพราะเหตุใด 
  เด็กๆ ควรเอาอยางเด็กในภาพหรือไม เพราะเหตุใด (ครูใหดูภาพเด็กกําลังยิงนก ครู
ตองการใหเด็กประเมินการกระทําของเด็กคนนั้นในภาพ) 
   กรมวิชาการ (2537 : 12 - 14) ไดแบงประเภทของคําถามไว 2 ระดับดังนี้ 
   1.  คําถามที่ใชความคิดพื้นฐาน  หรือคําถามระดับต่ํา เปนคําถามที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง 
ซ่ึงไดมาจากความจํา และการสังเกต ทบทวนความรู และการใหความหมายของคําถาม คําถาม
ประเภทนี้มักมีคําตอบเดียวไดแก 
    1.1  คําถามใหสังเกต เปนคําถามที่มุงใหเด็กหาคําตอบโดยใชประสาทสัมผัสคือ ตา 
หู จมูก ล้ิน และการสัมผัสดวยผิวกายเพื่อสังเกตสิ่งตางๆ หรือเหตุการณที่กําหนด เชน เด็กในภาพนี้   
มีกี่คน เด็กในภาพกําลังทําอะไร ดอกไมมีกล่ินอยางไร น้ําในอางใบไหนรอน 
    1.2  คําถามใหทบทวนความจําเปนคําถามที่เด็กสามารถนําความรูหรือประสบการณ
เดิมมาตอบคําถาม คําถามนี้มักมีคําตอบถูกตองเพียงคําตอบเดียว เชน น้ําออยมีรสอยางไร ดอกไมที่
เด็กเห็นชื่ออะไร เสียงที่เด็กไดยินคลายกับเสียงอะไร 
    1.3  คําถามใหบอกความหมายหรือคําถามจํากัดความ เปนคําถามที่เด็กสามารถบอก
ความหมายของคํา หรือใหคําจํากัดความ โดยนําความรูและประสบการณเดิมมาใช คําถามที่ไดมี
เพียงคําตอบเดียว เชน น้ําผลไมหมายถึงอะไร ขาวสารหมายถึงอะไร ดอกไมอะไรเอยเล็กๆ สีขาว  
มีกล่ินหอมใชบูชาพระ 
    1.4  คําถามบงชี้ เปนคําถามที่ครูกําหนดขอมูลใหหลายอยาง แลวใชเลือกวาขอมูลใด   
ใชเปนคําตอบที่ตองการ เชน น้ําออย น้ําสม น้ํามะนาว อยางไหนมีรสหวาน มะละกอ แตงโม 
มะมวงผลไมชนิดใดมีน้ํามาก นกกระจอก นกพิราบ นกแกว นกชนิดใดพูดได 
    1.5  คําถามถามนํา เปนคําถามที่ครูเนนเรื่องที่พูด โดยไมมุงหวังคําตอบอยางจริงจัง     
แตเปนวิธีการบอกหรือทบทวนขอเท็จจริง เพื่อเราความสนใจของเด็ก เชน หนูเคยไปทําบุญ           
ที่วัดบางไหม เด็ก ๆ คิดวานมมีประโยชนหรือไม กอนกินอาหารเราตองลางมือกอนใชไหม 
    1.6  คําถามเราความสนใจ เปนคําถามที่ไมเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนโดยตรงแตใชเพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมในชั้นเรียนใหดําเนินไปดวยความราบรื่น เชน วันนี้อากาศหนาวไหมคะ         
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ใครอยากฟงนิทานบางเอย ขอดูหนอยซิใครเปนเด็กดีของครูบาง ลองทายซินิทานตอนตอไป      
เปนอยางไร 
  2. คําถามเพื่อการคิดคนและขยายความคิด  หรือคําถามระดับสูง เปนคําถามที่ตองใช
ความรูความสามารถจากประสบการณเดิม หรือความจํา ที่ไดมาจากคํา ถามระดับต่ํา หรืออาจเปน
การริเร่ิมสรางสรรคก็ไดคําถามประเภทนี้ไดแก 
   2.1  คําถามใหอธิบาย  เปนคําถามที่มักมีคําวา ทําไม อยางไร และเพราะเหตุใด
ประกอบอยูดวย เชน เราจะทําน้ําผลไมไดอยางไร ผลไมที่เราเลือกซื้อควรมีลักษณะอยางไรบาง
ทําไมเราจึงไมควรรับประทานผลไมดอง 
   2.2  คําถามใหเปรียบเทียบ  เปนคําถามใหเด็กเปรียบเทียบสิ่งของสองสิ่งวามี
คุณสมบัติหรือลักษณะคลายคลึงกันหรือแตกตางกันอยางไร เชน แตงโมกับสมโอมีลักษณะ
คลายคลึงกันอยางไร สมโอกับกลวยมีรสตางกันอยางไร มะมวงกับมะพราวมีลักษณะตางกัน
อยางไร 
   2.3  คําถามใหยกตัวอยาง  เปนคําถามที่เด็กสามารถใชความรูประสบการณไดคิดหา
คําตอบและมีคําตอบหลายอยาง เชน ผลไมที่ตองปอกเปลือกรับประทานมีอะไรบาง ผลไมที่มี
เปลือกสีแดงอะไรบาง ผลไมอะไรบางที่มีเมล็ดหลายเมล็ดในผลเดียว 
   2.4  คําถามใหวิเคราะห เปนคําถามที่ใหเด็กไดคิด คนหาความจริงตางๆ ที่ประกอบ
ขึ้นเปนเรื่องราวหรือเหตุการณ หรือใหแยกแยะเรื่องราวออกเปนสวนยอยเพื่อหาสาเหตุและผลของ
ปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เชน ทําไมผลไมจึงเสีย ผลไมแตละผลประกอบดวยอะไรบางเด็กๆ รูไหมคนที่
ทองเสียเกิดจากสาเหตุใดบาง 
   2.5  คําถามใหสังเคราะห เปนคําถามใหเด็กคิด เพื่อสรุปความสัมพันธระหวางสรุป
ยอยมาเปนความคิดใหม และพัฒนาแลวใหดีขึ้นใชประโยชนมากขึ้น เชน ทําไมจึงตองลางมือทุก
คร้ังกอนรับประทานอาหาร ถาเด็กๆรับประทานผลไมโดยไมตองลางเปลือกกอนจะเปนอยางไร ถา
ไมอยากใหทองเสีย  เด็กๆ คิดวาควรทําอยางไรจึงจะดีที่สุด 
   2.6  คําถามใหประเมินคา เปนคําถามที่ใหเด็กพิจารณาคุณคาของสิ่งตางๆและ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักประเมินผลโดยใชเนื้อหา เร่ืองราวรวมทั้งกฎเกณฑที่เปนจริงแลวนํามา
สรุปความคิดเปนของตน เชน เด็กๆ ชอบผลไมชนิดใดมากที่สุด เพราะเหตุใด เด็กๆจึงเลือกซื้อ
ผลไม    ที่มีผลลักษณะอยางนั้นลองบอกเหตุผลประกอบ เราควรรับประทานผลไมทุกวันใชหรือไม  
  จึงสรุปประเภทของคําถามไดวา คําถามมี 2 ระดับ คือ 1) คําถามที่ใชความคิดพื้นฐานหรือ
คําถามระดับต่ํา เปนคําถามที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง ซ่ึงเปนคําถามประเภทความจํา การสังเกต   
การทบทวนความรู คําถามประเภทนี้มักมีคําตอบเดียว 2) คําถามเพื่อการคิดคนและขยายความคิด 
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หรือคําถามระดับสูง เปนคําถามที่ตองใชความรูความสามารถจากประสบการณเดิม หรืออาจเปน
การริเร่ิมสรางสรรคของคําถามได 
    3.5  เทคนิค  และหลักการในการใชคําถาม 
 วีระ  ไทยพานิช (2529 : 156)  กลาวถึงวิธีการถามคําถามวา  เร่ิมแรกครูตองมีจุดประสงค
และเปาหมายของบทเรียนนั้นๆ  อยางชัดเจนกอนที่จะสรางคําถาม  ถาเปนไปไดใหเขียนคําถาม
สําคัญๆไวในแผนการสอน  หรือบางคําถามจะพัฒนาขึ้นอยางเปนธรรมชาติในระหวางเวลาเรียน    
 กรมวิชาการ (2540 : 126) การใชคําถามกับเด็กปฐมวัยมีวิธีการดังนี้  
 1.  การสรางบรรยากาศ  กิจกรรมการสอนยึดเด็กเปนศูนยกลาง  การใชคําถามตองใหเด็ก
คิดหาคําตอบดวยตนเอง 
 2.  การรูพัฒนาการของเด็ก พัฒนาการของเด็กแตละวัยแตกตางกัน  ครูควรใชคําถามให
เหมาะสมกับวัย 
 3.  การใชคําถามที่ตรงกับวัตถุประสงค  การใชภาษาอยางงายๆดวยเสียงที่ชัดเจน และท่ี
สําคัญครูตองกําหนด 
 นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 7)  คําถามเปนองคประกอบที่สําคัญในการสงเสริม
กระบวนการคิดและการพัฒนาความคิดขั้นสูง มีหลักการดังนี้ 
 1. ในการถามคําถามเด็ก  ครูควรใหเวลาแกเด็กในการคิดและแสดงออกซึ่งความคิดของ
ตน  ครูไมควรเรงเด็กใหตอบคําถามมากเกินไป หรือเปนผูตอบคําถามเอง ถาครูใหเวลาแกเด็กใน
การคิดหาคําตอบโดยใชเวลาในการรอคอยคําตอบใหยาวนานขึ้น จํานวนของเด็กที่จะตอบคําถามก็
จะมีมากขึ้น ความลมเหลวในการตอบคําถามจะลดนอยลง การพูดคุย อภิปราย และสรุปองคความรู
ของเด็กจะมีเพิ่มมากขึ้น รวมตลอดจนจํานวนของคําถามที่เด็กถามก็จะมีมากขึ้นตามไปดวย 
 2.  คําถามที่ครูใชควรเปนคําถามปลายเปด   ซ่ึงสงเสริมการคิดแกปญหาในการ
เปรียบเทียบและทางเลือก  คําถามที่สงเสริมใหเด็กคิดแกปญหานั้นจะตองมีคําตอบที่ถูกอยาง
หลากหลาย ไมใชมีเพียงคําตอบเดียว ทั้งนี้เพื่อใหเด็กมีความคิดที่เปดกวาง สามารถคิดไดหลายทาง  
 3.  คําถามที่ครูถามควรเปนคําถามที่ชวยใหเด็กเชื่อมโยงประสบการณเดิมของตนกับการ
เรียนรูในปจจุบันได  
 4.  ครูควรกระตุนและสงเสริมใหเด็กเปนผูตั้งคําถามดวยตนเอง ซ่ึงครูอาจชวยกระตุนเด็ก
ใหถามคําถามโดยวิธีการตางๆ เชน  เปดโอกาสใหเด็กถามคําถาม และตั้งใจฟงคําถามของเด็ก  ถา
เด็กถามไมชัดเจน ครูควรใหเด็กถามคําถามซ้ําอีกครั้งหนึ่ง  เพราะจะชวยใหครูและเด็กเขาใจคําถาม
มากขึ้น  ควรสงเสริมใหเด็กตอบคําถามดวยตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูการถามคําถามตอไป เนื่องจากทุก
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คร้ังที่เด็กหาคําตอบไดดวยตนเอง เด็กจะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง รวมตลอดถึงทัศนคติใน
ทางบวกตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูที่จะถามคําถามตางๆดวยตนเองตอไป  
 5.  ครูควรใชคําถามของเด็กในการกระตุนใหเด็กเรียนรู และคนหาคําตอบดวยตนเอง 
 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา การใชคําถามเปนกิจกรรมที่ใชอยูเสมอในการเรียนการสอน 
คําถามที่ใชถามเด็กปฐมวัยแบงไดเปน 2 ระดับคือ คําถามระดับต่ํา และคําถามระดับสูง ซ่ึงคําถาม
ระดับต่ําประกอบดวย คําถามใหสังเกต คําถามใหทบทวนความจํา คําถามใหบอกความหมาย 
คําถามชี้บง คําถามถามนํา คําถามเราความสนใจ สวนคําถามระดับสูงประกอบดวย คําถามให
อธิบาย คําถามใหเปรียบเทียบ คําถามใหจําแนกประเภท คําถามใหยกตัวอยาง คําถามใหวิเคราะห 
คําถามใหสังเคราะห และคําถามใหประเมินคา  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชคําถามระดับสูง (กรม
วิชาการ.  2537 : 12 - 14)  มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดที่เด็กสามารถตอบไดหลายคําตอบ  คําถาม
ระดับสูงประกอบไปดวยคําถามอธิบาย   เปรียบเทียบ  ยกตัวอยาง   วิเคราะห  สังเคราะห  
ประเมินผล  ตามลําดับจากคําถามงายๆไปหายาก  เพื่อใหเด็กไดใชความคิดพิจารณาพฤติกรรมทาง
สังคมตางๆที่ไดรับจากการฟงนิทานประกอบภาพในพฤติกรรมที่เหมาะสม  และสามารถนําไปสู
การใชในชีวิตประจําวัน และใชในอนาคตตอไป 
 
4. การแสดงบทบาทสมมติ 
 การแสดงบทบาทสมมติ   เปนรูปแบบการจัดการการเรียนรูเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในตนเองเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืน  และเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติ  คานิยม
และพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่เหมาะสม  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่
กําหนด   
   4.1  ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ   
 ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของการแสดงบทบาทสมมติจากนักการศึกษาที่ใหความหมาย
ของการแสดงบทบาทสมมติไวดังนี้ 
 วีระ ไทยพานิช (2529 : 73)  ใหคําจํากัดความการแสดงบทบาทสมมติไววา  เปน
สถานการณการแสดงที่ไมมีการเตรียมตัว  โดยเนนความสําคัญที่ตัวบุคคลและบทบาท  นักเรียนได
สวมบทบาทใครคนใดคนหนึ่ง  และแสดงหรือปฏิบัติบทบาทของผูที่เขาเปนสถานการณจําเฉพาะที่
เกิดขึ้น 
 กรมวิชาการ (2540 : 37) ไดใหความหมายของการแสดงบทบาทสมมติไดวา การแสดง
บทบาทสมมติ  เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ อาจใชส่ิงประกอบการเลนสมมติ
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เพื่อเราความสนใจ และกอใหเกิดความสนุกสนาน เชน หุนสวมศีรษะรูปภาพ และสัตวรูปแบบ
ตางๆ เครื่องแตงกายและรูปอุปกรณของจริงตาง ๆ 
 อาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 119) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติวา เปนวิธีการที่ผูสอน
สรางสถานการณ  และบทบาทสมมติขึ้นจากความจริง ใหผูเรียนไดแสดงออกตามที่ผูเรียนเห็นวา
ควรจะเปน ผูสอนจะใหการแสดงออกทั้งทางดานความรูความคิดและพฤติกรรมของผูแสดงมาเปน
พื้นฐานในการใหความรูและสรางความเขาใจแกผูเรียน อันจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระและ
บทบาทอยางลึกซึ้งและรูจักปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม และการแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
 วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 : 4) กลาววา  การแสดงบทบาทสมมติเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกหลังจากที่ไดศึกษาและอภิปรายสาระตางๆ แลวสรุปประเด็นเพื่อ
เสนอเร่ืองที่กลุมตัดสินใจ หรือมีขอสรุปตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย การใชบทบาทสมมติเพื่อ
เปลี่ยนแปลงบรรยากาศของการสอน ผูเรียนจะไดทั้งสาระความรู ในขณะเดียวกันก็เปนการฝก
ความคิด ความกลาแสดงออกของผูเรียน การสรางบรรยากาศของการมีสวนรวมในการเรียนและ
การสรางความสุขจากการเรียนอีกดวย นอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสเตรียมตัว และเตรียมอุปกรณ
ประกอบบทบาทสมมติก็จะทําใหผูเรียนไดรับสุนทรียภาพไปดวย 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2548 : 148)  กลาววา  การแสดงบทบาทสมมติเปนวิธีการที่มีการ
กําหนดบทบาทใหผูเรียนไดแสดงในสถานการณสมมติให  โดยใหผูเรียนสวมบทบาทนั้น  และ
แสดงตามความรูสึกนึกคิด  ประสบการณของตน  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรู  เขาใจความรูสึก 
นึกคิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน  ทั้งชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมตางๆที่เกี่ยวกับบทบาท
สมมติที่แสดงดวย 
 จากความหมายขางตนจึงสรุปไดวา  การแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมการสอนหนึ่งที่
เด็กไดแสดงอารมณ  ทาทางตามสถานการณหรือบทบาทที่สมมติขึ้น  ผูเรียนไดแสดงออกทั้งคําพูด
และทาทาง โดยผูสอนสรางสถานการณสมมติและบทบาทสมมติใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามที่ตน
คิดวาจะเปน  ผูแสดงเกิดขออภิปรายเพื่อการเรียนรูทําใหเด็กไดมีโอกาสเลียนแบบตามความจริง  
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงความรูสึก  อารมณ  และเหตุผลที่ตนเองไดสวมบทบาทเพื่อพัฒนาสูการปรับ
พฤติกรรมของตนเองใหมีประสิทธิภาพเมื่อพบสถานการณตางๆ  และสามารถนําความรูสึกและ
พฤติกรรมมาใชในชีวิตประจําได  
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   4.2  ความสําคัญของการแสดงบทบาทสมมติ   
   นักการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะตอความสําคัญของการแสดงบทบาทสมมติไว
นาสนใจดังนี้ 
 ทิศนา  แขมมณี (2525 : 6) และสุจริต  เพียรชอบ (2531 : 230 - 232) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการใชบทบาทสมมติไวดังนี้ 
 1. ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนลึกซึ้งขึ้น 
 2. ชวยใหผูเรียนเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม รวมทั้งคานิยมและ      
การปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม 
 3. ชวยใหผูเรียนไดฝกการใชความรูในการเผชิญสภาพการณตาง ๆ ฝกการแกปญหา
ประกอบการตัดสินใจ 
 4. ชวยใหคนในกลุมเกิดความใกลชิดสนิทสนมเปนกันเองมีความสามัคคีปรองดองกัน   
มีความเขาใจอันดีตอกัน 
 5. ชวยใหผูเรียนเขาใจสภาพการณตาง ๆ ไดยิ่งขึ้น 
 6. ชวยใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษยไดมากยิ่งขึ้น 
 7. ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและเรียนไดอยางสนุกสนาน และชวยผอนคลาย
ความตึงเครียดทางอารมณ 
  8. ชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจตนเองมากยิ่งขึ้น 
 ผุสดี  กุฎอินทร (2526 : 50 - 52) กลาวถึงความสําคัญของการแสดงบทบาทสมมติไววา    
เปนการชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน รูจักรวมมือ แบงปน และชวยเหลือผูอ่ืน  ยอมรับและเปน
มิตรกับผูอ่ืน มีความคิดสรางสรรค 
   หรรษา  นิลวิเชียร (2535 : 86) กลาวถึงความสําคัญของการแสดงบทบาทสมมติไววา ชวย
ใหเด็กฝกจินตนาการและความคิดสรางสรรค เด็กจะสรางภาพพจนเร่ืองราวตางๆแมแตเร่ืองในใจ
ของตนเอง เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาติ เลียนเสียงสัตวเสียงพูด ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและ
สัตวในการเลนวัสดุส่ิงของ เด็กก็อาจจะเปนใคร ไปไหน ทําอะไรก็ไดในจินตนาการของตน เด็กจะ
เรียนรูส่ิงแวดลอม และเรียนรูที่จะแยกออกวา อะไรเปนความจริง และอะไรเปนความฝน 
 ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต (2537 : 177) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติวา มี
ลักษณะคลายๆ กับการซอมพฤติกรรม คือ มีการกําหนดพฤติกรรมนั้นและการใหเด็กไดฝกการ
แสดงออกที่เหมาะสมในแตละสถานการณ 
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 อาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 122) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของวิธีการแสดง
บทบาทสมมติ ไวดังนี้ 
 1. สงเสริมใหบทเรียนนาสนใจ และผอนคลายความตึงเครียด 
 2. สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกอารมณ และเจตคติของผูเรียนไดเปนอยางดี 
 3. สรางเสริมความสามัคคี และชวยใหเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดดีขึ้น 
 4. ชวยฝกฝนแกปญหาและความเขาใจของผูเรียน 
 5. ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดลึกซึ้ง 
 6. ชวยใหผูเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมรวมทั้งปฏิบัติตนในสังคมได
อยางเหมาะสม 
 จากความสําคัญและประโยชนการใชบทบาทสมมติ พอสรุปไดวากิจกรรมบทบาทสมมติ
ชวยสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  และผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น เด็กมีโอกาสในการแสดงออก รูถึง
สาเหตุของพฤติกรรมและทําใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดีตลอดจน  มี
ความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนมากขึ้น  และไดมีโอกาสฝกปฏิบัติพรอมปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม
กับการเรียนหรือรวมทํางานกับผูอ่ืน  และสามารถตัดสินใจแกปญหาชีวิตประจําวันได ทําใหผูเรียน
รูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จกลาแสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 4.3 ประเภทของการใชบทบาทสมมติ 
   นักวิชาการไดจําแนกประเภทของการนําบทบาทสมมติมาเปนประกอบการสอนไวดังนี้ 
    สุจิตรา  บัวคําภา (2530 : 20) ไดกลาวถึงการนําบทบาทสมมติมาใชในการเรียนการสอน
วามี 2 วิธี ดังนี้ 
 1. การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม หมายถึง ผูสอนไดเตรียมบทไวลวงหนาผู
แสดงอาจแสดงบทบาทเพิ่มขึ้นเองบาง ตัดบทขึ้นเองบาง แตตองตรงกับเนื้อเร่ืองที่กําหนด 
        2. การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมมากอน หมายถึง ผูแสดงไมตองฝกซอมมา
กอนเมื่อเร่ืองราวถึงตอนใดก็แสดงออกไดทันทีโดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง   
 สุจริต  เพียรชอบ (2531 : 33 - 34) ไดจําแนกประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ
ออกเปน 3 ประเภทสรุปได ดังนี้ 
        1.  การแสดงแบบเตรียมบทมาแลว   
 การใชบทบาทสมมติแบบมีบทเตรียมไวกอน หมายถึง การใชบทบาทสมมติเขามาชวยใน
การสอนโดยที่ผูสอนไดเตรียมบทมาลวงหนาหวังจะใหผูเรียนเรียนไปตามแบบแผนและขั้นตอนที่
เตรียมไว เชน ครูเตรียมวาควรจะใชบทบาทสมมติชวยในการสอนใหผูเรียนไดรูจักเอาใจเขามาใส
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ใจเรา ครูจะเตรียมสภาพการณลวงหนาและเตรียมบทบาทอยางเรียบรอย เมื่อเขาสอนครูจะสอน
และใชบทบาทสมมติตามขั้นตอนที่เตรียมไว 
        2.  การแสดงบทบาทโดยฉับพลัน 
 การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว หมายถึงการใชบทบาทสมมติเปนเครื่องมือ 
ชวยในการสอนตามวาระและโอกาสที่เอื้อตอครูโดยไมตองเตรียมบทบาทมาใหผูเรียนลวงหนา 
เพื่อใหผูเรียนไดแสดงตอบโตในสภาพการณอยางอิสระตามความรูสึกนึกคิดของผูเรียนเองจาก
ประเภทของบทบาทสมมติ   
        3. การแสดงบทบาทจากสถานการณที่กําหนดขึ้นนี้เปนการแสดงที่เกิดจากการนําวิธี    
ในขอที่ 1 และขอที่ 2 มารวมเขาดวยกัน 
 สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติ มี 3 ประเภทดวยกัน ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ
แบบเตรียมบทไวกอนโดยมีผูสอนไดเตรียมไวลวงหนา และบทบาทแบบไมมีบทเตรียมไวกอนโดย
ใหผูเรียนไดแสดงบทบาทไปตามแบบแผนขั้นตอนที่เตรียมไวผูแสดงอาจจะแสดงบทบาทไดไม
ครบถวน แตตองตรงกับเนื้อหาที่กําหนด  หรืออาจนําสองวิธีมารวมกัน  เนื่องจากผูวิจัยทําการ
ทดลองกับเด็กปฐมวัย  จึงใชการแสดงบทบาทสมมติแบบไมเตรียมบทมาเพื่อใหเด็กเกิดจินตนาการ
ในการคิด  การพูดแสดงความคิดออกมาดวยตนเองตามความเขาใจ  แตไดมีการบรรยายนําเนื้อเร่ือง
เปนตอนๆเพื่อใหเด็กทําความเขาใจตัวละครในนิทานประกอบภาพไดงายตามเนื้อเร่ือง 
    4.4  หลักการนํากิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมาจัดการเรียนรู    
 การแสดงบทบาทสมมติสามารถนํามาจัดกิจกรรมการสอนโดยมีหลักการตางๆดังนี้ 
    วิมลรัตน ชัยสิทธ (2522 : 26 - 29) ใหหลักในการนําการแสดงบทบาทสมมติไปใชสอน
ดังนี้ 
        1. การแสดงบทบาทสมมติ ควรใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนดไวไมควรใชเพื่อ
การบันเทิงเพียงอยางเดียว 
        2. เร่ืองที่นํามาใชควรเปนเรื่องที่ไมยุงยากจนเกินไป เปนเรื่องที่กระตุนใหผูเรียนอยาก
อภิปรายเมื่อแสดงจบแลว 
        3. การแสดงบทบาทสมมติไมควรกําหนดเวลาแนนอนตายตัวลงไป 
        4. การแสดงบทบาทสมมติ จะไดผลเต็มที่เมื่อนําไปใชติดตอกันพอสมควรไมใชเปน   
การคั่นการเรียนเพียงครั้งหรือสองครั้ง เพื่อแกความเบื่อหนายของผูเรียนเทานั้น 
        5. ควรใชการแสดงบทบาทสมมติ เมื่อตองการใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งและฝกทักษะ
ในการปฏิบัติเร่ืองสัมพันธของมนุษย 
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   กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 146) ไดเสนอแนวทางของการสอนโดยใชการแสดง
บทบาทสมมติไวดังนี้ 
   1. ผูแสดงควรไดรับการเตรียมตัวอยางดี  นอกจากกลุมจะมีความสามารถในการรับรูและ
ใจกวางพอที่จะทดลองไปพรอมๆกัน 
                 2. สภาพการณที่ใชควรเปนจริง ทําไดและชัดเจนพอสําหรับสิ่งที่ตองการสอน 
   3. ปกติผูแสดงมักเสแสรงกับบทบาทของตน ซ่ึงจะทําใหบทบาทสมมติกลายเปนการ
แสดงเพื่อความบันเทิง ผูแสดงจะตองตระหนักวาบทบาทเหลานั้นควรตีแผความเปนจริงเทาที่       
จะทําได 
    4. การใชบทบาทสมมติ อาจเปนวิธีการที่ส้ินเปลืองเวลา ปกติกระบวนการของการสอน
แบบนี้ตองใชเวลาอยางนอยหนึ่งชั่วโมง 
     5. บทบาทสมมติตองอาศัยจินตนาการของกลุมดวยพอสมควร 
 6. บทบาทสมมติตองการบรรยากาศที่อิสระในการอภิปรายและซักถาม 
     7. บทบาทสมมติเปนวิธีที่อาศัยกระบวนการกลุม ไมใชการชี้แนะของใครคนใดคนหนึ่ง
และใชส่ือสําหรับใชในการทําใหการเรียนเพลิดเพลิน 
 8. การใชบทบาทสมมติใหไดผล ควรใหกลุมเกิดความคุนเคยซึ่งกันและกันกอนเพราะถา
ผูเรียนยังใหมตอกัน ทําใหปฏิกิริยาตอบโตตอสถานการณไมไดผลเทาที่ควร 
 ทิศนา แขมมณี (2550 : 359 - 360)  ไดสรุปขอเสนอแนะในการใชวิธีการสอนดวยการ
แสดงบทบาทสมมติ  ดังนี้ 
 1.  การเตรียมการ  ผูสอนตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  และสรางสถานการณและ
บทบาทสมมติที่จะชวยสนองวัตถุประสงคนั้น  จะใหรายละเอียดมากเพียงใดขึ้นอยูกับวัตถุประสงค  
ซ่ึงผูสวมบทบาทจะใชขอมูลนั้นในการแสดงออกและแกปญหาตามความคิดของตน 
 2.  การเริ่มบทเรียน ผูสอนสามารถกระตุนความสนใจผูเรียนไดหลายวิธี  เชนโยง
ประสบการณใกลตัวผูเรียน  หรือใชวิธีเลาเรื่องราวหรือสถานการณ  อาจใชวิธีช้ีแจงใหผูเรียนเห็น
ประโยชนจากการเขารวมการแสดง 
 3.  การเลือกผูแสดง  ควรเลือกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการแสดง  เชนเลือกผู
แสดงที่เหมาะสมกับบทบาท  เพื่อชวยใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่น 
 4.  การเตรียมผูสังเกตการณ  ผูสอนควรเตรียมผูชม  และทําความเขาใจกับผูชมวา       
ควรสังเกตอะไร  บันทึกขอมูลอยางไร 
 5.  การแสดง  กอนแสดงอาจมีการจัดฉากใหดูสมจริง  ควรสังเกตการณแสดงอยาง
ใกลชิด  ไมควรขัดการแสดงกลางคัน  นอกจากเกิดปญหาหรือแสดงออกนอกทาง 
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 6.  การวิเคราะห  อภิปรายผลการแสดง  เปนขั้นตอนที่สําคัญมาก  เปนขั้นที่ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูที่ชัดเจนตามวัตถุประสงค  ควรมีการสัมภาษณความรูสึกความคิดเห็นผูแสดง 
 สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติ ควรใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนดไว และ
ควรนํามาใชในการจัดกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ โดยครูจะตองวางแผนการจัดกิจกรรมอยางมีระบบ
เพื่อใหเหมาะสมกับเวลาบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ซ่ึงผลจากการแสดง
บทบาทสมมติทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งและเปนการฝกทักษะในการปฏิบัติ และมี
ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันไดเปนอยางดี 
   4.5  ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 
 ผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติดังนี้  
   กรมวิชาการ (2527 : 27 - 34) ไดกลาวถึงขัน้ตอนการสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ 
ไวคือ 
   1. ขั้นเตรียมการ เปนการเตรยีมขั้นตอนการสอนไวดังนี ้
          1.1  เตรียมจดุประสงคของการแสดงบทบาทสมมติใหแนชัด  และเฉพาะเจาะจงวา
ตองการใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจอะไรบางจากการแสดง 
          1.2  เตรียมสถานการณและบทบาทสมมติเพื่อเลาใหผูเรียนฟงโดยใหสอดคลองกับ
จุดประสงคที่กําหนดไว การเตรียมสภาพการณและบทบาทสมมตินี้อาจเตรียมเขียนไวอยางละเอียด
เพื่อมอบบทใหแกผูเรียนหรือเตรียมเฉพาะสถานการณเพื่อเลาใหผูเรียนฟงสวนรายละเอียดผูเรียน
ตองคิดเอง 
         1.3  การเตรียมสถานการณและบทบาทสมมตินี้ควรใหมีความชัดเจน มีความยากงาย
ใหเหมาะสมกับระดับผูเรียนมีแนวทางใกลเคียงกับความเปนจริงและควรใหมีความขัดแยงหรือ
ปญหาที่จะตองแกเพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกคิดและแกปญหา 
   2. ขั้นดําเนินการสอน 
         2.1  ขั้นนําเขาสูการแสดงบทบาทสมมติ  เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรม โดยผูสอนอาจใชวิธีโยงประสบการณใกลตัวผูเรียนเชน การเลา
เร่ืองราวหรือสถานการณสมมติ  ช้ีแจงประโยชนของการแสดงบทบาทสมมติและการรวมกัน         
ชวยแกปญหา 
                    2.2  เลือกผูแสดง เมื่อผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมแลว ผูสอน
จะจัดตัวผูแสดงในบทบาทตางๆในการเลือกตัวผูแสดงนั้นอาจใชวิธีดังนี้ 
                2.2.1 เลือกอยางเจาะจง  เชน เลือกผูที่มีปญหาออกมาแสดงเพื่อจะใหเกิด
ความรูสึกในปญหาและเห็นวิธีแกปญหา 
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                 2.2.2 เ ลือกผูที่มีบุคลิกลักษณะคุณสมบัติมีความเหมาะสมกับบทบาทที่
กําหนดให 
                2.2.3 เลือกผูแสดงโดยใหอาสาสมัครเพื่อใหเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนการ
ตัดสินใจ 
                    2.3  การเตรียมความพรอมของผูแสดงเมื่อเลือกผูแสดงไดแลว ผูสอนควรใหเวลาผู
แสดงไดเตรียมตัวและตกลงกันกอนการแสดงผูสอนควรชวยใหกําลังใจชวยขจัดความตื่นเตน ความ
ประหมา และความวิตกกังวลตางๆ เพื่อผูแสดงจะไดแสดงอยางเปนธรรมชาติ 
         2.4  การจัดฉากการแสดง อาจจะจัดแบบงายๆคํานึงถึงความประหยัดทั้งเวลา  และ
ทรัพยากร เชน อาจสมมติโตะนักเรียนตัวเดียว  เพราะการจัดฉากนี้เปนเพียงสวนประกอบของ     
การแสดง 
         2.5  การเตรียมผูสังเกตการณ  ในขณะที่ผูแสดงเตรียมตัวผูสอนควรไดใชเวลานั้น
เตรียมผูชมดวย โดยควรทําความเขาใจกับผูชมวา  ควรสังเกตอะไรจึงจะเปนประโยชนตอ           
การวิเคราะหและอภิปรายในภายหลัง ผูสอนอาจเตรียมขอสังเกตหรือจัดทําแบบสังเกตการณเตรียม
ไวใหพรอม  แลวเลือกผูสังเกตการณชวยกันดูและบันทึกพฤติกรรมและเหตุการณที่เกิดขึ้นเปน
เร่ืองๆ 
         2.6  การแสดงเมื่อทุกฝายพรอมแลวจึงเริ่มแสดง การแสดงนี้ควรปลอยใหเปนไปตาม
ธรรมชาติผูสอนและผูชมไมควรเขาขัดกลางคัน นอกจากในกรณีที่ผูแสดงตองการความชวยเหลือ
ในขณะที่ผูแสดงกําลังแสดง ผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงและผูชมอยางใกลชิด 
                    2.7  การตัดบทผูสอนหรือผูกํากับควรตัดบท หรือหยุดการแสดง เมื่อเวลาผานการ
แสดงเปนเวลาสมควรไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอเกินไปจะทําใหเสียเวลาและผูชมเกิดความ 
เบื่อหนาย การตัดบทควรจะทํา เมื่อ 
   2.7.1  การแสดงไดใหขอมูลแกกลุมเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะหและอภิปรายได 
   2.7.2  ผูชมและผูแสดงพอจะเลาไดวาเรื่องราวจะเปนอยางไรถามีการแสดงตอไป 
   2.7.3  ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปไดเพราะเกิดความเขาใจผิดบางประการ
หรือเกิดอารมณสะเทือนใจมากเกินไป 
                 2.7.4  การแสดงยืดเยื้อไมยอมจบหรือจบไมลง และผูชมหมดความสนใจที่จะชม
การแสดงจนจบเรื่อง 
   3. ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง ขั้นนี้ถือเปนขั้นสําคัญยิ่งในการสอนเพราะเปน
ขั้นที่จะชวยใหผูเรียนไดรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่ไดสังเกตเห็นและนํามาวิเคราะหอภิปรายจนเกิด
เปนการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับตนเองในขั้นนี้ครูควรเตรียมคําถามตางๆไวเปนแนวทาง



 45

สําหรับตนเอง เพื่อที่จะใชกระตุนใหผูเรียน วิเคราะหและอภิปรายรวมกัน โดยมีการดําเนินการใน
ขั้นตอน ดังนี้ 
         3.1  ช้ีแจงใหทั้งผูแสดงและผูชมเขาใจวาการอภิปรายจะเนนที่เหตุผลและพฤติกรรม    
ที่ผูแสดงไดแสดงออกมาไมใชเนนที่ใครแสดงดีไมดีอยางไร 
         3.2  สัมภาษณความรูสึกและความคิดเห็นของผูแสดง 
         3.3  สัมภาษณความรูสึกและความคิดเห็นของผูสังเกตการณหรือผูชม 
         3.4  ใหกลุมแสดงและผูชมวิเคราะหเหตุการณเสนอความคิดเห็นและอภิปรายรวมกนั
โดยครูอาจใชคําถามตางๆ กระตุนใหผูเรียนคิดโดยครูตองพึงระมัดระวังในการดําเนินการอภิปราย 
คือ ครูควรแสดงความเปนประชาธิปไตยใหเสรีภาพแกผูเรียนในการคิดและการตัดสินใจใหมาก
ที่สุด 
              4.  ขั้นแสดงเพิ่มเติมหลังจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงแลวกลุมอาจเสนอ
แนวทางใหมๆ ในการแกปญหาหรือการตัดสินใจครูอาจใหมีการแสดงเพิ่มเติมก็ไดแตถาการแสดง
เพิ่มเติมนี้ไมจําเปนครูสามารถขามขั้นไปถึงขั้นที่ 5 ไดเลยก็ได 
    5.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปหลังจากจบการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงแลว 
ควรกระตุนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณที่มีสวนสัมพันธหรือเกี่ยวกับเรื่องที่ไดศึกษาแก
กันและกัน การแลกเปลี่ยนประสบการณนี้เกี่ยวของกับความเปนจริง และทําใหผูเรียนสามารถ       
ที่จะหาขอสรุปหรือไดแนวคิดรวบยอดที่ตนสามารถเขาใจไดเปนอยางดี 
 สุจริต เพียรชอบ (2531 : 236 - 241) ไดเสนอขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ ไวดังนี้ 
        1. ขั้นเตรียมการ เปนขั้นตอนที่สําคัญมากผูแสดงตองใชความพยายามในการแสดงให
เหมาะสมกับบทบาทมากที่สุด ผูแสดงควรฝกสังเกตการแสดงบทบาทของบุคคลทุกอาชีพใน
สถานการณที่ตางกัน ลอกเลียนแบบการแสดงบทบาทนั้นๆ เร่ืองที่แสดงไมควรยุงยากซับซอนจน  
ผูแสดงเกิดความสับสนไมเขาใจบทบาทที่ตนตองแสดง ผูมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติ  
ทั้งผูแสดงและผูชมควรจะไดมคีวามรูเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดขึ้นเปนอยางดีเพื่อจะไดสามารถ
แสดงบทบาทและรวมอภิปรายไดอยางมีประสิทธิภาพ สถานการณที่กําหนดขึ้น ควรคํานึงถึงความ
ยากงายใหเหมาะสมกับผูแสดง ผูแสดงแตละคนยอมจะเหมาะสมกับบทบาทหนึ่งสถานการณที่
กําหนดขึ้นควรเหมาะสมกับผูแสดงในดานวัย เพศ ระดับการศึกษา และความสนใจของผูแสดง 
เพื่อใหการแสดงบทบาทสมมติดําเนินไปดวยดี สถานการณที่แสดงบทบาทสมมติจะตองเปน
ประโยชนกับทุกคน สถานการณที่กําหนดขึ้นควรจะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับปญหาหรือความขัดแยงของ
มนุษยในวงกวางไมใชเร่ืองสวนตัวหรือเปนประสบการณจริงของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีสวน
เกี่ยวของกับการแสดงบทบาทเพราะอาจทําใหกระทบกระเทือนความรูสึกของผูแสดงหรือผูชมได 
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 2. ขั้นสอน มีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ขั้นนําเขาสูการแสดง ขั้นนี้เปนขั้นที่สําคัญมาก เพราะเปนเหมือนการอุนเครื่อง
ตองทําใหผูแสดงและผูชมใหเกิดความรูสึกคลอยตาม เกิดอารมณรวมเขาใจตัวละครตลอดจน
ปญหาของตัวละครเปนอยางดี เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพหรือหาทางแกไขปญหาตางๆไดถูกตอง 
  2.2 การเลือกตัวผูแสดง ควรคํานึงถึงจุดหมายของการแสดงและประโยชนที่ผูมีสวน
รวมในการแสดงบทบาทควรจะไดรับเปนสําคัญ 
  2.3 การจัดฉาก ควรจัดฉากใหเขากับบรรยากาศในการแสดงไมจําเปนตองจัดฉากให
หรูหราจนเกินไป 
  2.4 การเตรียมผูชม ผูสังเกตการณเพื่อใหทุกคนไดรับประโยชนจากการแสดง
บทบาทสมมติใหมากที่สุด  จําเปนตองใหผูชมหรือสังเกตการณรูจักวิเคราะหการแสดง รูจักสังเกต
เพื่อใหมีสวนรวมในการเรียนรูใหมากที่สุด 
  2.5 การเตรียมพรอมกอนแสดง ผูแสดงควรปรึกษาหารือ และวางแผนรวมกันอยาง
คราวๆวาจะแสดงกันอยางไร 
  2.6 ขั้นแสดงใหผูแสดงไดแสดงอยางอิสระเสรี  ตามธรรมชาติในกรณีที่มีการแสดง
ไมเหมาะสม  ควรปลอยใหการแสดงเสร็จสิ้นกอนแลวจึงคอยนํามาวิพากษวิจารณกันภายหลัง 
  2.7 การตัดบทเมื่อการแสดงดําเนินไปพอควรเปนไปตามสถานการณที่กําหนดแลว ผู
แสดงจะหยุดการแสดงเองหรืออาจตัดบทอยางจงใจเพื่อใหผูชมนําขอมูลมาวิเคราะหหรืออภิปราย
รวมกัน 
 3. ขั้นวิเคราะหและประเมินผลการแสดงเปนขั้นที่ทั้งผูแสดงและผูชมจะไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณและเกิดการเรียนรูรวมกันในบางกรณี หลังจากที่วิเคราะห
และอภิปรายรวมกันแลวกลุมอาจจะเสนอแนวคิดในการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจที่แตกตาง
ออกไปอีกทําใหมีวิธีแกปญหาหลายๆ แนวหรือถาการแสดงครั้งแรกยังไมชัดเจนอาจมีการแสดงซ้ํา 
เพื่อดูผลการแสดง หรือหาวีแกปญหาอีกครั้งหนึ่งก็ได 
   บุญสง ครูศรี (2537 : 22 - 24) ไดเสนอรูปแบบการสอนโดยใชบทบาทสมมติ ซ่ึงมี
ขั้นตอนการเรียนรูไวดังนี้ 
 1.  เตรียมกลุมโดยเริ่มจากการเสนอปญหาทําความเขาใจปญหาตีความจากปญหาศึกษา  
ขอขัดแยงโดยมีครูเปนผูช้ีแจงบทบาทที่จะตองแสดง 
   2.  เลือกผูรวมงานโดยวิเคราะหบทบาท  และเลือกตัวแสดงใหเหมาะกับบทบาทที่ตอง
แสดง 
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 3.  สรางฉากโดยการกําหนดแนวทางการแสดงกลาวถึงบทบาทที่จะตองแสดงอีกครั้ง
หนึ่งแลวทําความเขาใจกับสถานการณปญหาอยางถองแท 
 4.  เตรียมผูสังเกตการณ โดยเลือกสิ่งที่จะตองสังเกต และมอบหมายหนาที่ในการสังเกต 
 5.  แสดงบทบาทใหเร่ิมแสดงโดยแสดงใหตอเนื่องหลังจากนั้นจะเปนยุติการแสดง 
   6.  อภิปรายและประเมินผล โดยจะตองปรับปรุงบทบาทการแสดงหลังจากนั้นอภิปราย 
จุดเนนหากการแสดงยังไมเปนที่พอใจจะตองกําหนดแนวทางในการแสดงใหม 
 7.  จัดแสดงใหมใหแสดงใหมตามที่ปรับปรุงจากขอ 6. 
 8.  อภิปรายและประเมินผล อภิปรายการแสดงและจุดเนนอีกครั้งโดยพิจารณาวา         
การแสดงเปนไปตามที่ไดปรับปรุงแลวหรือยัง 
 9. รวมอภิปรายและสรุปขั้นนี้จะตองโยงสถานการณปญหาเขากับชีวิตจริงและปญหา
ปจจุบันแลวจึงสรุปบทบาทตาง ๆ อีกครั้ง   
    องคประกอบของการแสดงบทบาทสมมติ มี 3 สวน คือ 
 1.  มีสถานการณสมมติและบทบาทสมมติ 
 2.  มีการแสดงบทบาทสมมติ 
 3.  มีการอภิปรายเกี่ยวกับความรู  ความคิด  ความรูสึก และพฤติกรรมที่แสดงออก ของ    
ผูแสดง  และสรุปการเรียนรูที่ไดรับ   
    กระบวนการเรียนรูที่ใชในการแสดงบทบาทสมมติมีทั้งหมด 9 ขั้นดังนี้ 
 1.  นําเสนอสถานการณปญหา และบทบาทสมมติ ควรมีลักษณะใกลเคียงกับความเปน
จริง และมีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัย และความสามารถของผูเรียน 
 2.  เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียนอาสาสมัคร
แลวแตความเหมาะสมกับวัตถุประสงค 
 3.  จัดฉาก จัดไดตามความพรอม และสถานการณที่เปนอยู 
 4.  เตรียมผูสังเกตการณ กอนการแสดงผูสอนจะตองเตรียมผูชมวาจะสังเกตอะไร   และ
ปฏิบัติตัวอยางไร เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดี 
 5.  ผูแสดงตองแสดงบทบาทตามที่ตนเองไดรับใหดีที่สุด 
 6.  อภิปรายและประเมินผล สวนใหญจะแบงเปนกลุมยอย ใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เหตุการณ การแสดงออกของผูแสดง และเปดโอกาสใหผูแสดงไดแสดงความคิดเห็นดวย 
 7.  แสดงเพิ่มเติมหากมีผูเรียนเสนอแนะทางอื่นที่จะเปนประโยชน 
 8.  การอภิปรายและประเมินผลอีกครั้ง หลังจากแสดงเพิ่มเติม ประเมินเกี่ยวกับการแสดง
ใหม 
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        9. แลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปผลการเรียนรู แตละกลุมหาขอสรุปของตน และหา
ขอสรุปรวม  หรือเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น  คานิยม  คุณธรรม จริยธรรม  และ
พฤติกรรมของบุคคล  ผลจากการเรียนรูตามรูปแบบนี้ ผูเรียนจะเกิดความรูความเขาใจที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด  ความคิดเห็น  คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูอ่ืนรวมทั้งมีความเขาใจ
ในตนเองมากขึ้น  
 ทิศนา  แขมมณี (2539 : 76 - 79) กลาวถึงขั้นตอนการสอนโดยใชบทบาทสมมติไวดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ แบงออกเปนขั้นตอนได 2 ขั้นคือ 
  1.1  การกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะ ในขั้นนี้ครูตองเขาใจวา จุดเนนของการแสดง
บทบาทสมมติอยูที่ตัวผูแสดง และความรูสึก  ความคิดเห็น เหตุผล และวิธีการแกปญหาตางๆ ของ
เขา ครูจําเปนตองกําหนดวัตถุประสงคใหแนชัดไปวาตองการใหผูเรียนไดแสดงความรูความเขาใจ
อะไรบางจากการแสดง 
  1.2  กําหนดสถานการณและบทบาทสมมติ ครูสามารถทํา ได 5 วิธี คือ 
   1.2.1  การกําหนดสถานการณสมมติของตัวละครขึ้นมา  เตรียมไวเลาใหผูเรียน
ฟง  สวนรายละเอียดอื่นๆผูเรียนจะตองคิดเอง   
   1.2.2  การกําหนดสถานการณของบทบาทสมมติขึ้นเปนลายลักษณอักษร
บทบาทเขียนเตรียมไวนี้ จะมีรายละเอียดไวใหบางจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
    1.2.3  ประสบการณใกลตัวผูเรียนหรือประสบการณสมมติที่เตรียมมาใหผูเรียน
ไดรับจากการเรียนครั้งกอนๆจะนําเขาสูเร่ืองที่จะศึกษา 
   1.2.4  เลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติที่เตรียมมา ใหผูเรียนฟงดวยเทคนิค
วิธีการที่จะทําใหผูเรียนเกิดอารมณรวมกับเหตุการณในเรื่อง เชน เลาดวยเสียงฟงแลวเหมาะสมกับ
เนื้อหา มีการทิ้งทายดวยปญหากระตุนใหอยากคิดและชวนติดตาม เปนตน 
   1.2.5  ช้ีแจงใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดงบทบาทสมมติและการ
ชวยแกปญหา 
        2. การเลือกผูแสดง ในการเลือกผูเรียนออกมาแสดงมีวิธีการเลือกผูแสดงออกดังนี้ 
  2.1  เลือกผูเรียนที่มีบุคลิกลักษณะ  และมีคุณสมบัติที่มีความเหมาะสมกับบทบาท
การแสดง เพื่อการแสดงจะไดเปนไปอยางราบรื่น ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคได
สะดวกและรวดเร็ว 
  2.2  เลือกผูเรียนที่มีบุคลิกลักษณะ และคุณสมบัติที่มีลักษณะตรงกันขามกับบทบาท
ที่กําหนดให ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนเขาใจในความรูสึกพฤติกรรมที่แตกตางไปจากตนเพื่อเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดทดลองพฤติกรรมใหมๆที่ตนเองอาจไมกลาทําในชีวิตจริง 
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  2.3  เลือกผูแสดงโดยใหอาสาสมัคร เพื่อใหเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนและ       
การตัดสินใจ 
  2.4  เลือกผูแสดงอยางเจาะจง เชน เลือกผูที่มีปญหาออกมาแสดง เพื่อใหเขารูสึกใน
ปญหาและเปนวิธีการแกปญหา 
  2.5  การเตรียมความพรอมผูแสดง เมื่อเลือกผูแสดงไดแลว ควรใหเวลาผูแสดงได
เตรียมตัวและตกลงกันกอนที่จะแสดงเวลาที่ใหควรเหมาะกับการแสดงแตละเรื่องครูเปนผูชวยให
กําลังใจ เพื่อชวยขจัดความตื่นตัวประหมา และวิตกกังวลตางๆ ได 
  2.6  การจัดฉากการแสดง การจัดฉากการแสดงใหมีลักษณะใกลเคียงกับความจริง
การจัดฉากอาจจะจัดแบบงาย ๆ เชน การเลื่อนโตะเพียงตัวเดียวก็สามารถจัดฉากไดแลว 
  2.7  การเตรียมผูสังเกตการณ ครูจะตองทําความเขาใจกับผูชมวาควรสังเกตอะไรจึง
จะเปนประโยชนตอการวิเคราะห และการอภิปรายในภายหลัง ครูอาจเตรียมหัวขอการสังเกตหรือ
จัดทําแบบสังเกตการณเตรียมไวใหพรอม เพื่อสะดวกในการบันทึกพฤติกรรมและเหตุการณที่
เกิดขึ้นเปนเรื่องๆไป 
  2.8  การแสดง เมื่อทุกฝายพรอมแลว ครูจึงใหผูแสดงไดเร่ิมการแสดงควรปลอยให
เปนไปตามธรรมชาติ ครูหรือผูชมไมควรซักกลางคัน นอกจากในกรณีที่ผูแสดงตองการความ
ชวยเหลือเทานั้น 
  2.9  การตัดบทเมื่อผูแสดงแสดงเกินกวาเวลาที่กําหนดพอสมควรแลว ครู หรือผู 
กํากับการแสดงควรตัดบทหรือหยุดการแสดง ไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอจนเกินไปจะทําให
เสียเวลาและผูชมเกิดความเบื่อหนาย การตัดบทควรกระทําเมื่อ 
   2.9.1  การแสดงไดใหขอมูลแกกลุมเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะหอภิปรายไดแลว 
   2.9.2  ผูชมและผูแสดงพอจะเลาไดวาเรื่องราวจะเปนอยางไรถาแสดงตอไป 
   2.9.3  ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได เพราะเกิดความเขาใจผิดบางประการ 
   2.9.4  การแสดงยืดเยื้อไมยอมจบหรือจบไมลง และผูชมหมดความสนใจชมการ
แสดงจนจบเรื่อง 
   3.  ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง ขั้นนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอการสอนเพราะ
ชวยใหผูเรียนไดรวบรวมขอมูลตางๆ ที่ไดสังเกต และนํามาวิเคราะห  อภิปรายจนเกิดความหมาย
สําหรับตน ในการดําเนินการมีขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ช้ีแจงใหผูแสดง และผูชมเขาใจการอภิปราย โดยจะเนนที่เหตุผลและพฤติกรรมที่
ผูแสดงออกมาวาใครแสดงดีไมดีอยางไร 
  3.2  สังเกตความรูสึกนึกคิดของผูแสดงและผูชม 



 50

  3.3  ใหกลุมผูแสดง และผูชมวิเคราะหเหตุการณ เสนอความคิดเห็นและอภิปราย
รวมกันโดยครูอาจใชคําถามตางๆ กระตุนใหผูเรียนคิด 
   4.  ขั้นแสดงเพิ่มเติม หลังจากการวิเคราะห และอภิปรายผล การแสดงแลวกลุมอาจจะ
เสนอแนวทางใหมๆ ในการแกปญหาและตัดสินใจ ครูอาจใหมีการแสดงเพิ่มเติมไดแตหากการ
แสดงเพิ่มเติมนี้ไมจําเปน ครูสามารถขามขั้นนี้ไปถึงขั้นอื่นตอไปได 
   5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ และสรุปหลังจากจบการอภิปราย  เกี่ยวกับการแสดงแลว
ครูควรกระตุนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณที่มีสวนสัมพันธ  และเกี่ยวของกับเรื่องที่ได
ศึกษาซึ่งกันและกัน  การแลกเปลี่ยนประสบการณนี้จะชวยใหผูเรียนไดแนวความคิดกวางขวางขึ้น 
และสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาสิ่งที่เรียนนั้นเกี่ยวของกับความเปนจริง จึงทําใหผูเรียนสามารถที่จะหา 
ขอสรุป หรือไดแนวความคิดรวบยอดที่ตนสามารถเขาใจไดอยางดี  
   ทิศนา  แขมมณี (2550 : 358 - 359) กลาวถึงขั้นตอนสําคัญการแสดงบทบาทสมมติ  ดังนี้ 
    1.  ผูสอน/ผูเรียน  นําเสนอสถานการณสมมติ  และบทบาทสมมติ 
    2.  ผูสอน/ผูเรียนเลือกผูแสดง 
   3.  ผูสอนเตรียมผูสังเกตการณ 
   4.  ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติ  และสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก 
   5.  ผูสอนและผูเรียน  อภิปรายเกี่ยวกับความรู  ความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรมที่
แสดงออกของผูแสดง 
   6.  ผูสอนและผูเรียนสรุปการเรียนรูที่ไดรับ 
   7.  ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน   
   สรุปไดวา การสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติประกอบไปดวยขั้นเตรียมการ ขั้นการ
แสดง ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล  อาจเพิ่มขั้นแสดงเพิ่มเติมหลังการวิเคราะหและอภิปรายแลว ถา
หากการแสดงนั้นกลุมเสนอแนวทางใหมๆ ในการแกปญหา ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ และขั้น
สรุปหลังจบการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงแลว  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนํา ขั้นตอนการแสดง
บทบาทสมมติ (ทิศนา  แขมมณี. 2550 : 358 - 359 ) มาปรับใชใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย โดยมี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมไว 7 ขั้นตอนคือ   
 1. ขั้นนําเสนอสถานการณ   
 2. ขั้นเลือกผูแสดง   
 3. ขั้นเตรียมผูสังเกตการณ   
 4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ   
 5. ขั้นอภิปรายความรูสึก   
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 6. ขั้นสรุปการเรียนรูที่ไดรับ   
 7. ขั้นประเมินผลการเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณ เพื่อใหเด็กไดรับแนวคิดนําไป
ปฏิบัติในชีวิตจริงไดเกิดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมตอไป 
 
5. ความฉลาดทางอารมณ 
 สภาพสังคมในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงหลายดานทั้งความเจริญดานวัตถุที่เกิด     
อยางรวดเร็ว  การปรับตัวใหเขากับสังคมนั้นเยาวชนควรมีความฉลาดทางปญญา และความฉลาด
ทางอารมณควบคูกันไป  ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความสําคัญความสามารถทางสติปญญา  
กับความฉลาดทางอารมณวาควรมีสองสิ่งรวมกันอยางสมดุลและพัฒนาไปพรอมๆกัน  ปจจุบันจึงมี
ผูใหความสนใจกับความฉลาดทางอารมณมากขึ้น 
    5.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Emotional quotient หรือ Emotional 
intelligence มีผูใชเรียกกันโดยทั่วไปวา EQ ซ่ึงมีการใชภาษาไทยอยูหลายคํา เชนเชาวนอารมณ สติ
อารมณ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ สติปญญาทางอารมณ ความสามารถทางอารมณ วุฒิภาวะทาง
อารมณ แตผูวิจัยขอใชคําวา ความฉลาดทางอารมณ  
 1.  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางประเทศไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
สามารถแยกออกได 2 กลุมดังนี้ 
    กลุมที่ 1 โกลแมน (Goleman.  1998b : 317) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ      
วา  เปนความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน จนสามารถจัดการอารมณ
ของตนเอง เพื่อสรางแรงจูงใจในตนเองและสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลอง
กับคูเปอร และซาวาฟ (Cooper and Sawaf. 1997 : 370) กลาววาความฉลาดทางอารมณเปน
ความสามารถของบุคคลที่จะรับรูเขาใจและประยุกตใช การรูจักอารมณเปนรากฐานของขอมูล  
นําไปสูการสรางสายสัมพันธเพื่อการโนมนําผูอ่ืนไดซ่ึง สโลเวย และเมเยอร (Salovey and Mayer. 
1997 : 772 - 781) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณเพิ่มเติมวา  เปนความสามารถในการ
รับรู  ประเมินและแสดงอารมณของตนไดอยางเหมาะสมสามารถเขาถึงและสรางความรูสึกที่ดีที่
เกื้อกูลความคิดไดรวมทั้งการแกไขปญหาที่สรางสรรคได เขาใจอารมณ  แยกแยะ วิเคราะหอารมณ
และกระบวนการของอารมณไดดี คิดใครครวญและควบคุมภาวะอารมณไดดีในทางที่สงผลให
สุขภาพจิตและสติปญญาดี สามารถจัดการกับอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมซึ่ง        
คูเปอร และซาวาฟไดเพิ่มเติมเรื่องของสติปญญา โดยเชื่อวาหากมีความฉลาดทางอารมณแลว จะ
สงผลใหสติปญญาดีไปดวย 
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   กลุมที่ 2 ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา  ความฉลาดทางอารมณหาก       
มีอยูในบุคคลใดจะสามารถสงผลใหประสบผลสําเร็จในการทํางาน และประสบผลสําเร็จในการ    
ดํารงชีวิต ดังเชน  แพตตัน  (Patton. 1997 : 2) กลาววา  ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถ   
ในการใชอารมณอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุจุดมุงหมายในการพัฒนาสัมพันธภาพและการ
ไดมาซึ่งความสําเร็จในการทํางานสอดคลองกับ  บารออน (Bar-on.  1997a : 15)  ที่กลาววา  ความ
ฉลาดทางอารมณเปนชุดของขีดความสามารถ สมรรถนะ และทักษะทางจิตพิสัยที่สงผลตอ
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการตอสูกับขอเรียกรองและแรงกดดันตางๆ ที่มาจากภาวะ
แวดลอม    ซ่ึงมีผลตอการมีสุขภาพจิตที่ดี  และการประสบผลสําเร็จในชีวิต  และไฮน (Hein. 1999 : 
1) มีความความเห็นพองกันวา ความฉลาดทางอารมณ เปนการรวมกันระหวางปฏิกิริยาทางอารมณ
ที่อยูภายในกับความเปนเหตุเปนผล ทําใหเกิดความสุขในการดํารงชีวิตตลอดไป จะเห็นวาความ
ฉลาดทางอารมณมีความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพและมีความสําคัญมากกวา
เชาวนปญญา และโดนาลดซัน (Donaldson. 1997 : 2) กลาววา บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณรูจัก
เขาใจอารมณของตนเอง สามารถที่จะเผชิญความเครียดและปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม มีความ
ยืดหยุนมีเปาหมายในชีวิต มองโลกในแงดี ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 2.  นักการศึกษาของประเทศไทย ไดใหความคิดเห็นและคํานิยามตลอดจนความหมาย
ของความฉลาดทางอารมณไวหลายทานซึ่งแยกตามความเหมือนและความแตกตางกัน โดยแยก
ออกเปน 3 กลุม คือ 
 กลุมที่ 1 กลาวถึง ความฉลาดทางอารมณในดานการรูจักตนเอง และรับรูความรูสึก ของ
คนอื่น ซ่ึง สุรพงษ อําพันวงษ (2541 : 8) กลาววา ความฉลาดทางอารมณเปนการรูจักตนเองรูวา
ตนเองเปนใคร มาจากไหน ตองการอะไรในชีวิต สามารถควบคุมอารมณของตนเองได มีวินัยสูง
บังคับใจตนเองได รูจักผิดชอบชั่วดี สามารถจัดการอารมณผูอ่ืน มีอารมณรวมกับผูอ่ืน สอดคลอง
กับมนัส บุญประกอบ (2545 : 55) กลาววา ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถที่จะอานใจเขา
ใจเราของบุคคล รูจักควบคุมและใชอารมณความรูสึกไดอยางเหมาะสม มองโลกในแงดีมีความเปน
ผูนํา และรูจักรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไวได และ เทิดศักดิ์ เดชคง (2543 : 54) กลาววา ความ
ฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการรับรูและเขาใจตนเองเขาใจเห็นใจผูอ่ืน 
มีความมุงมั่น อดทน รอคอย เพื่อไปยังเปาหมาย มองโลกในดานที่เปนบวกและรูจักจัดการกับความ
ขัดแยงของตนเองได ซ่ึงคลายกับ แสงอุษา โรจนานนท และกฤษณ  รุยาพร(2543 : 16)กลาววา 
ความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถในการตระหนักถึงการใชปญญากํากับอารมณของตนเอง 
และบริหารอารมณของผูอ่ืน นิสรา คํามณี (2544 : 12) และภาณุ โคตรรพิลา(2545 : 9) เห็นพองกัน
วา ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ตระหนักรูอารมณตนเอง สามารถที่
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จะควบคุมและจัดการกับอารมณของตนเองได สามารถจูงใจตนเองตลอดจนสามารถรับรูและเขาใจ
อารมณของผูอ่ืน และมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ซ่ึงชนันภรณ  ลักษมีพิเชษฐ (2545 : 10) ไดให
ความหมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนความสามารถในการตระหนักรูเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองและรูจักควบคุมอารมณของตนเอง มีความสามารถในการปรับตัว แกปญหาและเผชิญ
ปญหาอยางมีสติพรอมที่จะยอมรับความจริง มีความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง
ตลอดจนสามารถรับรูและเขาใจอารมณของผูอ่ืน  มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น กรมสุขภาพจิต 
(2546 ก : 5) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณของเด็กวา หมายถึง ความสามารถในการ
รูจัก เขาใจ และควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยู
รวมกันกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข ความฉลาดทางอารมณเปนคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญ
ที่จะนํา ไปสูความเปนผูใหญทั้งความคิด อารมณและพฤติกรรม 
 กลุมที่ 2 ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
สามารถที่จะนํา ไปสูความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ดังเชน สุนิสา  ละวรรณวงษ(2543 : 62) ไดให
ความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรูความคิด
และอารมณของตนเองและของผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายในตลอดจน
สามารถ อดได รอได ตอการตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
สามารถใหกําลังใจตนเองตอการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตางๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจัก   
ขจัดความเครียดที่มาขัดขวางความคิดริเร่ิมสรางสรรคของตนเองไดและสาลิกา เมธนาวิน (2545 : 
13 - 14) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไววาหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
เรียนรูจักอารมณความรูสึกของตนใหตระหนักรู มีสติ  รูเทาทันสาเหตุและความแปรผันดานอารมณ
ของตนและสามารถควบคุมพฤติกรรม การแสดงออกที่เหมาะสมถูกกาลเทศะ เปนการเรียนรู
ควบคุมตนเอง บริหารจัดการอารมณ ภาวะอารมณ อุปนิสัยของตนไปในทางที่สรางประโยชน 
สรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเองในทางสรางสรรค อัญญาณี ทิวทอง (2543 : 66) ใหความหมายความ
ฉลาดทางอารมณวา เปนความสามารถของบุคคลในการที่จะรับรูเขาใจตนเองและบุคคลอื่น ๆ ทั้ง
ทางดานสวนตัว อารมณ และสังคม  ซึ่งสงผลตอความสําเร็จของบุคคล นอกจากนี้ ชอเพชร เบาเงิน 
(2545 : 27) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับ
ตนเองทั้งความคิด ความรูสึกอารมณและพฤติกรรมใหถูกกาลเทศะตามสถานภาพและสถานการณ 
เพื่อนําไปสูความสําเร็จของงาน 
 กลุมที่ 3 ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณแตกตางไปจาก 2 กลุมแรกวาเปน
การใชปญญากํากับการแสดงอารมณออกมาใหมีเหตุมีผลในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณ
หรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดพฤติกรรม (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต).  2542 : 7) 
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 สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง การรูจักตนเอง สามารถควบคุมอารมณของ
ตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ การรับรูความรูสึกของคนอื่น รูจักเอาใจเขามาใสใจเรามีความ
หวงใย เห็นอกเห็นใจและมีเมตตา มีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดี สามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได สามารถโนมนาว และแกไขสถานการณไปในทิศทางที่ดีได ซ่ึงจะสงผลใหประสบ
ผลสําเร็จในการทํางานและประสบผลสําเร็จในการดํารงชีวิต 
 5.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในดานตางๆตามที่นักการศึกษา
กลาวถึงดังนี้ 
 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2542 : 30 - 31)  กลาววา  การศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณชวย
ใหคนไดเรียนรูโดยตรงเกี่ยวกับเรื่องอารมณ  สามารถเขาใจและจัดการอารมณตนเองไดกอใหเกิด
ประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน  มีผลตอการดําเนินชีวิตในสังคม  ทําใหสามารถรักษาความสมดุล
ระหวางเหตุผลและอารมณได  และยังสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดดังนี้ 
 1.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีบุคลิกภาพที่ดี  
โดยเฉพาะการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ 
 2.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาการสื่อสาร  การแสดงความรูสึก  และ
การเห็นใจผูอ่ืน  ทําใหมีสัมพันธภาพสวนบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.   นําความรู เ ร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาบุคคลในองคกร   เพื่อสราง
ประสิทธิภาพในการทํางาน  ลดปญหาความขัดแยงในการทํางานรวมกัน 
 4.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาศักยภาพของผูนําในองคกรตางๆ       
ทําใหสามารถทํางานเกี่ยวกับบุคคลในองคกรไดดีขึ้น  กอใหเกิดความสําเร็จในการบริหารงาน 
 5.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาธุรกิจดานการบริหาร  ชวยใหบุคคล
รับผิดชอบดานการบริการ  มีความฉลาดในการดูแลลูกคาเปนอยางดี  เพราะสามารถเขาใจความ
ตองการของลูกคาไดเปนอยางดี 
 ลักขณา  สริวัฒน (2545 : 175 - 186 )  อธิบายความฉลาดทางอารมณไววา  เปนสวนที่
สงเสริมและสนับสนุนใหบุคคลแตละบุคคลไดรับความสําเร็จในชีวิตทั้งอาชีพการงานและ
ครอบครัว  เนื่องจากการมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนจนทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืน  ตระหนัก
ในความสามารถและศักยภาพที่แตกตางกัน หรือความแตกตางของบุคคล  ทําใหรูเทาทันอารมณ
ตนเองและผูอ่ืน  มองโลกในแงดี  เกิดการปรับตัวปรับอารมณไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ
ตางๆ  จากคําพูดที่วา “ใจเปนนาย  กายเปนบาว”  ช้ีใหเห็นถึงจิตใจที่ประกอบดวยอารมณความรูสึก  
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วาสามารถควบคุมอวัยวะตางๆของรางกายใหอยูในสภาพใดๆได  ดังนั้นเมื่อเราควบคุมอารมณได  
ก็ยอมควบคุมความรูสึกได  สมองและสติปญญายังคงทํางานไดตามปกติ 
 เทิดศักดิ์  เดชคง (2543 : 16 - 18)  ไดกลาวถึงการวิจัยในตางประเทศเรื่องความสามารถ
อดทนรอคอย  ที่เรียกวา มารชแมลโลเทสต  (หรือเด็กกับขนมหวาน)  เมื่อ 40 ปที่แลวนับเปนจุดหัก
เหที่สําคัญของความสามารถดานอื่นๆ  ที่ใหเด็กเลือกวาจะกินขนม 1 ช้ินเดี๋ยวนี้  หรือจะรอ  2  ช้ิน
แตวานานหนอย  จากการติดตามเด็กทั้งสองกลุมเปนเวลาหลายสิบป  ทําใหทราบความสามารถใน
การอดทนรอคอยที่ปรากฏในเด็กกลุมที่สามารถหามใจตนเองแลวรอกินขนม 2 ช้ินได  สามารถคาด
เดาความสําเร็จเมื่อโตเปนผูใหญ  ผูใหญที่มีความอดทนรอคอยจะมีเพื่อนฝูง  ปรับตัวเขากลับผูอ่ืน
ไดดี  สามารถแกไขความขัดแยงไดดี   
 กรมสุขภาพจิต (2546 ก : 1 - 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณดาน
ตางๆดังนี้ 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง  การที่จิตใจมีผลตอรางกาย  การเกิด
ความเครียดเปนบอเกิดของโรคภัยไขเจ็บหลายชนิด  หากเรามีอารมณที่ดียอมสงผลใหรางกาย
แข็งแรง  ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุขความพอใจและยอมรับ
สภาพที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว  ครอบครัวจะอยูรวมกันอยาง
เปนสุขตองอาศัยความรักความเขาใจ  การยอมรับไดในขอบกพรองของผูอ่ืน  ความฉลาดทาง
อารมณมีผลอยางมากตอความสุขในบานหรือตอคูชีวิตปญหาความแตกแยกหยารางลวนมีปญหามา
จากการไมพยายามทําความเขาใจซึ่งกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อมี
ปญหาไมหันหนาเขาคุยกัน  ตางฝายตางไมยอมรับกัน 
 3.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา  การที่เด็กจะเรียนดีและมีอนาคต
ที่ดีนั้น  นอกจากความสามารถดานวิชาการแลวยังตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆอีกมากมาย  โดยเฉพาะใน
สังคมปจจุบันเต็มไปดวยสิ่งยั่วยุมากมายพบวา  มีเด็กจํานวนไมนอยที่เผชิญปญหาดานความรูสึก  
จนเสียโอกาสทางการศึกษาอยางนาเสียดาย  เชนปญหายาเสพติด  ปญหาตั้งครรภในวัยเรียน  หรือ
ปญหาพฤติกรรมดานอื่นซึ่งปญหาเหลานี้ไมไดเกิดจากความออนแอดานเชาวปญญา  แตมาจาก
ความออนแอทางอารมณที่ไมสามารถรูเทาทัน  และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและ
ผูอ่ืน 
 4.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน  ความฉลาดทางอารมณมีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน  นักจิตวิทยาพบวา  ผูที่มีอารมณดีจะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย  
ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณจะ
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ชวยใหเรามองโลกในแงดี  ทําใหมีพลังในการตอสูอุปสรรคตางๆอยางไมยอทอ  สามารถสราง
กําลังใจใหกับตนเองในยามลมเหลวหรือมีปญหา  ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงรายมักจะมองเห็น
แตปญหาและความยุงยาก  ทําใหขาดกําลังใจที่จะตอสูอุปสรรคได  เชาวปญญาดีไมไดบงชี้
ความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป  หากไมมีความฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ  ดังนั้นผูที่
ตองการประสบความสําเร็จในการทํางาน  จึงจําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางานและคนทํางาน  
ตลอดจนมีการเรียนรูเขาใจ  สามารถควบคุมอารมณความรูสึกได 
   5.3  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ   
 มีผูจําแนกองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวหลายทาน ดังนี้ 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 29 - 30) ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  
ตามแนวคิดของสโลเวย และเมเยอร และของโกลแมน ได 5 องคประกอบใหญ ดังตอไปนี้ 
 1.  การตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจความรูสึกความคิด  
และอารมณของตนเองไดตามความเปนจริง สามารถประเมินตนเองไดอยางชัดเจนตรงไปตรงมา   
มีความเชื่อมั่น รูจักจุดเดนจุดดอยของตน  เปนคนซื่อตรง  พูดแลวรักษาคําพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ
เขาใจตน 
 2.  การบริหารจัดการกับอารมณของตน อาจเรียกวา การกําหนดตนเองเปนความสามารถ
ที่จะจัดการกับอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ประกอบดวยความสามารถในการควบคุม
ตนเอง เปนคนที่นาไววางใจได มีคุณธรรม มีความสามารถในการปรับตัวและ  มีความสามารถใน
การสรางแนวคิดใหมๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
 3.  การจูงใจตนเอง เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง ที่เรียกวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
แรงจูงใจใฝสัมพันธ มองโลกในแงดี สามารถนําอารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังงาน
ในการกระทําสิ่งตาง ๆ และเปนพลังงานในการใหกํา ลังใจตนเองในการคิดและกระทําอยาง
สรางสรรค 
 4.  การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถที่เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบริการ สามารถแสดงออกทางอารมณ ไดอยาง
เหมาะสม 
   5.  การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงเปนลักษณะที่เปนทักษะทางสังคมเปน
ความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของผูอ่ืน เปนทักษะทางสังคมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนอัน
จะสงผลใหเกิดความเปนผูนํา ความสามารถลักษณะนี้จะประกอบไปดวยการสื่อความหมายที่ดี   
 วีรวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 191) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณวา
ประกอบดวยหลักสําคัญ 4 องคประกอบดวยกัน และมีองคประกอบยอยในแตละองคประกอบ ดังนี้ 
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 1.  ความรอบรูในอารมณ เปนตัวที่ทําใหเกิดการรับรู การควบคุมตนเองและมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย 
        1.1  ความซื่อสัตยในอารมณ คือ รับรูอารมณตรงตามที่เปน 
        1.2  การสรางพลังอารมณ รวบรวมอารมณใหเกิดพลังสรางสรรค 
        1.3  ตระหนักรูในอารมณ 
        1.4  รับผลยอนกลับของอารมณ 
        1.5  หยั่งรูดวยตนเอง 
        1.6  รับผิดชอบ 
        1.7  สรางสัมพันธเชื่อมโยง 
    2. ความเหมาะเจาะทางอารมณ ประกอบดวย 
       2.1  สรางความเชื่อถือไดใหเกิดแกตน 
       2.2  มีความเชื่อ ศรัทธา และมีความยืดหยุน 
       2.3  สรางสรรคอยูตลอดเวลา ไมพอใจที่จะอยูกับที่ 
    3. ความลึกซึ้งทางอารมณ เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิตและหนาที่การงานใหเขา
กับศักยภาพ และเปาหมายของตนเอง ประกอบดวย 
        3.1  ความผูกพันในงาน รูรับผิดชอบและมีสติ 
        3.2  มีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน 
        3.3  มีความซื่อสัตย ทํางานอยางซื่อสัตย และยึดหลักจริยธรรมรักษามาตรฐานสวน
บุคคล ทําตามที่พูด  รักษาคําพูด ยอมรับขอผิดพลาดที่ตนกระทําอยางเปดเผย 
        3.4  สามารถโนมนาว จูงใจบุคคลอื่นโดยปราศจากอํานาจ 
    4. ความกลมกลืนและความไปกันไดทางอารมณ โดยใชสัญชาตญาณ 
ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรคและสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดันประกอบดวย 
       4.1  การแสดงออกดานการหยั่งรู 
       4.2  สามารถคิดใครครวญ 
       4.3  การเล็งเห็นโอกาส 
       4.4  การสรางอนาคต 
 สุนิสา  ละวรรณวงษ (2543 : 28) ไดปรับปรุงรูปแบบของความฉลาดทางอารมณที่เนน
องคประกอบทางการรู การคิดองคความฉลาดทางอารมณเปน 4 องคประกอบดังนี้ 
   1.  ความสามารถในการรับรู ประเมินคา และการแสดงออกทางอารมณทั้งของตนเองและ
ผูอ่ืน 
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  1.1  ความสามารถในการระบุภาวะอารมณความรูสึกนึกคิดของตนเองได(ตอนนี้รูสึก
โกรธ นอยใจ โมโหเพราะสาเหตุใด) 
  1.2  ความสนใจในการระบุภาวะอารมณของผูอ่ืนได (ดูจากงานศิลปะ) 
  1.3  ความสามารถในการแสดงอารมณไดอยางถูกตอง แสดงความตองการไดตรงกับ
ความรูสึกไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ (รูสึกโมโห แตสํารวมเพราะอยูตอหนาผูใหญ) 
  1.4  ความสามารถในการจําแนกความรูสึกตางๆ ออกไดวาถูกตองหรือไมถูกตอง 
จริงใจหรือไมจริงใจ (การขอบคุณ ขอโทษ หรือการแสดงความเสียใจนั้นทําไปโดยมารยาทหรือ
ออกมาจากใจจริง) 
   2.  ความสามารถที่จะใชอารมณเอื้อตอการคิด 
      2.1  ความรูสึกหรืออารมณชวยจัดลําดับความสําคัญหรือชวยในการคิดจัดลําดับ
ความสําคัญ  (รูสึกวาตนเครียดบอกสมองใหแบงเวลาออกกําลังกาย) 
      2.2  อารมณที่ชัดเจนพรอมที่จะเอื้อตอการตัดสินใจ และจดจํา ความรูสึกตางๆไดดี     
(เจ็บแลวจํา ไดบทเรียนรูวาจะไมใหเหตุการณเชนนั้นเกิดขึ้นกับตนเองอีก) 
      2.3  อารมณหรือความรูสึกที่เปลี่ยนไป ทําใหความคิดและจุดยืนเปลี่ยนไปจากแง
บวกเปนลบ จากการคิดแงเดียวมุมเดียว เปนคิดไดหลากหลาย (รูสึกโกรธจะดุดา แตพอรูเหตุผลที่
แทจริงก็เห็นอกเห็นใจเขา) 
      2.4  ภาวะอารมณตางๆ ทําใหคิดหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ไดดีขึ้นรูสึกเปนสุข    
ทําใหจิตใจเปดกวาง รับฟงเหตุผล มีความคิดสรางสรรค (จิตใจผอนคลายพิจารณาไดรอบคอบมาก
ขึ้นไมวูวาม หรือมองอะไรในแงเดียว) 
   3.  การเขาใจ การวิเคราะห และการใชความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ 
  3.1  ระบุความรูสึกหรืออารมณ เห็นความเชื่อมโยงระหวางอารมณกับถอยคําตางๆ    
ได เชน ความชอบพอกับอารมณรัก ความรูสึกไมชอบกับเกลียด ความสมหวังกับการดีใจ 
  3.2  ตีความหมายของอารมณที่เกิดขึ้นอันสืบเนื่องจากอารมณหนึ่งๆ ไดเชน การพลัด
พราก การสูญเสียทําใหเกิดความเศราใจ 
  3.3  เขาใจอารมณที่ซับซอนได เกิดความรูสึกหลายอยางในเวลาไลเล่ียกัน  ทั้งรักและ
เกลียด อาการขยะแขยงที่เปนผลรวมของความโกรธและความกลัว 
  3.4  เขาใจความผันแปรของภาวะอารมณตาง ๆ การแปรเปลี่ยนจากความโกรธมา
เปนความพึงพอใจ หรือจากความโกรธมาเปนความละอายใจ 
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   4.  อารมณสงเสริมความงอกงามของสติปญญา 
  4.1  เปดใจรับตอความรูสึกทางบวกและลบที่ร่ืนรมย และไมนาอภิรมยได 
  4.2  เมื่อคิดใครครวญใหดีแลว สามารถยึดถือ ปลดปลอยตนจากภาวะอารมณ
ความรูสึกอันใดอันหนึ่งได โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดรับและความเปนประโยชน 
  4.3  คิดอยางพินิจพิเคราะห ถึงภาวะอารมณตางๆ ที่เกี่ยวของกับตนเองและผูอ่ืน
เล็งเห็นไดวา ความรูสึกเหลานั้น ชัดเจน คงอยู มีเหตุผล และสงผลตอการปฏิบัติของตนเชนไร 
  4.4  บริหารจัดการภาวะอารมณของตนและคนอื่นได ลดความรุนแรงของอารมณ
ทางลบได แสดงอารมณออกทางบวกโดยไมบิดเบือน หรือมีกลวิธีในการปองกันตนเองมากเกินไป 
 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล และผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2544 : 6) ไดแบงองคประกอบของ     
ความฉลาดทางอารมณเปน 5 ดาน คือ 
         1.  การรูจักอารมณของตนเอง 
  1.1  สามารถรับรูความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้นวารูสึกอยางไร 
        1.2  สามารถรับรูความรูสึกตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลา 
        2.  การบริหารจัดการอารมณ 
        2.1  สามารถจัดการกับภาวะอารมณตางๆไดอยางเหมาะสม 
        2.2  สามารถที่จะระงับอารมณของตนเอง 
  2.3  สามารถขจัดความวิตกกงัวล วุนวายใจ ความมืดมน ส้ินหวังหรือความฉุนเฉียว
ใหลดลง และหมดสิ้นไปในที่สุด 
   3.  การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 
        3.1  ใหอารมณเปนตัวนําความคิด และเกื้อหนุนการมุงสูเปาหมาย 
        3.2  รูจัก  อดได รอได และระงับความหุนหันพลันแลนของตนเอง 
        3.3  แมมีปญหา อุปสรรคก็ไมยอทอที่จะมุงสูเปาหมาย 
   4.  การรับรูและรูจักอารมณของบุคคลอื่น 
        4.1  สามารถตระหนักถึงความรูสึกของบุคคลอื่น เอาใจเขามาใสใจเราและมี
ความเห็นอกเห็นใจ 
        4.2  สามารถปรับอารมณของตนเอง ใหสอดคลองกับสถานการณและความตองการ
ตามความจําเปนเพื่อสรางและรักษาสัมพันธภาพ 
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   5.  การบริหารจัดการดานสัมพันธภาพ 
  5.1  มีทักษะทางสังคมในการบริหารจัดการอารมณที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นสามารถ
สรางสายสัมพันธ สรางความรวมมือ สรางพลังรวมกัน เพื่อใหบรรลุเปาหมายตลอดทั้งสามารถ
บริหารความขัดแยงใหยุติลงได 
  5.2  มีปฏิสัมพันธอันดีกับบุคคลอื่น 
   ชอเพชร  เบาเงิน (2545 : 19 - 22) ไดนําแนวความคิดของโกลแมนมาปรับปรุงแลวเสนอ
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวใหมดังนี้ 
        1.  ความสามารถภายในตน คือ ตระหนักรูในอารมณและยอมรับอารมณของตนเอง 
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยความมั่นใจหนักแนน ประจักษแลววามีความสําเร็จแหงตน 
        2.  ความสามารถระหวางบุคคล คือ เอาใจเขามาใสใจเรา รับผิดชอบทางสังคม 
        3.  ความสามารถในการปรับตัว คือ เขาใจสถานการณตาง ๆ ไดและตรวจสอบอารมณที่
แทจริงได มีความยืดหยุน แกไขปญหาตาง ๆ ได 
        4.  ความสามารถในการจัดการกับความเครียด คือ อดทนตอความเครียดไดดีควบคุม
อารมณรุนแรงของตนไดดี 
        5.  ความสามารถเกี่ยวกับภาวะอารมณทั่วๆ ไปคือ มองโลกในแงดี มีความสุขใจ   
   ชอเพชร เบาเงิน (2545 : 19 - 22) เสนอองคประกอบความฉลาดทางอารมณ  2  สวนดังนี้ 
   1. ความฉลาดทางอารมณเฉพาะบุคคล ไดแก การตระหนักรูจักตนเอง การบริหารอารมณ
ของตนเอง การสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง 
   2. ความฉลาดทางอารมณที่เสริมสรางสายสัมพันธกับผูอ่ืนไดแก ทักษะการสื่อสารที่ดี 
ความมีมนุษยสัมพันธ การชวยเหลือผูอ่ืนใหชวยตัวเองได     
   กรมสุขภาพจิต (2546 ก : 42 - 43) ไดใหคํานิยาม  และความหมายของความฉลาดทาง
อารมณวา หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการดําเนินงานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมี
ความสุข โดยแบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 
   1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองรูจักเห็น
ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
         1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
   1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง 
         1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 
         1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
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         1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
         1.2.1  ใสใจผูอ่ืน 
         1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
         1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
         1.3  รับผิดชอบ 
         1.3.1  รูจักให รูจักรับ 
         1.3.2  รับผิด ใหอภัย 
         1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
   2.  เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
         2.1  รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
         2.1.1  รูศักยภาพตนเอง 
         2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหกับตนเอง 
         2.1.3  มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
         2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 
         2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา 
         2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหา 
         2.2.3  มีความยืดหยุน 
         2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
         2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
         2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
         2.3.3  แสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
             3.  สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 
  3.1  ภูมิใจในตนเอง 
         3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง 
         3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
  3.2  พึงพอใจในชีวิต 
         3.2.1  มองโลกในแงดี 
         3.2.2  มีอารมณขัน 
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        3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 
  3.3  มีความสงบทางใจ 
         3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
         3.3.2  รูจักผอนคลาย 
         3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ 
 จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณดังที่กลาวมาแลว สามารถสรุป
และแยกองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสึกที่ดีตอตนเองดาน
การรับรูความรูสึกของผูอ่ืน และดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
        1.  ดานการรับรูอารมณและความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
  1.1  รับรูอารมณความรูสึกและควบคุมอารมณไดอยางเหมาะสม 
        1.2  มีความสุขตอส่ิงที่ไดกระทํา 
        1.3  กลาพูดกลาบอก 
        1.4  มีความอดทนอดกลั้น รูจักการรอคอย 
        1.5  ช่ืนชมและยอมรับความสามารถของตน 
        1.6  รูวาอะไรควรไมควร แสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
         2.  การรับรูความรูสึกของผูอ่ืน 
        2.1  เขาใจและรับรูความรูสึกของผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา 
        2.2  เห็นอกเห็นใจ หวงใย และมีเมตตา 
        2.3  ช่ืนชม และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 
        2.4  รูภาวะอารมณและความตองการของผูอ่ืน 
         3. การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
        3.1  เคารพกฎกติกาการเลนและขอตกลง 
       3.2  เสริมสรางความสามัคคี 
        3.3  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 
               5.4 ความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย 
    ความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย  มีการยอมรับกันวาเด็กที่เรียนไดดี  เรียนไดเร็ว  มี
ความสุข  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคนในแงดี  มองโลกในแงบวก ปรับตัวไดกับสภาพการณตางๆ 
และมีปญหาพฤติกรรมนอยเปนเด็กที่   มีความฉลาดทางอารมณ (กรมสุขภาพจิต 2545 : 23) 
นอกจากนี้เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ จะเปนเด็กที่มีความรับผิดชอบ กลาแสดงสิทธิของตน 
ชอบชวยเหลือ รูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีทักษะในการแกปญหา  หรือความขัดแยงไดดี ควบคุม
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ตนเองได คิดกอนพูดและคิดกอนทํา  มีความรูสึกที่ดีมีความผูกพันตอครอบครัวและโรงเรียน         
มีความสามารถทางการเรียนสูงสามารถควบคุมอารมณหรือความรูสึกไมพอใจ กลาแสดงออกมี
ความมุงมั่นพยายาม สามารถระบุลักษณะอารมณและเขาใจอารมณของตนเองได ทศพร ประเสริฐ
สุข (2542 : 56) และวีรวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 6 - 7) ซ่ึง อัจฉรา  สุขารมณ และคณะ (2543 : 59)  
กลาววา  เด็กที่ประสบผลสําเร็จในชีวิตไมใชเด็กที่มีความฉลาดทางสติปญญาอยางเดียว  แตเด็กนั้น
ตองมีความฉลาดทางอารมณดวย คือการที่เด็กรูจักอารมณของตนเองและเรียนรูที่จะจัดการกับ
อารมณของตนเอง ไมเก็บกด มีทางระบายออกอยางเหมาะสม รูจักการรอคอยมีวินัยและรูจัก      
การควบคุมตนเอง  สามารถเขาใจผู อ่ืน  รู เขารู เรา  เห็นอกเห็นใจ  เด็กเหลานี้สามารถสราง
ความสัมพันธ  ที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคมและอยูไดอยางมีความสุขดังนั้นความฉลาดทางอารมณควร
ไดรับการพัฒนาตั้งแตเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเพื่อเปนภูมิคุมกันที่ใหกับเด็กวัยนี้มีความพรอมที่
จะเติบโตและเผชิญกับโลกกวางตอไป คือเปนคนดี มองโลกในแงดี มีมนุษยสัมพันธที่ดี จะเห็นได
วาในสังคมปจจุบันความฉลาดทางอารมณตองไดรับการพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาดาน
สติปญญา หากเรามัวพัฒนาเฉพาะความรูความสามารถดานสติปญญาเพียงอยางเดียว เด็กจะเปนคน
เกงแตหาความสุขไมไดอาจเห็นแกตัวไมยุงเกี่ยวกับสังคมรอบขาง หากทุกฝายมองเห็นความสําคัญ
รวมมือกันพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหสูงยิ่งขึ้นพรอมๆ กันการพัฒนาความรูความสามารถ จะ
ทําใหเด็กในสังคมเปนคนดี คนเกงและมีความสุขในสังคม ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาตามที่
คาดหวังได กอนถึงแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เราควรทําความเขาใจถึงลักษณะของ
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณกอนวาพฤติกรรมอยางไรบางที่แสดงวาเด็กมีความฉลาดทางอารมณ
ซ่ึง  ฉันทนา ภาคบงกช (2544 : 160)  กลาววา เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณจะเปนเด็กที่รูจักตนเอง
ช่ืนชมและพึงพอใจในตนเองเห็นคุณคาของตนเอง รูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและเขาใจผูอ่ืนซึ่งจะเปน
พื้นฐาน “การรูเขารูเรา” และอยูรวมกับผูอ่ืนตอไป นอกจากนี้ตองสามารถจัดการกับอารมณโดย              
การแสดงออกไดอยางเหมาะสมทําใหปรับตนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
   อุสา สุทธิสาคร (2543 : 22 - 23) กลาวถึงความฉลาดทางอารมณในวัยเด็กวา  ควรมี
ลักษณะดังนี้ 
 1.  รักความยุติธรรม ซ่ือสัตย มีเมตตากรุณา 
 2.  เคารพกฎหมายและรับฟงเสียงสวนใหญ 
 3.  มีจิตใจเปนอิสระและเปดกวาง 
 4.  มีคุณภาพชีวิต และมีหลักการในการดําเนินชีวิต 
 5.  เปนที่ไววางใจและนานับถือ 
 6.  รักและมีเมตตาผูอ่ืน 
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 7.  มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ 
 8.  มีความรูดีและมีแรงจูงใจสูง 
 9.  เอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเอง 
   อุมาพร ตรังคสมบัติ  (2544 : 68 - 70)  กลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณ จะมีลักษณะ ดังนี้ 
 1.  อารมณ อารมณดี ยิ้มแยมแจมใส รูสึกมีความสุข มีอารมณขัน ควบคุมอารมณโกรธไดดี 
 2.  ความคิด มองโลกในแงดี มีความพอใจในตนเอง เช่ือมั่นในตนเองกลาตัดสินใจ 
 3.  การกระทํา  รูจักคิดกอนทํา ไมหุนหันพลันแลน  ทําตามกฎระเบียบวินัยมีความอดทน 
มีพฤติกรรมที่สมวัย ชวยเหลือตนเองไดตามวัย มีความรับผิดชอบ 
 4.  ทักษะสังคม มีเพื่อนมาก  คุยสนุก  เขากับเพื่อนไดดี  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน          
มีน้ําใจ โอบออมอารี รูจักแบงปน กิริยามารยาทดี รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีใจเปนนักกีฬารูแพ      
รูชนะ มีความเปนผูนํา กลาบอกความตองการของตนใหผูอ่ืนรู 
 5.  การผลักดันตนเอง มีความกระตือรือรนมีแรงจูงใจและมีเปาหมาย มีความมุมานะไม
ยอทออุปสรรค ปรับตัวเกง ลักษณะของความฉลาดทางอารมณดังกลาวเปนพฤติกรรมที่สังเกตได
ในเด็กปฐมวัย พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณของเด็กคนใดที่อยูในสังคมดานลบ หากเราศึกษา
พฤติกรรมและรูสาเหตุและแนวทางที่จะพัฒนาไดถูกตองแลว จะชวยใหผูใกลชิดกับเด็กไดสงเสริม
และพัฒนาในแตละดานใหเหมาะสมกลมกลืน ไมเรงรัด แตใหเด็กมีสิทธิที่จะเรียนรูสงเสริมใหเด็ก
คลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง และสงเสริมใหเด็ก ไดฝกพึ่งพาตนเองและรูจักแสดงน้ําใจตอผูอ่ืน 
การใหความรัก และการใชเหตุผลเปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการเสริมสรางความฉลาดทาง
อารมณ และเด็กจะสามารถปรับตัวไดดีสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
    กรมสุขภาพจิต (2545 : 44 - 45) กลาวถึงความฉลาดทางอารมณในเด็กปฐมวัยดังนี้ 
 1.  การมีพัฒนาการทางอารมณที่สมวัย มีสัมพันธภาพที่ราบร่ืนกับผูอ่ืน ปรับตัวและปรับ
ใจไดอยางเหมาะสม มีจริยธรรมและมีความสุข 
 2.  การมีความพรอมทางอารมณที่จะเอื้อใหการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในวัยผูใหญ
เปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข 
 3.  การมีพัฒนาการทางอารมณที่สมวัยและการมีความสามารถทางอารมณที่ไดรับ      
การสงเสริม เพื่อเอื้อใหดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุขในวัยผูใหญ 
 4.  ความพรอมทางอารมณที่จะเอื้อใหตนเองเปนสุขและการอยูรวมกับผูอ่ืนเปนสุข 
 5. พัฒนาการทางอารมณที่จะเอื้อใหตนเองเปนสุขและการอยูรวมกับผูอ่ืนเปนสุขดวย 
 6. ศักยภาพทางอารมณที่จะเอื้อใหตนเองเปนสุขและการอยูรวมกับผูอ่ืนเปนสุขดวย 
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   ความหมายของโครงสรางและองคประกอบความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ 3 – 5 ปของ 
กรมสุขภาพจิต (2545 : 45) แยกเปน 3 องคประกอบ ดังนี้ 
 1.  ดี  คือ  ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน 
     1.1  รูจักอารมณ  รูจักลักษณะอารมณของตนเองและการแสดงออกทางอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืน 
     1.2  มีน้ําใจ  รูจักแสดงความสนใจแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน 
     1.3  รูวาอะไรถูกอะไรผิด  อะไรควร  อะไรไมควร 
 2.  เกง  คือ  ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ 
    2.1  กระตือรือรน/สนใจใฝรู เปนความสนใจใฝรูในสิ่งแวดลอมรอบตัวโดย          
การซักถามหรือการกระทําดวยตนเองได 
    2.2  ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง เปนการยอมรับและยืดหยุนเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง 
    2.3  กลาพูดกลาบอก  เปนการกลาพูดบอกถึงความรูสึก ความตองการหรือเร่ืองราว
ตางๆ กับผูอ่ืน 
 3.  สุข  ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข 
    3.1 รูจักพอใจ  เปนความรูสึกพอใจจากการไดรับความรักความสนใจ และความชื่น
ชมจากผูอ่ืน 
    3.2 อบอุนใจ เปนความรูสึกที่เกิดจากการไดรับการดูแลปกปองคุมครอง 
    3.3 สนุกสนานราเริง เปนความสามารถในการสนุกสนานกับการเลนทํากิจกรรมตาม
ลําพังและรวมกับผูอ่ืน 
 5.5  การวัดความฉลาดทางอารมณ 
 วีรวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 5 - 6)  กลาววา  หลักการวัดหรือการประเมินความฉลาดทาง
อารมณสามารถประเมินได   2  นัย   คือการใช เครื่องมือที่ เปนปรนัย   เชน   แบบทดสอบ  
แบบสอบถาม  แบบประเมินและการใหรายงาน  หรือแสดงความรูสึก  เชน  การสัมภาษณ            
การสังเกต  การรายงานตนเองโดยเขียนบันทึก  การรายงานความรูสึกจากสิ่งเราตางๆ  การ
แสดงออกในสถานการณสวมบทบาท  ซ่ึงแตละแนวทางมีความเชื่อถือได  และความเที่ยงตรง
แตกตางกันไป  ยังไมมีขอสรุปวาวิธีไหนเหมาะสมที่สุด  เนื่องจากงานวิจัยเชิงประจักษมีอยูอยาง
จํากัดยังตองพัฒนา  และตรวจสอบคุณภาพตอไป  แนวทางในการประเมินความฉลาดทางอารมณ
ทําไดหลายวิธีดังนี้  
 1.  การประเมินดวยแรงจูงใจภายในบุคคล 
 2.  การใชเทคนิคเหตุการณสําคัญ 
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 3.  สถานการณจําลอง 
 4.  การสัมภาษณในเชิงลึก 
 5.  แบบทดสอบที่มีความเปนปรนัย 
 กรมสุขภาพจิต  (2546 ก : 4 - 6)  ไดสรางและพัฒนาเครื่องมือในการวัดความฉลาดทาง
อารมณ  เปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงนํามาใชกับประชาชนไทย
โดยมีกรอบแนวคิดที่ใหความสําคัญกับการเปนคนดี  คนเกง  และคนที่มีความสุข  แบบประเมิน
ประกอบไปดวย  3  ดานหลัก  องคประกอบยอยดานละ 3  องคประกอบ  รวมเปน  9  องคประกอบ
ยอย  โดยแบงชวงอายุการประเมินเปน  วันกอนเรียน อายุ 3 – 5  ป  วัยเรียนอายุ  6 – 11  ป       
วัยรุน – วัยผูใหญ  อายุ  12 – 60  ป 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวัดความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย  โดยใชแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3 – 5  ป  ของกรมสุขภาพจิต ป 2546  โดยประเมินคะแนนรวมทั้ง 3 ดาน  
คือดาน  เกง  ดี  สุข  แลวนําคะแนนมาเทียบตาราง (T - score norms) จัดระดับความฉลาดทาง
อารมณเปน 3  ระดับ คือ  ระดับต่ํา 0 – 39  คะแนน  ระดับกลาง 40 - 49 คะแนน  ระดับสูง 50 - 100  
คะแนน 
 
6. พฤติกรรมทางสังคม 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  โดยยึดเอาความคิดตนเองเปนใหญ  และคิด
วาตนมีความสามารถเหนือผูอ่ืน  ดังนั้นเมื่อเด็กเขาไปอยูรวมกันในโรงเรียนในระยะแรกเด็กจะยัง
ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมใหมๆได  ดังนั้นการเตรียมความพรอมทางสังคมใหเด็ก  จะชวยให
เด็กสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดี  มีการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กในดานตางๆอยางมาก   
   6.1 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 
 อิงลิช และ อิงลิช (English & English. 1958 : 508)  ใหความหมายพฤติกรรมทางสังคมวา  
เปนพฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่น  โดยไดรับ    
การควบคุมจากองคกรทางสังคม 
    กูด (Good. 1973 : 314)  ไดใหความหมายพฤติกรรมทางสังคมไววา  เปนการแสดงออกที่
แตกตางกันไปในแตละบุคคล  ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม  หรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 
 นวรัตน  วัฒนะนนท (2527 : 17 - 18)  เชื่อวาเด็กที่มีอายุ  2 – 6 ขวบ  เรียนรูที่จะติดตอ
ทางสังคมกับบุคคลภายนอก  เรียนรูที่จะปรับตัวเขากับผูอ่ืนใหความรวมมือในกิจกรรม  การเลน
เปนกลุมเด็กจะไดศึกษากลุมของเด็ก  และพบพฤติกรรมในชวงวัยนี้คือ  การตอตาน  การกาวราว  
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การแขงขันเปนผูนํา  การมีใจคอกวางขวาง  การเปนที่ยอมรับของสังคม  การเห็นอกเห็นใจ          
ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้มีสวนสําคัญตอบุคลิกภาพ   
 เพจ และมารแชล (Page  and  Marshall. 1977 : 314)  ใหความหมายพฤติกรรมทางสังคม
วาพฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่น โดยไดรับ      
การควบคุมจากองคกรทางสังคม  หรือเปนพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อพยายามจะมีอิทธิพลเหนือ
ผูอ่ืน    
    ทิพจุฑา  สุภิมารส (2548 : 49 - 50)  แบงพฤติกรรมทางสังคมเปน 2  ประเภท คือ  
พฤติกรรมที่พึงประสงค  และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในที่นี้จะกลาวถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค  
และควรปลูกฝงใหเกิดกับเด็กในสองดาน  ไดแก  พฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือตนเอง  
และพฤติกรรมทางสังคมดานการอยูรวมกับผูอ่ืน 
    พฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงค  และควรปลูกฝงใหเกิดกับเด็กวัยนี้มี  2  ดาน คือ 
    1.  พฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือตนเอง  หมายถึงพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึง
ความสามารถในการปฏิบัติกิจสวนตัวไดทุกชนิด  หรือรูจักสิ่งตางๆดวยตัวเอง  พฤติกรรมทาง
สังคมดานการชวยเหลือตนเองนี้จะครอบคลุมถึงพฤติกรรมตางๆดังตอไปนี้ 
         1.1  การรับประทานอาหาร  เด็กปฐมวัยสามารถจับชอนและสอมไดดี  และสามารถ
รับประทานอาหารไดเอง  ถึงแมจะหกเลอะเทอะบางขึ้นอยูกับทักษะของเด็ก  การรูจักมารยาท     
การรับประทานอาหาร 
          1.2  การแตงตัว  เด็กปฐมวัยเร่ิมสนใจที่จะชวยเหลือตนเองในการอาบน้ํามากขึ้น  
สามารถถอดรองเทา  ถุงเทาเองได  สวมเสื้อผาดวยตนเองไดแมไมถนัดนัก 
          1.3  การใชหองน้ําหองสวม  เด็กปฐมวัยสามารถบอกไดเมื่อตองการไปหองน้ําหอง
สวม สามารถชวยเหลือตนเองในการทําความสะอาดรางกายตนเอง 
           1.4  การรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง  เด็กปฐมวัยทําความสะอาดรางกายผม  เล็บ  
ฟนไดดี  รูจักสวมเสื้อผาตามสภาพอากาศ  รูจักใชผาเช็ดหนาเมื่อไอหรือปดปาก  ไมบวนน้ําลาย
เลอะเทอะเมื่ออยูในที่สาธารณะ 
 2.  พฤติกรรมทางสังคมดานการอยูรวมกับผูอ่ืน  หมายถึงพฤติกรรมที่เด็กไดรับอิทธิพล
จากการสั่งสอนของพอแมโดยตรง  และไดรับจากทางออมโดยขนบธรรมเนียมประเพณีแบบแผน
แนวปฏิบัติของคนในสังคมนั้น  ซ่ึงพฤติกรรมทางสังคมดานการอยูรวมกันสังคม  เปนพฤติกรรมที่
สังคมคาดหวังวาจะเกิดกับเด็กปฐมวัย อันไดแก 
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  2.1  การรูจักแบงปน  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยการไมหวงของ  และ
ไมปฏิเสธเมื่อเพื่อนขอของเลน  รูจักการเสียสละ  รูจักการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  รูจักการใหอภัย
และแสดงความรูสึกของตนที่มีตอผูอ่ืน 
  2.2  การใหความรวมมือและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกโดยยินยอมพรอมใจที่จะปฏิบัติงานตางๆเปนกลุมรวมกับผูอ่ืนและสามารถปฏิบัติงานได
สําเร็จตามขอตกลงของกลุม 
  2.3  การรูจักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถไดอยางเหมาะสม  หมายถึง  
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความเขาใจตนเอง  รูวาตนเองทําอะไรไดบาง  ซ่ึงรวมถึงความมั่นใจ
ในตนเองในการทําสิ่งตางๆ  กลาแสดงออก  ทํางานอยางมีระบบและชี้แนะใหผูอ่ืนทําตามได 
  2.4  การรูจักมารยาทในการเขาสังคม หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงกิริยาวาจาตอผูอ่ืน
อยางสุภาพตามขนบธรรมเนียมของสังคม 
        2.5  การรูจักปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาของกลุม  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกในการปฏิบัติตน  ทํางาน  หรือเลนตามขอตกลงที่ไดกําหนดรวมกันการที่เด็กจะปรับตัว
อยูในสังคมไดนั้น  เด็กจะตองเรียนรูพฤติกรรมทางดานสังคมหลายอยาง  เพื่อที่จะปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอม  
   6.2  ทฤษฎีพัฒนาการดานพฤติกรรมเด็กปฐมวัย   
 พฤติกรรมทางสังคมมีผลมาจากพัฒนาการในดานตางๆของเด็กปฐมวัย  มีทฤษฎีตางๆ
ดังนี้ 
    พารเทน (Parten. 1932 : 132)  ไดศึกษาการเขาสังคมของเด็กจากการเลนทางสังคมของ
เด็กอายุ 2 – 4 ป  พบวาเด็กมีการเขาสังคม 6 ระดับชั้น  เด็กอายุ 2 – 3 ป  มักเลนคนเดียวและเลน
แบบคูขนาน  ยังไมคอยเลนในระดับเลนกับเพื่อนอยางมีความหมาย  อายุ  3- 4 ป จะเลนคนเดียว
ลดลง  และเลนรวมกับผูอ่ืนอยางมีความหมายมากขึ้น 
 กีเซล (Gesell. 1964 : 26)  แบงพัฒนาการของเด็กออกเปนดานตางๆ 4  กลุมใหญๆ  คือ 
 1.  พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 
 2.  พฤติกรรมทางการปรับตัว 
 3.  พฤติกรรมทางภาษา 
 4.  พฤติกรรมทางสังคมและบุคคล  และในสวนพฤติกรรมทางสังคมจะคลอบคลุมการ
ตอบสนองของเด็กตอบุคคลอื่นในดานวัฒนธรรมทางสังคม 
   อีริคสัน (Erikson. 1968 : 117)  ไดเนนพัฒนาการทางสังคม  โดยกลาววา  เมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้นและมีความสัมพันธกับบุคคลตางๆในสังคมเพิ่มขึ้น  เด็กจะประสบปญหาตางๆมากขึ้น  
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ผลสัมฤทธิ์ในการปรับตัวในแตละขั้นตอนของพัฒนาการจะเปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนาบุคลิกภาพ
และสงเสริมความสามารถในการแกปญหาในระยะตอไป  และไดแบงบุคลิกภาพออกเปน 8 ในขั้น
นี้จะขอกลาว 3 ขั้นที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดแก  
 ขั้นที่ 1  ความไววางใจ  และความไมไววางใจ  จัดเปนขั้นแรกอายุแรกเกิดถึง 1 ป  เด็กวัย
ทารกจําเปนตองมีผูเล้ียงดูเพราะชวยเหลือตนเองไมได  ผูเล้ียงตองตอบสนองเด็กจึงเกิดการไวใจ  
นับเปนรากฐานการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ขั้นที่  2  ความเปนตัวของตัวเอง  และความสงสัยไมแนใจในตนเอง (Autonomy VS 
shame  and doubt)  อยูระหวาง 2 – 3 ป  เปนวัยที่สามารถพูดได  เดินได  มีความเจริญเติบโตทาง
รางกาย  ผูเล้ียงควรใชคําพูดอธิบายใหเด็กเขาใจวาสิ่งไหนทําได ทําไมได  พอแมควรเนนที่จะให
โอกาสเด็กพึ่งตนเอง 
 ขั้นที่  3  การเปนผูคิดริเร่ิม  และการรูสึกผิด (Initiative VS guilt)  อายุประมาณ 3 – 6 ป  
เปนวัยที่มีความคิดริเร่ิมอยากทําอะไรดวยตนเอง  จากจินตนาการของตน  การเลนสําคัญมาก
สําหรับวัยนี้เพราะเด็กจะไดทดลองทําสิ่งตางๆ  เปนวัยที่เด็กจะเลียนแบบผูใหญทั้งดานการพูดและ
การกระทํา  มีความสามารถดานตางๆเพิ่มมากขึ้น  ควรฝกทักษะทางดานสังคมในดานการใหความ
รวมมือ  การเปนผูนําและผูตามที่ดี  พัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ในบางครั้งอาจมีความขัดแยง
กับผูอ่ืนทําใหเกิดความรูสึกผิดได  เด็กที่มีความวิตกกังวลกับความรูสึกผิด  อาจขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  ขาดทักษะในการใหความรวมมือกับผูอ่ืน  จะเห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมสําคัญตอวัยเด็ก 
เพราะเด็กตองทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนตองเขาสังคมกับผูอ่ืน จึงจะไดรับการยอมรับและมีความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนชวยใหเด็กมีความสุขในการใชชีวิตในสังคม  มีผูใหความหมายของ
พัฒนาการทางสังคมไวดังนี้  
 เฮอรล็อค ( Hurlock. 1972 : 239) ใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมวา  หมายถึง 
การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนที่สังคมยอมรับ  ปฏิบัติตนได
เหมาะสมตามบทบาทที่สังคมกําหนดและมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  
    สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2528 : 1) ใหความหมายพัฒนาการทาง
สังคมไววา หมายถึง  การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผน
ของสังคมที่ยอมรับเพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืน  รวมเลนกับผูอ่ืน หรือทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข 
   บุปผา  สุขรัตนปรีชา (2531 : 54)  มีความเห็นวาพัฒนาการทางสังคม  หมายถึง การติดตอ
สัมพันธระหวางเด็กกับบุคคลอื่น เด็กอนุบาลเปนวัยที่จะรูจักตนเองมากขึ้น เร่ิมมีความรูสึกนึกคิด
เปนของตนเองมีการติดตอกับบุคคลอื่นมากมาย ชอบสนุกสนานดวยการเลนกับเพื่อน 
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 จิตตินันท  เดชะคุปต (2547 : 73) กลาวถึงความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววา เปน
การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการติดตอและสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน จะพัฒนามาจากความ
ผูกพันใกลชิดพึ่งพาพอแมไปสูการพึงพาตัวเอง  และการปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืน 
    จึงสรุปไดวาพัฒนาการทางสังคมของเด็ก  คือความสามารถในการปรับตัวใหเขากับ
สังคมสามารถติดตอและสรางความสัมพันธผูอ่ืน  เพื่อการอยูรวมกันเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคม 
   6.3  องคประกอบของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
   เด็กปฐมวัยมักยึดตัวเองเปนศูนยกลางและมีอารมณแปรปรวนงายยังไมรูจักควบคุม
อารมณและยอมรับความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน การแสดงพฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจ
มีปญหาการปรับตัวเขากับผูอ่ืน เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนรุนเดียวกัน
รวมทั้งไดรับการอบรมปลูกฝงลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมตามกฎเกณฑของสังคม  เด็กก็จะ
สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนและเรียนรูบทบาทของตนเองในสังคมไดดีขึ้น  (ศุภกุล  เกียรติสุนทร. 
2532 : 5 - 6)  กลาววา การที่เด็กปรับตัวเพื่อเขาสังคมไดดีเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับองคประกอบ          
3 ประการ คือ 
   1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม  เด็กจะเขาสังคมไดดีตองประพฤติตนตามแนวที่สังคม
ยอมรับและนิยมชมชอบ ซ่ึงสังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเอง เด็กตองเขาใจมาตรฐาน
และปฏิบัติตนไดเหมาะสม 
   2. บทบาทในสังคม หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียมของ
สังคมซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสังคมดังกลาวไดแก  บทบาทของพอ แม เด็ก ครู  
ถาเด็กๆไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตนตามบทบาทที่สังคมกําหนด เด็กคนนั้นอาจมีปญหาใน
การปรับตัวและอยูในสังคมอยางไมมีสุข 
    3. เจตคติตอสังคม หมายถึง  ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็กจะตองรูสึกวาตนเองเปน
หนวยหนึ่งของสังคม มีหนาที่ที่จะตองใหความรวมมือและมีความรูสึกที่พึงพอใจในสังคมของตน
เด็กจึงจะมีความสุข 
   6.4  ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคมที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมดังนี้ 
   สุพันธวดี  ไวยรูป (2540 : 32) กลาววา ทักษะทางสังคมเบื้องตนที่สําคัญๆที่เด็กปฐมวัย
ควรเรียนรู ไดแก 
     1.  การเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอและเลนกับเพื่อนคนอื่น 
     2.  การเรียนรูเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนทั้งในดานการรับ และการให 
     3.  การเรียนรูที่จะเขากับเพื่อนๆไดดี 
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    4.  การเรียนรูที่จะเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
    5.  การเรียนรูเกี่ยวกับการผลัดกันทํากิจกรรม  และคอยใหถึงรอบของตนเอง 
    6.  การเรียนรูในการแบงปนกับผูอ่ืน 
    7.  การเรียนรูที่จะเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
    8.  การเรียนรูในการแกปญหาความขัดแยง 
 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2537 : 223 – 227)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทักษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคม (Social cognitive theory) แบนดูรา  (Bandura)   
เชื่อวา  พฤติกรรมที่แสดงถึงทักษะทางสังคมของเด็กที่เกิดจากการเรียนรู  โดยผานจากตัวแบบ  และ
มีปจจัยที่สงผลใหเด็กสังเกตและลอกเลียนแบบ 4 ปจจัย ไดแก 
   1.1  กระบวนการตั้งใจ (Attentional  process)  เด็กจะไมสามารถจําตัวแบบไดเลย   
ถาขาดความตั้งใจ  ดังนั้นกระบวนการตั้งใจจัดวาเปนกระบวนการแรกที่มีความสําคัญตอการเรียนรู
มาก  ปจจัยที่สงผลใหเด็กเกิดความตั้งใจคือ  ลักษณะตัวแบบคือตัวแบบบุคคลที่ตัวเด็กชื่นชอบ  
แสดงพฤติกรรมแบบไมซํ้าซอน เมื่อแสดงแลวไดรับการเสริมแรงทําใหเด็กสนใจ  และปจจัยตอมา
ไดแกลักษณะตัวเด็กเอง  ถาเด็กมีความสามารถรับรูที่ดี  ตื่นตัว  มีสติปญญาพอก็จะทําใหจดจําและ
ลอกเลียนแบบไดมากขึ้น 
  1.2  กระบวนการเก็บจํา  (Retention  process)  เด็กที่สามารถจดจําพฤติกรรมตองมี
กระบวนการเก็บขอมูล  และจัดระบบขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.3  กระบวนการกระทํา  (Production  process)  เปนกระบวนการที่เด็กนําขอมูล     
ที่เก็บไวมาแสดงออกเปนการกระทํา  ซ่ึงจะทําไดใกลเคียงกับตัวแบบมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับ
ความสามารถการจําและความสามารถทางกายที่เด็กมีอยู 
  1.4  กระบวนการจูงใจ  (Motivation  process)  เปนกระบวนการที่จะบอกใหรูวาเด็ก
จะแสดงพฤติกรรมที่ลอกเลียนแบบมาหรือไม  เด็กจะแสดงออกตอเมื่อเขามีแรงจูงใจที่จะกระทํา 
เชน  คาดวาจะไดรับการเสริมแรงทันทีก็จะกระทํา 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  conditioning)  สกินเนอร 
(Skinner)  เชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นเกิดจากผลของการปฏิสัมพันธกับสังคม  คือพฤติกรรมใด
ทําแลวไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นก็จะทําอีก  ปจจัยที่มีผลตอทฤษฎีการเรียนรู การวาง
เงื่อนไขแบบการกระทําไดแก 
  2.1  การเสริมแรง  (Reinforcement)  คือการทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น     
อันเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมบางอยาง  ผลกรรมที่ทําใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเรียกวา  ตัวเสริมแรง
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ทางบวก (Positive reinforcement)  สวนสิ่งเราที่ไมพึ่งพอใจเรียกวาตัวเสริมแรงทางลบ (Negative 
reinforcement)   
  2.2  การลงโทษ  (Punishment)  คือการทําใหความถี่ของพฤติกรรมลดลงซึ่งผลกรรม
นั้นเรียกวาตัวลงโทษ  ตัวลงโทษนั้นมีคุณสมบัติทําใหพฤติกรรมลดลง  ไดแกการตําหนิ การติ  หรือ
การถอดถอนสิ่งที่พึงพอใจออกไป 
   ดังนั้นถาตองการใหเด็กพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสม  ก็ควรมีการเสริมแรงบอยครั้ง
จะทําใหเด็กมีทักษะทางสังคมเพิ่มมากขึ้น 
   6.5  ความสําคัญของพฤติกรรมทางสังคม  
   ทิพจุฑา  สุภิมารส (2548 : 122)  กลาววาเด็กปฐมวัยจะเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว
เลียนแบบผูใหญและสิ่งอื่นที่เด็กปฏิสัมพันธดวย  เด็กจะจดจําพฤติกรรมตางๆที่ผูใกลชิดแสดง
ออกมา  การเขาใจลักษณะพัฒนาการเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมที่ เหมาะสมจึงมี
ความสําคัญตอเด็กปฐมวัยอยางยิ่ง  เพราะเปนชวงวัยของการวางรากฐานสิ่งตางๆอันจะนําไปสู   
การปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย เห็นความสําคัญวา
เด็กจะเขาสังคมไดดีตองประพฤติตนตามแนวทางที่สังคมยอมรับและนิยมชมชอบ  เด็กตองเขาใจ
มาตรฐานสังคมและปฏิบัติตนไดเหมาะสม  จึงเห็นวาพฤติกรรมทางสังคมในดานที่เกี่ยวกับการอยู
รวมกับผูอ่ืนเปนพฤติกรรมทางสังคมหนึ่งที่นาจะปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัย 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
        7.1  งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลานิทาน 
 รัตนา  บํารุงญาติ (2532 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาจริยธรรมดานความ
เอื้อเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 2 โดยการใชหุนมือการเลานิทาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
โรงเรียนวัดที  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  จํานวน 80 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการทดลอง
โดยใชหุนมือ  การเลานิทาน และการใชแถบเสียงเลานิทาน มีพัฒนาการจริยธรรมทางความเอื้อเฟอ
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 และเมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางคู  พบวา    
การใชหุนมือ  การเลานิทาน  และการใชแถบเสียงนิทาน ทําใหมีพัฒนาการทางจริยธรรมดาน  
ความเอื้อเฟอ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอยางปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 ศรีออน  เนียมนาค (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานสงเสริม
พฤติกรรมจริยธรรมดานการชวยเหลือและแบงปนผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
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การจัดกิจกรรมเลานิทานมีคะแนนพฤติกรรมดานการชวยเหลือและแบงปนหลังการจัดกิจกรรมสูง
กวากอนการทํากิจกรรมการเลานิทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จัลณี  เหลาเสถียรกิจ (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดประสบการณเด็ก
ปฐมวัย  โดยใชนิทานเพื่อสงเสริมการเรียนรูพฤติกรรมสังคมดานความเอื้อเฟอ  พบวาการใชนิทาน
เพื่อสงเสริมการเรียนรูพฤติกรรมสังคมดานความเอื้อเฟอ มีประสิทธิภาพเทากับ 83.91/88.18 และมี
คาประสิทธิผลเทากับ  .7778 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 77.78แผนการจัด
ประสบการณเด็กปฐมวัย  โดยใชนิทานเพื่อสงเสริมการเรียนรูพฤติกรรมสังคมดานความเอื้อเฟอนี้ 
สามารถนําไปพัฒนานักเรียนชั้นอนุบาล 2 ใหมีพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอไดดี  

 นฤมล  จิ๋วแพ (2549  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเลานิทานประกอบภาพที่มีตอพฤติกรรม
ความเอื้อเฟอของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ช้ันอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร ดวยการสุมอยางงาย เด็กปฐมวัย
กลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเลานิทานประกอบภาพ โดยใชแผนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ การเลานิทานประกอบภาพ  และแบบทดสอบพฤติกรรมความเอื้อเฟอ 
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณเลานิทานประกอบภาพกอนมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอสูงขึ้นกันอยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับคําถาม 
 วันทนีย  เหมาะผดุงกุล (2535 : 68 - 69) ไดศึกษาพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กกอน 
ประถมศึกษาตอการใชคําถามในระหวางการทํากิจกรรมและหลังจากการทํากิจกรรมในวงกลม 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนกอนประถมศึกษา ผลจากการวิจัยพบวา เด็กกอนประถมศึกษาที่มีการใช
คําถามในระหวางการทํากิจกรรมวงกลมมีการพัฒนาการดานปญญาสูงกวาเด็กกอนประถมศึกษาที่
ใชคําถามหลังทํากิจกรรมในวงกลม 
 จันทรดี  ถนอมคลาย (2539 : 56) ไดศึกษาการพัฒนาวินัยในตนเองดานความอดทนของ
เด็กกอนประถมศึกษา ซ่ึงมีระดับสติปญญาแตกตางกัน โดยใชวิธีการเลานิทานประกอบหุนมือกับ
การใชคําถามกอน ระหวาง และหลังการเลานิทาน  ผลจากการวิจัยพบวา เด็กกอนประถมศึกษาที่มี
สติปญญาสูง และสติปญญาปานกลางโดยมีการใชคําถามระหวางการเลานิทานจะมีวินัยในตนเอง 
ดานความอดทนสูงกวา  เด็กกอนประถมศึกษาที่มีสติปญญาตํ่า  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการแสดงบทบาทสมมติ 
 ศรีสุดา  ธิติโสภี (2545 : บทคัดยอ)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมหลัง  
เลานิทานดวยวิธีการตอบคําถามและวิธีการเลนบทบาทสมมติที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
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ของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมหลังเลานิทานดวยวิธีการเลนบทบาท
สมมติ  มีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวากอนการทดลอง  และเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลา
นิทาน  แลวแสดงบทบาทสมมติมีมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวาเด็กที่เลานิทานแลวตอบ
คําถาม    
 รัศมี  เชื้อเจ็ดตน (2548 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาการใชกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  ช้ันอนุบาลปที่ 1-2 โรงเรียนอนุบาลสวนนอย  จังหวัด
เชียงใหม  ปการศึกษา  2548  จํานวน  46  คน  โดยใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมบทบาท
สมมติ  8  แผน ใชแบบสังเกตพฤติกรรมกลาแสดงออกของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ  มีพฤติกรรมกลาแสดงออกในดานการพูดมากกวา 
การกระทําและการคิดตามลําดับ   และมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก
โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ     
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 

   อภิกา  จัตุกุล (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชการสอนแบบระดมสมองที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ตางกันกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานเกาะหลวง  
อําเภอดอยเตา   จังหวัดเชียงใหม  จํานวน   17  คน   โดยใชแบบทดสอบความสามารถใน              
การแกปญหา  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ แผนการสอนแบบระดมสมองวิชาวิทยาศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา  1)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ  3  ระดับคือ  
ระดับสูง  ปานกลาง  และต่ํา  มีพัฒนาการดานการแกปญหาสูงขึ้นหลังการเรียนหนวยที่ 2 และ 3 
และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนนความสามารถในการแกปญหาลดลง  2) การ
เปรียบเทียบพัฒนาการดานการแกปญหาระหวางนักเรียนแตละกลุมระดับความฉลาดทางอารมณ  
พบวานักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณสูง  มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนหนวยที่ 2  เพิ่มขึ้น
เล็กนอย  และเพิ่มมากขึ้นในหนวยที่  3  นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง  และต่ํา  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนเพิ่มมากขึ้นในหนวยที่ 2 และ 3 โดยนักเรียนกลุมที่มีระดับความฉลาด
ทางอารมณต่ํา  มีคาเฉลี่ยหลังเรียนหนวยที่ 1 ต่ํากวานักเรียนกลุมที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ระดับปานกลาง  แตมี  คาเฉลี่ยหลังเรียนหนวยที่ 2  และ 3 สูงกวานักเรียนกลุมที่มีระดับความฉลาด
ทางอารมณระดับปานกลาง   

  ขวัญใจ  เพิ่มศรี (2550  :  บทคัดยอ)  ทําการวิจัยการรับรูความสามารถในวิชาชีพของครู  
ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกันในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี  ศึกษาจาก
กลุมตัวอยางที่เปนครูในโรงเรียนคาทอลิก  สังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี จํานวน 349 คน เครื่องมือที่
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ใชในการวิจัยคือ แบบวัดการรับรูความสามารถในวิชาชีพครู ที่มีความเชื่อมั่น  .9218 และแบบวัด
ความฉลาดทางอารมณ ที่มีความเชื่อมั่น .9597 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way Analysis of Variance) ผลการวิจัย  พบวา  1) ครูที่มี
ประสบการณสอนแตกตางกัน มีการรับรูความสามารถในวิชาชีพครูระดับสูงใกลเคียงกัน  2) ครูที่มี
ความฉลาดทางอารมณระดับสูง มีการรับรูความสามารถในวิชาชีพครูสูงกวา ครูที่มีความฉลาดทาง
อารมณระดับปานกลาง และระดับต่ํา และครูที่มีความฉลาดทางอารมณระดับปานกลาง มีการรับรู
ความสามารถในวิชาชีพครูสูงกวา ครูที่มีความฉลาดทางอารมณระดับต่ํามีแนวโนมวาการรับรู
ความสามารถในวิชาชีพครูไปในทิศทางเดียวกับระดับความฉลาดทางอารมณ  3. ไมพบวามีผล
ปฏิสัมพันธที่เกิดจากความแตกตางระหวางประสบการณสอน  และความฉลาดทางอารมณตอการ
รับรูความสามารถในวิชาชีพครู 

 สิริวรรณ  ฤทธิสาร (2550 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและ
ความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จากโรงเรียนวัด
สุวรรณเจดียเลิศบุญยงคอนุสรณ จํานวนนักเรียน 40 คน ปการศึกษา 2550 โดยวิธีจับฉลากเปนกลุม
ทดลอง จํานวน 20 คน และกลุมควบคุม จํานวน 20 คน กลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบการจัด
กิจกรรมเลานิทานประกอบภาพ กลุมควบคุมใชวิธีการสอนแบบปกติ  ใชแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ผลการวิจัย พบวา  1) ความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยที่ใชวิธีการสอนแบบการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบภาพ สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ   
2) ความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ใชวิธีการสอนแบบการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ
ภาพ สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคม 
 จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535 : 72 - 73) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดฟง
นิทานประกอบดนตรี และนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 กลุมทดลองไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับ
กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ กลุมควบคุมไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรม
สงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคู
กับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือหลังการทดลองมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลืออยาง            
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  
 วันเพ็ญ  ปุลพัฒน (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคม
ดานการแบงปน การชวยเหลือ และการรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะ
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และแบบอิสระ กลุมตัวอยางคือ เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา 2538 โรงเรียนวัดสูง สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 
15 คน กลุมควบคุมจํานวน 15 คน ผลปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมี
พฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือ และการรวมมือ
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนสมมติแบบอิสระ พฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และ    
การชวยเหลือเปนสวนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณในดานการรับรูความรูสึกของผูอ่ืน รูจักเห็น
อกเห็นใจ มีเมตตา 
 วีรพงศ  บุญประจักษ (2545 : 49 - 50) ไดทําการวิจัยเร่ืองการจัดประสบการณการเลน
พื้นบานไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาล 3   
ปการศึกษา 2544 โรงเรียนศิริรักษวิทยา  แขวงบุคคโล เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 คน 
ผลจากการศึกษาวิจัย โดยแยกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย เปนรายดาน คือ ดานที่ 1 
พฤติกรรมทางสังคมดานความรวมมือของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดาน
ความรวมมือเพิ่มขึ้น ดานที่ 2 พฤติกรรมทางสังคมดานความเห็นอกเห็นใจ มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ในชวงสัปดาหที่ 1, 6, 7 แตชวงสัปดาหที่ 5 และ 
สัปดาหที่ 8 พบวา  พฤติกรรมดานความเห็นอกเห็นใจของเด็กปฐมวัยไมเปลี่ยนแปลง  เนื่องจากผู
เลนหวังเอาชนะอยางเดียวทําใหเด็กขาดพฤติกรรมในสวนนี้ ดานที่  3 พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยดานการชวยเหลือ และแบงปนมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ใน
สัปดาหที่ 1-4 ในสัปดาหที่ 5-7 ไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากการเลนบางประเภทเนน           
การแบงปนเพื่อเอาชนะกัน ทําใหเด็กไมเกิดพฤติกรรมดานการชวยเหลือและแบงปนในขณะที่ทํา
กิจกรรม ดังนั้นการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทย สามารถสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม        
ทางสังคมได พฤติกรรมทางสังคมดานการรวมมือ ความเห็นอกเห็นใจ การชวยเหลือแบงปนเปน
สวนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณดานการรับรูความรูสึกของผูอ่ืน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา เห็น
อกเห็นใจ หวงใยและมีเมตตา 
   โสมอุษา  สุขสิริศักดิ์ (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบ และมีวินัยในตนเองที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนบานหวยมาลอย  จังหวัด
สุพรรณบุรี จํานวน 7 คน ดําเนินการทดลองดวยตนเองและกลุมตัวอยาง  3  สัปดาหๆ  ละ 5 วัน   
วันละ 40 นาที ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรม  แลวประเมินเปนคะแนนตามเกณฑที่ตั้งไว แลวนาํมา
วิเคราะหผลทางสถิติ จากผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติ
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ประกอบ  นักเรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ  และวินัยในตนเองสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ .01    
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับปฏิสัมพันธ 
   ในการวิจัยนี้ปฏิสัมพันธ หมายถึง ผลที่เกิดจากตัวแปรตน 2 ตัว ที่มีผลตอตัวแปรตาม 
ผูวิจัยไดศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถาม
และดวยการแสดงบทบาทสมมติ  กับระดับความฉลาดทางอารมณ  ที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย  ในวัตถุประสงคขอสุดทาย 
 กัลยา  เมืองแสน (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางระดับผลการเรียนสูง  ปาน
กลาง และต่ํา กับรูปแบบของภาพประกอบเนื้อเร่ืองในหนังสือแบบภาพเลื่อน  และแบบภาพปกติ ที่
มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2543 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร จํานวน 180 คน พบวา
รูปแบบของภาพประกอบเนื้อเร่ือง กับ ระดับผลการเรียนของนักเรียนไมมีปฏิสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความ  นักเรียนที่อานหนังสือที่มีรูปแบบของภาพประกอบเนื้อเร่ือง
แตกตางกัน มีผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความ ไมแตกตางกัน และนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
แตกตางกัน  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 วารุณี  ดํารงชัยธนา (2545 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยปฏิสัมพันธระหวางวิธีการสอน       
การพัฒนาโฮมเพจ  กับ ระดับควาามคิดสรางสรรค ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ จํานวน 80 คน  พบวา 1) นักเรียนที่มีระดับความคิด
สรางสรรคตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
2) นักเรียนที่เรียนดวยวิธีใหดูช้ินงานกอนแลวสอนคําสั่งในการสรางชิ้นงานนั้นมี ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวาวิธีการสอนคําสั่งในการสรางชิ้นงานกอนแลวใหดูช้ินงาน 3) ผลการวิจัยในดาน
สัมฤทธิผลทางการเรียนพัฒนาโฮมเพจพบวาไมมีปฏิสัมพันธ ระหวางวิธีการสอน กับระดับ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวของ  จึงสรุปไดวาการจัดกิจกรรม
การเลานิทานเหมาะกับเด็กปฐมวัยในการชวยปลูกฝงพฤติกรรมที่พึงประสงค  หลังจากการเลา
นิทานสามารถจัดกิจกรรมตอเนื่องไดเชน  การตอบคําถาม  การแสดงบทบาทสมมติ  และควรจัด
กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก  ในดานงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางกิจกรรมการสอนที่สงผลตอพฤติกรรมตางๆ  ยังมีไมมากนักในระดับปฐมวัย 
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       7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลานิทาน 
  ดิกสันและคนอื่น ๆ (Dixon and others. 1977 : 367 - 373) ไดศึกษาการเลานิทานกับเด็ก
ปฐมวัย ณ โรงเรียนในเมืองดีทรอยต จํานวน 146 คน โดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุมกลุมทดลองมี 3
กลุม กลุมที่ 1 หลังจากไดฟงนิทานแลวมีการสนทนา กลุมที่ 2 พาไปศึกษานอกสถานที่ กลุมที่ 3 
แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละคร สวนกลุมที่ 4 ซ่ึงเปนกลุมควบคุมไดฟงนิทานเพียงอยางเดียว
ผลการวิจัยพบวาเด็กกลุมที่ฟงนิทานแลวไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะ
พัฒนาความคิดตาง ๆ ไดดีที่สุด แสดงวาเมื่อเด็กฟงนิทานแลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลยีนแบบ
ตัวละครที่ตนชอบและตัวละครที่ประสบความสําเร็จ 
 อมอริจจิ (Amoriggi. 1981 : 1366A - 1367A) ไดศึกษาความสามารถในการเลานิทานของ
เด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยเลานิทานใหเด็กปฐมวัยฟง แลวใหเด็กยอนกลับและเลาเรื่องตอจากผูวิจัย    
เปนเวลา 2 สัปดาห เด็กสามารถเลานิทานไดถูกตองการเรียงลําดับเหตุการณตางๆพัฒนามากขึ้น 
ในขณะทําการทดลอง เด็กสามารถนําเอานิทานที่ฟงไปประยุกตและเลาเรื่องตอไปหลังทดลองผาน
ไป  3 สัปดาหจากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาการเลานิทานเปนกิจกรรมที่มี
ความสําคัญตอการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย เพราะนิทานจะเปนสิ่งที่จะโนมนาว ใหเด็กมีความ
สนใจ  และเกิดการเรียนรูโดยผานวิธีการที่หลากหลาย  ซ่ึงจะชวยสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค
แกเด็กปฐมวัยไดอยางชัดเจน     
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการใชคําถาม 
 ซาเวนสัน และคูลฮาวี (Swenson and Kulhavy. 1974 : 212 - 215) ไดวิจัยเกี่ยวกับการใช
คําถามกับความเขาใจในเนื้อหาบทเรียน 6-9 จํานวนนักเรียน 109 คน โดยใหอานเนื้อหาบทเรียน
และมีคําถามเชิงวิเคราะหแทรกในแตละยอหนาที่ 1, 5, 10 และ 20 ทั้งวางอยูกอนและหลัง และ
ความเขาใจและความคงทนในการจํา พบวาการใชคําถามแทรกอยูในแตละยอหนาทําใหอานเขาใจ
และจดจํา เร่ืองราวไดดีกวาคําถามกอนเรียน 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการแสดงบทบาทสมมติ 
 ลอนนอตตี (Lonnotti. 1980 : 142) ไดศึกษาผลการใชการแสดงบทบาทสมมติที่เนน    
การไมเห็นแกประโยชนสวนตน ทดลองกับนักเรียนอายุ 6 ป และ 9 ป ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ ี
การฝกโดยการใชการแสดงบทบาทสมมติมีพฤติกรรมในการไมเห็นแกประโยชนสวนตนเพิ่มขึ้น 
 คลอรและเบรย (Clore and Bray. 1978 : 145) ไดศึกษาผลของการใชนิทานที่สงผลตอ
พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก โดยใชหุนจําลองและการแสดงบทบาทสมมติกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชาย ระดับ 3 จากโรงเรียนประถมศึกษาสองแหง โดยใหนักเรียนแสดงอุปนิสัยทําทาทาง 
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ใหเหมือนกับตัวละครในนิทานนั้น เมื่อเรียนจบแลววัดทัศนคติทันที พบวาเด็กชายเหลานั้นมี
ทัศนคติที่ดีตอสัตว และหลังจากนั้นอีกหกสัปดาหก็ทําการวัดอีกครั้งหนึ่ง พบวา การวัดทัศนคติ
เด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความมั่นคง เด็กชายที่เคยลาสัตวก็เลิกลาสัตวโดยแนนอน ผลการศึกษานี้
แสดงวามีผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่มั่นคงของเด็กไดดี 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 
 ฮอลบรูค (Holbrook.  1997 : Abstract) ศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวนอารมณกับ
ทักษะการเขียนโดยตั้งสมมติฐานวามีความสัมพันธในทางบวก  ระหวางทักษะการเขียนกับคะแนน
เชาวนอารมณ  กลุมตัวอยางคือนักศึกษาปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชา EN 102 การเขียน
เบื้องตน ปการศึกษา 1996 พบวา  คะแนนเชาวนอารมณไดมาจากการสังเกตของผูสอน ซ่ึงมี
สหสัมพันธกับคะแนนจากแฟมสะสมงานผูเรียน  และเกรดวิชา EN 102  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ทาเปย (Tapia. 1999 : Abstract)  ศึกษาความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณที่วัดดวย
แบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ กับคะแนนความฉลาดทางอารมณจากแบบทดสอบของตัวแปร
อ่ืนๆไดแก  ความสามารถทางภาษาและดานจํานวน  จากแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
เกรดเฉลี่ย  ภูมิหลัง  เพศ  และระดับการศึกษาของบิดา มารดา  แบบสํารวจความฉลาดทางอารมณมี
ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น .81 ผลการศึกษาพบวา  คะแนนจากการวัดความฉลาดทางอารมณ
มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สรุปไดวาแบบสํารวจความฉลาดทาง
อารมณเปนเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นในการวัดความฉลาดทางอารมณ 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคม 
   ดันแลบ (Dunlap. 2009 : Abstract)  ไดรวบรวมผลงานวิจัยเพื่อสรุปการเสริมสราง
พฤติกรรมทางสังคมที่ดีโดยการจัดกิจกรรมกลุม  พบวากิจกรรมที่ใชกันอยางแพรหลายอยูแลวที่
สามารถพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไดแก การสรางตนแบบที่ดี (Modeling) การบอกบทพูด การ
กํากับเปนระยะ (Prompting) และการสงเสริมทางบวก (Positive reinforce)ไมมีวิธีไหนที่มีหลักฐาน
เชิงประจักษที่วาใชในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไดดวยวิธีเดียว โดยหลักทั่วไปแลวควรจัด
กิจกรรมใหสอดคลองกับสถานการณและบริบท สภาพแวดลอมโรงเรียน สังคมวัฒนธรรมที่ตางกัน  
ลักษณะนิสัย  พัฒนาการของผูเรียน  และพฤติกรรมทางสังคมที่ครูเห็นวาบกพรอง  

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับปฏิสัมพันธ 
 คาเมรอน (Cameron.  1964 : Abstract) ไดศึกษาปฏิสัมพันธระหวางชั้นเรียน เด็กและ
กิจกรรมตางๆ ตอการควบคุมพฤติกรรมเด็กปฐมวัย  ทดลองโดย  จัดการเรียนแบบไมแบงกลุม  
และแบบมีการตั้งกลุมแลวเปลี่ยนกลุม  สังเกตการณทํากิจกรรมโดยการแบงเปนกลุม  ใหเด็กทํา
กิจกรรมเอง  มีครูช้ีแนะ  ไมมีช้ินงานใหทํา  แลวดูพฤติกรรมรวมๆ  ดูปฏิสัมพันธดานเพศ  และดาน
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ความแตกตางของเด็กที่ไมเหมือนกัน   พบวา 1) กลุมที่ทํากิจกรรมแบบมีการเปลี่ยนกลุม                 
มีพฤติกรรมทางสังคมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  มีสองปจจัยที่สนับสนุน ไดแก  กิจกรรมที่ครูชวย
ช้ีแนะ  และการปรับเปลี่ยนกลุมอยางชาๆ 2) ดูจากผล (HLM)  แสดงผลการเปลี่ยนพฤติกรรมในชั้น
เรียนมีปฏิสัมพันธเพศ  กับทักษะทางสังคม โดยเด็กชายที่ไมสามารถคุมพฤติกรรมไดมี  ไมแตกตาง
เมื่อเทียบกับ เด็กชายที่มีทักษะต่ํา และเด็กหญิงที่มีทักษะหลายระดับ 3) เด็กชายมี่มีทักษะกอนสูง       
ใชเวลามาในการทํากิจกรรมอิสระ  แตใชเวลามากในการปนปาย  สวนเด็กหญิงที่มีทักษะกอนสูง  
ใชเวลามากที่สุดในการตอโครงสรางอยางอิสระ  เด็กชายที่มีทักษะกอนต่ําใชเวลามากที่สุดในการ
ทําชิ้นงานในกลุม  แตเด็กหญิงที่มีทักษะกอนต่ําใชเวลานอยที่สุดในการทําชิ้นงานในกลุม 4) การใช
ครูที่มีการศึกษาและประสบการณ  ไมสามารถทํานายการปฏิบัติงานของเด็กได  เชนเดียวกับการจัด
ช้ันเรียนหรือตัวเด็กเอง สรุปไดวา  ผลการทดลองมีปฏิสัมพันธกันแตไมเดนชัดพอที่จะนํามาทํานาย
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของเด็กได 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย  การจัดกิจกรรมเลานิทาน    
การใชคําถาม  การแสดงบทบาทสมมติ  ความฉลาดทางอารมณ  พฤติกรรมทางสังคม  งานวิจัยที่
เกี่ยวของ  จึงเห็นความสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมเด็กปฐมวัย ระดับความฉลาดทาง
อารมณ  และการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ การวิจัยนี้ผูวิจัยใชการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาทสมมติ  เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน   


