
 
 

 
บทที่  5 

 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย  ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ
ดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาทสมมติ  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐาน 
วิธีดําเนินการวิจัย  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค  สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัย   
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาทสมมติ  2)  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวย
การตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาทสมมติ  3)  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรม
การเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาทสมมติ  กับระดับ       
ความฉลาดทางอารมณ  ที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  มีสมมติฐานการวิจัยคือ   
1)  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมตางกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวย
การตอบคําถาม  และการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาทสมมติ 2) เด็ก
ปฐมวัยที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวย      
การตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาทสมมติ  มีพฤติกรรมทางสังคมตางกัน  3) เกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาท
สมมติ  กับระดับความฉลาดทางอารมณ  สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  กลุม
ตัวอยางนักเรียนอนุบาล 1 โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดปาโมกขฯ ปการศึกษา 2552  จํานวน 50  คน  
2  หองเรียน สุมจับฉลากวิธีโดยกลุม 1  จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถาม  
กลุม 2 กิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาทสมมติ  กอนทดลองประเมินระดับ
ความฉลาดทางอารมณและสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ป แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
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แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาท
สมมติ  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 

 1.  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาท
สมมติ  มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมสูงกวา  การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวย     
การตอบคําถามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและ
ดวยการแสดงบทบาทสมมติ  ที่มีความฉลาดทางอารมณระดับสูง  มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมสูง
กวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณระดับกลางและระดับต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3.  กิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาท
สมมติ ไมมีปฏิสัมพันธกับ ระดับความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย  จึงไมสงผลตอพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
อภิปรายผล 
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ตางกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดง
บทบาทสมมติ  สามารถอภิปรายผลเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 

 1.  ดานการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรม     
การเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวย
การแสดงบทบาทสมมติ  สามารถนํามาใชเปนกิจกรรมสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมได  
จากการทดลอง  พบวา  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน  
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและไดรับการจัดกิจกรรม
การเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาทสมมติ  มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดง
บทบาทสมมติ  มีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ
ดวยการตอบคําถาม  แสดงวาการที่เด็กไดแสดงบทบาทสมมติหลังจากฟงนิทานประกอบภาพ      
ทําใหเด็กไดคิด  และแสดงพฤติกรรมในการแสดงบทบาทสมมติ  เด็กจึงเลือกพฤติกรรมที่ดีนํามาใช
ในชีวิตประจําวันดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  ผุสดี  กุฎอินทร (2526 : 50 - 52)  กลาวถึงความสําคัญ   
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ของการแสดงบทบาทสมมติวา  เปนการชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน  รูจักรวมมือ  แบงปน  
ชวยเหลือผูอ่ืน  ยอมรับและเปนมิตรกับผูอ่ืน  นับเปนประโยชนของการการแสดงบทบาทสมมติ  
และยังสอดคลองกับ  ทิศณา  แขมณี (2525 : 6) และอาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 122) ที่ใหความเห็นวา        
การแสดงบทบาทสมมติชวยใหผูเรียนเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรม  รวมทั้งปฏิบัติตน
ในสังคมไดอยางเหมาะสม  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีสุดา ธิติโสภี(2545 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมหลังเลานิทานดวยวิธีการตอบคําถาม
และวิธีการเลนบทบาทสมมติที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัย  
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมหลังเลานิทานดวยการเลนบทบาทสมมติมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวา
กอนการทดลอง และมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมหลังเลานิทาน
ดวยการตอบคําถาม และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุดาวดี  ใยพิมล (2533 : บทคัดยอ)  โสมอุษา 
สุขสิริศักดิ์ (2548 : บทคัดยอ) ดิกสันและคนอื่น ๆ (Dixon and others. 1977: 367 - 373) คลอร
และเบรย (Clore and Bray. 1978 : 145)  ที่กลาววาการจัดกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติรวมกับ
วิธีการสอนทําใหคะแนนพฤติกรรมที่ตองการวัดสูงขึ้น  

 จากการสังเกตของผูวิจัยยังพบวา  เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ
ดวยการแสดงบาทบาทสมมติ  มีการใชอารมณและความรูสึกรวมไปกับเนื้อเร่ืองที่ไดฟง  โดย    
การแสดงทาทางและสีหนาในการแสดงบทบาทสมมติของตนเอง  จากการที่เด็กไดแสดงและจํา
พฤติกรรมที่ดีไปใชจึงมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวา  สําหรับเด็กกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามมีความสนใจในการฟงและการตอบคําถามดี  เพราะ
ลักษณะคําถามที่นํามาใชเปนคําถามปลายเปดที่สามารถตอบไดหลายทางทําใหเด็กสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเสรี  สอดคลองกับประเภทของคําถามที่ใชทดลองของ กรมวิชาการ (2537 :  
12 – 14) ผูวิจัยเลือกใชคําถามระดับสูง  เด็กตองใชความรูความสามารถจากประสบการณที่ไดรับ  
คือการไดรับกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพกอนใชคําถาม  เหตุที่คาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม
มีคานอยกวาอาจเกิดจากการที่ผูวิจัยนําคําถามระดับสูงมาใชทุกประเภท  เชน  คําถามสังเคราะห  
และประเมินคา  ทําใหเด็กมีความเขาใจคลาดเคลื่อนกันได  ดังนั้นจึงควรเลือกใชคําถามบางประเภท
ที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก  เชน  คําถามอธิบาย  เปรียบเทียบ  ยกตัวอยาง  และวิเคราะห   

 2.  ดานความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย  พบวาเด็กปฐมวัยที่มีระดับความฉลาด    
ทางอารมณตางกัน  มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมแตกตางกัน  โดยเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ระดับสูงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมสูงกวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณระดับกลางและระดับ
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวาระดับความฉลาดทางอารมณมีผลตอพฤติกรรม       
ทางสังคมของเด็ก  โดยเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณระดับสูงจะมีความมั่นใจในการทํากิจกรรม  
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กลาแสดงออก  ปรับเปลี่ยนอารมณของตนเองใหเขากับสถานการณไดดี  ตางจากเด็กที่มีระดับ
ความฉลาดทางอารมณต่ํา  จะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมนอย  ตองอาศัยการกระตุนจากครู
และเพื่อนรวมกัน  ความฉลาดทางอารมณจึงเปนองคประกอบที่สําคัญในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน   
สอดคลองกับ  ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 29 – 30) ไดสรุปองคประกอบความฉลาดทางอารมณไว 
3 ดาน คือ การรับรูอารมณและความรูสึกที่ดีตอตนเอง  การรับรูความรูสึกของผูอ่ืน  และการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ซ่ึงตรงกับการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  การที่เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมดี
เกิดจากเด็กมีความฉลาดทางอารมณดี  และยังสอดคลองกับ อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544 : 68 - 70)   
ที่กลาววา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณจะมีทักษะทางสังคม  มีเพื่อนมาก  เขากับเพื่อนไดดี         
มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีน้ําใจรูจักแบงปน  กิริยามารยาทดี  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน          
มีความเปนผูนํา  และกลาบอกความตองการของตนเอง  งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับระดับความฉลาด
ทางอารมณในระดับปฐมวัยยังมีไมมากนัก  แตก็พบงานวิจัยที่เกี่ยวของในระดับอุดมศึกษา             
ที่กลาวถึงระดับความฉลาดทางอารมณซ่ึง  ขวัญใจ  เพิ่มศรี (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการรับรู
ความสามารถในวิชาชีพของครู ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน พบวา  ครูที่มีความฉลาด
ทางอารมณระดับสูงมีการรับรูความสามารถในวิชาชีพครูสูงกวา  ครูที่มีความฉลาดทางอารมณ
ระดับปานกลาง และระดับต่ํา และครูที่มีความฉลาดทางอารมณระดับปานกลาง มีการรับรู
ความสามารถในวิชาชีพครูสูงกวาครูที่มีความฉลาดทางอารมณระดับต่ํา  

 3. ดานปฏิสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถาม 
และการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาทสมมติ กับระดับความฉลาด
ทางอารมณตางกัน  ที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  พบวา  การจัดกิจกรรมการเลา
นิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวย        
การแสดงบทบาทสมมติไมมีปฎิสัมพันธกับ  ระดับความฉลาดทางอารมณที่ตางกัน  และไมสงผล
รวมกันตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย  เปนไปไดวา
การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถามและดวยการแสดงบทบาทสมมตินั้น  
เด็กไดรับกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพที่เหมือนกันกอนทั้งสองกลุม  จึงทําใหผลของ
พฤติกรรมทางสังคมไมแตกตางกันมาก   ในดานความฉลาดทางอารมณเด็กที่มีความฉลาด          
ทางอารมณระดับต่ําไมคอยใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณระดับ
ระดับสูงใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กัลยา  เมืองแสน 
(2544 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาปฏิสัมพันธระหวางระดับผลการเรียนสูง  ปานกลาง  และต่ํา  กับ
รูปแบบของภาพประกอบเนื้อเร่ืองในหนังสือแบบภาพเลื่อนและแบบภาพปกติ  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ในการอานจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา  รูปแบบของภาพประกอบ
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เนื้อเร่ืองกับระดับผลการเรียนของนักเรียนไมมีปฏิสัมพันธ  กับผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความ  
นักเรียนที่อานหนังสือที่มีรูปแบบภาพประกอบเนื้อเร่ืองแตกตางกัน  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานจับ
ใจความไมแตกตางกัน และนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ในการอานจับ
ใจความตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ผูวิจัยพบวา  ดานพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบภาพดวยการตอบคําถามและกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาท
สมมติ  เด็กมีพัฒนาการในดานพฤติกรรมทางสังคมดังนี้  หลังสัปดาหที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมเดน     
ในดานการชวยเหลือเพื่อนในการเลน  การทํากิจกรรมตางๆ  และการแบงปนขนม  ของเลน         
ใหเพื่อน  แตยังคงมีพฤติกรรมที่เด็กยังโกรธและไมพอใจเมื่อเพื่อนทําผิดหรือมีความเห็นไมตรงกับ
ตนเองอยูบาง  พฤติกรรมการใหอภัยและเห็นใจผูอ่ืนยังไมเดนชัด  หลังสัปดาหที่  3  เด็กมีความ
ตั้งใจในการทํางานมากขึ้น  ทํางานสะอาดเรียบรอยและเสร็จทันเวลา  เด็กมีความเปนผูนํามากขึ้น
กลาคิดกลาแสดงออก  และแสดงความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับสิ่งที่ครูถามใหเพื่อนฟงไดดี  หลัง
สัปดาหที่  4  เด็กมีกิริยาสุภาพเรียบรอย  ทําความเคารพ  และมีมารยาทในการพูดมากขึ้น  มีเพียง
สวนนอยที่ยังพูดไมสุภาพ  พูดเสียงดัง  และไมยอมฟงอยางตั้งใจ  หลังสัปดาหที่  5  เด็กมี
พฤติกรรมเดนดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองเรียนดี  เชน  การขออนุญาตเขาหองน้ํา       
จัดวางสิ่งของและรองเทาของตนเองเขาที่  ไมสงเสียงดัง  เขาแถวทํากิจกรรมตามลําดับ  ไมทําลาย
อุปกรณการเรียนรวมทั้งของเลน  เก็บของใชของเลนเมื่อเลนเสร็จ  พฤติกรรมในดานความเปน
ประชาธิปไตยยังไมเดนชัด 
 
ขอเสนอแนะ                                                                                                                                                                    
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  ในการจัดกิจกรรมเลานทิานประกอบภาพควรรูระดบัความฉลาดทางอารมณ     
ของเด็ก  เพื่อเลือกกจิกรรมตอเนื่องจากการเลานิทานไดอยางเหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็ก 
  1.2  กอนจดักจิกรรมการเลานทิานประกอบภาพควรบอกขอตกลงในการจัดกจิกรรม 
ใหเดก็ทราบอยางชดัเจน  เดก็จะเขาใจขั้นตอนของกจิกรรมและทํากจิกรรมไดด ี
  1.3  ลักษณะนทิานทีน่ํามาเลาและแสดงบทบาทสมมติ  ควรมีเนื้อหาตรงวัตถุประสงค 
ที่ตองการศกึษา  และเปนรูปธรรมเพือ่ใหงายตอการทาํความเขาใจ และแสดง 
  1.4  ในการเลือกคําถามที่ใชจดักจิกรรมการสอนควรเลือกใหเหมาะสมกบัระดับ
ความสามารถของผูเรียน  และจดุประสงคในการถามวาตองการขอมูลเบื้องตนหรือ ขอมูลเชิงลึก 
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 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กปฐมวยั โดยจัด
กิจกรรมตางๆ  เพื่อสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมที่ตองการ 
  2.2  ควรนํากิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพดวยการตอบคําถาม  และกิจกรรม
การเลานิทานประกอบภาพดวยการแสดงบทบาทสมมติไปปรับใชกับการเรียนระดบัอื่นๆ  และควร
วัดผลพัฒนาการดานอื่นๆของเด็กปฐมวัย 
  2.3  ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรูรูปแบบอื่น ที่เหมาะสมกับการพฒันาพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 3. ขอเสนอแนะสําหรับผูบรหิารสถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา  
  3.1  ผูบริหารสถานศึกษา  ควรสนับสนุนใหครูผูสอนไดรับการฝกอบรมการจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตางๆแกเด็กปฐมวัย 
  3.2  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรเผยแพรกิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรม
ตอเนื่องการเลานิทานรูปแบบตางๆสําหรับเด็กปฐมวัย  และผลงานวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาบุคลากรทางการศึกษาตอไป 
 
       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


