
 
 

 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ และเจตคติตอ
การเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนํา
การอานและการคิดระดับสูงกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ผูวิจัยไดศึกษาตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงไดนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
 1.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
      1.1 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
      1.2  ความสําคัญของภาษาไทย 
     1.3 ธรรมชาติของภาษาไทย 
      1.4 วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทย 
  1.5  คุณภาพของผูเรียน 
  1.6  สาระการเรียนรูภาษาไทย 
  1.7 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  1.8  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   
 2.   การอานอยางมีวิจารณญาณ 
      2.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
  2.2 ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
  2.3 องคประกอบของกระบวนการอาน 
  2.4 ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
  2.5 ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
  2.6  ทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
  2.7 การวัดและประเมินความสามารถของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.   เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
  3.1 ความหมายของเจตคติ 
  3.2 องคประกอบของเจตคติ             
  3.3  ลักษณะของเจตคติ 
  3.4 ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวกับการเกิดเจตคติ 
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  3.5  บทบาทของครูเกี่ยวกับเจตคติของนักเรียน 
  3.6  ประโยชนของการวัดเจตคติ 
  3.7  เครื่องมือวัดเจตคติ 
  3.8  เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 4.   การจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
  4.1  ความหมายของกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
  4.2 ความสําคัญของกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
  4.3  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
  4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
 5.  การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
       5.1 ประวัติความเปนมาเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
  5.2 ความสําคัญของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
       5.3  ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
  5.4  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
       5.5 การนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  5.6 ลําดับขั้นของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
       5.7 ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
    5.8  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 6.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
  6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
  6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
1.   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544   

1.1  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
วาการสอนภาษาไทยในปจจุบันเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิมไมเนนการอานออกเขียนไดเพียงอยาง
เดียว แตจะเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ และใชภาษาในแกปญหา
ในการดํารงชีวิตและปญหาของสังคม เนนการสอนภาษาไทยในฐานะเครื่องมือการเรียนรู เพื่อให
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ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถนําความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง นอกจากนั้น
ยังตองสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิด ผูเรียนที่มีความคิดจะตองมีประสบการณและประมวลคํามาก
พอที่จะสรางความคิดไดลึกซึ้ง และ คิดไดอยางชาญฉลาดรอบคอบ ขณะเดียวกันการสอนภาษาไทย
จะตองเนนการรักษาภาษาไทยในฐานะเปนวัฒนธรรม และถายทอดวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได
สรางสรรคในรูปของหลักภาษา  ซ่ึงเปนกฎเกณฑการใชภาษา  วรรณคดี  และวรรณกรรม  ผูเรียน
จะตองมีทักษะการใชภาษา ไดถูกตองสละสลวยตามหลักภาษา  อานวรรณคดีที่บรรพบุรุษได
สรางสรรคและสะสมมายาวนาน  และอานวรรณกรรมตาง ๆ  เพื่อศึกษาเรื่องราวของชีวิตที่จะทําให
ชีวทัศนและโลกทัศนของผูอานกวางขวางขึ้น เขาใจสภาพสังคมและวัฒนธรรมทั้งในอดีต ปจจุบัน 
และสังคมในอนาคต รวมถึงการศึกษาภูมิปญญาทางภาษาในทองถ่ินตาง ๆ    
 1.2   ความสําคัญของภาษาไทย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 3-6) ไดประมวลความสําคัญของภาษาไทยบางประการดังนี้
 1.   เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร ภาษาที่ใชส่ือสารในชีวิตประจําวันนั้นเพื่อตองการ
ถายทอดความคิด ความรูสึกและความตองการใชภาษาสื่อความหมายไปสูผูอ่ืน ดวยการพูดและการ
เขียนรวมทั้งใชภาษาทําความเขาใจเรื่องราว ความคิด ความรูสึก ความตองการ ฯลฯ กับผูอ่ืนดวย
การฟง การอาน และการดู 
 2.   เปนเครื่องมือในการเรียนรู ความรูและประสบการณอันมีคุณคาของบรรพบุรุษ ไดมี
การใชภาษาบันทึกและบอกเลาสืบตอ ๆ กันมาผานยุคสมัยมารุนแลวรุนเลา คนรุนหลังจะใชภาษา
เปนเครื่องมือศึกษาแสวงหาความรู ประสบการณ และรับสิ่งที่มีประโยชนนั้นมาใชพัฒนาตนและ
สังคมตอไป 
 3.   เปนเครื่องมือเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกัน การอยูรวมกันเปนสิ่งที่มีสันติสุขนั้น  
สมาชิกในสังคมจะตองมีความเขาใจอันดีตอกัน  มีความรวมมือรวมใจกันทํางานเพื่อพัฒนาสังคม
ใหมีความกาวหนาตามเปาหมายรวมกัน อยางไรก็ตาม การอยูรวมกันในหมูคนจํานวนมากบางครั้ง
อาจมีปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารอันเนื่องจากการใชภาษา ดังนั้นการใชภาษาไทยที่ส่ือ    
ความหมายไดชัดเจน  ไมกํากวม  เยิ่นเยอ  จะกอใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน  เกิดความรวมมือของ
คนในสังคม ไมสรางปญหาและความแตกแยกในสังคม เมื่อคนในสังคมยอมมีความเขาใจที่ดีตอกัน  
ยอมกอใหเกิดสันติสุขในสังคม 
 4.   เปนเครื่องมือสรางเอกภาพของชาติ สังคมจะเปนปกแผนมั่นคงและเจริญรุงเรืองก็
เพราะคนในสังคมมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความรูสึกผูกพันเปนพวกพองกัน   
เพราะคนไทยมีภาษาไทยที่เปนภาษากลางหรือภาษามาตรฐานใชรวมกัน ภาษาไทยยังแสดงใหเห็น
ถึงชาติไทยมีอารยธรรมและมีความเจริญรุงเรือง มีภาษาไทยใชเปนภาษาประจําชาติที่ใชส่ือสารกัน
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ทําใหเกิดความสัมพันธตอกัน และเกิดความผูกพันเปนเชื้อชาติเดียวกัน ภาษาไทยทําใหเกิดความ
เปนเอกภาพของชาติ  เปนพลังสําคัญทําใหคนไทยเกิดความปองดองและรวมมือกันที่จะพัฒนาชาติ
ไทยใหเจริญกาวหนาตอไป 
 5.   เปนเครื่องชวยจรรโลงใจ โดยธรรมชาติมนุษยทุกเพศทุกวัย ตองการไดรับ         
ความจรรโลงใจในชีวิตอยูเสมอ เด็กเล็ก ๆ ตองการฟงเสียงเหกลอม เมื่อโตขึ้นฟงเสียงเพลง ทั้งบท
รองและทํานองยอมทําใหเกิดความสําราญใจ อานหรือฟงนิทาน นิยาย บทกวี สารคดี บันเทิงคดี    
คําอวยพร สุภาษิต ฯลฯ ซ่ึงผูประพันธไดสรรถอยคําอันประณีตไพเราะ และมีขอคิดที่ลึกซึ้งเปน
ภาษาเรียงรอยใหเกิดความจรรโลงใจแกผูอานและผูฟง 
 1.3 ธรรมชาติของภาษาไทย 
 ธรรมชาติของภาษาไทยตามที่กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 6-7) กําหนดไวในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไดกลาวถึงธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษาไทยวา
ภาษาไทยเปนเครื่องมือใชส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันและตรงตามจุดมุงหมาย ในการ
แสดงความคิด  ความรูสึกและความตองการ คําในภาษาไทยยอมประกอบดวยเสียงพยัญชนะ  เสียง
สระและเสียงวรรณยุกต  และประกอบดวยความหมายของคํา  การใชภาษาเปนทักษะที่ผูใชตอง
ฝกฝนใหเกิดความชํานาญไมวาจะเปนการอาน  การเขียน  การพูด  การฟง  และการดูส่ือตาง ๆ ผูใช
ตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา ในการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพและใชอยางคลองแคลว   
ใชภาษาในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีเหตุมีผลและใชภาษาอยางมีคุณธรรม  และอยางมีมารยาท 
 1.4  วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทย 
 วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทยตามที่กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 7-9) กําหนดไว
ในสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  ไดกลาวถึงวิสัยทัศนไววา  ภาษาไทยเปนเครื่องมือของคนในชาติเพื่อการสื่อสาร
ทําความเขาใจกัน และใชภาษาในการประกอบกิจการงานทั้งสวนตัว ครอบครัว และกิจกรรม           
ในสังคมและประเทศชาติ  ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือการเรียนรู การบันทึกเรื่องราวจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน  และยังเปนวัฒนธรรมของชาติ ดังนั้นการเรียนการสอนภาษาไทยจึงตองสอนภาษาไทย
เพื่อการสื่อสาร  และสอนภาษาไทยใหคนรักการอาน  การเขียน  ที่จะแสวงหาความรูและ
ประสบการณ บันทึกความรูและขอมูลขาวสาร  สอนภาษาไทยใหใชภาษาไทยไดถูกตองในฐานะ
เปนวัฒนธรรมทางภาษา  ใหผูเรียนเกิดความชื่นชมซาบซึ้งและภูมิใจในภาษาไทย เห็นคุณคาของ 
วรรณคดีและวรรณกรรม  ตลอดจนภูมิปญญาทางภาษาของบรรพบุรุษที่ไดสรางสรรคผลงานซึ่ง
เปนสวนสรางเสริมความงดงามในชีวิต    



 
 

 16

 ภาษาไทยเปนสื่อของความคิดผูเรียนที่มีภาษาใชกวางขวางมีประมวลคําในการใชพูด ฟง 
อาน เขียนมาก  จะคิดไดกวางขวางและลึกซึ้งและสรางเสริมความชาญฉลาดสามารถคิดสรางสรรค   
คิดวิพากษวิจารณ  คิดตัดสินใจแกปญหา  และวินิจฉัยอยางมีเหตุผล ดังนั้นการสอนภาษาไทย
จําเปนตองเสริมสรางและสงเสริมเรื่องการใชภาษาอยางมีเหตุผล  ใชภาษาในเชิงสรางสรรค และใช
ภาษาอยางสละสลวยงดงาม  ซ่ึงจะชวยสรางเสริมบุคลิกภาพของผูใชภาษาใหเกิดความนาเชื่อถือ 
 ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร    
การอานและการฟงเปนทักษะของการรับรูเร่ืองราว ความรูและประสบการณ  การพูดและการเขียน
เปนทักษะของการแสดงความคิดเห็น  สวนการดูเปนการรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ จะตอง
ประเมินสิ่งที่ดูและใชการดูใหเปนประโยชนในการหาความรู  การเรียนภาษาไทย จึงตองเรียนเพื่อ
การสื่อสารใหสามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะห  สามารถเลือกใชคําเรียบเรียงความ
คิด ความรูใหชัดเจนและใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา ใชถอยคําตรงตามความหมาย  ถูกตอง
ตามฐานะของบุคคลและสถานการณอยางมีประสิทธิภาพ 
 ภาษาไทยมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทางภาษาซึ่งผูใชภาษาจําเปนจะตองรู
และใชภาษาใหถูกตอง  นอกจากนั้น  วรรณคดีและวรรณกรรม  ตลอดจนบทรองเลนของเด็ก  เพลง
กลอมเด็ก  ปริศนาคําทาย   เพลงพื้นบาน  วรรณกรรมพื้นบาน   เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  ซ่ึงมี
คุณคาการเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนวรรณคดี วรรณกรรม ภูมิปญญาทางภาษาที่ถายทอดความรูสึก
นึกคิด   คานิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เร่ืองราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษาใน
บทประพันธทั้งรอยแกวและรอยกรองประเภทตาง ๆ เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง และความภูมิใจในสิ่ง
ที่บรรพบุรุษไดส่ังสมและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีโดยเฉพาะคอมพิวเตอรมีบทบาทสําคัญในการ
ส่ือสาร และนักเรียนมีความสามารถในการใชคอมพิวเตอร ซ่ึงเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส  ดังนั้นครู
ภาษาไทยจะตองเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและการเชื่อมโยงเทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียน  
เปนการนําเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน 
 1.5 คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว  ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถ จริยธรรม
และคานิยมดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 9-11)    
 1.   สามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี 
 2.   สามารถอาน  เขียน  ฟง  ดู  และพูด  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.   มีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ 
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 4.   มีนิสัยรักการอาน  การเขียน  การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตนและ
สรางสรรคงานอาชีพ 
 5.   ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่นชมในวรรณคดี
และวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
 6.   สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ถูกตองตามสถานการณและบุคคล 
 7.   มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
 8.   มีคุณธรรม จริยธรรม วิสัยทัศน โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง  
 เมื่อจบแตละชวงชั้น  ผูเรียนตองมีความรูความสามารถดังนี้ 
 ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4- 6 
 1.   อานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น 
 2.   เขาใจความหมายของคํา  สํานวน  โวหาร  การเปรียบเทียบ  อานจับประเด็นสําคัญ
รายละเอียดของเรื่อง  
 3.   นําความรูที่ไดจากการอานมาคิดจากการอานไปใชแกปญหา ตัดสินใจ คาดการณและ
ใชการอานเปนเครื่องมือในการพัฒนาตน    
 4.   เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศจากแหลงเรียนรูไดตามจุดประสงค 
 5.   เขียนเรียงความ ยอความ จดหมาย เขียนอธิบาย เขียนชี้แจงการปฏิบัติงานและรายงาน 
เขียนเรื่องราวจากจินตนาการและเรื่องราวท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง จดบันทึกความรู ประสบการณ 
เหตุการณ และการสังเกตอยางเปนระบบ 
 6.   สรุปความ วิเคราะหเร่ืองที่ฟงที่ดู และเปรียบเทียบกับประสบการณในชีวิต 
 7.   สนทนา  โตตอบ พูดแสดงความรู  ความคิด  ความตองการ  พูดวิเคราะห เร่ืองราว 
พูดตอหนาชุมชน และพูดรายงาน 
 8.   ใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การดํารงชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม 
รวมทั้งใชไดถูกตองเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 
 9.   เขาใจลักษณะของคําไทย คําภาษาถิ่น และคําภาษาตางประเทศที่ปรากฏในภาษาไทย  
 10.  ใชทักษะทางภาษาเพื่อประโยชนไดตามจุดประสงค 
 11.  ใชหลักการพิจารณาหนังสือ พิจารณาวรรณคดีและวรรณกรรมใหเห็นคุณคา และนํา
ประโยชนไปใชในชีวิต 
 12. ทองจําบทรอยกรองที่ไพเราะและมีคุณคาทางความคิด และนําไปใชในการพูดและ
การเขียน 
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 13.  แตงกาพยและกลอนงาย ๆ 
 14.  เลานิทานพื้นบานและตํานานพื้นบานในทองถ่ิน 
 15.  มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดู  และการพูด 
 16. มีนิสัยรักการอาน และการเขียน 
 1.6 สาระการเรียนรูภาษาไทย 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2544  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 17)   ประกอบดวย 
 สาระที่  1  การอาน   
 สาระที่  2  การเขียน   
 สาระที่  3  การฟง  การดู  และการพูด   
 สาระที่  4  หลักการใชภาษา   
 สาระที่  5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 1.7 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 17)   มีดังนี้ 
 สาระที่  1 : การอาน 
 มาตรฐาน ท 1.1  :  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ
แกปญหา และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 สาระที่  2 : การเขียน 
 มาตรฐาน  ท  2.1 :  ใชกระบวนการเขียน  เขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอความ  และ
เขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง  ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ   และรายงานการศึกษาคนควา  
อยางมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่  3 : การฟง  การดู  และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรูและ
ความคิด  ความรูสึกในโอกาสตาง  ๆ   อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
  สาระที่  4 : หลักการใชภาษา 
 มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
 มาตรฐาน  ท 4.2 :  สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ
และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
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 สาระที่  5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 :  เขาใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยางเห็นคุณคา  และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 1.8  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 18-29)   
ผูวิจัยไดนําเสนอเฉพาะ 
 สาระที่  1 : การอาน 
 มาตรฐาน  ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา  
และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป.4-6 
 1.   สามารถอานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจวงคําศัพทกวางขวางขึ้น 
เขาใจสํานวนและโวหาร การบรรยาย การพรรณนา อธิบาย อุปมา และสาธก สามารถใชบริบทการ
อาน สรางความเขาใจการอาน และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและความรูกวางขวางขึ้น นํา
ความรู และประสบการณมาใชตัดสินใจและการแกปญหา สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 
 2.   สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความ  หาคําสําคัญในเรื่องที่อาน 
และใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิด พัฒนาความสามารถการอาน นําความรู ความคิด 
จากการอานไปใชแกปญหา ตัดสินใจ คาดการณ และใชการอานเปนเครื่องมือการพัฒนาตน การ
ตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 
 3.   สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกว และบทรอยกรองไดคลอง และ
รวดเร็ว ถูกตองตามลักษณะคําประพันธและอักขรวิธีและจําบทรอยกรองที่มีคุณคาทางความคิดและ
ความงดงามทางภาษา สามารถอธิบายความหมายและคุณคา นําไปใชอางอิง เลือกอานหนังสือและ
ส่ือสารสนเทศทั้งสื่อส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสตามจุดประสงคอยางกวางขวางมีมารยาทในการ
อานและนิสัยรักการอาน 
  
2.   การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 2.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ  เปนการอานในระดับสูงที่ตองอาศัยความคิด  เหตุผล ในการ
พิจารณา  วินิจฉัย  ตัดสินใจในสิ่งที่อาน  ซ่ึงมีหลากหลายความหมาย  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณไดแสดงไวหลายทัศนะดวยกัน  ดังเชน ศุภวรรณ       
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เล็กวิไล  (2539 : 23)  กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานโดยใชความคิด พิจารณา  
ส่ิงที่อานอยางมีเหตุผล สามารถเขาใจความคิดของผูเขียน แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น สรุป
เร่ืองราวที่อานได ตลอดจนลงความเห็นประเมิน ตัดสินสิ่งที่อานไดโดยใชความรูและประสบการณ
เดิมของผูอาน   อรษา   บุญปญญา (2540 : 10)  กลาววาการอานอยางมีวิจารณญาณ คือ การอาน
อยางไตรตรอง  วิเคราะห  ความเปนเหตุผล  ความนาเชื่อถือของเนื้อความ  สามารถบอกไดวาเปน
ความคิดเห็นหรือขอเท็จจริง  รวมทั้งประเมินคาของเนื้อความไดวามีประโยชนหรือไม เจือจันทร  
ไหวพริบ  (2542 : 101) กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา  “เปนการอานที่ผูอานใชเหตุผลพินิจ
พิจารณา  วิเคราะหขอความ  อานดวยความตั้งใจโดยพยายามทําความเขาใจเนื้อหาสาระ  เขาใจนัย
ของเรื่อง  แลวใชความรู  ความคิด  เหตุผลและประสบการณคิดใครครวญใหสามารถรับสารได
ถูกตองและนําสารนั้นไปใชประโยชนได บันลือ  พฤกษะวัน  (2543 : 76) กลาวถึงการอานอยางมี
วิจารณญาณวา  “เปนการอานที่ผูอานใชความรู  ความสามารถ  ประสบการณในการพิจารณา
ตัดสินใจโดยการตีความ  วิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินคาสิ่งที่อาน  และสามารถนําความรูที่ได
จากการอานไปใชในชีวิตประจําวันได  สอดคลองกับกรมวิชาการ (2546 : 62 - 63) กลาววา การอาน
โดยใชวิจารณญาณ ผูอานตองมีความสามารถในการอานคราวๆ อานเก็บแนวคิด  อานแบบตรวจ
ตรา  อานอยางศึกษาคนควา อานเชิงวิเคราะห หรืออานตีความ และอานเก็บขอมูลไดเสียกอน เพราะ
การอานโดยใชวิจารณญาณตองอาศัยวิธีอานทั้งหมดรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ แลวจึงเกิดปญญา
สันนิษฐานหาเหตุผลได  อัษฎาพร  จันทรพรหม (2546 : 8) ไดใหคําจํากัดความไววาเปนความ
เขาใจขั้นสูงสุดของการอานที่ผูอานตองใชสติปญญา  ความรู  พิจารณาเหตุผล  แยกขอเท็จจริง  
ขอคิดเห็น  ประเมินคาสิ่งที่อานได  และณันทขจร  กันชาติ (2550 : 17)  กลาววาการอานอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึงการอานที่จับความสําคัญของผูเขียนได การหาเจตนาหรือวัตถุประสงคของ
ผูเขียน การแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น การสรุปความและการใชเหตุผลตัดสินใจ   
 สมิธ  (Smith.  1963 : 262-263)  ไดกลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณไววา  เปนการ
อานขั้นสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย  คือ  ผูอานตองมีความเขาใจในสิ่งที่เห็นตามตัวอักษร  
เปนการอานดวยการสืบสวน  สอบสวน  สามารถประเมินหรือตัดสินวาสวนใดเปนขอเท็จจริง  
หรือเปนความลําเอียงของผูแตง  และจะตองสามารถวิจารณโดยใชความเห็นสวนตัวที่เห็นดวย
หรือไมเห็นดวยกับผูเขียนโดยใชประสบการณ  ความจริง หรือเหตุผลเปนเกณฑในการพิจารณา    
มิลเลอร  (Miller.  1977 : 182)  กลาววา  การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการประเมิน  หรือตัดสิน
ความเปนจริงและความถูกตองของส่ิงที่อานจากเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงผูอานสรางขึ้นเองโดย
อาศัยประสบการณดานการอานและประสบการณเดิมของผูอานเอง  สเปยร  (Spears.  1999 : 250)   
ไดใหความหมายการอานอยางมีวิจารณญาณวา  “การอานอยางมีวิจารณญาณคือการประเมินสิ่งที่
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อานอยางรอบคอบ  ใชเหตุผลในการอาน  ไมเชื่อโดยงายและไมปฏิเสธเพราะขัดกับความเชื่อของ
ตน” 
 แฮรรีส (Harris.  2000 : 433)  ไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง  
“การอานที่ตองใชความคิดกับเรื่องที่อานและรูเทาทันความคิดของผูเขียน  วิเคราะหใจความสําคัญ   
แยกแยะขอเท็จจริงจากความคิดเห็น  ประเมินแหลงขอมูลและหลักฐานที่ผูเขียนใช  และไดขอสรุป
ของตนเกี่ยวกับสิ่งที่อาน    
 ธอรนไดค (Thorndike) (อัษฎาพร  จันทรพรหม.  2546 : 8)  มีความคิดวา การอานเปน
กระบวนการของการคิด  ผูอานจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่อานโดยอาศัยประสบการณทางภาษาและ         
การคิด  เมื่อพิจารณาถึงนิยามการอานวาเปนกระบวนการคิด การอานอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  
reading)  จึงหมายถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  thinking)  ในการประเมินคาสิ่งที่อานโดย
อาศัยความรูและประสบการณในเรื่องนั้นเปนเกณฑตัดสินวาจะเชื่อไดหรือไม  เมื่อตัดสินใจเชื่อก็
นําไปสูการปฏิบัติได  ในแนวความเชื่อนี้ส่ิงที่จะชวยสงเสริมการคิดของนักเรียนคือคําถามและการ
นําอภิปรายของครู 
 กลาวสรุปไดวาการอานอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  การอานที่ตองใชทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณมาวิเคราะหเร่ืองที่อาน หาเหตุผลและวินิจฉัยเนื้อหาสาระของเรื่อง  สามารถ
วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคาเรื่องที่อานได 
 2.2  ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญมากสําหรับเยาวชนในยุคปจจุบัน   เพราะการ
เผยแพรขอมูลขาวสารเปนไปอยางกวางขวางและมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของผูคนทุกวันนี้
เปนอันมาก   จึงควรฝกฝนผูเรียนใหมีวิจารณญาณในการับสารตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
 อรอนงค  ตั้งกอเกียรติ  (2542 : 148) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ  
สรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณชวยพัฒนาปญญาของผูรับสารใหเกิดความรู  ความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกับสารที่ไดอาน สามารถแยกแยะสวนตางๆและมองเห็นความสัมพันธของทุกสวนที่มา
ประกอบกัน  ฝกใหผู รับสารมีกระบวนการคิดที่ ลึกซึ้งและสรางสรรค รูจักใชวิจารณญาณ   
ไตรตรอง  ไมเปนคนหลงเชื่องายหรือตกเปนเหยื่อคําโฆษณาที่เกินจริง มีทักษะในการแยกแยะ      
และหาแนวทางแกไขอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหเปนผูรอบคอบและมีเหตุผลยิ่งขึ้น ชวยใหมี
ความรูที่กวางขวางและเปนแนวทางใหรูจักแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
 เจือจันทร  ไหวพริบ  (2542 : 10) กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการอานที่
ผูอานใชเหตุผลพินิจพิจารณา  วิเคราะหขอความ  อานดวยความตั้งใจโดยพยายามทําความเขาใจ
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เนื้อหาสาระ  เขาใจนัยของเรื่อง  แลวใชความรู  ความคิด  เหตุผลและประสบการณคิดใครครวญให
สามารถรับสารไดถูกตองและนําสารนั้นไปใชประโยชนได 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2543 : 76) กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการอานที่
ผูอานใชความรู   ความสามารถ ประสบการณในการพิจารณาตัดสินใจโดยการตีความ วิเคราะห 
ประเมินคาสิ่งที่อาน และสามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันได 
 สรอยสน  สกลรักษ (2542 : 178) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววาทักษะการอาน
นั้นมีสวนสําคัญตอการับรูขอมูลขาวสารที่มีมากมายในโลกยุคขอมูลขาวสาร และมีสวนสําคัญตอ
การเรียนสรรพวิชาตาง ๆ ในหองเรียนและในชีวิตการทํางานอีกดวย 
 ฟลินน  (Flynn.  1989 : 664-666) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณวา
เปนเปาหมายหลักของครูสอนภาษาทุกคนโดยเฉพาะครูที่สอนทักษะการอาน  เพราะการอานอยาง
มีวิจารณญาณจะชวยเสริมใหผูเรียนรูจักวิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินคาสิ่งที่อาน 
 รัชนี  ซอโสตถิกุล  (Ruchanee Sosothikul.  1992 : 86-87) กลาวถึงความสําคัญของการ
อานอยางมีวิจารณญาณวาสิ่งพิมพตางๆ ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อเปนการเนนย้ําเรื่องราวหรือขาวสาระนั้น
นั้น ส่ิงพิมพบางประการมักนําเสนอเรื่องราวที่บิดเบือนความจริงหรือเปนลักษณะของการโนมนาว
ใหเชื่อตาม ดังนั้นผูอานที่มีวิจารณญาณเทานั้นจึงจะสามารถวินิจฉัยไดวาเรื่องราวท่ีอานนาเชื่อถือ
เพียงใด 
 กลาวโดยสรุป  การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่สําคัญมากในยุคปจจุบัน เพราะ
การอานอยางมีวิจารณญาณเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู พัฒนาสติปญญาใหรูจักใชความคิด  
ใชเหตุผลในการแกปญหา รูจักตัดสินประเมินคาเรื่องที่อาน สามารถนําผลการอานไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  และสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดเปนอยางดี 
 2.3 องคประกอบของกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 องคประกอบสําคัญของกระบวนการอานคือ  ความเขาใจในสิ่งที่อานซึ่งมีผูแบงระดับ
ตามเขาใจในการอานไวหลายทาน  เชน   
 บลูม  (Bloom) (ลําจวน  นิชเปยม.  2535 : 17) ไดเสนอแนะองคประกอบสําคัญ 4 
ประการ ที่จะทําใหคุณภาพการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ คือ   
 1.   การชี้แนะ  คือ  บอกจุดมุงหมายของการเรียนการสอนอธิบายใหเห็นชัดเจนเสียตั้งแต
เร่ิมแรกเลยวาเรียนแลวผูเรียนจะมีความสามารถอะไรบาง  ผูเรียนตองทําอะไรบาง  บอกวิธีการ  
และงานที่ผูเรียนจะตองทําไวอยางชัดเจน 
 2.   การเสริมแรง  ตามหลักทฤษฎีการเรียนรู  เปนที่ยอมรับวาสิ่งเสริมแรงมีผลโดยตรง
ตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  การใหส่ิงเสริมแรงนั้นบลูม (Bloom)  เสนอวาควรใหในระหวางที่มีการ
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เรียนการสอนจะใหลักษณะไหนและปริมาณเทาใด  ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
เพราะส่ิงเสริมแรงที่เหมือนกันนั้นใหเด็กบางคนอาจเปนผลดีตอการเรียนแตบางคนอาจทําใหผล
การเรียนดอยลงไป 
 3.   การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน หมายถึง การที่ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนตาง ๆ เชน  ใหนักเรียนไดฝกหัดไดตอบสนองในกิจกรรมการเรียน 
 4.   การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง หมายถึง ครูจะตองแจงผลการเรียน
และขอบกพรองตาง ๆ  ในการเรียนใหนักเรียนทราบทันทีวาเขามีความสามารถในการเรียนมาก
นอยเพียงใด  ครูจะตองแกไขขอบกพรองในการเรียนของนักเรียนควบคูไปกับการสอน  เพื่อให
นักเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอในการที่จะเรียนบทตอไป 
 วัฒนารี  ทวิวรดิลก  (2539 : 45) ไดจําแนกลําดับขั้นของการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 
3  ระดับ  คือ   
 1.   ระดับขอเท็จจริง  หมายถึง  ความเขาใจเรื่องที่อานตามตัวอักษร 
 2.   ระดับตีความ  หมายถึง  ความเขาใจโดยอาศัยการสรุปความ  ตีความและแปลความ
จากเรื่องที่อาน 
 3.   ระดับประเมินคา  หมายถึง  ระดับที่ตองใชการคิดไตรตรอง  หาเหตุผล  คาดคะเน
และความสามารถในการประเมินคาสิ่งที่อานโดยอาศัยความรูและประสบการณของผูอานพิจารณา
ตัดสินวาขอสรุปของผูเขียนถูกตองหรือไม  อยางไร 
 แมคกี้  (Mckee. 1966 : 382-384)  ไดจําแนกองคประกอบของการอานอยางมีวิจารณญาณ
ไวดังนี้ 
 1.   การจําแนกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น  (Distinguishing  fact  and  opinion) 
 2.   การลวงรูวาเปนโฆษณาชวนเชื่อ  (Recognizing  propaganba) 
 3.   การสรุปเรื่องราวที่อานได  (Concluding) 
 4.   การวิเคราะหเร่ืองราวที่อานได  (Analyzing) 
 5.   การทํานายผลที่จะเกิดขึ้นได  (Anticipating  outcome) 
 6.   การรูจุดมุงหมายของผูเขียน  (Recognizing  the  autho’s  purtose) 
 7.   การตัดสินเรื่องที่อานโดยพิจารณาถึงภูมิหลังของผูเขียน  (Judging  the  stove  by  
analyzing  from  the  author’s  background) 
 8.   การจับความคิดของผูเขียนได  (Getting  the  author’s  main  point) 
 รูบิน  (Rubin.  1990 : 149)  ไดสรุปองคประกอบของการอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
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 1.   การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น (Distinguishing 
between  fact  and  opinion) 
 2.   การจําแนกความแตกตางระหวางเรื่องสมมติฐานกับเรื่องจริง  (Distinguishing 
between  assumption) 
 3.   การจําแนกเทคนิคการเขียน  (Distinguishing  writing  style) 
 สรุปไดวา  องคประกอบของกระบวนการอานคือความเขาใจในการอานจะเริ่มจากระดับ
งายไปสูระดับยาก  ผูอานจะตองเขาใจจุดมุงหมาย ทัศนคติของผูเขียนใชความคิดไตรตรองในการ
พิจารณาสิ่งที่อาน  จําแนกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น  ซ่ึงความสามารถในการอานระดับ
ประเมินคาจึงเปนระดับที่ตองใชวิจารณญาณเปนเปาหมายสําคัญของการสอนอาน   
 2.4  ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณครอบคลุมพฤติกรรมการอานตั้งแตระดับ
การแปลความ ตีความ จนถึงพฤติกรรมการอานระดับสูงคือการวิเคราะห สังเคราะห การประเมินผล
และตัดสินสิ่งที่อาน ดังมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณไวดังนี้ 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2539 : 28) ไดสรุปพฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณวา “ผูอาน
ตองใชความคิดเปนกระบวนการตามลําดับขั้น การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานในขั้นสูง 
ซ่ึงผูอานจําเปนตองมีความสามารถในการอานขั้นตนอันไดแก ความเขาใจระดับขอเท็จจริง และ
ระดับตีความเปนพื้นฐานมากอน จึงจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณได 
 กรมวิชาการ (2546 : 182) ไดกลาวไวในหนังสือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยวาการกําหนดใหใชทักษะการอาน สามารถนําไปสูความรู ความคิดไปใชตัดสินใจ
แกปญหา สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตและสรางนิสัยรักการอาน สวนสุนันท  ประสานสอน 
(2544 : 26)  สรุปความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณวาเปนความสามารถในการอานขั้นสูง
ที่ผูอานตองใชความคิดพิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานอยางรอบคอบ เพื่อวินิจฉัยและใหขอสรุปที่
สมเหตุสมผล เชื่อถือได โดยตองมีความสามารถในการอานขั้นตนเปนพื้นฐาน คือความเขาใจ
จุดมุงหมายความคิดเห็นของผูเขียน การนําความรูไปใชประโยชนเปนบันไดสูความสามารถในการ
อานขั้นสูง หรือขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ คือการวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคาสิ่งที่อาน  
สําหรับดนยา  วงศธนะชัย  (2542 : 179 -180)  กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ
วาผูอานตองมีความสามารถ ดังนี้  

1. จําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ขอคิดเห็นและการอางอิงได 
2. เขาใจความคิดของผูเขียน 
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 3.   ตีความหมายเกี่ยวกับภาพและภาษาที่ไมใชตัวอักษร 
 4.   ประเมินคาความนาเชื่อถือของขอมูลวาเปนความจริงหรือการโฆษณาชวนเชื่อหรือ
เปนการเพอฝน  
 5. ใชจินตนาการและแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงที่อาน ซ่ึงประกอบดวย การใชปญญาและ
อารมณหรือความประทับใจจากขอความที่อาน 
 รูบิน (Rubin.  1990 : 132)  กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณวาคือ
ความสามารถในการจับใจความสําคัญ  การตีความ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะหขอมูล
รวมถึงความสามารถในการจําแนกขอเท็จจริงจากความคิดเห็น และจําแนกความแตกตางระหวาง
เร่ืองสมมุติและเรื่องจริง 
 ฮิลแมน (Heilman.  1967 : 42) ไดเสนอถึงพฤติกรรมที่ครอบคลุมการอานอยางมี
วิจารณญาณวาผูอานตองมีพฤติกรรมในสิ่งตอไปนี้ คือ 

1. จําแนกประเภทของงานเขียนได 
2. ความสามารถแยกแยะสวนที่เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 
3. ความสามารถอธิบายของคําศัพท สํานวน อุปมา 
4. การตัดสินสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด 
5. การบอกจุดประสงคของผูเขียน 
6. การจับแนวความคิดหลัก 
7. การจับน้ําเสียง หรือความรูสึกของผูเขียน 
8. การบอกโครงเรื่อง หรือสรุปเรื่อง 
9. การประเมินคุณคาของเรื่องที่อาน 

 เปล้ือง  ณ  นคร  (2544 : 46 – 47)  สรุปแนวทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี้ 
1. รูโลกแหงหนังสือ  วาแบงออกเปนประเภทอะไรบาง 
2. รูจักรูปแบบและโครงสรางของหนังสือ 
3. รูความมุงหมายของผูเขียน 
4. รูจักถอยคําภาษาโดยเฉพาะคําเทคนิคหรือคําบัญญัติที่ใชในหนังสือนั้น 
5. รูจักการใชหนังสือประกอบ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542 : 154-172) ไดนําลําดับขั้นของ บลูม (Bloom)  มาประยุกตใช
ในการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยแบงระดับขั้นความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไว 6 
ขั้นดังนี้  
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 1. ระดับขั้นรู สามารถจําความหมายของคํายาก ประโยค ขอความ เนื้อเร่ือง บอก
เหตุการณสําคัญไดถูกตอง  
 2.  ระดับขั้นเขาใจ สามารถบอกลําดับเหตุการณได ยอเร่ืองได เลาเรื่องดวยคําพูดของ
ตัวเอง บอกมโนทัศนได  
 3.  ระดับขั้นประยุกตใช สามารถนําเหตุการณหรือประโยชนที่ไดจากการอานไปใช 
แกปญหาในชีวิตประจําวันได  
 4.  ระดับขั้นวิเคราะห สามารถแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการอาน รูจัก
แยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง และบอกไดวาองคประกอบใด มีความสัมพันธกัน 
หรือไมเกี่ยวของกันเลย  
 5.  ระดับขั้นสังเคราะห สามารถสรุปแนวคิดของเรื่อง คนหาลักษณะโครงเรื่อง ที่
คลายคลึงกับเรื่องที่เคยอาน นําเรื่องที่อานไปเปรียบเทียบสถานการณอ่ืนๆ เชน สํานวน สุภาษิต คติ 
หรืออุดมการณที่เกี่ยวของ และสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดดวย  
 6.  ระดับขั้นประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานตองรูจัก
ตัดสินเรื่องที่อานวา อะไรคือสวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่
ปรากฏในเรื่อง เชน ความรัก ความกตัญู ความซาบซึ้ง รวมถึงความเปนเหตุเปนผล รูจักสังเกตการ
ใชถอยคํา การบรรยาย ที่ทําใหเกิดภาพพจน ตลอดจนความประทับใจอื่นๆ ที่ไดจากการอานเรื่อง  
 ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวดี  แพทยพิทักษ (2548 : 46) กลาววาการอานอยางมีวิจารณญาณ
ผูอานตองสามารถ เขาใจตีความประเมินคาของสาร โดยวิธีการวิเคราะหความ ดังนี้ 

1. พิจารณาจุดประสงคของผูเขียนวาตองการเสนออะไรแกผูอาน 
2. พิจารณาการเสนอขอเท็จจริง ขอคิดเห็น หรือความรูสึกของผูเขียน  ซ่ึงแตละสวนนั้น

มีความแตกตางกัน ผูอานจึงควรแยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็นและความรูสึกของผูเขียนออกจากกัน 
3. พิจารณาความสัมพันธของหลักฐานและตัวอยาง  ถาผูเขียนอางอิงหลักฐานหรือ

ยกตัวอยางจะทําใหเพิ่มน้ําหนักของความเชื่อถือ 
4. พิจารณาวาผูเขียนทําไดตามจุดประสงคหรือไม 

 จากขอความขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณหมายถึง
ความสามารถในการอานภาษาไทยที่ตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองสิ่งที่อาน ดวยความ
รอบคอบเพื่อจับความคิดสําคัญของผูเขียน หาเจตนาหรือวัตถุประสงคของผูเขียน มีความรู ความ
เขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะหและการประเมินคา ในสิ่งที่อาน  
 2.5  ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
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 สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531 : 7) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวาการ
อานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยใหผูอานเกิดปญญา ความรูกวางขวาง 
เขาใจตนเอง มีเจตคติที่ถูกตอง สมารถวินิจฉัยขอผิดถูกของเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดทันที 
 สุปราณี  พฤติการณ และคณะ (2533 : 47) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมี
วิจารณญาณ สรุปไดวา มีความจําเปนตอชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมาก เพราะการเปลี่ยนแปลง
ดานวัตถุวิทยาการและความนึกคิดเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอานหนังสือเพื่อ
ปรับปรุงตนเองใหทันตอความเคลื่อนไหวของสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยอานและคิดหาเหตุผล 
วินิจฉัยดวยตนเอง 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2534 : 42) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา
ความรูที่ไดจากการอานจะไมทําใหหลงผิดกอนหาทางพิสูจนความจริง 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2551 : 119) ไดกลาวถึงประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
สําคัญ สรุปไดดังนี้ 
 1.  ชวยใหสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางความรู ความจริง และความคิดเห็น 
 2.   รูจักประมวลขอมูล ความคิด 
 3.   รูจักจัดลําดับขอมูล 
 4.   รูจักสรุปเหตุผล ขอมูล หรือประเด็นตาง ๆ 
 5.   มองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางเปนระบบ 
 6.   รูจักแสวงหาทางเลือกที่หลากหลายมากขึ้น 
 7.   รูจักตั้งเปาหมาย 
 8.   รูจักวางแผนลวงหนา 
 9.   ตัดสินใจไดดี แมนยํา มีหลักเกณฑ 
 10.  สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 
 11.  รูจักเปดใจกวาง ฟงความรอบดาน ไมดวนตัดสินใจ โดยขาดขอมูล 
 12.  มีการคาดการณไดดีขึ้น 
 สรุปไดวาการอานอยางมีวิจารณญาณที่ใชกระบวนการคิดที่รอบคอบ  จะทําใหเกิด
ปญญา  ไดขอมูลความรูที่ถูกตอง คิดหาเหตุผลกอนตัดสินใจ นับวาประโยชนตอการดําเนินชีวิต         
ในยุคปจจุบัน 
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 2.6  ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 ในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพนั้น  จําเปนตองคํานึงถึงทฤษฎีการ
เรียนรู ดังที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายคนไดกลาวไว  ดังที่  ศุวรรณ  เล็กวิไล (2551 : 31-36) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) เกสตัล (Gestalt) และเพียเจต (Piaget)           
สรุปไดดังนี้ 
 กฎการเรียนรูตามทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค    
 เชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นเนื่องจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองโยการลอง
ผิดลองถูก (Trial  and  error)  และหากการตอบสนองไดรับความพึงพอใจก็จะแสดงพฤติกรรม          
นั้น ๆ ซํ้าอีก มี  3  ขอ  ดังนี้           
 1. กฎแหงผล (Law of effect)  กลาวคือเมื่อบุคล แสดงพฤติกรรมการเรียนรู  แลวไดรับ
ผลที่พึงพอใจ บุคคลก็ยอมอยากเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ ยอมไมอยากเรียนรูตอไป 
 2. กฎแหงความพรอม (Law  of  readiness)  กลาวถึง  ความพรอมทั้งดานรางกาย  และ
จิตใจ  จะชวยใหเกิดการแสดพฤติกรรมอยางพึงพอใจ  หากไมพรอมถูกบังคับใหทํา ก็ยอมเกิดความ
ไมพอใจ 
 3. กฎแหงการฝกหัด (Law  of  exercise) กลาวถึงการฝกหัดทําซ้ําบอย ๆ ชวยใหเกิดการ
เรียนรูที่คงทน  ถาวร  แบงออกเปน  2 ขอยอย 
  3.1  กฎแหงการใช (Law  of  use)  เมื่อเกิดความเขาใจหรือเกิดการเรียนรู และหากมี
การนําสิ่งที่ ที่เรียนรูไปใชบอย ๆ จะชวยใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร             
  3.2  กฎแหงการไมใช  (Law  of  disuse) เมื่อเรียนรูจากความเขาใจแลวไมไดกระทํา
ซํ้าบอย ๆ  จะทําใหเกิดการลืม 
 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค สามารถนําไปประยุกตใชในการบออกแบบการเรียนรู  
ไดดังนี้    
 1.   ในการออกแบบการเรียนรู ควรคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนเปนสําคัญ 
 2.   การออกแบบการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียน ไดพบกับความสําเร็จ เกิดความพึงพอใจ           
จะชวยเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี และพึงพอใจที่จะเรียนรูตอไป 
 3.  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูแบบลองผิดลองถูก จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
วิธีการแกปญหา และชวยใหเกิดการจดจําการเรียนรูไดดี 
 4.  การสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน ฝกปฏิบัติซํ้า ๆ จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่คงทนถาวร 
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 ทฤษฎีเกสตัลท (Gestall) 
 ใหความสนใจเกี่ยวกับเรื่องการรับรู  (Perception)  และการเชื่อมโยงประสบการณเกากับ
ใหมเพื่อนําไปสูการแกปญหา เปนการศึกษาสิ่งตาง ๆ ในลักษณะที่เปนรูปแบบ หรือเปนการศึกษา
ในสวนรวม (Whole) ผูนํากลุมนี้มีหลายทาน เชน โคหเลอร (Kohler) เลวิน (Lewin) เปนตน กฎการ
เรียนรูเกสตัลทสรุปไดดังนี้ 
  2.1 การเรียนรูตองอาศัยประสบการณเดิม  เชื่อมโยงกับปญหาใหมและการที่บุคคล
เกิดการหยั่งเห็น เกิดความคิดจะแกปญหาได เนื่องมาจากการจัดสิ่งแวดลอมใหเขากับประสบการณ
เดิม  
  2.2  บุคคลจะเรียนรูจากสิ่งเราที่เปนสวนรวม  ไดดีกวาสวนยอย 
  2.3  การเรียนรูเปนกระบวนการทางความคิด  ซ่ึงเกิดภายในตัวมนุษย 
  2.4  การเรียนรูเกิดขึ้นได  2 ลักษณะ คือ 
    2.4.1  การเรียนรูเกิดจากการรับรู  (Perception) เปนการแปลความหมายจากการ
สัมผัสดวยอวัยวะสัมผัสทั้ง 5 สาวน คือ หู ตา จมูก ปาก ล้ิน และผิวหนัง โดยจัดระเบียบการรับรู    
ที่เรียกวา กฎแหงการจัดระเบียบ (The  law  of  organization) คือ 
    2.4.1.1 กฎแหงความชัดเจน  การเรียนรูที่ตองมีความชัดเจน  เพราะผูเรียน
มีประสบการณเดิมที่แตกตางกัน เมื่อตองการใหเกิดการเรียนรูอยางเดียวกัน ส่ิงที่จะทําใหเกิดการ
เรียนรูจึงตองมีความชัดเจน 
    2.4.1.2 กฎแหงความคลายคลึง การจัดสิ่งเราที่คลายคลึงกัน อยูใกลเคียงกัน  
จะชวยใหเกิดการรับรู และเรียนรูวาเปนพวกเดียวกันไดอยางรวดเร็ว  สามารถจัดเขากลุมเดียวกัน 
    2.4.1.3 กฎแหงความสมบูรณ บุคคลสามารถรับรูส่ิงที่ยังไมสมบูรณ เปน
ภาพที่สมบูรณไดโดยอาศัยประสบการณเดิม 
    2.4.1.4 กฎแหงความตอเนื่อง ส่ิงเราที่มีความตอเนื่อง มีทิศทางในแนว
เดียวกัน บุคคลจะรับรูวาเปนสิ่งเดียวกัน 
    2.4.1.5 กฎแหงความคงที่ เมื่อบุคคลรับรูภาพรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว  
จะมีความคงที่ในการรับรูส่ิงนั้น  แมส่ิงเรานั้นจะเปลี่ยนแปลงไป 
    2.4.1.6 กฎแหงการบิดเบือน  การรับรูของบุคคลอาจเกิดความผิดพลาด  
บิดเบือนจากความเปนจริง  อันเนื่องมาจากสิ่งเรานั้นมีลักษณะที่ทําใหเกิดภาพลวงตา  
     2.4.2  การเรียนรูการหยั่งเห็น (Insight) เปนความเขาใจอยางแจมแจง โดยใช
กระบวนการทางความคิด โดยเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับปญหาที่เผชิญอยู 
 ทฤษฎีกลุมเกสตัลท สามารถนําไปประยุกตใชในการออกแบบการเรียนรู  ไดดังนี้  
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 1.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรใหผูเรียนไดรับรูในภาพรวมกอนเสนอสวนยอย 
 2.   การสรางประสบการณเดิมใหแกผูเรียนที่มากพอเพียง  จะชวยใหผูเรียนสามารถ
แกปญหาได  และเกิดการหยั่งเห็นไดมากขึ้น  
 3.  การจัดประสบการณใหกับผูเรียน  โดยสัมพันธกับประสบการณเดิมจะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูที่งายและดีขึ้น 
 4.  การจัดเนื้อหาสาระ  ควรจัดใหมีความตอเนื่อง  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piager) 
 เพียเจต  เปนนักจิตวิทยา ชาวสวิส  สนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกับเด็กโดยเชื่อวา  พัฒนาการ
ทางสติปญญาเกิดขึ้นเนื่องจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยบุคคลพยายามปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมเพื่อใหอยูในสภาวะที่สมดุล  และการปรับตัวนี้ประกอบดวย 2 กระบวนการ  คือ  
กระบวนการดูดซึม  (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accomodation) 

1. กระบวนการดูดซึม เปนกระบวนการที่เกิดเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็
จะซึมซับประสบการณใหม เหตุการณตาง ๆ ใหเขาไปรวมอยูในความคิดหรือโครงสรางทาง
สติปญญาของตน 

2. กระบวนการปรับโครงสรางทางสติปญญา เปนกระบวนการปรับความรูเดิมใหเขา
กับสิ่งแวดลอมใหม  หรือเปนการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม 
 เพียเจต แบงพัฒนาการทางสติปญญาตั้งแตเด็กวัยทารกถึงวัยรุน ออกเปน  4  ขั้น  ดังนี้  
 1. ระยะใชประสาทสัมผัส (Sensoy – motor) อายุ  0 - 2 ป เปนระยะพัฒนาการรับรูโดย
ใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน ตา  มือ  เทา  หู  ฝกหยิบจับสิ่งของดวยตนเอง  พัฒนาการดาน
สติปญญาความคิดของเด็กวัยนี้  แสดงออกโดยการกระทํา 
  2. ระยะควบคุมอวัยวะตางๆ (Preoperational)  อายุ 2 - 7 ป เปนวัยที่เร่ิมเขาใจเกี่ยวกับ
ความคงตัว ความคิดของวัยนี้ขึ้นกับการรับรูเปนสวนใหญ เปนวัยที่พัฒนาการทางภาษา ชอบเลน
สมมุติ 
 3. ระยะการคิดอยางเปนรูปธรรม (Concrete operations) อายุ 7 - 11 ป เปนวัยที่สามารถ
สรางกฎเกณฑ เขาใจเหตุผล คิดเปรียบเทียบ จัดกลุม หมวดหมูเรียงลําดับ และคิดยอนกลับได มี
ความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธของตัวเลขเพิ่มขึ้น 
  4. ระยะการคิดอยางเปนนามธรรม (Formal operations) อายุ  11 - 15 ป เด็กวัยนี้เปนวัย
ที่มีพัฒนาการดานความรู  ความเขาใจถึงระดับสูงสุด  สามารถคิดอยางเหตุผล  คิดแกปญหาอยางมี
ระบบ  เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  เร่ิมมีความคิดแบบผูใหญ 
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 พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย  จะเปนไปตามลําดับขั้น  และจะเกิดอยางตอเนื่อง  
ทั้งนี้พัฒนาการบางอยางอาจชา หรือเร็วแตกตางกัน ซ่ึงขึ้นอยูกับวิถีการดํารงชีวิต  วัฒนธรรม  
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  
 พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  สามรถนําไปประยุกตใชกับการออกแบบการเรียนรู
ไดดังนี้ 
 1.   ในการออกแบบการจัดการเรียนรู  ตองคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 
และการจัดสภาพแวดลอม  ใหเอื้ออํานวยตอความแตกตางของผูเรียนในแตละคน 
 2.   การจัดเนื้อหาสาระใหแกผูเรียน ควรคํานึงถึงพัฒนาการทางดานสติปญญาของผูเรียน  
และการจัดสภาพแวดลอม ใหเอื้ออํานวยตอความแตกตางของผูเรียนในแตละคน 
 3.  การจัดการเรียนรู  ควรเริ่มจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
 4.  การจัดประสบการการเรียนรูใหแกผูเรียน  ควรเริ่มตนจากสิ่งที่ผูเรียนมีประสบการณ
เดิมมากอนแลวจึงเพิ่มเติม นําเสนอประสบการณใหมที่มีความสัมพันธสอดคลองกับประสบการณเดมิ
 พรรณี  ช. เจนจิต (วาสนา  อรุณศักดิ์.  2538 : 27 ; อางอิงจาก พรรณี  ช. เจนจิต.  2528.  
จิตวิทยาการสอน. หนา 83 - 86) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณวา 
 1.   ความใกลชิด  การใชส่ิงเราและการตอบสนองที่เกิดขึ้นในเวลาใกลเคียงกัน  จะสราง
ความพอใจแกผูเรียน  ดังนั้นควรใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่ตอเนื่องกันไปหลังการอาน เชน ตอบ
คําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองและอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 2.   การฝกหัด  โดยใหผูเรียนทํากิจกรรมซ้ําๆ เพื่อสรางความรู  ความเขาใจที่แมนยําใช
กับการอานไดดี  เพราะภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองมีการฝกสม่ําเสมอ เพื่อใหทักษะการอาน
เพิ่มพูนขึ้น 
 3.   กฎแหงผล  คือใหนักเรียนไดทราบผลการทํางานของตนเอง  โดยการเฉลยคําตอบให
ทราบ  ซ่ึงจะชวยสรางความพึงพอใจใหแกนักเรียนไดมาก 
 4.   การจูงใจโดยการนําเขาสูบทเรียน มีการตั้งคําถามหรือเร่ิมจากแบบฝกหัดที่งาย         
และสั้น  ไปสูเร่ืองที่ยากและยาวขึ้น  และใชแบบฝกที่มีเร่ืองหลายรส  เหมาะกับความสนใจของ
นักเรียน 
 สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู จําเปนที่จะตองศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีที่เกี่ยวของที่
สามารถพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแกทฤษฎีการเรียนรูของ  
ธอรนไดค  ประกอบดวย  กฎแหงผล  (Law  of  Effect) กฎแหงการฝกหัด  (Law  of  Exercise)    
กฎแหงความพรอม  (Law  of  Readiness) ทฤษฎีเกสตัลทที่ใหความสนใจเกี่ยวกับเรื่องการรับรู  
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(Perception)  และการเชื่อมโยงประสบการณเกากับใหมเพื่อนําไปสูการแกปญหา  ทฤษฎีพัฒนาการ
ดานสติปญญาของเพียเจต (Piaget)  ที่แบงพัฒนาการทางสติปญญาตั้งแตเด็กวัยทารกถึงวัยรุนเปน
ขั้นตอน  ตามอายุจนถึงขั้นที่  4  ระยะการคิดอยางเปนนามธรรม  ซ่ึงเปนขั้นที่เด็กสามารถคิดหา
เหตุผล  ผูวิจัยจึงเห็นสมควรอยางยิ่งที่จะฝกใหนักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคิดพัฒนาการอาน
อยางมีวิจารณญาณใหไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.7  การวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การวัดและประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการ
เรียนการสอน  เพราะชวยใหผูเรียนผูสอนไดทราบวาการจัดการเรียนเรียนรูนั้นมีประสิทธิภาพ  
หรือบรรลุเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด 
 ไดมีผูกลาวถึงการวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไว  
ดังนี้ 
 บันลือ  พฤกษวัน  (2534 : 58) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการประเมินผลการอานอยางมี
วิจารณญาณ สรุปไดวา การประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณ ครูจะตองสังเกตผลสัมฤทธิ์ของ
การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน อันเปนแนวทางใหครูผูสอนไดปรับปรุงการสอน การจัด
กิจกรรมตางๆใหเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อพัฒนางานในดานการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
สงผลใหนักเรียนไดมีความรู ความเพลิดเพลิน และมีนิสัยรักการอาน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537 : 95-96)  ไดกลาวถึงเกณฑการวัดและประเมินการอานซึ่ง
รวมการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยวา  “นักจิตวิทยาการอานไดนําหลักการของบลูม (Bloom)  
มาประยุกตใชในการฝกอานและประเมินการอาน  มีทั้งหมด 6 ขั้น คือความจํา ความเขาใจ               
การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา แตละขั้นมีลําดับขั้นการคิดที่ 
แตกตางกัน  ขั้นที่ 1-3 เปนการคิดเบื้องตน  เปนจุดมุงหมายเบื้องตนของพฤติกรรมการอาน ขั้นที่            
4-6 เปนการคิดขั้นสูงของพฤติกรรมการอาน  ซ่ึงผูอานตองมีพื้นฐาน 3 ขั้นตนมากอนแลวเปนอยาง
ดีดวย  เกณฑในการวัดการอาน ตามหลักของบลูม มีดังนี้ 
 1.   วัดความจํา  คือ อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง บอกคําจํากัดความตาง ๆ 
 2.   วัดความเขาใจ  คือ  จับใจความสําคัญ สรุปสาระสําคัญของเรื่อง เขาใจจุดมุงหมาย 
ความคิดเห็นของผูเขียน 
 3.   วัดการนําไปใช  คือ  ประยุกตใชความรูจากการอานกับเหตุการณใหม ๆ การ
แกปญหา การยกตัวอยาง หรือการนําตัวอยาง หลักการนั้น ๆ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 4.   วัดการวิเคราะห  คือ  บอกความสัมพันธในเชิงเหตุและผล การลําดับเหตุการณใน
เร่ือง การวิเคราะหโวหารในการเขียน การวเิคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน 
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 5.   วัดการสังเคราะห  คือ  สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นๆ เปนมโนทัศน คติ สํานวน 
สุภาษิต ตลอดจนคาดคะเนหรือทํานายผลที่คาดวาจะเกิดตามมาจากเหตุการณหรือการกระทํานั้น 
บนพื้นฐานของขอมูลที่มีอยู 
 6.   วัดการประเมินคา  คือ  การตัดสินคุณคาของงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดานขอคิด 
คุณคา ทรรศนะของผูเขียน ความนาเชื่อถือ ความเปนไปไดของเหตุการณ การกระทําของบุคคล
หรือตัวละคร ตลอดจนการประเมินขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอเขียนนั้นๆ 
 สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย  (2539 : 347) ไดกลาวถึงการวัดและประเมิน
ผลกการสอนภาษาไทยซึ่งรวมถึงการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยวา   “การวัดและการประเมินผล
การสอนภาษาไทย ควรที่จะไดวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางภาษาหลายๆ ดาน เชน ความรู   
ความเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห การประเมินคา ความคิดสรางสรรค ทักษะ ทัศนคติ           
การใชเหตุผล เปนตน 
 สรุปไดวาการวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณนั้นตองดูที่
ผลสัมฤทธิ์ของการอานอยางมีวิจารณญาณที่วัดไดครอบคลุมทั้งความรู ความเขาใจ  การประยุกตใช   
การวิเคราะห   การสังเคราะห การประเมินคา  การจําแนกขอเท็จจริงจากความคิดเห็น การสรุป
ความและการใชเหตุผลในการตัดสินใจ 
 
3.   เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 3.1  ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติ  (Attitude) เปนคําศัพทที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดใชมาตลอดจนถึง
ปจจุบัน มีความหมายเดียวกับคําวา “ทัศนคติ” ซ่ึงมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ไวดังนี้ 
 คําวา  “เจตคติ”  ในภาษาอังกฤษใชคําวา  Attitude  ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา  
Aptrus  แปลวา  “การปรับเปลี่ยน การทําใหเหมาะสม” 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 221) ใหความหมายของเจตคติวา หมายถึงทาทีหรือความรูสึก
ของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 พรรณี  ช. เจนจิต  (2550 : 310)  กลาววา เจตคติ เปนเรื่องของความรูสึก  ทั้งที่พอใจและ
ไมพอใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมีอิทธิพล ทําใหแตละคนนองตอบตอส่ิงเราแตกตางกันไป  บุคคลจะมี
เจตคติดีหรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งนั้น  บุคคลรอบขางมีอิทธิพลอยางยิ่ง   
 พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 108)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึงการเตรียมพรอมแหงสภาพ
จิตใจของบุคคลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เจตคติเปนอารมณที่มีอยูในทุกผูทุกคน แตอยูในระดับ 
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ที่แตกตางกัน เจตคติเปนสิ่งที่ผลักดันบุคคลใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ อันอยูใน
ลักษณะที่พึงพอใจก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนและประสบการณของแตละบุคคล 
 สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน  (2545 : 143) กลาววา “เจตคติเปนการรวบรวมเกี่ยวกับความ
คิดเห็น (Opinion)  ความเชื่อ (Beliefs)  ความจริง (Fact) รวมทั้งความรูสึก (Feeling)” 
 พรอมพรรณ  อุดมสิน (2544 : 84) กลาวไวโดยสรุปวา เจตคติเปนความรูสึกของบุคคล        
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หลังจากที่มีประสบการณในสิ่งนั้น เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม         
ที่จะสนองตอส่ิงเรานั้นไปในทางใดทางหนึ่ง หรือลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ในลักษณะของเจตคติ
ทางบวก หรือเจตคติทางลบ หรือเจตคติที่เปนกลาง 
 อนาสตาซี  (Anastasi.  1990 : 584) กลาววา  “เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียงที่จะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอกลุมของสิ่งเราในทางชอบหรือไมชอบ เชน เชื้อชาติ ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี หรือสถาบันตางๆ เปนตน เจตคตินี้ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง แตสามารถอางอิง
จากพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกทางภาษาและทาทาง” 
 ฮอตเธอรซอล และคณะ (Hothersall  and  others.  1985 : 52) กลาวไวโดยสรุปวา เจตคติ
คือ การเรียนรู แนวโนมในการตอบสนองตอบุคคล วัตถุ หรือสถานการณ ซ่ึงอาจมีการตอบสนอง
ทางบวกหรือทางลบ 
 เธอรสโตน  (Thurstone. 1982 : 351) กลาววา เจตคติเปนผลรวมทั้งหมดเกี่ยวกับ
ความรูสึกของมนุษย  ความคิด  ความกลัวตอบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงความคิดเปนสัญลักษณของเจตคติ   
หากตองการวัดเจตคติ  สามารถวัดโดยวัดความคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ  เพราะเจตคติเปน
ระดับความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด” 
 สรุปไดวา  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงของหรือ
บุคคล  สถานการณ  แลวแสดงออกมาในรูปของความชอบ พึงพอใจ หรือไมชอบ ไมพึงพอใจ และ
ทาที ความรูสึกนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได ทั้งนี้เปนผลมาจากประสบการณ คือ สภาพการศึกษา
ส่ิงแวดลอม เจตคติไมสามารถสังเกตโดยตรง แตสามารถอางอิงไดจากพฤติกรรมภายนอก  
พฤติกรรมที่แสดงออกหรือการตอบสนองออกมาเปนถอยคําภาษาของบุคคลนั้นๆ 
 3.2 องคประกอบของเจตคติ 
 การที่บุคคลจะเกิดเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นจะตองผสมผสานคุณลักษณะยอยหลาย ๆ 
อยาง เชน การรับรู การประเมินคาความซาบซึ้ง ความสนใจดังที่ไทรแอนดิส (Triandis.  1971 : 2-3)  
กลาววา  เจตคติมีองคประกอบพื้นฐาน 3  ประการ  คือ   
 1.   องคประกอบทางปญญา  (Cognitive component)  คือ  การรับรูของบุคคลที่มีตอส่ิง
เราตาง ๆ  เพื่อประเมินคาสิ่งเรานั้น ๆ 
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 2.   องคประกอบดานความรูสึก  (Affective component) คือ สภาพอารมณซ่ึงเปนผลจาก
การรับรู   ถาบุคคลมีการรับรูในทางที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใด   บุคคลนั้นจะมีความรูสึกยอมรับหรือ
ปฏิเสธตอส่ิงเหลานั้น 
 3.   องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral component) คือ ความรูสึกโนมเอียงที่จะ
กระทําซึ่งจะอยูในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 
 วอลเตอร (Walter.  1990 : 283) ไดอธิบายวา  เจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 
ประการ ซ่ึงสอดคลองกับธีรวุฒิ  เอกะกุล (2542 : 10) และปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2543 : 58)   
กลาวคือ 
 1.   องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) เปนความรูสึกของบุคคลที่มี
ความสัมพันธตอส่ิงเราตางๆ เปนผลตอเนื่องจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้นแลววาพอใจ      
ไมพอใจ ตองการ ไมตองการ  ดี – เลว 
 2.   องคประกอบดานความรู (Cognitive component) เปนสิ่งเราที่มีตอส่ิงเรานั้น ๆ เพื่อ
เปนเหตุเปนผลที่จะสรุปรวมเปนความเชื่อหรือความคิดชวยในการประเมินผลสิ่งเรานั้น ๆ  
 3.   องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component) การที่บุคคลจะปฏิบัติหรือทํา
กิจกรรมเพื่อทํากิจในทางที่จะสนับสนุนหรือคัดคาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความคิดและความรูสึกที่มีตอส่ิง
เรานั้น ๆ  
 จากแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเจตคติ  จะเห็นวา  เจตคติมีองคประกอบ  3  ดาน  
คือ  องคประกอบดานความรูสึก  องคประกอบดานความรู   และองคประกอบดานพฤติกรรม  ซ่ึง
องคประกอบทั้ง  3  ดานนี้มีความสัมพันธกัน   เพราะเมื่อมีความรู  ความคิดหรือความเชื่อแลวก็จะ
ทําใหเกิดความรูสึกเกิดอารมณ   จึงสงผลใหเกิดการแสดงออกทางดานพฤติกรรม   การที่จะศึกษา
เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดนั้น   สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่แตละบุคคล
แสดงออก    
 3.3  ลักษณะของเจตคติ 
 ฮอตเธอรซอล และคณะ (Hothersall  and  others.  1985 : 521) ไดกลาวถึงลักษณะเจตคติ
สรุปไดดังนี้ 
 1.   เจตคติเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง 
 2.   เจตคติเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา 
 3.   เจตคติเปนเรื่องเกี่ยวกับความชอบหรือไมชอบที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือสถานการณ
ใดสถานการณหนึ่ง 
 แซก  (Sax.  1980 : 58)  ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติ  ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
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 1.   เจตคติมีทิศทาง (Direction) เจตคติเปนทางบวกทางลบ คือ บุคคลที่มีเจตคติไปในทิศ
ทางบวกแสดงวารูสึกชอบสิ่งนั้นๆ สวนบุคคลที่มีเจตคติไปในทางลบแสดงวาไมชอบสิ่งนั้น 
 2.   เจตคติมีความเขมขน (Intensity) เจตคติเปนความรูสึกตอเนื่องตั้งแตบวกถึงลบ  คือ
จะมีตั้งแตบวกหรือลบนอย ๆ จนถึงบวกหรือลบมาก ๆ 
 3.   เจตคติมีการแพรกระจาย (Pervasiveness) จากกลุมหนึ่งไปสูอีกกลุมหนึ่งได 
 4.   เจตคติมีความคงเสนคงวา (Consistency) เจตคติเปลี่ยนแปลงคอนขางยาก เนื่องจาก
เปนความรูสึกคอนขางคงที่ มีลักษณะฝงแนนตรึง ในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 
 5.  มีความพรอมที่จะแสดงออกเดนชัด  (Salience)  เปนความเต็มใจหรือความพรอมใน
การแสดงความคิดเห็น 
 เอกชัย  ยุติศรี  (2550 : 45)  ไดอธิบายถึงลักษณะการเปลีย่นแปลงเจตคตวิาเปนไปตามกระบวนการดังนี ้

1. การยินยอม เปนการยอมรบัอิทธิพลจากผูอ่ืนเพื่อใหเขาไดปฏิบัติตัวในทางที่ตนพอใจ 

2. การเลียนแบบ เปนการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหเหมือนสมาชิกในสงัคม หรือคนอื่นเห็นวา
ตนเปนคนเกง เปนการสรางสัมพันธภาพอนัดีกับผูอ่ืน 

3. การรับอิทธิพลส่ิงตาง ๆ เพราะตรงกับความนยิมของตนเอง 

 สรุปไดวา ลักษณะเจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของแตละ
บุคคลในทางชอบหรือไมชอบตอบุคคล  วัตถุ  หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  เจตคติจึงมี
ทิศทาง  มีความเขมขนและมีความคงเสนคงวาเปลี่ยนแปลงไดยาก  แตสามารถเปลี่ยนแปลงได
เนื่องจากบุคคลยินยอมรับอิทธิพลของสิ่งตาง ๆ ที่ตรงกับความนิยมของตน  
 3.4 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการเกิดเจตคติ 
 ลวน สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543 : 64-65)  ไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเกิด   
เจตคติดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู  (Learning  Theory)   
 ขอตกลงเบื้องตนของทฤษฎีนี้  ก็คือ   เจตคติสามารถเรียนรูไดเหมือนกับลักษณะอื่น ๆ   
ของคน  คนแสวงหาขอมูลและขอเท็จจริงเพื่อสรางสมการเรียนรู  เขาเรียนรูความรูสึกและคานิยม
ตาง ๆ ไดจากขอเท็จจริง เชน เด็กเล็ก ๆ  เรียนรูวาสัตวชนิดหนึ่งคือสุนัข สุนัขตัวนั้นเปนเพื่อนได
และเปนสัตวที่ดี  ในที่สุดเขาก็เรียนรูวาเขาชอบสุนัข เด็กเรียนรูทั้งดานความรูความเขาใจ และ
ความรูสึกของเจตคติ ซ่ึงอาศัยกระบวนการที่ควบคุมการเรียนรูนั่นคือ  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น
สามารถนําไปใชในการกอเกิดเจตคติได 
 แตละคนแสวงหาขอมูลและความรูสึกโดยกระบวนการเชื่อมสัมพันธ การเชื่อมสัมพันธ
จะเกิดขึ้นเมื่อส่ิงเราปรากฏในเวลาเดียวกัน เชนครูประวัติศาสตรอธิบายคําวานาซีดวยทาทางขึงขัง    
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เปนปรปกษ เราจะสรางความเชื่อมสัมพันธระหวางความรูสึกทางลบกับคําวา นาซี ในทางกลับกัน
ถากลาวถึงความกลาหาญของทหารไทยที่สรางวีรกรรมสูศึกเขาคอ ก็จะมีความรูสึกดีตอทหารไทย
ยกยองเปนวีระบุรุษ   เกิดเจตคติทางบวกขึ้น เจตคติเกิดขึ้นจากความรูตาง ๆ  บวกการเชื่อมโยงกับ
ดานการประเมินคุณลักษณะนั้น ๆ นั่นคือการเรียนรูเกิดผานการเสริมแรง 
 เจตคตินอกจากจะเกิดจากการเรียนรูโดยวิธีเชื่อมสัมพันธและวิธีการเสริมแรงแลว ยัง
เกิดขึ้นจากกระบวนการเลียนแบบ การเลียนแบบเปนการเรียนรูชนิดหนึ่ง การเลียนแบบจะตองมีตัว
แบบไวให คนตามธรรมดาชอบเลียนแบบคนอื่น  ถาผูนั้นเปนคนแข็งแรงและมีความสําคัญตัวแบบ
ที่สําคัญคือสถาบันครอบครัว  เด็กจะเลียนแบบเจตคติของพอแม   พอวัยรุนจะเลียนแบบเจตคติของ
กลุมเพื่อน  นอกจากนั้นเขายังเรียนรูไดจากครู   ความคิดจากหนังสือ 
 การเชื่อมโยงสัมพันธ  การเสริมแรงและการเลียนแบบเปนกลไกสําคัญในการเรียนรู   เจต
คติ  ผลก็คือ ทฤษฎีการเรียนรูเปนตัวทําใหเกิดเจตคติขึ้นมาจากการเรียนรูขอเท็จจริงความเชื่อตาง  ๆ  
แลวประเมินออกมาวาอะไรมีความสําคัญทางบวกและอะไรเปนไปทางลบ 
 2.  ทฤษฎีแรงจูงใจ (Incentive Theory)    
 ทฤษฎีนี้ใหแนวคิดการเกิดเจตคติวา เปนกระบวนการใหน้ําหนักจากคุณและโทษของเปา
เจตคตินั้น ๆ  แลวพิจารณาตัดสินใจเลือกที่เหมาะสมที่สุด   ลองพิจารณาดูวาที่เรารักหรือชอบสิ่งใด
ส่ิงหนึ่งนั้น อยู ๆ เกิดรักและชอบขึ้นมาเปนไปไมไดส่ิงที่เรารักหรือชอบจะตองมีคุณประโยชนตอ
เราแนอาจจะมีส่ิงไมดีอยูบางแตเมื่อช่ังใจดูคุณและโทษแลวเห็นวาน้ําหนักของคุณประโยชนมีสูง
กวา เราก็จะชอบสิ่งนั้น ในทางตรงกันขามถาเปาเจตคติตัวนั้นมีโทษหรือไรประโยชนมากกวา                
ก็จะไมชอบส่ิงนั้นจากการพิจารณาตัดสินใจโดยกระบวนการแบบนี้   จึงทําใหเกิดเจตคติทางบวก
หรือทางลบขึ้นไดตัวอยางเชน  นักเรียนสาวคนหนึ่งไดรับเชิญไปงานเลี้ยงสังสรรค  เขาคิดวาเปน
งานที่สนุกพบปะเพื่อนฝูงมีเจตคติทางบวก  แตขณะเดียวกันผูเปนพอแมไมอยากใหลูกสาวไป          
งานเลี้ยง  เพราะกําลังเรียนเตรียมสอบเขามหาวิทยาลัย   แนวคิดนี้ถาเธอมีเจตคติที่ดีตอพอแมมาก   
เธอก็จะมีเจตคติตองานเลี้ยงเปนลบ  ตามทฤษฎีนี้เด็กสาวคนนี้ตองพิจารณาตัดสินใหน้ําหนักคุณ
และโทษของการจัดเลี้ยงสังสรรค  วาไปงานหรืออานหนังสืออะไรสําคัญกวา   ก็จะเกิดเจตคติขึ้นถา
ตัดสินใจอยูบานอานหนังสือเรียนดีกวา  เกิดเจตคติทางลบกับงานเลี้ยงสังสรรค  การพิจารณาตัดสิน
เปนสิ่งสําคัญตัวอยางที่ชัดอีกตัวอยางหนึ่ง คือ การสูบบุหร่ีการดื่มเหลา พวกนี้มีทั้งคุณและโทษ
ปญหาคือใครจะพิจารณาเห็นคุณหรือโทษมากกวากัน  แรงกระตุนทางไหนจะชนะก็เกิดเจตคติ       
ทางนั้น คนที่ไดรับความรูวาบุหร่ี  เหลาเปนสิ่งที่ทําใหสุขภาพเสียเงินทองสูญเปลา  มองเห็นโทษ
ของ  2  ส่ิงนี้  ก็จะเกิดเจตคติทางลบ  ดังนี้เปนตน  
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 นอกจากทฤษฎีทั้งสองทฤษฎีที่กลาวมาแลวขางตน ยังมีทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
เจตคติ  อีกหลายทฤษฎีซ่ึงผูที่สนใจ  สามารถไปศึกษาหาความรูได 
 3.5 บทบาทของครูเก่ียวกับเจตคติตอนักเรียน 
 ครูมีบทบาทสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน  ปราณี  รามสูต (2528 : 192)  ได
สรุปถึงหนาที่ของครูที่เกี่ยวกับเจตคติของนักเรียนไดดังนี้ 
 1.  เจตคติใดก็ตามที่ดีมีประโยชน ที่สงเสริมใหเด็กไดมีพฤติกรรมหรือการกระทํา    
ในทางที่ถูกที่ควรแตเด็กยังขาดเจตคตินั้น ๆ ครูตองสรางหรือปลูกฝงเจตคตินั้น ๆ ใหแกเด็ก 
 2.   ในบางกรณี เจตคติในทางที่ถูกที่ควรนั้นเด็กก็มีอยูกอนแลว หากแตยังไมมั่นคงถาวร 
คือ มีแนวโนมที่จะชักจูงไปในทางตรงขามไดโดยงาย หนาที่ของครูก็คือจะตองพัฒนาหรือเสริมให
เจตคตินั้น ๆ มีความมั่นคงถาวรเปลี่ยนแปลงไดยาก 
 3.  เจตคติที่ไมถูกไมควรซ่ึงจะสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา ครูจะตอง
เปล่ียนแปลงแกไขเจตคตินั้น ๆ ใหถูกตองใหเปนไปในแนวทางที่สังคมยอมรับ 
 เจตคติมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็ก ดังนั้นครูสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคติของ
ผูเรียนใหเปนในลักษณะที่พึงประสงคที่มีตอการเรียนได  ซ่ึงกมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 223)  
กลาววาการสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนสามารถกระทําไดดังนี้ 
 1.  การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน 
       1.1 จัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ทําให ผู เ รียนเกิดความพึงพอใจและ
สนุกสนาน 
   1.2  ครูตองเปนแบบฉบับที่ดี ทั้งในดานความคิด ความประพฤติและการมีระเบียบ
วินัย ทั้งดานการเรียนรูและดานสังคม 
 2.   การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่ไมดีตอการเรียน 
   2.1  ใหการแนะแนว โดยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตอการเรียนรูใหถูกตอง และ
เหมาะสมชี้ใหเห็นคุณและโทษอยางแทจริง โดยเฉพาะชี้ใหเห็นคุณประโยชนที่จะไดรับ ทั้งนี้เพราะ
มนุษยมีแนวโนมที่จะตอบสนองในทางบวกตอส่ิงที่ทําคุณประโยชนใหกับตนเอง 
   2.2  พยายามใหการเสริมแรงที่ตรงกับความถนัด และความตองการแกเด็กแตละคน
เพื่อใหกําลังใจที่จะเรียนรูมากกวาการใชการลงโทษ 
   2.3  พยายามใหเด็กไดลงมือกระทําเองและมีสวนตองรับผิดชอบตอส่ิงนั้น ๆ เชน    
การสอนหัวขอบางอยาง ครูจะตองแบงกลุมใหนักเรียนคนควาทดลองดวยตนเอง เด็กก็จะเกิดความ
เขาใจ ภาคภูมิใจตอบทเรียนนั้น ๆ ทําใหเจตคติที่เคยไมดีตอบทเรียนนั้น ๆ ลดลงและในที่สุด
กลายเปนเจตคติที่ดีได 
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 สรุปไดวาการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียนใหเปนไปในทางพึงประสงคนั้น เปนสิ่งที่
จําเปน ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงเจตคติโดยใชวิธีการดังกลาวเพื่อที่จะพัฒนา
ความรูสึกของผูเรียนที่มีตอการเรียน เพราะเมื่อผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนในวิชานั้น  ๆ  แลวก็
จะสงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 3.6  ประโยชนของการวัดเจตคติ    
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2523 : 25) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติ  ซ่ึงสามารถ
สรุป  ไดดังนี้ 
 1.   วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม เนื่องดวยเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคล ยอมเปนเครื่อง
แสดงวา บุคคลนั้นมีความรูสึกดานดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบกับสิ่งนั้นมากนอยเพียงใด เจตคติ
ของบุคคล จึงเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปในทํานองใด ดังนั้น การ
ทราบเจตคติของบุคคล ชวยใหสามารถทํานายการกระทําของบุคคลนั้นได ซ่ึงอาจไมถูกตองเสมอ
ไปก็ตาม 
 2.   การวัดเพื่อหาทางปองกัน ทั้งนี้ในโลกเสรีนั้น การที่บุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงใด
อยางไรนั้น เปนสิทธิของบุคคลนั้น แตการอยูรวมกันอยางสงบสุข ยอมจะเปนไปได เมื่อเจตคติตอ
ส่ิงตางๆ  คลายคลึงกัน 
 3.   วัดเพื่อหาทางแกไข บุคคลสามารถมีเจตคติตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แตกตางกันออกไป  
แตในบางเรื่องมีความจําเปนที่จะตองไดรับความคิดเห็นและเจตคติที่สอดคลองกัน 
 4.   วัดเพื่อเขาใจสาเหตุและผล  กลาวคือ  เจตคติตอส่ิงตางๆ นั้น  อาจจะเกิดไดทั้งสาเหตุ
ภายในและอาจเปนผลกระทบจากสาเหตุภายนอก  และเจตคติของบุคคล  อาจเปนเครื่องกรองหรือ
เครื่องหันเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอก  ที่มีการกระทําของบุคคลในบางกรณี  อาจจําเปนตองวัด
เจตคติของบุคคลตางๆ  ตอสาเหตุภายภายนอกนั้นดวย 
 สรุปไดวา  เจตคติชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล  ชวยใหหาทางปองกันหรือแกไข
ปญหาที่เกิดจากมีเจตคติที่ไมสอดคลองกัน  และเขาใจถึงสาเหตุ  และผลของเจตคติได 
 3.7 เคร่ืองมือวัดเจตคติ  
 เครื่องมือวัดเจตคติมีหลายรูปแบบ แลวแตสถานการณที่ตองการวัด จะตองกระทําอยางมี
หลักการ ดังนักวิชาการไดกลาวถึงไว  ดังนี้ 
 อังคณา  ทองดี  (2543 : 19-20)   ไดกลาวโดยสรุปวาการวัดเจตคติตอส่ิงเราสามารถทําได
หลายวิธี  ดังนี้ 
 1.   การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Observation) เปนการสังเกตการแสดงออกของบุคคล
ที่มีตอส่ิงเราอยางเปนธรรมชาติ 
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 2.   การถามโดยตรง  (Direct questioning or self-report) เปนการรวบรวมขอมูลโดยการ
ถามตอบ เพื่อใหบุคคลรายงานเจตคติสวนตัวของตนเอง 
 3.   การวัดเจตคติทางออมโดยวิธี Projective techniques เปนวิธีวัดเจตคติโดยใหบุคคล
สรางจินตนาการจากภาพ โดยใชภาพเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงความคิดเห็นออกมาแลวสังเกต
และวัดเจตคติของบุคคลนั้น 
 4.   การใชมาตรวัดเจตคติ (Attitude scale) เปนวิธีที่พยายามขจัดปญหาการแกลงตอบ 
โดยมาตรวัดที่สรางขึ้นประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับจุดหมายเจตคติที่ตองการวัดหลายๆ ขอ   
เพื่อเราใหผูตอบแสดงการตอบสนองตอขอความนั้นๆ 
 สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน  (2545 : 145 - 152) ไดเสนอวิธีการสรางขอคําถามในการวัดเจต
คติ  ไวดังนี้ 
 1.   สรางขอคําถามในเชิงความคิดเห็น  ความเชื่อ  ความรูสึก  ไมควรเปนขอคําถามที่เปน
ขอเท็จจริง  และเปนปจจุบัน 
 2.   ใชขอความที่ชัดเจน ถามตรงประเด็น และหลีกเลี่ยงขอความที่มีความหมายกํากวม 
 3.   คําถามแตละขอ  ควรวัดเพียงประเด็นเดียว 
 4.   ควรมีขอคําถามทางบวก (Positive item) และทางลบ (Negative item) จํานวนเทากัน
หรือใกลเคียงกัน 
 5.   ไมควรสรางขอความในรูปของความคิดเห็นที่เปนกลางหรือรุนแรง  เพราะจะทําให
ไมทราบความแปรปรวนในการวัด 
 6.   กําหนดระดับ  (Scale) ของการตอบสนอง ในแตละขอความหรือตัวเลือกที่ใหผูตอบ
เลือกตอบ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (กาญจนา  มากพูน. 2548 : 48 ; อางอิงจาก บุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์.  2534.  เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย. หนา 182 – 183)  ได
เสนอวา การสรางขอความวัดเจตคติ ตองมีหลักเกณฑที่ควรคํานึงถึง สรุปไดดังนี้ 
 1.   ตองเปนขอความที่โตแยงได และแสดงออกในลักษณะที่เปนความคิดเห็น ไมใช
ขอเท็จจริง   
 2.   ตองมีความหมายที่สมบูรณและชี้ใหเห็นเจตคติอยางเดนชัดเพียงประเด็นเดียว 
 3.   เปนขอความที่วายไมยุงยากซับซอน ควรเขียนเปนประโยคความเดียว 
 4.   ขอความควรจะสั้นกะทัดรัดและไดใจความชัดเจน 
 5.   แตละขอความตองมีความคิดหรือใจความเดียว 
 6.   ใชภาษาที่เขาใจงาย   ไมควรใชศัพทเทคนิคทางวิชาการ 
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 7.   ตองระมัดระวังการใชคําคุณศัพทหรือคํากริยาวิเศษณ เชนคําวา ทั้งหมด เสมอๆ ไม
เลย ไมเคย เปนครั้งคราว เปนตน คําพวกนี้จะทําใหขอความกํากวมไมชัดเจน 
 8.   ไมควรใชประโยคปฏิเสธ  โดยเฉพาะประโยคปฏิเสธซอนปฏิเสธ  หามเด็ดขาด 
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543 : 60-63) กลาววาเครื่องมือที่นิยมใชกันมีอยู 5  
ชนิด สรุปไดดังนี้    
 1. สัมภาษณ (Interview) การสัมภาษณ หมายถึง การพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมาย           
ผูสัมภาษณที่ดีตองฟงมากกวาพูดเสียเองและตองไมหูเบา จะยึดตามแนววัตถุประสงคที่จะวัดและ
บันทึกไวไดอยางถูกตอง การสัมภาษณใชปากเปนเครื่องมือสําคัญ ถามอยางไรบันทึกเอาไว การวัด
เจตคติโดยการสัมภาษณจะตองสรางขอคําถามในการสัมภาษณใหดีเปนมาตรฐาน ขอคําถามควร
ถามคลุมทั้งทางบวกและทางลบ เพื่อจะไดใชประเมินเปรียบเทียบความรูสึกที่แทจริง 
 2.   การสังเกต (Observation) การสังเกต คือ การเฝามองดูส่ิงหนึ่งสิ่งใดอยางมี         
จุดมุงหมายโดยใชประสาทหูและตาเปนสําคัญ ขอรายการ (Checklist) ที่จะใชในการสังเกตจึงควร
เตรียมไวใหพรอม การสังเกตแตละครั้งแตละเวลา ถาพฤติกรรมนั้นปรากฏก็จะตองบันทึกไวทันที
การสังเกตที่ดีจะตองมีการฝกจึงจะทําหนาที่ไดดีถูกตองสมบูรณ 
 3.  การใหรายงานตนเอง  (Self – report) เครื่องมือแบบนี้ตองการใหผูถูกสอบแสดง
ความรูสึกของตนเองตามสิ่งเราที่เขาไดสัมผัส  เชนขอความ  ขอคําถามหรือเปนภาพเพื่อแสดง
ความรูสึกออกมาอยางตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่ถือวาเปนแบบมาตรฐาน
(Standard form) เปนแนวการสรางของเธอรสโตน (Thurstone) กัตแมน (Guttman) ลิเคอรท 
(Likert)  และออสกูด  (Osgood)  ที่ไดพยายามสรางสเกลการวัดเจตคติขึ้น  คะแนนที่ไดจากการวัด
เจตคติแบบสเกลนี้จัดแบงออกเปนชวง ๆ โดยแตละชวงจะมีขนาดเทากันสามารถที่จะนํามา
เปรียบเทียบความมากนอยของเจตคติได  วิธีนี้เปนที่นิยมใชวัดเจตคติมาก 
 4. เทคนิคการจินตนาการ (Projective techniques) อาศัยสถานการณหลายอยางไปเรา
ผูสอบ สถานการณที่กําหนดใหจะไมมีโครงสรางที่แนนอน ทําใหผูสอบจะตองจินตนาการออกมา
ตามแตประสบการณเดิมของตน แตละคนจะมีการแสดงออกไมเหมือนกัน เชน ประเภทเติม
ประโยคใหสมบูรณ ภาพนามธรรม เติมเรื่องราวส้ัน ๆ เลานิทานจากภาพ ฯลฯ การแปลความหมาย
อาศัยผลจากการตอบสิ่งที่กลาวมาแลว ก็พอจะรูไดวาผูนั้นมีเจตคติอยางไรตอเปาเจตคตินั้น ๆ     
 5.   การวัดทางสรีระภาพ (Physiological measurement) การวัดดานนี้อาศัยเครื่องมือ   
ไฟฟา หรือเครื่องมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงสภาพของรางกายเชนการใช              
เครื่องกัลวานอมิเตอรชนิดหนึ่ง   
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 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือชนิดการใหรายงานตนเอง ซ่ึงเปนแบบวัดที่มีส่ิงเรา
ใหตอบออกมาตามความรูสึก เปนมาตรวัดเจตคติ (Attitude scale) ของลิเคิรท ที่สรางแบบวัดโดยมี
หลักการวาขอความแตละขอความในแบบวัดจะครอบคลุมชวงเจตคติที่ตองการวัดทั้งหมด        
ขอความที่แสดงออกถึงเจตคติตอส่ิงที่ตองการศึกษาจํานวน 30 ขอความ ใหมีลักษณะตาม
องคประกอบของเจตคติ  3 องคประกอบ คือ ดานความรู  ดานความรูสึก  และดานพฤติกรรม แตละ
องคประกอบมีขอความทั้งในดานบวกและลบ   จํานวนขอความเทากัน  แลวนําขอความมาจัดเขา
ชุดแลวใหกลุมตัวอยางพิจารณาขอความ  โดยพิจารณาใน  5  คําตอบ คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  
เฉย   ๆ  หรือไมแนใจ  ไมเห็นดวย   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   แลวใหตอบไดเพียงคําตอบเดียวในแตละ
ขอความ  จากนั้นนําขอความแตละคนมาใหน้ําหนักคะแนนรายขอดังนี้ 
 
 คะแนน            ขอความในทางบวก            ขอความในทางลบ 
     5          เห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
     4          เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
     3          เฉย ๆ  /  ไมแนใจ    เฉย ๆ  /  ไมแนใจ 
     2         ไมเห็นดวย     เห็นดวย 
     1         ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 จากนั้นรวมคะแนนคําตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกันแลวนําคะแนน             
ไปวิเคราะหทางสถิติ  
 3.8 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 เจตคติเปนองคประกอบที่สําคัญตอการเรียนรู เพราะเจตคติเปนสิ่งสนับสนุนใหบุคคล
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมการเรียน ตอครูและกระบวนการ
วิชาที่เรียน ฯลฯ ยอมสงผลใหผูเรียนมีความขยันตั้งใจเรียน และประสบผลสําเร็จทางการเรียน  
 ปทมน  รักสนอง (2547 : 37) กลาววาเจตคติตอวิชาภาษาไทย หมายถึง คะแนนจากการ
ตอบแบบสอบวัด  เพื่อวัดความรูสึก  ทาที  ความคิดเห็นทั้งในดานดีและไมดีของนักเรียนที่มีตอวิชา
ภาษาไทย 
 สรุปไดวา เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง คะแนนที่ไดจากการสอบถาม
นักเรียนถึงความรูสึกนึกคิด  ความรูและพฤติกรรมที่จะกระทําตอการเรียนซึ่งอาจเปนความรูสึกที่
ชอบหรือไมชอบ  ของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาภาษาไทย   
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 ฉะนั้นเจตคติจึงมีความจําเปนสําหรับครูที่จะตองมีความรูความเขาใจ  เพื่อจะไดพัฒนา
เจตคติที่ดีใหกับผูเรียน   ซ่ึงจะสงผลใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปสูความสําเร็จ และมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
4.   การจัดการเรียนรูดวยกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
 4.1  ความหมายของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
 ศักตะ  (Sakta.  1998 : 265) ไดใหความหมายของกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
วากลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง (State, Question,  Read,  Conclude)  เปนกลวิธีสอนที่ยึด
ผูเรียนเปนสําคัญและมุงพัฒนาการอาน การคิดของผูเรียน โดยครูเปนผูช้ีนําใหผูเรียนใชความรูและ
ประสบการณเดิมแสดงความคิดเห็นตอบทอาน แลวผูเรียนรวบรวมวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลจาก
บทอาน อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เพื่อใหผูเรียนสามารถใหขอสรุปและสรางความรูใหม
จากการอานไดดวยตนเอง 
 เบเกอร (Baker.  2000 : 1) กลาววากลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอน
การอานการคิดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนตองแสดงความคิดเห็นตอส่ิงที่อาน  ตั้งสมมติฐาน 
พิสูจนสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยใชความรูพื้นฐานที่มี  และความรูในบทอานมาสนับสนุนความคิด
ของตน 
 สุนันท ประสานสอน (2544 : 13) ไดสรุปวา กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง
หมายถึง กลวิธีสอนอานที่มุงพัฒนาทักษะการอานและการคิด โดยครูเปนผูช้ีนําและกระตุนการคิด
ใหผูเรียนใชความรูและประสบการณเดิม แสดงความคิดเห็น และตั้งคําถามตอเร่ืองที่อาน ซ่ึงผูเรียน
ตองอานและรวบรวมขอมูลจากเรื่อง อภิปรายแสดงความคิดเห็น  เพื่อหาคําตอบ หรือขอสรุปในสิ่ง
ที่อานไดดวยตนเอง  
 กลาวโดยสรุป  กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง หมายถึง กลวิธีสอนอานที่มุง
พัฒนาทักษะการอานและการคิด  ที่มีครูเปนผูช้ีนําและกระตุนการคิดใหผูเรียนใชความรูและ
ประสบการณเดิม   แสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน  รวบรวม  วิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากเรื่อง   
อภิปรายแสดงความคิดเห็นประเมินขอมูล  และใหขอสรุปในสิ่งที่อานดวยตนเอง 
 4.2 ความสําคญัของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
 กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงเปนวิธีที่ชวยแกปญหาดานการอานของนักเรียน
โดยมุงหวังใหนักเรียนมีระดับความสามารถในการอานถึงขั้นสูงสุดของระดับความเขาใจใน          
การอาน  คือ  ขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีช้ีนําการอานและ
การคิดระดับสูง  ดังนี้   
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 อเล็กซ  ดลูนา  (Alex  Dluna) (สุนันท  ประสานสอน.  2544 : 14) กลาวถึงความสําคัญ
ของกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงวา กลวิธีนี้ชวยใหนักเรียนมีความสนใจในการอานบท
อานที่กําหนดและมีความเขาใจในการอานเพิ่มขึ้น อีกทั้งนักเรียนยังไดใชความคิดระดับสูงเกี่ยวกับ
ส่ิงที่อาน 
 มาริโอ  เลยจา  (Mario  Leija) (สุนันท  ประสานสอน.  2544 : 15) กลาวถึงความสําคัญ
ของกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงวากลวิธีนี้เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพชวยเพิ่มความ
เขาใจในการอาน การตั้งคําถามและการคิดวิจารณญาณของนักเรียน รวมถึงนักเรียนมีความสนใจ
การอานเพิ่มขึ้นโดยเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน ไมเบื่อหนายและจากการแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนในแบบบันทึกนําทางการอานการคิดแสดงใหเห็นวากลวิธีนี้ชวยใหนักเรียนไดใช
ความคิดตอเร่ืองที่อาน 
 ริชารดและมอรแกน  (Richardson  and  Morgan.   2000 : 363)  กลาวถึงความสําคัญของ
กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงวากลวิธีนี้มีประสิทธิภาพสําหรับการรูอยางเปนระบบเปน
กลวิธีที่มีประโยชนตอการอานและความคิดของผูเรียนทําใหผูเรียนสามารถอานเขาใจขอความ
บรรยายที่ซับซอนได 
 สุนันท  ประสานสอน  (2544 : 16) สรุปวากลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงที่มี
ความสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนใหถึงขั้นสูงสุด คือ ขั้นการอานอยางมี
วิจารณญาณโดยชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการอาน เพิ่มพูนความเขาใจในการอาน และไดใช
ความคิดอยางมีวิจารณญาณตอส่ิงที่อาน 
 สุวัฒน  วิวัฒนานนท  (2550 : 37) กลาววากลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงเปน
กลวิธีสอนอานที่มีจุดเนนอยูที่การทําใหผูเรียนสามารถสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง โดยอาศัย
พื้นความรูเดิม การเรียนรูเกิดขึ้นโดยผานปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน 
 กลาวโดยสรุปกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง เปนกลวิธีสอนอานที่มีความสําคัญ
ในการพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนทําใหผูเรียนมีความสนใจและเขาใจในการอาน 
ไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณตอส่ิงที่อาน 
 4.3 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
 สุนันท  ประสานสอน (2544 : 13) ไดกลาวถึงความเปนมาของกลวิธีช้ีนําการอานวา ในป 
ค.ศ. 1994 มีการประเมินความกาวหนาทางการศึกษาระดับชาติ ในประเทศสหรัฐอเมริกา (National  
Assessment  of  Educational  Progress) ผลพบวา  นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษามีความสามารถ
ในการอานยังไมดีพอ  คือยังไมบรรลุความเขาใจในการอานขั้นสูงหรือการคิดระดับสูง ซ่ึงเรื่องนี้
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เปนปญหาใหญที่เปนที่สนใจกันในหมูครูมัธยมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา และมีความ
พยายามในการที่จะหาวิธีที่จะใหนักเรียนสามารถอานละเขาใจขอความบรรยายที่ซับซอนได 
 จากปญหาดังกลาว  เคธี  กัวรรา  ศักตะ  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยเท็กซัส  เอแอนดเอ็ม 
อินเตอรเนชั่นแนล  (Texas  A&M  International  University)  ในลาเรโด  (Laredo)   มลรัฐเท็กซัส   
ประเทศสหรัฐอเมริกา   จึงไดนําแนวคิดพื้นฐานและแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการสอนอานจากกลวิธี
สอนอานเดิม  3  กลวิธี   มาพัฒนาเปนกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงดังนี้คือ    
  1. กลวิธีช้ีนําการอาน (Directed  reading  activity)  เปนกลวิธีสอนทักษะการอานเพื่อ
ความเขาใจที่ครูเปนผูช้ีนําการอานโดยตั้งคําถามจากเรื่องที่จะใหนักเรียนอาน   แลวใหนักเรียนอาน
เพื่อหาคําตอบของคําถามดังกลาว      
 2. กลวิธีฝกอาน SQ3R (Survey, question, read, recite, review) เปนกลวิธีฝกอานที่เร่ิม
จากการใหผูอานสํารวจเร่ืองที่จะอาน แลวตั้งคําถามตางๆ จากนั้นใหอานเรื่องเพื่อหาคําตอบ เมื่อ
อานจบใหสรุปหรือยอเร่ืองราวที่อาน และทบทวนเรื่องที่อานอีกครั้งเพื่อใหเขาใจเรื่องไดดียิ่งขึ้น   
 3. กลวิธีนําการอานและการคิด (Reading thinking guide) เปนกลวิธีที่พัฒนาการอาน
ของนักเรียนโดยการใชคําถามชี้นําใหนักเรียนใชบริบทหรือขอความเพื่อทํานายเนื้อหาของเรื่อง          
ที่จะอาน จากนั้นใหนักเรียนอานแลวตรวจสอบวาคําทํานายถูกตองหรือไม พรอมทั้งใหเชื่อมโยง
เร่ืองที่อานกับประสบการณสวนตัวละเรื่องที่เกี่ยวของ   
  ทั้งสามกลวิธีอันเปนที่มาของกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงนี้ เปนวิธีสอนที่ชวย
เพิ่มความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณแกผูเรียนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
โดยกลวิวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงนี้  มีช่ือยอวา  กลวิธี SQRC ซ่ึงเปนอักษรยอของแตละ
ขั้นตอนการสอน   ดังนี้ 
 
    S ยอมาจาก State  คือ ระบุ 
    Q ยอมาจาก Question คือ ถาม 
    R ยอมาจาก Read  คือ อาน 
    C  ยอมาจาก Conclude คือ สรุป 
   
 กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนอานที่มีจุดเนนอยูที่การทําให
ผูเรียนสามารถสรางความรูใหมดวยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) คือ  ผูเรียน
สรางความรูความเขาใจดวยตนเอง การเรียนรูส่ิงใหมตองอาศัยพ้ืนฐานความรูเดิม การเรียนรูเกิดขึ้น
โดยผานปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอาน และปญหาหรือสภาพการณในชีวิตจริงชวยสงเสริม          
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การเรียน  โดยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงใหความสําคัญแกผูเรียนในการสรางความรู
จากการอานดวยตนเองมากกวาจะรับจากครู โดยผูเรียนจะใชพื้นความรูเดิม และประสบการณที่มี
ชวยในการสรางความรูจากการอาน ผูเรียนสรางความรูจากการอานโดยมีปฏิสัมพันธทางความคิด
ตอเร่ืองที่อาน  และมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการไตรตรองและสราง
ความรูใหม โดยครูจัดสภาพการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาหรือสภาพการณที่แทจริง 
(Authentic task) (สุนันท ประสาทสอน.  2544 : 14) 
 4.4  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
 กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงมีขั้นตอนการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสคิด
อยางอิสระโดยแสดงจุดยืนของตนเองตอหัวขอหรือประเด็นที่กําหนดให  โดยมีขั้นตอนการสอน
ตามที่ ศักตะ (Sakta.  1998 : 265 – 267) พัฒนาไว มี  3  ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกอนอาน 
 1.  ครูกระตุนและปูพื้นความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะอานโดยเกริ่นอยางคราว ๆ สนทนา
ซักถามอยางมีความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะใหอาน  อธิบายศัพท
หรือคําสําคัญที่นักเรียนควรทราบในเรื่องที่อาน 
 2.  ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่ทาทายความคิดของนักเรียนแลวใหเขียนแสดงความคิดเห็น
วาเห็นดวย  หรือไมเห็นดวยลงในแบบันทึกนําการอาน 
 3. นักเรียนนําความคิดเห็นที่บันทึกไวมาตั้งเปนคําถามซึ่งนักเรียนจะตองหาคําตอบดวย
ตนเองจากบทอาน 
 ขั้นที่ 2  ขั้นอาน 
 1.   นักเรียนอานเนื้อเร่ือง วิเคราะหและบันทึกทั้งขอมูลสนับสนุนและที่ขัดแยงกับความ
คิดเห็นของตนลงในแบบบันทึกนําทางการอาน 
 2.   เมื่ออานจบ นักเรียนทบทวนขอมูลที่บันทึกไว วิเคราะห และประเมินความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซ่ึงอาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นที่บันทึก
ไวกอนอาน 
 ขั้นที่ 3  ขั้นหลังอาน 
 1.   ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่เห็นดวย และกลุมที่ไมเห็นดวย กับประเด็น
ที่ครูตั้งไวกอนอาน  ทั้งสองกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมาประกอบการอภิปราย
สนับสนุนความคิดเห็นของตน 
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 2.   เมื่อจบการอภิปราย  นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินใจตอบ
คําถามที่ตนตั้งไวในขั้นกอนอาน  เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิดและนักเรียน
สรุปความรูที่ไดเกี่ยวกับเรื่องที่อานลงในสมุด 
 
5.  การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 5.1 ประวัติความเปนมาเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 ผูคิดคนเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ คือ เดอ โบโน  (De Bono.  1996 : Perface) เอ็ด
เวิรด เดอ โบโนเกิดที่เมืองมอลตา  ประเทศสหรัฐอเมริกา  จบการศึกษาดานการแพทยที่มหาวิทยา
บัยมอลตา  ไดรับเกียรตินิยมดานจิตวิทยาจากออกฟอรด  ไดรับปริญญาเอกดานเภสัชศาสตรจาก
มหาวิทยาลัยเคมบริดจ (Cambridge)  และฮาวารด (Harvard) 
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน  กลาววา  “การคิด” เปนขุมทรัพยที่มีคาที่สุดของมนุษย  อุปสรรคที่
สําคัญของการคิด คือ ความสับสนซึ่งมักเกิดจากการคิดหลายํารูปแบบในเวลาเดียวกัน เชน ขณะที่
คิดเรามักจะใชอารมณ ใชขอมูลที่ไดรับ ใชเหตุผลเชิงตรรก ใชความคาดหวังและใชความคิด
สรางสรรคปะปนรวมกันไป  ทําใหการคิดไมมีประสิทธิภาพ  เดอ โบโน  จึงไดพัฒนาการคิดโดยใช
เทคนิคหมวกหกใบขึ้น  เพื่อใหคนเราฝกคิดใหรอบดานซึ่งจะทําใหการคิดมีความรอบคอบมาก
ยิ่งขึ้น  โดยอาจจะฝกคิดคนเดียวโดยสวมบทบาทใสหมวกทั้งหกใบ  หรือคิดเปนกลุมโดยใหใส
หมวกคนละสีแลวผลัดเปลี่ยนหมวกกัน  ก็จะทําใหเกิดความหลากหลายและแงมุมแปลกใหมของ
ความคิดที่มากขึ้น  (ประพันธศิริ  สุเสารัจ.  2551 : 272) 
 5.2 ความสําคัญของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  มีความสําคัญดังนี้ เดอ โบโน (De Bono.  1992 : 27-28)   

1. เปนการกําหนดบทบาทหนาที่ 
 ขอจํากัดที่สําคัญของความสามารถในการคิด คือ “ความเปนตัวตน” หรือ “อัตตา” ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ทําใหเกิดความผิดพลาดในการคิด การคิดแบบหมวกหกใบเปนการเปดโอกาสใหเราแสดง
บทบาทการคิดตามหมวกคิดทั้งหกใบเพื่อเปนการแยกอัตตาออกจากการคิด  

2. เปนการตั้งประเด็นหรือหัวขอของความคิด 
 การคิดแบบหมวกหกใบเปนการเปดทางพุงความสนใจไปทีละดานหรือเปนการตั้ง
ประเด็นไว  เพื่อเปนจุดรวมความคิดครั้งละประเด็นไปจนกวาครบทั้งหกประเด็น 

3. เอื้ออํานวยความสะดวก 
 สัญลักษณหรือสีของหมวกที่แตกตางกันออกไปจะเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนมุมมองได
อยางสะดวก  เราสามารถขอใหผูอ่ืนเปลี่ยนมุมมองไปเปนการมองในดานลบหรือดานบวก  ดาน
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ความคิดสรางสรรค   ดานอารมณ    หรือดานเหตุผลไดอยางสะดวกและไมเปนการกระทบ “อัตตา” 
หรือความเปนตัวตนของผูอ่ืนไดอีกดวย 

4. เปนการวางกฎของการเลน 
 รูปแบบหนึ่งของการเรียนรูที่ดีที่สุดของผูเรียนคือ การเรียนรูกฎและกติกาจากกมการคิด
แบบหมวกหกใบ   จึงมีกติกาของการคิดและการระดมความคิดทั้งจากคนเดียวและหลายคนในการ
ประชุม 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2548 : 217 – 218)  กลาววาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนั้น
สอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  หมวด 4  มาตรา 24  
กลาวคือ เปนเทคนิคการคิดที่สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด  กลาแสดงออก  คิดเพื่อใหไดขอเท็จจริง  ให
ความรู  คิดเพื่อแสดงความรูสึก  อารมณ  คิดเพื่อบอกขอบกพรอง  ขอผิดพลาด  หรือคิดเพื่อบอก
ขอดี  ขอเดน  เพื่ออธิบายคุณคา  เพื่อแสดงความคิด 
 จากความสําคัญดังที่ไดกลาวมาแลวสรุปไดวาการคิดแบบหมวกหกใบเปนการคิดตาม
บทบาทของหมวกแตละใบ  ซ่ึงเปนการมุงความสนใจไปทีละดานจนกวาจะครบทั้งหกดาน  และ
เปนการฝกการคิดหรือการเรียนรูในรูปแบบของการแสดงบทบาทการคิด 
 5.3  ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  ใชสีเปนชื่อหมวกเพื่อชวยใหมองเห็นภาพของได
โดยงายและสีของหมวกแตละใบยังสอดคลองกับแนวความคิดของหมวกแตละใบ โดยหมวกที่มีสี
ตางกันแทนประเภทของการคิดในแตละแบบ ถาสวมใบไหนใหคิดแบบนั้น การเปลี่ยนหมวกจึง
เปนการเปลี่ยนประเภทของการคิด  การคิดแบบหมวกหกใบมีความหมายดังนี้ (De Bono.  1992 : 
18-19)   

1. หมวกสีขาว 
 สีขาว  แสดงถึง  ความเปนกลาง  การคิดแบบกหมวกสีขาว  จึงหมายถึง  ตัวเลขและ
ขอเท็จจริงตางๆ 
 ตัวอยางคําถาม  เมื่อคิดแบบหมวกสีขาวคือ 
  1.1 เรามีขอมูลอะไรบาง 
  1.2 เราตองการขอมูลอะไรบาง 
  1.3 เราไดขอมูลที่ตองการมาดวยวิธีใด  และมีขอมูลอะไรอีกที่เราอยากได 
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 2. หมวกสีแดง 
 สีแดง  หมายถึง  ความโกรธ  อารมณ  การคิดแบบหมวกสีแดง  จึงหมายถึงการมอง
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  เปนการแสดงความรูสึกของผูคิด  แสดงถึงอารมณ  สัญชาตญาณ  ลาง
สังหรณ  ความประทับใจ  และรวมไปถึงความโกรธ  ความสนุก  ความอบอุน  และความพอใจ 
 ตัวอยางคําถาม  เมื่อคิดแบบหมวกสีแดง  คือ 
  2.1 นักเรียนอานเรื่องนี้แลวมีความรูสึกอยางไร 
  2.2 การที่นักเรียนถูกเลือกใหพูดหนาชั้น  นักเรียนมีความรูสึกอยางไร   
  2.3 การที่นักเรียนเห็นเพื่อนๆ  ไมขามถนนตรงทางมาลาย  นักเรียนมีความรูสึก
อยางไร 
  2.4 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับขอเสนอของเพื่อนที่ใหไปทัศนศึกษาที่จังหวัด
ชลบุรี 
 3. หมวกสีดํา 
 สีดํา  แสดงถึง  ความมืดครึ้ม  ดังนั้น  การคิดแบบหมวกสีดําจึงหมายถึงเหตุผลดานลบ  
เหตุผลในการปฏิเสธ  เปนการคิดเชิงวิจารณ  การคิดแบบหมวกสีดําชวยปองกันไมใหคิดหรือ
ตัดสินใจที่เสี่ยง  หมวกสีดําทําใหหาขอบกพรองหรือจุดออนได  สามารถจะมองปญหาที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดลวงหนา  รวมทั้งชวยตรวจสอบหาหลักฐาน  หาความเปนเหตุเปนผล  หาผลกระทบ  หา
ความเหมาะสม  และการสํารวจความเปนไปได 
 หมวกสีดํา  ใชเพื่อ 
  3.1 ตรวจสอบหาหลักฐาน 
  3.2 ตรวจสอบหาความเปนเหตุ  เปนผล 
  3.2 ตรวจสอบการสํารวจความเปนไปได 
  3.4 ตรวจสอบหาผลกระทบ 
  3.5 ตรวจสอบหาความเหมาะสม 
  3.6 ตรวจสอบหาขอบกพรอง 
 ตัวอยางคําถาม  เมื่อคิดแบบหมวกสีดํา  คือ 
 1.   การทดลองทางวิทยาศาสตรเร่ืองนี้มีขอผิดพลาดที่ไหน 
 2.   การบรรเลงเพลงนี้มีจุดออนตรงไหน    
 3. เร่ืองนี้มีจุดออนตรงไหน 
 4.   การที่นักเรียนไมเลือกสมชายเปนหัวหนาหองมีเหตุผลเชิงลบอยางไร 
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 4.   หมวกสีเหลือง 
 สีเหลือง  แสดงถึง  ความสวางไสวและดานบวก  ดังนั้น  การคิดแบบหมวกสีเหลืองจึง
หมายถึง  เหตุผลทางบวก  ความมั่นใจ  เหตุผลในการยอมรับ  ประโยชน  ขอดี  จุดเดน  และเปน
ความพยายามในการคนหาผลดีที่จะไดรับ 
 ตัวอยางคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเหลือง  คือ 
  4.1 การที่นักเรียนปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนามีผลดีอยางไร 
  4.2 การที่นักเรียนทํางานเปนทีมมีขอดี (จุดที่ดี)  อยางไร 
  4.3 ความคิดที่นักเรียนนําเสนอในการประชุมกลุม  มีประโยชน  มีคุณคา  หรือขอ
ไดเปรียบอะไรบาง 
 5.   หมวกสีเขียว 
 สีเขียว  แสดงถึง  ความเจริญเติบโต  ความอุดมสมบูรณ  ดังนั้นการคิดแบบหมวกสีเขียว  
จึงหมายถึง  ความคิดใหมๆ  มุมมองใหม  และความคิดสรางสรรค  ซ่ึงความคิดสรางสรรคของการ
คิดแบบหมวกสีเขียวมี  2  ลักษณะคือ 
  5.1 ความคิดสรางสรรคนํามาหรือกอใหเกิดบางสิ่งบางอยาง  การคิดแบบหมวกสี
เขียวใหความสนใจกับขอเสนอแนะ  คําแนะนํา 
  5.2 ความคิดสรางสรรค  หมายถึงความคิดใหมๆ  ทางเลือกใหม  วิธีแกไขปญหา
แบบใหม  ส่ิงประดิษฐใหม  จะเห็นไดวา  คําที่เนนย้ําในที่นี้เสมอก็คือ  “ความคิดใหม” การคิดแบบ
หมวกสีเขียวจะถูกใชในเรื่องหลัก ๆ 5 เร่ือง คือ 
   5.2.1  การสํารวจความคิด  (Exploration) 
   5.2.2  การใหขอเสนอแนะและคําแนะนํา (Proposals  and  Suggestions) 
   5.2.3  การสรางทางเลือกตางๆ (Alternatives) 
   5.2.4  สรางความคิดใหมๆ  (New  Ideas) 
   5.2.5  การยั่วยุทางความคิด (Provocations) 
 ตัวอยางคําถาม เมื่อคิดแบบหมวกสีเขียว  คือ 
 1.   นักเรียนจะนําความคิดนี้ไปทํา (สราง  ปรับปรุง  พัฒนา ) อะไรไดบาง 
 2.   ถาจะใหงานชิ้นนี้ดีขึ้นจะตองเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 3.   การแกปญหาเรื่องนี้มีทางเลือกกี่ทาง 
 4.   นักเรียนจะนําเพลงนี้ไปประกอบการแสดงอะไรไดบาง 
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 6. หมวกสีฟา 
 สีฟา  แสดงถึง  ความเยือกเย็น  เปรียบเสมือนทองฟา  ซ่ึงอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง ดังนั้น  
การคิดแบบหมวกสีฟาจึงหมายถึง  การควบคุมและจัดระเบียบ  กระบวนการ  และขั้นตอนการใช
หมวกสีอ่ืนๆ  ทําหนาที่เหมือนผูควบคุมวงดนตรีที่จะสั่งวาเมื่อไรดนตรีชนิดใด  จึงจะบรรเลง  การ
คิดแบบหมวกสีฟาใชกําหนดโครงสราง  จุดเนนของการคิดตามประเภทของการคิด  กําหนดปญหา
ใหชัด  สรุปหรือตัดสินในขั้นตอไป   
 การคิดแบบหมวกสีฟา  ใชเพื่อ 
 1.   กําหนดจุดเนนและวัตถุประสงค 
 2.   วางแผนการคิดและภารกิจของการคิด 
 3.   ใหการตรวจสอบ  สังเกต  และใหขอคิดเห็น 
 4.   ตัดสินขั้นตอนตอไป 
 5.   กําหนดผลลัพธและขอสรุป  กําหนดจุดเนนของการคิด 
 ตัวอยางคําถาม  เมื่อคิดแบบหมวกสีฟา 
 1.   ขาวในหนังสือพิมพที่ใหนักเรียนอานจะสรุปวาอยางไร 
 2.   การแกปญหาเรื่องนี้มีขั้นตอนอยางไร 
 3.   ใหนักเรียนวางแผนการพัฒนาแปลงไมดอกของเพื่อน 
 4.   ในการจัดนิทรรศการผลงานของนักเรียนเมื่อเตรียมสถานที่เสร็จแลว  ขั้นตอนตอไป
ควรทําอะไร 
 จากความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสรุปไดวา  เทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบเปนวิธีการจัดระบบการคิด  และแสดงบทบาทการคิดตามสีของหมวกที่สวมอยู ไดแก หมวก
สีขาวแสดงถึงความเปนกลาง จึงเปนการคิดหาขอมูล ตัวเลข ขอเท็จจริงตางๆ หมวกสีแดงแสดงถึง     
ความรูสึกอารมณ จึงเปนการมองมทางดานอารมณ ความรูสึก การหยั่งรูและสัญชาตญาณ หมวก       
สีดําแสดงถึงความมืดครึ้ม จึงเปนการมองในดานลบ ขอเสีย เหตุในการปฏิเสธ จุดดอย ขอผิดพลาด   
หมวกสีแลเหลือง  แสดงถึงความสดใส สวาง จึงเปนการมองในดานบวก แงดี ความเปนไปได  
ประโยชน รวมทั้งเหตุผลในการยอมรับ หมวกสีเขียว  แสดงถึงความเจริญงอกงาม จึงเปนการมอง
ดวยความคิดใหมๆ และความคิดสรางสรรค  หมวกสีฟา  แสดงถึงการควบคุม เปรียบเทียบทองฟา 
ที่ปกคลุมอยูเหนือทุกสิ่ง จึงเปนการควบคุม การกําหนดจุดเนนหรือจุดสนใจของการคิด การกระตุน 
การประเมิน  และการสรุปการคิดของแตละคนใหตรงกับหมวกที่สวมอยู 
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 5.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรู
แบบรวมมือ (Theory of Cooperative Learning) ของสลาวิน (Slavin) เดวิด จอหนสัน (David 
Johnson) และโรเจอร จอหนสัน (Roger Johnson)   ทิศนา  แขมมณี และคณะ ( 2545 : 24 - 25) 
กลาววาในกระบวนการเรียนรูความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติที่มักถูกละเลยหรือมองขามไป 
โดยปกติปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนมีอยู 3 ลักษณะ คือ เปนลักษณะแขงขันกัน ลักษณะตางคนตาง
เรียนและลักษณะรวมมือกัน เขาเนนความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือกัน ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ 
5 ประการคือ 
 1. การพึ่งพาอาศัยกัน 
 2. มีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 
 3. สมาชิกแตละคนมีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบได 
 4. มีการใชทักษะการสัมพันธระหวางบุคคล และทักษะการทํางานกลุม 
 5. มีการวิเคราะหกระบวนการกลุม 
 จากหลักการของทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น  
เนื่องจากการรวมมือกันชวยใหผูเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย มีแรงจูงใจ
ภายใน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ รูจักใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ และรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ  
นอกจากนั้น ผูเรียนยังมีความสัมพันธตอกันและกันดีขึ้นและมีสุขภาพจิตดีขึ้นดวย 
 5.5 การนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชในการจัดการเรียนรู 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542 : 106-108) ไดกลาวถึงการนําเทคนิคการคิดแบบหมวก        
หกใบไปใชในกิจกรรมการเรียนรูวา ควรฝกใหผูเรียนเขาใจถึงความหมายของหมวกแตละสี ผูสอน
อาจจะใหผูเรียนใสหมวก แลวใหตอบคําถามตามสีของหมวกที่สวม คร้ังละสี หรือใหผูเรียนสวม
หมวกคนละสีแลวตอบคําถาม หรือสลับหมวกแลวตอบคําถาม หรือใหผูเรียนตั้งคําถามเองตามสี
ของหมวกที่สวม วิธีการดังกลาวจะทําใหผูเรียนมีความคุนเคยและเขาใจความหมายของหมวก        
แตละสีไดเปนอยางดี 
 นอกจากนี้  การนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใช  อาจแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  
ดังนี้ 
 1.   การใชสวนตัว 
  1.1  ใชในการคิดแบบใดแบบหนึ่ง หรือเปลี่ยนการคิด เชน ผูสอนอาจจะแนะนํา
ผูเรียนวาถาเกิดทัศนคติในทางลบตอขอเสนอแนะตอเพื่อนๆ ผูเรียนอาจจะเปลี่ยนไปสวมหมวกสี
เหลืองหรือในขณะที่ประชุม  ถามีความรูสึกชื่นชมสนับสนุนความคิดที่เสนออยู  อาจจะทําใหมี
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ความคิดคลอยตาม  การสวมหมวกสีดําจะทําใหเกิดความระมัดระวัง  ในระหวางการคิดถาตองการ
เห็นมุมมองใหม  ควรจะสวมหมวกสีเขียว 
  1.2 ใชในการสนทนา  ผูสอนอาจจะแนะนําผูเรียนในระหวางที่มีการสนทนา  การนํา
หมวกสีตางๆ มาใช  จะทําใหเปลี่ยนการคิด  เชน  ฉันอยากจะขอการคิดหมวกสีขาวจากคุณ คุณมี
ขอมูลอะไรบาง คุณใหการสนับสนุนเกี่ยวกับความคิดนี้มาก ขอใหถอดหมวกสีเหลือง แลว
เปล่ียนเปนหมวกสีดํา  คุณใหการประมินอยางมีเหตุผลกับความคิดนี้โดยใสหมวกสีดําและหมวกสี
เหลือง  ตอไปขอใหใชหมวกสีแดง  เรามีขอมูลอะไรเกี่ยวกับสถานการณนี้บาง (หมวกสีขาว)  
ตอไปใหใชหมวกสีฟาเพื่อเสนอขั้นตอนในการแกปญหา 
  1.3 ใชในการเขียนรายงาน  การนําหมวกแตละสีมาเรียงลําดับเพื่อการเขียนรายงาน  
จะทําใหการเสนอรายงานเปนที่นาสนใจ  สมเหตุสมผล  เชน  รายงานของนักเรียนอาจจะเริ่มดวย
หมวกสีขาวตามดวยหมวกสีเขียว  หมวกสีดํา  หมวกสีฟา  และหมวกสีแดง  บางครั้งการเขียน
รายงานอาจจะเรียงหมวกสีอ่ืนกอนก็ไดและบางครั้งอาจจะไมจําเปนตองเรียงครบทั้งหกใบ 
  1.4 ใชในการตรวจสอบรายงาน  เพื่อใหเกิดความสมบูรณ  เชน  รายงานฉบับนี้ไมมี
หมวกสีเขียวเลย  หมวกสีดําก็นอยไปหนอย  และใหเพิ่มหมวกสีแดงดวย 
 2.   การใชยุทธศาสตรการจัดการเรียนรู 
  2.1 ใชในการกําหนดทิศทางการคิดของกลุม 
 แนวทางนี้ คือ  การตัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนทํางานเปนกลุม  
มอบหมายโครงการใหผูเรียนทํา   หรือกําหนดเปาหมายแลวใหผูเรียนคิดโครงการเอง  ในการ
วางแผนดําเนินงาน  สมาชิกในกลุมจะตองใชการระดมสมองเพื่อใหทุกคนไดรวมกันคิด  การนํา
หมวกแตละสีมาใชเพื่อใหทุกคนคิดไปในทิศทางเดียวกัน  ประธานของกลุมจะตองใหสมาชิกสวม
หมวกสีเดียวกัน  เชน  ในการแกปญหาตามที่ไดรับมอบหมาย  ประธานอาจเริ่มดวยหมวกสีฟา 
(อะไรคือเปาหมายของการคิดที่ตองการ)   หมวกสีขาว  (การแกปญหาเรื่องนี้มีขอมูลอะไรบาง)   
หมวกสีดํา  (การแกปญหาเรื่องนี้มีจุดออนตรงไหน)   หมวกสีฟา  (การแกปญหานี้มีขั้นตอน
อยางไร)  โดยยึดหลักการดังนี้ 
   2.1.1   ภายใตเงื่อนไขของหมวกแตละสี  ทุกคนในกลุมตองใชความคิดไปใน
ทิศทางเดียวกัน  มุงไปที่เนื้อหา  ไมใชตางคนตางคิดเรื่องนั้น 
   2.1.2   ความคิดที่แตกตางกันแมวาจะตรงกันขามก็ตาม  สามารถคิดไปพรอมๆ
กันได 
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   2.1.3   บทบาทของหมวกแตละสี  ทําใหเกิดการมองไปในทิศทางเดียวกัน  เชน  
หมวกสีเหลืองและสีดํา  เปนความพยายามรวมกันที่จะคนหาประโยชนและอุปสสรคไมใชหันหนา
เขามาตอสูกัน 
 ส่ิงที่ผูสอนจะตองคิดตามการใชหมวกของแตละกลุมเพื่อนําไปสูการปรับปรุงการทํางาน
ของกลุม 
 1. มีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบาง 
 2. มีอะไรที่ดําเนินไปดวยดี 
 3. ในแตละกลุมมีปญหาในการจํากัดอยูภายใตหมวกที่กําหนดใหหรือไม 
 3. มีอุปสรรคอะไรบางเมื่อมีการเปลี่ยนหมวกทันที 
  2.2 ใชในการพัฒนาทักษะการคิดตามสีของหมวก 
 ผูสอนจะตองเตรียมการจัดทําใบงานในการสอนแตละครั้ง  สอดแทรกไวในแผน            
การสอน  ใบงานนี้จะระบุสีของหมวกไวทายคําถาม  หรือเขียนภาพหมวกหรือมีเฉพาะคําถามก็ได  
และในแตละใบพยายามตั้งคําถามใหไดครบทุกสีของหมวก 
 เดอ โบโน  ( De  Bono.  1992 : 19) กลาวถึงขอสังเกตในการใชหมวก  ดังนี้ 
 1.   จุดเนน (Focused) การสอนควรเนนที่ทักษะหรือหมวกที่กําลังสอน ทบทวนชื่อของ
หมวกที่ใชบอยๆ 
 2.   ชัดเจน (Clear) หลีกเลี่ยงความสับสน ถามีความสับสบใหพิจารณาสิ่งที่งายๆ โดยใช
ตัวอยางที่ชัดเจน 
 3.   วองไว  รวดเร็ว  (Brisk)  กําหนดเวลาสั้นๆสําหรับการคิดในแตละประเด็น 
 4.   สนุกสนาน (Enjoyable) การเรียนและการฝกฝนจะตองสนุกสนาน ความสนุกสนาน
เกิดจากกิจกรรมซึ่งใชความคิดและแบบฝกที่มีชีวิตชีวา 
 5.6  ลําดับขั้นของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เดอ โบโน  (De  Bono.  1992 : 155-120) ไดนําหมวกแตละสีมาจัดเรียงลําดับตามประเภท
ของการคิด  เพื่อใหการคิดเปนไปตามสาระ  และกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงแนวคิดนี้อาจจะ
นํามาใชในการพัฒนากระบวนการคิดใหแกผูเรียน  โดยอาจใชเกณฑหรือแนวทางดังนี้ 
 1. หมวกแตละสีสามารถใชไดไมจํากัดจํานวนครั้ง  แตตองเปนไปโดยลําดับที่กําหนด 
 2. โดยทั่วไปมักเกิดผลดีถาหากใชหมวกสีเหลืองกกกอนหมวกสีดํา  เนื่องจากเปนการ
ยากที่จะมองในแงดีหลังจากที่เพิ่งแสดงการวิพากษวิจารณ 
 3. การใชหมวกสีดํา  ทําได 2  รูปแบบคือ   
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  3.1 หมวกสีดําถูกใชเพื่อช้ีใหเห็นถึงจุดออนของความคิด  แลวคิดตามดวยการใช
หมวกสีเขียวซ่ึงพยายามจะเอาชนะจุดออนนั้น 
  3.2 เมื่อหมวกสีดําถูกใชในขั้นตอนสุดทายของการประเมินความคิดใด  ก็ควรตาม
ดวยหมวกสีแดงเพื่อที่จะไดทราบความรูสึกเกี่ยวกับผลการประเมินความคิดนั้น 
 4. หากเราเชื่อวาเรื่องที่คิดนั้นเปนเรื่องที่มีความรุนแรงตออารมณความรูสึก  เราก็ควร
เร่ิมกระบวนการคิดดวยหมวกสีแดงเพื่อใหมีการแสดงความรูสึกตางๆออกมาอยางเปดเผย 
  5. หากไมใชเร่ืองที่มีความรุนแรงตออารมณความรูสึก   เราควรเริ่มจากหมวกสีขาว  
เพื่อใหมีการสะสมขอมูลตางๆ  หลังจากหมวกสีขาว  เราสามารถใชหมวกสีเขียวในการสราง
ทางเลือกแตละทางจะไดรับการประเมินทางเลือกนั้นอีกครั้งดวยหมวกสีดําและตามดวยหมวกสี
แดง 
 5.7  ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เดอ โบโน (De Bono.  1992 : 11) ไดกลาวถึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีประโยชน
ดังนี้     
 1. งายตอการเรียนรูและการใช  เปนการกระตุนความสนใจที่ดี  การใชหมวกจริงหรือ
ภาพหมวกและสีสันตางๆ มีสวนชวยอยางมาก 
 2. ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรคอยางแทจริง 
 3. ยินยอมใหแสดงออกไดอยางถูกตองเปดเผย  ซ่ึงความรูสึกหรือสัญชาตญาณ  โดยไม
ตองเกรงใจวาจะไมเหมาะสมแตอยางใด 
 4. ทําใหสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่  โดยไมสับสนปนเปกับ
ความคิดของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
 5. ทําใหสามารถเปลี่ยนแบบความคิดไดงายและตรงไปตรงมาโดยไมลวงเกินใครดวย
การเปลี่ยนสีหมวก 
 6. ทําใหผูรวมประชุมหรือผูรวมอภิปรายสามารถระดมความคิดไดทุกคน  สามารถใช
หมวกแตละสีไดครบทุกสี  แทนที่จะคิดแตเพียงสีเดียว คนเดียวตามปกติ 
 7. เปนการแยกทิฐิออกไป  และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพที่จะคิดไดอยางเต็มที่ 
 8. ทําใหสามารถจัดลําดับการระดมความคิดใหเหมาะสมที่สุดกับหัวขอหรือประเด็น
ของการคิด 
 9. ปองกันไมใหเกิดการโตเถียงกันไปมาในที่ประชุม  เพื่อฝายตางๆจะไดสามารถ
รวมกันคิดอยางสรางสรรค 
 10. ทําใหการระดมสมองในการคิดเพื่อผลิตผลงานออกมาดีขึ้น 
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 นอกจากนี้  ทิศนา  แขมมณี  (2540 : 242) ไดกลาวถึงประโยชนของเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบวา  เปนการพัฒนาความคิดของผูเรียนไดอยางไมจํากัดเชื้อชาติและวัฒนธรรม  สามารถ
นําไปใชไดงาย  เนื่องจากไมมีความซับซอน  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดพยายามคิด  ซ่ึงเปนการคิดอยาง
รอบดาน  คิดทั้งจุดดี  จุดดอย  จุดที่นาสนใจ  ความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นๆ แทนที่จะยึดติดอยูกับ
ความคิดเพียงดานเดียว  หรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
 ประพันธศิริ  สุเสารัจ  (2551 : 273) กลาววาเทคนิคการสวมบทบาทหมวกทั้งหกใบนั้น 
นักเรียนไดมีโอกาสสวมบทบาทในการคิดทั้งหกแบบที่แตกตางใน 6 ลักษณะ กอใหเกิดประโยชน
หลายประการคือ 
 1.  การแสดงบทบาทสมมติ  เปนการฝกแสดงบทบาทที่ชัดเจนในตัวเองและแสดง
บทบาทอื่นๆ ที่แตกตางจากตัวเองเพื่อเปนการปองกันการนึกถึงแตปมเดนของตัวเองหรือส่ิงที่
ตัวเองเปนอยู  จะไดหันไปแสดงบทบาทอื่นเพื่อฝกทําความเขาใจคนอื่นบาง 
 2.   การกําหนดและควบคุมความคิด  โดยฝกคิดที่ละดานตามลักษณะสีของหมวกหกใบ  
ซ่ึงมีลักษณะความคิดที่แตกตางกัน  เด็กจะถูกฝกใหคิดหลากหลายและคิดออกจากตัวเองดวย 
 3.   การฝกเปลี่ยนความคิด  เพื่อใหมีความสะดวกในการเปลี่ยนความคิดของตนเอง  เมื่อ
เขามีความตองการที่จะแสดงความคิดในอีกลักษณะหนึ่ง  ซ่ึงควรใหผูแสดงบทบาทสวมหมวกหรือ
คิดในลักษณะใดในเวลาใดก็ได  
 4.   กระตุนใหเกิดความสมดุลในสมอง  โดยการกําหนดใหคิดทีละรูปแบบจะเปน
เงื่อนไขในการสรางความสมดุลของสารเคมีในสมอง  เนื่องจากสารเคมีดังกลาวมีผลตออารมณ  
และอารมณมีผลตอการคิด  การคิดแตละแบบสงเสริมใหเกิดการกระตุนของสมอง  เพื่อใหหล่ัง
สารเคมีออกมาใหมากขึ้นทั้งสมองซีกซายและซีกขวา  ซ่ึงจะสงเสริมใหการคิดมีประสิทธิภาพ 
 5.   เกิดความสนุกสนานในการคิด  การใชเทคนิคหมวก หกใบ ไมไดใหสวมบทบาทการ
คิดที่เครงเครียด  แตจะเปนการใชหลักการลนเกม  คือมีการกําหนดใหดําเนินการตามขอตกลงหรือ
กติกาของการคิดอยางเปนขั้นตอนเปนระบบ  ทําใหเกิดความสุข  ความกระตือรือรนและสนใจใน
รูปแบบของการคิดแตละรูปแบบ  อันจะฝกใหรูจักคิดที่ชัดเจนและมีทิศทาง 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2551 : 224) ไดสรุปประโยชนของการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค       
การคิดแบบหมวกหกใบวามีประโยชนตอผูเรียน ดังนี้ 
 1.  ชวยกระตุนผูเรียนใหไดใชความคิด 
 2.  ชวยพัฒนาความคิดใหมๆ ใหเกิดขึ้น 
 3.  ชวยใหผูเรียนไดทบทวน  เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูใหเขาใจ  ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 4.  ปลูกฝงนิสัยการคิดใหเกิดแกผูเรียน 
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 5.  ชวยใหเปนผูคิดเปน 
 สรุปไดวาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีที่งาย  เปนการคิดอยางรอบดานในเวลา
หนึ่งๆไดเต็มที่  และเปนการสรางกฎระเบียบในการใชความคิดรวมกันระหวางคนหลายคน โดยใช
สีของหมวกแทนประเภทการที่แตกตางกัน 
 5.8  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 ขั้นตอนการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ  ในวิชาภาษาไทยโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบนั้น  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2548 : 221-
222) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 5 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียม 
 แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน  โดยวิธีการนับเลข  แตละกลุมจะกําหนดหนาที่
ของสมาชิกในกลุม คือ หัวหนากลุม  เลขานุการ และผูรายงาน (การเขากลุมในแตละคาบ นักเรียน
จะหมุนเวียนหนาที่กันไป)  ซ่ึงครูจะตองอธิบายหนาที่  และแจงวัตถุประสงคการเรียนรูใหนักเรียน
ทุกคนทราบ 

2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ใชภาพ  แผนภูมิ  เกม  เพลงหรือวีดิทัศนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  เพื่อตั้งเปนคําถามในการ
สนทนา 
 3. ขั้นดําเนินการสอน 
  3.1  ขั้นรวบรวมขอมูลโดยใชหมวกสีขาว  และบอกความรูสึกโดยใชหมวกสีแดง ซ่ึง
นักเรียนแตละคนจะหาขอมูลจากการอานเนื้อเร่ือง  แลวบันทึกในสมุดของแตละคน  
  3.2 ขั้นกําหนดปญหาโดยใชหมวกสีฟา  นักเรียนชวยกันสรุปปญหาจากเรื่องที่อาน 
แลวบันทึกลงในสมุดของแตละคน 
  3.3 ขั้นเสนอทางเลือกโดยใชหมวกสีเขียว  นักเรียนแตละคนศึกษาเอกสารประกอบ
เนื้อหา  แลวใชหมวกสีเขียวเสนอทางเลือกในการแกปญหา  แลวบันทึกลงในสมุดของแตละคน 
  3.4  ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก  นักเรียนจะเขากลุมเพื่ออภิปรายหาทางเลือกโดยใช
หมวกสีเหลือง และหมวกสีดํา ตามลําดับคือ ใหสมาชิกในกลุมใชหมวกสีเหลืองคิดถึงผลใน
ทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความเปนไปไดและประโยชนที่ไดรับแลวใชหมวกสีดํา บอก
ขอเสีย  จุดออน  จุกดบกพรอง  ผลกกระทบที่อาจเกิดขึ้น  ซ่ึงเลขานุการจะบันทึกไว 
 4.   ขั้นสรุป 
 ตัวแทนของกลุมออกมารายงานตามประเด็นที่กําหนดในการเรียนโดยครูจะเปนผูสรุป
เพิ่มเติมในประเด็นที่ยังบกพรองอยู 
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 5.   ขั้นประเมินผล 
 วัดและประเมินจากการตอบคําถาม  การรายงาน  การตรวจใบงาน  และการบันทึก          
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน     
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ซ่ึงประกอบดวย
ขั้นตอน  5  ขั้นตอนคือ  ขั้นเตรียม  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นดําเนินการสอน  ขั้นสรุป  และขั้น
ประเมินผล  พบวามีการนําเสนอกรณีตัวอยางมาใชในการสอน  แลวใชหมวกสีตางๆ มาใชในการ
คิดในขั้นดําเนินการสอนที่สามารถสรุปปญหา  กําหนดทางเลือกในการแกไขปญหาและตัดสินใจ
เลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแกไขปญหาได 
 การจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง  และการจัดการเรียนรูดวย
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ที่ผูวิจัยนํามาจัดการเรียนรูสามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูไดดังแสดงในตาราง  1  
                                                                                                                                                 
ตาราง  1  แสดงการเปรียบเทยีบขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิด 
      ระดับสูง  กับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

การจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอาน 
และการคิดระดับสูง 

การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิด 
แบบหมวกหกใบ 

 
ข้ันท่ี 1  ข้ันกอนอาน 
1. แจงจุดประสงคของการทํากิจกรรมรวมกัน  

และการฝกทักษะพื้นฐานจาํเปน สําหรับการ
ทํากิจกรรมกลุม 

2. ครูกระตุนและปูพื้นความรูเกี่ยวกับเรื่อง 
 ที่อานโดยเกริ่นอยางคราว ๆ สนทนาซักถาม

อยางมีความรูและประสบการณเดิมของ
นักเรียนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะ ใหอาน
อธิบายศัพทหรือคําสําคญัที่นักเรียนควร
ทราบในเรื่องที่อาน 

3. นักเรียนนําความคิดเห็นที่บันทึกไวมาตั้ง
เปนคําถาม ซึ่งนักเรียนจะตองหาคําตอบดวย
ตนเองจากเรื่องที่อาน 

 
ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียม 
      แบงกลุมนักเรียน แตละกลุมกําหนดหนาที่
ของสมาชิกในกลุม คือหัวหนากลุม เลขานุการ 
และผูรายงาน (การเขากลุมในแตละช่ัวโมง 
นักเรียนจะหมุนเวียนหนาที่กันไป) 
     แจงวัตถุประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทุกคน
ทราบ 
      นักเรียนแตละกลุมรับใบงาน 
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ตาราง  1  (ตอ)  
  

การจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอาน 
และการคิดระดับสูง 

การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิด 
แบบหมวกหกใบ 

  
ขั้นท่ี 2 ขั้นอาน 
1. นักเรียนอานเนื้อเร่ือง วิเคราะหและบันทกึ

ขอมูลสนับสนุนและที่ขดัแยงกัน ความ
คิดเห็นของตนลงในแบบบนัทึกกจิกรรม 

2. เมื่ออานจบนกัเรียนทบทวนขอมูลที่บันทึก
ไว วเิคราะห สังเคราะหและประเมนิความ
นาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความ
คิดเห็นของตนซึ่งอาจสอดคลองหรือ
ขัดแยงกับความคิดเห็นที่บนัทึกไวกอน
อาน 

ขั้นท่ี 2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
     ใชภาพ แผนภูมิ เกม เพลง ที่เกี่ยวของกับ
เนื้อหา เพื่อตั้งเปนคําถามในการสนทนา 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นหลงัอาน 
1. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่

เห็นดวย และกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเดน็
ที่ครูตั้งไวกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มาประกอบ 
การอภิปราย สนับสนุนความคิดเห็นของตน 

2. เมื่อจบการอภปิราย นักเรยีนแตละคน
ประเมินขอมูลที่ไดรับและตดัสินใจตอบ
คําถามที่ตนตั้งไวในขั้นกอนอาน เขียน
คําตอบลงในแบบบันทึกนําทางการอาน
และการคิด นกัเรียนสรุปความรูที่ได
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านลงในสมุด 

 

ขั้นท่ี 3  ขั้นดําเนินการสอน 
1. ขั้นรวบรวมขอมูล  โดยใชหมวกสีขาว 

และใชหมวกสีแดงบอกความรูสึกโดย
นักเรียนแตละคนจะสํารวจขอมูลจาก
การศึกษาเนื้อเร่ือง แลวบันทกึลงในแบบ
บันทึกกจิกรรมรายบุคคล 

2. ขั้นกําหนดปญหา  โดยใชหมวกสีฟา 
 นักเรียนชวยกนัสรุปปญหาจากเรื่องที่อาน

แลวบันทกึลงในแบบบนัทึกกิจกรรม
รายบุคคล 

3. ขั้นเสนอทางเลือก  โดยใชหมวกสีเขียว 
นักเรียนแตละคนศึกษาเอกสารประกอบ
เนื้อหา แลวใชหมวกสีเขยีวเสนอทางเลือก
ในการแกปญหา ลงในแบบบันทึก
กิจกรรมรายบคุคล 



 
 

 60

ตาราง  1  (ตอ)  
  

การจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอาน 
และการคิดระดับสูง 

การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิด 
แบบหมวกหกใบ 

  
 4. ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก นกัเรียนแตละ

กลุมรวมกันอภิปราย วิเคราะหทางเลือก 
โดยใชหมวกสีเหลือง  หมวกสีดํา  และ
หมวกสีฟาตามลําดับคือใหสมาชิกในกลุม
ใชหมวกสีเหลืองคิดถึงผลในทางบวก 
บอกขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความ
เปนไปไดและประโยชนที่ไดรับ   

      ใชหมวกสดีําคิดถึงผลในทางลบ บอก
ขอเสีย จุดออน จุดบกพรอง และ
ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ ใชหมวกสีฟาคิด 
พิจารณา ไตรตรองแลวตัดสนิใจเลือก
ทางเลือกในการแกปญหาทีน่ักเรียนแตละ
กลุมมีความคดิเห็นตรงกันวาเหมาะสม
ที่สุด 

 ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุป 
     นักเรียนที่ไดรับมอบหมายใหเปนตัวแทน
ของกลุมออกมารายงานตามประเด็นที่กําหนด
ในการเรียน โดยครูจะเปนผูสรุปเพิ่มเติมใน
ประเด็นที่ยงับกพรอง 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
     ประเมินผลจากการตอบคาํถาม การรายงาน 
การตรวจใบงานและการบนัทึก การสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูระหวางการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
      กับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

ประเด็นการ
เปรียบเทียบ 

การเรียนรูดวยกลวิธีชี้นําการอาน 
และการคิดระดับสูง 

การเรียนรูดวยเทคนิคการคดิ 
แบบหมวกหกใบ 

   
หลักการ -  รายบุคคล 

-  เนนกระบวนการคิดโดยใชคําถาม
นําครูเปนผูอํานวยความสะดวก 

-  กระบวนการกลุม 
-  เนนกระบวนการคิดตามสีของหมวก 

องคประกอบหลัก ใชคําถามเปนตัวกระตุน ดําเนินการคิดตามสีของหมวก 

ขั้นตอน จัดการเรียนรู   3  ขั้นตอน จัดการเรียนรู   5  ขั้นตอน 
ขอดี -  ทําใหเกิดกระบวนการคิด   

-  ยอมรับในเหตุผล 
-  กลาแสดงออก 

-  พัฒนากระบวนคิดอยางรอบดาน 
-  กลาแสดงออก 

ขอจํากัด - นักเรียนตองมีความสามารถ 
 ในการอาน 
- ครูเปนผูกระตุนและแนะนํา 

-  มีทักษะการคิดตามสีของหมวก   
-  ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบ 
-  ครูเปนผูแนะนําเมื่อนักเรียนตองการ 

   
  
 จากตารางเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูระหวางการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอานและ              
การคิดระดับสูงกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวาการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการอาน
และการคิดระดับสูงกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีสอนที่สงเสริมกระบวนการคิด ฝกให
นักเรียนยอมรับในเหตุผล  กลาแสดงออก  ครูเปนเพียงผูแนะนําจะตางกันในเรื่องของหลักการและ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 รัศมี  แสนดี  (2544 :  บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมี
วิจารณญาณวิชาภาษาไทย ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตาม
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คูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ วิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ
กลุมทดลองที่ใชในการเรียนแบบรวมมือกับกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุทัศน  คลายสุบรรณ  (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปที่ 3 สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ หลังจากที่ไดเรียนโดยใชกิจกรรมเสริม
ทักษะ พบวานักศึกษาที่ เ รียนโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะมีความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อัษฎาพร  จันทรพรม  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังจากไดรับการสอนโดยใช
วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองและศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมี
วิจารณญาณกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูงชั้นปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา  
 1. นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงชั้นปที่ 1ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญ 
 2.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมี
วิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญ 
 นฤมล  สวนพันธ  (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอาน
อยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนอาน
ดวยวิธีวิทยาศาสตรกับการสอนอานดวยวิธี SQ3R พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศิธรา  จุฑารัตน  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวรรณคดีไทยและความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ณันทขจร  กันชาติ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนอานแบบ SQ3R ที่มีตอ
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณและความสนใจในการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณและความสนใจในการอาน
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ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนอานแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 วีรนุช  สมยอม  (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาภายหลังการใชแบบฝกทักษะการอาน
อยางมีวิจารณญาณนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการใชแบบฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากผลการศึกษางานวิจัย ทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนสอดคลองกันวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชนวัตกรรมที่เปนวิธีการจัดการ
เรียนรูในรูปแบบตาง ๆ จะมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูตามปกติ 
 6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 วิภาวี  แปนเรือง (2546 : 104) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานความสามารถ
ในการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
มุงประสบการณภาษากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจการอานความสามารถ
ในการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จิรนันท  บุญเรือน (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษา 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนภาษาไทย  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเจตคติ  
ที่มีตอการเรียนภาษาไทย  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปา      
ที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษา  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 พรพรรณ ศรีโปฎก (2548 : 94) ไดศึกษาเจตคติในการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  กับการจัด
กิจกรรมการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  กับการจัดกิจกรรมการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา  
มีเจตคติในการเรียนภาษาไทยไมแตกตางกัน      
 ราณี  ศรีโมรา (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจและเจตคติตอการเรียนภาษาไทย โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีเอสทีเอดีและการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีเอสทีเอดี 
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มีเจตคติตอการเรียนภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01     
 วราภรณ  เรงทอง (2550 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
และเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการ
เรียนแบบรวมมือประเภทแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์กับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอ
การเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
ประเภทแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีเจตคติตอวิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  
และเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการ
เรียนแบบรวมมือประเภทแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีเจตคติตอวิชาภาษาไทยสูงกวากอนเรียน 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติดังกลาว   แสดงใหเห็นวานักเรียนจะมี         
เจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทยนั้น  จะตองไดรับการฝกฝนดวยวิธีการจัดการเรียนรูและเวลาที่เหมาะสม  
การสรางใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอาน จะทําใหนักเรียนรักการอาน  ซ่ึงเทคนิคและวิธีการ   
จัดการเรียนรูเปนสวนหนึ่งในการสรางเจตคติที่ดีตอการอานและการเรียน  ครูจึงควรใชเทคนิคและ
วิธีการจัดการเรียนรูอยางหลากหลายใหเหมาะสมกับนักเรียน  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี
ตอการอานและมีเจตคติที่ดีตอการเรียน อันจะสงใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย 
 6.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูดวยกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
 เนื่องจากกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนที่พัฒนาขึ้นมาใหมเมื่อ 
ค.ศ. 1999  จึงมีงานวิจัยที่เปนภาษาไทยเกี่ยวกับเรื่องนี้นอย  แตมีงานงานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีสอน
อานที่มีความใกลเคียงกับกลวิธีนี้  คือกลวิธีช้ีนําการคิดในการอาน (Directed  reading – thinking  
activity)  ดังนี้ 
 สุนันท  ประสานสอน  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกลวิธีช้ีนําการอานและ
การคิดระดับสูง ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 
มีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุจิตรา   ศรีนวล  (2533 : 179-186)  วิจัยเร่ือง  การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ โดยใชกลวิธีการอาน การคิด  สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชกลวีอาน การคิด สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ผลการวิจัยไดรูปแบบการสอน ซ่ึงประกอบดวย องคประกอบสําคัญคือ หลักการ  
จุดประสงคการสอน  โครงสรางเนื้อหา  บทอาน  หนวยการเรียน  การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
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เมื่อนํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการอานและความตระหนักเกี่ยวกับการอานของตนเองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนกลุมทดลองสวนใหญชอบกิจกรรม          
การเรียนการสอน  ชอบบทอาน  และคิดวาสามารถนํากลวิธีการอานไปใชในชีวิตประจําวันได 
 สุรชัย   ปยานุกูล   (2536 : 78-79) วิจัยเร่ืองผลของการใชกลวิธีการคิดในการอานที่มีตอ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของการใชกลวิธีช้ีนําการคิดในการอานที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  ตัวอยางประชากร  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย  จํานวน 2 หอง  หองละ 40 คน  กลุมทดลองเรียนดวยกลวิธีช้ีนําการคิดในการอาน และกลุม
ควบคุมเรียนดวยกลวิธีช้ีนําการอาน ผลการวิจัยพบวา  คะแนนความเขาใจในการอานของนักเรียนที่
เรียนดวยกลวิธีช้ีนําการคิดในการอานสูงกวา คะแนนความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวย
กลวิธีช้ีนําการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 กานดา   ศรีพรวิสิฐ  (2539 : 79-84)  วิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกิจกรรมชี้นําการคิดในการอาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ  โดยใชกิจกรรมชี้นําการคิดในการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุขานารี จังหวัดนครราชสีมา   
จํานวน  30  คน  ผลการทดลองใชโปรนแกรม พบวา คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจในระดับการอานตามตัวอักษร  และในระดับการอานตีความสูงกวา        
กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน ผลการวิจัยสอดคลองและสนับสนุนกัน โดยนักเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการคิดในการอาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่
ไดรับการเรียนรูตามปกติ  ซ่ึงแสดงวาการจัดการเรียนรูดวยกลวิธีช้ีนําการคิดในการอาน สามารถที่
จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  6.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 ประภาศรี  รอดสมจิตร  (2542 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถ         
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดหมวกหกใบ
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ของเดอโบโน  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุนันทา  สายวงศ  (2544 : 78) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ และการสอนแบบซินดิเคท มีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 กัลยาณี  ดานนคินทรรันต  (2545 : 7)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูดวย “หมวก
แหงความคิด 6 ใบ” ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองสารเคมี  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมหมวกแหงความคิด 6 ใบ สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมหมวกแหงความคิด 6 ใบ สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กัสมา   สิทธิกุล  (2547 : 70) ไดศึกษาผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอการคิด
วิจารณญาณของนัก เรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรง เ รียนสุ เหร าบ านดอน  เขตวัฒนา   
กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น
กวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สมันตา  วีรกุล (2547 : 86) ไดเปรียบเทียบผลการสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธี
สอนแบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์การอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนบางเลนวิทยา  อําเภอบางเลน  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  50  คน  โดยใช
วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรูการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณโดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ  แผนการ
จัดการเรียนรูการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
การอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนดวยวิธีสอนตาม
แนวคิดหมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์การอาน และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นกวา
นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับดีตอวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ 
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 สุพัตรา  แยมคล่ี  (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่เรียนวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม กอนและหลังการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาที่เรียนวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม กอนและหลังการใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ  พบวา  นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน ผลการวิจัยสอดคลองและสนับสนุนกัน โดยนักเรียนกลุม      
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวากลุม
ที่ไดรับการเรียนรูตามปกติ ซ่ึงแสดงวาการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
สามารถที่จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะ          
การเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกัน     
 
 
 
 
 


