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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมและทักษะการปฏิบัติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับจัดการเรียนรูแบบปกติ  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จากโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข” และโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห(เวชพันธอนุสรณ) 
จํานวนโรงเรียนละ 1 หองเรียน หองเรียนละ  20 คน ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2552  ซ่ึงเปน
หองเรียนตามสภาพจริง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน และอยูในกลุมโรงเรียนเดียวกัน 
จับฉลากเปนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ กลุมควบคุม
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ระยะเวลาในการทดลอง 20 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ     
การปฏิบัติธรรม ดําเนินการทดลองโดยใชแผนแบบการทดลองแบบการทดสอบกอนการทดลอง
และหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไมเทาเทียมกัน  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร      
โดยใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมของกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ทักษะการปฏิบัติธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ
สูงกวาทักษะการปฏิบัติธรรมของกลุมที่การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this study was to compare learning achievement in Social Studies, 
Religion & Culture Subject and meditation skill of Matayomsuksa Four students using 
Dhammasakaccha with Group Process  and  a traditional method.  The sample group consisted of a 
class of Matayomsuka Four students from Phak-hai Suthapramook School and a class of 
Matayomsuksa Four Students from Watphophak-hai ( Wetchaphunanusorn) School. Each class 
included 20 students studying in the first semester of the 2009 academic year.  Both classes were 
intact groups having the same level of learning achievement and were in schools  under the 
jurisdiction of the same educational office area. Drawn by lots, the two classes  were divided into 
an experimental group using  Dhammasakaccha with Group Process  and a controlled one using the 
traditional method. The duration of the experiment was 20 hours. The research instruments were 
an achievement test, an observation form and a form of interview focusing on meditation skill. 
The research design was the pretest - posttest with nonequivalent groups. Statistical analysis was 
performed in terms of mean, standard deviation and multiple analysis of covariance, using 
learning  achievement scores before an experiment as a covariate. 
 The results revealed as follows:  
 1) The learning  achievement in Social Studies, Religion & Culture Subject of the group 
taught by Dhammasakaccha with Group Process was higher than that of the group by the traditional 
method with a statistically significant level of .01. 
 2) The meditation skill of the group taught by Dhammasakaccha with Group Process 
was higher than that of the group by the traditional method with a statistically significant level 
of .01. 
 



 
 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก   รองศาสตราจารย  
ดร. สมพร  แมลงภู  ประธานควบคุมวิทยานิพนธ และอาจารยที่ปรึกษารวม รองศาสตราจารย          
กรีสุดา  เฑียรทอง ที่ทานใหคําแนะนํา  ตรวจสอบและแกไขเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จ  
เรียบรอย  ถูกตองสมบูรณ  ผูวิจัยขอเจริญพรขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ ขอเจริญพร
พระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยจรูญ  รัตนกาล  อาจารยเอกชัย  ยุติศรี 
อาจารย     กอบกุล  แสงสวาสดิ์  อาจารยถวิล  สมัยมาก  พระอาจารยจิรายุทธ  อธิฉนฺโท และ 
อาจารยพเยาว  ชาตินันท  ที่ใหความกรุณาแนะนํา  ตรวจสอบ  แกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและ
ขอเสนอแนะตาง ๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 
 ขอเจริญพรขอบคุณ นายสุชิน  มั่นศิล  ผูอํานวยการโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข”         
นายสุชีพ  บุญวงษผูอํานวยการโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห( เวชพันธุอนุสรณ)  คณะครูและนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข” โรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห( เวชพันธุอนุสรณ)  ที่ไดให
ความอนุเคราะหชวยเหลือ  อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลและการทําการทดลอง  
การทําวิจัยในครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี ขอเจริญพรขอบคุณ บัณฑิตวิทยาลัย  และอาจารยทุกทาน    
ที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทางวิชาการแกผูวิจัย ขอขอบคุณโยมพี่  เพื่อนและนอง สาขา
การจัดการเรียนรู รุนที่ 1 ทุกคน  ที่ใหกําลังใจ  คําแนะนํา  ชวยเหลือซ่ึงเปนพลังสําคัญในความสําเร็จ
คร้ังนี้ 
 กราบนมัสการขอบพระคุณ พระครูพิพัฒนวรวิทย ที่ใหความสนับสนุน ชวยเหลือ         
ดวยความอนุเคราะห  ความหวงใย  และเปนกําลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่ง ตลอดจนขอขอบคุณญาติ     
พี่นอง  ผูใกลชิดทุกทาน ที่ใหแรงใจ  แรงกาย  จนผูวิจัยศึกษาสําเร็จเปนอยางดีสมความปรารถนา   
คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดาที่ลวงลับไปแลว  
มารดา  ครู – อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน  ที่ใหความรัก  ความเมตตาตอผูวิจัยดวยความหวงใย
เสมอมา 
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