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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมและทักษะการปฏิบัติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับจัดการเรียนรูแบบปกติ  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จากโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข” และโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห(เวชพันธอนุสรณ) 
จํานวนโรงเรียนละ 1 หองเรียน หองเรียนละ  20 คน ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2552  ซ่ึงเปน
หองเรียนตามสภาพจริง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน และอยูในกลุมโรงเรียนเดียวกัน 
จับฉลากเปนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ กลุมควบคุม
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ระยะเวลาในการทดลอง 20 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ     
การปฏิบัติธรรม ดําเนินการทดลองโดยใชแผนแบบการทดลองแบบการทดสอบกอนการทดลอง
และหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไมเทาเทียมกัน  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร      
โดยใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมของกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ทักษะการปฏิบัติธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ
สูงกวาทักษะการปฏิบัติธรรมของกลุมที่การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this study was to compare learning achievement in Social Studies, 
Religion & Culture Subject and meditation skill of Matayomsuksa Four students using 
Dhammasakaccha with Group Process  and  a traditional method.  The sample group consisted of a 
class of Matayomsuka Four students from Phak-hai Suthapramook School and a class of 
Matayomsuksa Four Students from Watphophak-hai ( Wetchaphunanusorn) School. Each class 
included 20 students studying in the first semester of the 2009 academic year.  Both classes were 
intact groups having the same level of learning achievement and were in schools  under the 
jurisdiction of the same educational office area. Drawn by lots, the two classes  were divided into 
an experimental group using  Dhammasakaccha with Group Process  and a controlled one using the 
traditional method. The duration of the experiment was 20 hours. The research instruments were 
an achievement test, an observation form and a form of interview focusing on meditation skill. 
The research design was the pretest - posttest with nonequivalent groups. Statistical analysis was 
performed in terms of mean, standard deviation and multiple analysis of covariance, using 
learning  achievement scores before an experiment as a covariate. 
 The results revealed as follows:  
 1) The learning  achievement in Social Studies, Religion & Culture Subject of the group 
taught by Dhammasakaccha with Group Process was higher than that of the group by the traditional 
method with a statistically significant level of .01. 
 2) The meditation skill of the group taught by Dhammasakaccha with Group Process 
was higher than that of the group by the traditional method with a statistically significant level 
of .01. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก   รองศาสตราจารย  
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เรียบรอย  ถูกตองสมบูรณ  ผูวิจัยขอเจริญพรขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ ขอเจริญพร
พระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยจรูญ  รัตนกาล  อาจารยเอกชัย  ยุติศรี 
อาจารย     กอบกุล  แสงสวาสดิ์  อาจารยถวิล  สมัยมาก  พระอาจารยจิรายุทธ  อธิฉนฺโท และ 
อาจารยพเยาว  ชาตินันท  ที่ใหความกรุณาแนะนํา  ตรวจสอบ  แกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและ
ขอเสนอแนะตาง ๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 
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นายสุชีพ  บุญวงษผูอํานวยการโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห( เวชพันธุอนุสรณ)  คณะครูและนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข” โรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห( เวชพันธุอนุสรณ)  ที่ไดให
ความอนุเคราะหชวยเหลือ  อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลและการทําการทดลอง  
การทําวิจัยในครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี ขอเจริญพรขอบคุณ บัณฑิตวิทยาลัย  และอาจารยทุกทาน    
ที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทางวิชาการแกผูวิจัย ขอขอบคุณโยมพี่  เพื่อนและนอง สาขา
การจัดการเรียนรู รุนที่ 1 ทุกคน  ที่ใหกําลังใจ  คําแนะนํา  ชวยเหลือซ่ึงเปนพลังสําคัญในความสําเร็จ
คร้ังนี้ 
 กราบนมัสการขอบพระคุณ พระครูพิพัฒนวรวิทย ที่ใหความสนับสนุน ชวยเหลือ         
ดวยความอนุเคราะห  ความหวงใย  และเปนกําลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่ง ตลอดจนขอขอบคุณญาติ     
พี่นอง  ผูใกลชิดทุกทาน ที่ใหแรงใจ  แรงกาย  จนผูวิจัยศึกษาสําเร็จเปนอยางดีสมความปรารถนา   
คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดาที่ลวงลับไปแลว  
มารดา  ครู – อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน  ที่ใหความรัก  ความเมตตาตอผูวิจัยดวยความหวงใย
เสมอมา 
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