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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ในปจจุบันโลกมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทุกดาน ความเจริญทางวิทยาการ
และเทคโนโลยีของโลก ทําใหประชากรของโลกมีการหลอหลอมรวมเปนสังคมเดียวกัน สังคมโลก
จะดํารงอยูไดอยางสันติสุข ประชากรจะตองเปนพลเมืองดีทั้งในระดับโลกและระดับประเทศยอม
ลงมาจนถึงสังคมเล็กที่สุด (กรมวิชาการ.  2541 : 8) ผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัฒน (Globalization) 
ที่หล่ังไหลเขามาอยางรวดเร็ว ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม  
วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และการเมืองการปกครอง  สังคมมีแนวโนมที่ซับซอนมากขึ้น
กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาทําใหบุคคลตองใชความรู ทักษะ ในการแกปญหาสงผลใหมนุษย      
จําเปนตองปรับตัวเพื่อการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพการศึกษาเปนกระบวนการสําคัญที่จะชวยใหมนุษย
สามารถปรับตัวได ในกระบวนการพัฒนามนุษย  พระพุทธศาสนาเนนการฝกปฏิบัติที่ตองบําเพ็ญ  
2 ประการ คือ จิตตภาวนา  และปญญภาวนา  “จิตตภาวนา  เปนการฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมมีความเขมแข็ง  มั่นคง  เบิกบาน  สงบสุข  ผองใส พรอมดวยความเพียร สติและสมาธิ  
สวนปญญาภาวนาเปนการฝกอบรมเจริญปญญาใหรูเทาทัน เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนมี
จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข (พระเทพเวที[ประยุตธ  ปยุตฺโต].  2533 : 
203) 
 การจัดการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันมุงเนนและปลูกฝงใหผูเรียน           
มีความรูความสามารถทางสติปญญา  หรือเนนศิลปะวิทยาเปนสวนใหญและมักจะละเลยหรือ
มองขามการจัดการเรียนการสอนดานการพัฒนาจิตใจของผูเรียน  โดยขาดการปลูกฝงและฝกฝน 
ใหผูเรียนรูจักควบคุมจิตใจ  มีสติหรือมีหลักยึดใหจิตใจแนวแนและมั่นคง  เมื่อไมไดรับการฝกฝน
ใหรูจักควบคุมสติ  จึงมักทําใหนักเรียนขาดสติ  ขาดความมั่นคงแนวแนในอารมณขาดความตั้งใจ
มั่นใจในการเรียนหรือการทํากิจกรรม  เมื่อเผชิญกับปญหาของชีวิต  ในบางครั้งอาจเกิดความสับสน
ในแนวทางการดําเนินชีวิต  การแกปญหาชีวิต  อันกอใหเกิดปญหาแกตนเอง  ตอครอบครัว
ตลอดจนสงผลตอประเทศชาติ  ดังจะเห็นไดวาในปจจุบันเยาวชนมักกอปญหาการติดยาเสพติด 
ปญหาอาชญากรรม  ปญหาทางเพศ  หรือจับกลุมมั่วสุม เปนตน  (อําไพ  สุจริตกุล.  2531 : 1)   
 แผนการศึกษาแหงชาติ มุงพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี เกง และมีความสุข และมุงพัฒนา
สังคมไทยใหเปนสังคมที่พึงประสงคมีความเขมแข็งมีดุลยภาพ แตการที่จะบรรลุเจตนารมณและ
วัตถุประสงคดังกลาวนั้น มีปจจัยอิทธิพลที่เปนพลังของการเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลง             
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ที่เกิดขึ้น ซ่ึงตองสอดประสานเทาทันกับการปรับเปลี่ยนในยุคสังคมเศรษฐกิจฐานความรูที่เกิดขึ้น
ดวย เพื่อใหบรรลุตามเจตนารมณของแผนการศึกษาชาติ จึงมุงพัฒนาคนและสังคมโดยการเรง
ปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ดวยการปฏิรูปปจจัยที่มีผลตอ   
การพัฒนาคุณภาพการศึกษา ไดแก การปรับปรุงหลักสูตรใหมีสาระสอดคลองกับการดํารงชีวิต     
ในสังคมเศรษฐกิจฐานความรู และการแขงขันในสังคมโลกปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรูที่ยืดหยุน
ใหผูเรียนไดมีโอกาสไดเลือกเรียนในสิ่งที่สอดคลองกับความสนใจ ความถนัด สามารถแสวงหา
ความรู และฝกการปฏิบัติในสภาพที่เปนจริง รูจักคิดวิเคราะหและแกปญหาดวยตนเอง มีการใชส่ือ
และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อสรางบรรยากาศสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสามารถสรางคน
ที่พรอมดวยความรูคูคุณธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545 : 12) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545    
พรอมกฎกระทรวงที่เกี่ยวของและพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 มาตรา 4 วรรค 1            
ไดระบุวา “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม จึงกําหนดแนวทางการศึกษา ในหมวด 4 ใน มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ  
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24  
การจัดกระบวนการเรียนรูตอง สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ สามารถเผชิญ
สถานการณและประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา โดยฝกปฏิบัติใหทําไดคิดเปน          
ทําเปน   เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 2-11) 
 พุทธธรรมเปนเสมือนแกวมณีซ่ึงเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการสามารถจัด
มุมมองใหเห็นประกายเลื่อมรุงไดงดงามหลายวิธีการ  พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนาปญญาที่มุง
ฝกฝนอบรมตนใหบรรลุอิสรภาวะ  หลุดพนจากปญหา  โดยทั่วไปแลวพุทธศาสนิกชนดูจะเขาใจ
หลักพุทธธรรมในแงของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ศีล  ประเพณีพิธีกรรมเทานั้น แทจริงแลว
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไวอยางเปน
ระบบ ครบกระบวนการมีองคประกอบและขั้นตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณ (สุมน  อมรวิวัฒน.
2542 : 8)  มนุษยดําเนินชีวิตไดดวยการเรียนรู   และการดําเนินชีวิตของมนุษยประกอบดวย
พฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา  “...เมื่อจะพัฒนาคนก็ตองพัฒนา 3 ดาน  คือ  พัฒนาพฤติกรรม  
พัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา...” (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต].  2539 : 8-9) 
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 สถาบันการศึกษาสวนมากมุงเนนใหผูเรียนมุงความเปนเลิศทางวิชาการ ใหเรียนเกงเพื่อ
สอบแขงขันเขาเรียนในระดับสูง จนละเลยพัฒนาการทางดานจิตใจ อารมณ และสังคม ทําใหเกิด
ปญหาคือไมสามารถปลูกฝงจิตใจที่ดีใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเปนสุข ดังจะเห็นไดจากปญหา
ความขัดแยง โดยการยกพวกตีกันในหมูนักเรียน การไมสามารถปรับตัวในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
ขาดวิธีในการผอนคลายตนเอง ไมสามารถ อดทนรอคอยเพื่อไปสูเปาหมาย การเกิดปญหาทางเพศ
และยาเสพติด เมื่อประสบปญหาในชีวิตก็ไมสามารถหาวิธีแกไขได (เทอดศักดิ์  เดชคง.  2542 : 12) 
และจากการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ป 2546 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ 
สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม ดานความรู ความคิดของนักเรียนในระดับประเทศ ในระดับ       
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไดคะแนนเฉลี่ยที่ตองปรับปรุง รอยละ 19 พอใช รอยละ 57 และดี รอยละ 57  
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 25) ซ่ึงปญหาดังกลาว เกิดจากความไมถูกตองของการจัดการศึกษาที่ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ยังไมดี    
เทาที่ควร และในขณะเดียวกันเปนผลสืบเนื่องยังทําใหจิตใจคับแคบ และไมมีความสามารถควบคุม   
ตนเองได มีแตการแขงขัน ทําลายซึ่งกันและกัน 
 การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเทาที่ผานมา  สวนใหญตองประสบกับความ
ลมเหลว เพราะวิธีสอนมุงถายทอดความรูมากกวาการฝกใหนักเรียนคิด  จึงทําใหผูเรียนขาด
ความสามารถในการคิดหาเหตุผล (สุนทรียา  เปรมวารี.  2533 : 1) และจากประสบการณการสอน
พระพุทธศาสนาที่นักวิชาการสรุปอีกวา  การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาไมสําเร็จผล
เทาที่ควรนั้นเพราะวา  ครูผูสอนขาดความรูความเขาใจพระพุทธศาสนาและขาดวิธีการในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหาดีพอ ขาดทักษะในการสรางสื่อ
การเรียนการสอนและขาดแคลนสื่อการสอน  เวลาและเนื้อหาที่กําหนดใหมานั้นไมเพียงพอตอ         
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  (วัชรีกุล  สําเภาพล.  2537 : 96-97) 
 วิธีสอนของพระพุทธเจา  มีหลายแบบอยาง ที่นาสังเกตหรือพบบอย  ไดแก  แบบธรรม
สากัจฉาหรือสนทนา  แบบบรรยาย  แบบตอบปญหา  แบบวางกฎขอบังคับ (พระธรรมปฎก            
(ป.อ. ปยุตฺโต).  2532 : 43) วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา เปนวิธีที่พระพุทธเจาไดทรงทํามานานแลว 
นับแตสมัยพุทธกาล  คําวา  ธรรมสากัจฉา  หมายความถึงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การอภิปราย
ปญหา  การแสวงหาเหตุผล คิดคน  คัดคาน  หรือคลอยตาม  (สุมน  อมรวิวัฒน.  2543 : 161)  

 “... ตรรกศาสตรเปนวิชาที่สอนใหคนรูจักคิด  วิธีฝกใหคิดเปนก็อาศัยการสนทนา
โตตอบหรือ ธรรมสากัจฉา (สนทนาธรรม)”  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  “กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา  
เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอันสูงสุด ในการสนทนาธรรมตองมีการ
ถาม-ตอบ หรือ ปุจฉา-วิสัชนา ตัวอยางของปุจฉา-วิสัชนา  ฉบับคลาสสิกที่เขมขนมากก็คือ กถาวัตถุ  
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ซ่ึงเปนพระไตรปฎกเลมที่ 37 และคัมภีรมิลินทปญหา  มหาวิทยาลัยนาลันทา มีคณะที่สอนเนนการ
อภิปรายโตตอบ หรือธรรมสากัจฉา  โดยอาจารยและศิษยอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน 
คณะนี้เปนที่สนใจของนิสิตเปนจํานวนมาก  พระถังซัมจั๋ง บันทึกไววา การเรียนและการอภิปรายทํา
ใหเวลาวันหนึ่งๆ หมดไปอยางรวดเร็ว  ธรรมสากัจฉาเปนไปอยางเสรี  อาจารยและศิษยมีเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  การอภิปรายและโตวาทะเปนกิจกรรมที่นิยมและเเพรหลาย
อยางยิ่ง วันหนึ่งมีหัวขอธรรมสากัจฉา  มากถึง 100 หัวขอ นักศึกษาเขาฟงธรรมสากัจฉากันคับคั่ง  
ไมมีใครขาดเรียนวิชานี้   การเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉาทําให เกิดนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนาจํานวนมาก...”  (ประดิษฐ  พรหมเสนา.  2523 : 21-22) วิธีการสอนแบบธรรม
สากัจฉาไดนํามาประยุกตใชจัดเปนกระบวนการเรียนรูมี  4 ขั้นตอน ดังนี้ คือ  การแสวงหาความรู  
การคนพบประเด็นความรู  การวิเคราะหและประเมินคาความรู  และการปฏิบัติเพื่อพิสูจนความรู
และทบทวน (สุมน  อมรวิวัฒน.  2543 : 132) 

นอกจากวิธีสอนดังกลาว  การสอนอีกวิธีหนึ่งที่เหมาะสมและจะชวยลดปญหาได  คือ
การสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ (Group process method)  ในการสอนแบบกลุม หลายแหง
ใหนั่งเปนกลุมแตจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล ไมใชทํางานเปนกลุมคือตางคนตางทําไมมีการ
ปรึกษาหารือกัน  หรือในบางสถานศึกษาจัดใหผูเรียนเรียนเปนกลุมจริง ๆ แตการเรียนการสอน
กลับเปนผูสอนยังมีบทบาทโดยใหผูเรียนนั่งฟงการพูดของผูสอน หรือปฏิบัติตามที่ผูสอนบอก
พฤติกรรมการเรียนการสอนแบบนี้แสดงวาผูสอนยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องของการสอน
โดยใชกระบวนการกลุม เพราะการทํางานกลุมที่มีประสิทธิภาพนั้นไมไดหมายความวาผูสอน
แบงกลุมแลวใหผูเรียนทํางานกันเองเปนรายบุคคลแตหมายถึงการสอนที่ผูสอนจะตองแนะแนวทาง
ในการเรียนรู ใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีทํางาน และปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม ตลอดจนฝกให
ผูเรียนสามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดมาใชในกลุม (ทิศนา แขมมณี และเยาวภา  เดชะคุปต.  
2530 : 85)   นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2522 : 200-201) ไดกลาวถึงลักษณะของการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธวาเปนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นอยางเสรีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูพฤติกรรมจากกลุม รูจักการทํางานเปนหมูคณะ ฝก
การแกปญหารวมกันสามารถนําความรูความเขาใจที่ไดจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวันไดซ่ึง
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่คนเราอยูรวมกันเปนกลุมสังคมอีกทั้งชวยใหผู เรียนเกิด
คุณลักษณะนิสัยสวนตัวเกี่ยวกับการรูถึงวิธี คิดเปนทําเปนและแกปญหาเปนซึ่งการสอนแบบนี้          
ฟลลิป  ซิมบารโด และ เอบเบิล บี เอบเบอเซน (วิไลวรรณ  สันถวะโกมล.  2535 : 19 ; อางอิงจาก 
Phillip and Ebble.  1966.  Influenine Attitude and changing behavier.  p. 20)  กลาววา  กลุมจะ 
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เปนเครื่องมือในการสอนอยางหนึ่งที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานทักษะการปฏิบัติธรรม 
ใหมีความรูและเขาใจไดอยางถูกตองและรวดเร็วไมเบื่อหนาย 
 ในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมที่ผานมาจาก           
การสัมภาษณ  ครูหัวหนาหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดคําตอบวาที่ผานมาการ          
ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และทักษะในการปฏิบัติ
ธรรม    มีเกณฑต่ํา โดยเฉพาะสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ตลอดถึงทักษะในการปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติปฏฐาน 4 ซ่ึงเปนหลักสูตรของการปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับเนื้อหาการบริหารจิตและการ
เจริญปญญา  นักเรียนยังไมมีทักษะในการปฏิบัติธรรม ทั้งกิจกรรมของโรงเรียน กลุมอภิวัฒน
มัธยมศึกษา เขต 2 ไดมีกิจกรรมวีสตาร (V –Star) ซ่ึงเปนกิจกรรมในการพัฒนาฟนฟูศีลธรรมโลก 
ปฏิบัติธรรมตามแนววัดพระธรรมกาย และเปนนโยบายของผูอํานวยการ เขตการศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 2 ใหโรงเรียนในเขตการศึกษาสมัครเขารวมโครงการโรงเรียนกลุมอภิวัฒนมัธยมศึกษา 
โรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข”  ซ่ึงเปนนักเรียนในกลุมทดลองไดสมัครเขารวมกิจกรรมดวย            
จึงทําใหนักเรียนเกิดความสับสนตอการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ซ่ึงมีเนื้อหาในการเจริญ
สติตามฐานทั้ง 4 ซ่ึงไดแก 1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  2)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 3)  จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน 4)  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะการปฏิบัติธรรมไมสอดคลองกัน  
(คะนึงนิจ  วิภารัตน.  2552 : สัมภาษณ) 
 ดังนั้นในการจัดการเรียนรู กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ถาจะให
นักเรียนไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติธรรมอยางถูกตอง          
ในฐานะที่ผูวิจัย  เปนพระภิกษุและเปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่จะตองดําเนินการ
พัฒนาการจัดการการเรียนรู   จึงมีความจําเปนที่จะใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา
รวมกลุมสัมพันธในการเรียนการสอนอันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้นและทักษะ         
การปฏิบัติธรรมใหสูงขึ้นตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธี 
การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ         
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธี 
การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลของการวิจัยทําใหทราบวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติได ทําใหไดองคความรูใหมของการ
จัดการเรียนรู  นักเรียนมีแนวการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ได  และไดวิธีการใหมในการ
วัดผลสัมฤทธิ์และทักษะการปฏิบัติธรรม นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. หนวยในการวิเคราะห  
 คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมโรงเรียนอภิวัฒน อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
สํานักงานเขตพื้นที่พระนครศรีอยุธยาเขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  ไดแกโรงเรียนผักไห 
“สุทธาประมุข”  โรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห “เวชพันธุอนุสรณ” และโรงเรียนลาดชะโดสามัคคี   
หองเรียนจํานวน 6 หองเรียน 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 1               
ปการศึกษา  2552  กลุมโรงเรียนอภิวัฒน โดยใชกลุมตัวอยาง 2 โรงเรียน คือโรงเรียนผักไห               
“สุทธาประมุข” และโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห “เวชพันธุอนุสรณ”  จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 40 คน 
ซ่ึงเปนหองเรียนจัดกลุมตามสภาพจริง (Intrat group) จับสลากแบงเปนกลุมการทดลองดังนี้ โดย 
การสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 จับฉลากแบงเปนกลุมการทดลองดังนี้ 
 กลุมทดลอง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข”            
จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 
 กลุมควบคุม  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนผักไห “เวชพันธุอนุสรณ”            
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรู 2 วิธี  คือ 1) การจัดการเรียนแบบธรรมสากัจฉา
รวมกลุมสัมพันธ และ 2) การจัดการเรียนรูแบบปกติ 

3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการการปฏิบัติธรรม 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  ใชเวลาในการทดลอง  
ทั้ง 2  กลุม  สัปดาหละ 4  ช่ัวโมง  รวม  18  ช่ัวโมง 
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 5. เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลองเปนเนื้อหาสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม หมวด
พระพุทธศาสนา เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีการบริหารจิตและการเจริญปญญา
ตามหลักสติปฏฐาน  4   

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ  ไดแนวคิดแนวการจัดการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉาจาก พระราชวรมุนี (ประยูร ธมมจิตโต.  2543 : 22-23) ; พระธรรมปฎก            
(ป.อ. ปยุตโต.  2542 : 43-44) ; สุมน  อมรวิวัฒน (2543 : 37-39) ; สุคนธ  สินธพานนท (2538 : 46-
47)  และประดิษฐ  พรหมเสนา (2523 : 21-22)  และไดแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ  
จาก  เยาวพา  เดชะคุปต (2516 : 30) ; ทิศนา  แขมมณี (2522 : 26) ; จันทิมา  ลิมปเจริญ (2522 : 1) ; 
ฮีพ  (นพมาศ  ตรีกุล.  2532 : 17)  สรุปเปนการจัดการเรียนรู 4  ขั้น ไดแก  อิริยาบถยืน  อิริยาบถเดิน  
อิริยาบถนั่ง  และอิริยาบถยอย   
 การจัดการเรยีนรูแบบปกติไดแนวคิดจาก  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยธุยา  
เขต 1 (2547 : 5-6) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดแนวคิดการจําแนกพฤติกรรมตามแนวคิดของ บลูม (Bloom.  
1976 : 21)  มี  6  ระดับ ไดแก ความรู ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะหและ
การประเมินคา   
 ทักษะการปฏิบัติธรรม  ไดแนวคิดจากการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน  4  ตาม       
สายพองหนอ-ยุบหนอ วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี  และวัดตาลเอน  อ.บางปะอิน  จ.พระนครศรีอยุธยา             
ในอิริยาบถเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  และอิริยาบถยอย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ตัวแปรอิสระ                                                                      ตัวแปรตาม 
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ภาพประกอบ 1  กรอบความคิดในการวิจยั 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ หมายถึง วิธีการสอนสองอยาง
ที่ผูวิจัยไดนํามาประยุกตเขากันแลวสรางนวัตกรรมการสอนในรูปแบบใหมโดยใชวิธีการสี่ขั้นตอน
ดังนี้  
  1.1 ขั้นสรางศรัทธา โดยสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมนํานักเรียนไปหองสังคม 
หัวหนานักเรียนนําสวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ แผเมตตา  เปนเวลา 3-5 นาที ใหจิตสงบและผูสอน
สนทนาซักถามผูเรียนและใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 

 

การจัดการเรียนรู 2 วิธี ประกอบดวย
1.   การจัดการเรียนรูแบบธรรม
สากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 
ขั้นที่ 1 สรางศรัทธา 
ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู 
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหและประเมินคา 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประยุกตใช 

 
2. การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
ขั้นที่ 1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
ขั้นที่ 2  ขั้นสอน 
ขั้นที่ 3  ขั้นสรุปและประเมนิผล 
 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1. ความรู  
2. ความเขาใจ  
3. การนําไปใช   
4. การวิเคราะห   
5. การสังเคราะห 
6. การประเมินคา   

 
ทักษะการปฏิบัติธรรม 

1. อิริยาบถยืน 
2. อิริยาบถเดิน 
3. อิริยาบถนั่ง 
4. อิริยาบถยอย 
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  1.2 ขั้นแสวงหาความรู  ผูสอนสรุปประเด็นการแสดงความคิดเห็นและโยงประเด็น
ไปสูเนื้อหาในบทเรียน และศึกษาความรูจากหนังสือเรียนและศึกษาจากใบความรูที่ไดรับแจก และ
แบงกลุมในการศึกษา 
  1.3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคา  ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุม
และตนเองชวยกันประเมินผลงานโดยชวยกันตั้งเกณฑผลงานกลุมและตนเอง 
  1.4 ขั้นสรุปและประยุกตใช  หลังจากนําเสนอผลงานการอภิปรายครบทุกกลุมแลว 
ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปประเด็นสําคัญตางๆเพื่อนําไปประยุกตใชตอไป 
 2. ผลสัมฤทธิ์และทักษะการปฏิบัติธรรม  
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่วัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น  เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีการบริหารจิตและการเจริญปญญาตามหลัก
สติปฏฐาน  4  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  
ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู 6  ระดับ  ไดแก  ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช   การวิเคราะห  
การสังเคราะหและการประเมินคา 

 2.2 ทักษะการปฏิบัติธรรม หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติ
ปฏฐาน 4  โดยใชวีธีการวัดจากแบบสังเกตและแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นครอบคลุมอิริยาบถ   
ทั้ง 4  ดังนี้  อิริยาบถยืน เดิน นั่ง และอิริยาบถยอย พรอมทั้งกําหนดเวทนา และกําหนดจิตตาม
อิริยาบถตาง ๆ ดังนี้ 
   2.2.1 อิริยาบถยืน หมายถึง การมีสติกําหนดรูอยูกับการหยุดอยูกับที่ ลําตัวตรง 
เงยหนา หลับตา 
   2.2.2 อิริยาบถเดิน หมาถึง การมีสติกําหนดรูอยูกับการยางเทาตามจังหวะของ
การเดินจงกลม ระยะที่ 1 ไดแก ขวา-ยาง-หนอ   ซาย-ยาง-หนอ 
   2.2.3 อิริยาบถนั่ง หมายถึง การมีสติกําหนดรูอยูกับการนั่งขัดสมาธิและกําหนด
ภาวนา หายใจเขาและหายใจออกกําหนดรูที่ทองพองหนอ-ยุบหนอ ที่บริเวณศูนยกลางกายเหนือ
สะดือขึ้นมา 2 นิ้ว 
   2.2.4 อิริยาบถยอย หมายถึง การมีสติกําหนดรูการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เปน
อิริยาบถรองลงมาจากอิริยาบถหลัก เชน การกลับตัวระหวางเดินการเตรียมนั่ง การเลืองดู การลืมตา 
การลม การเงย การคูแขนเหยียดขาเปนตน โดยการกําหนดรูตามสถานที่เปนจริงที่เกิดขึ้น 
 3. การจัดการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่4 ตามแนวการจัดกิจกรรมของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 2 ประกอบดวย  3 ขั้นตอน คือ 
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3.1 ขั้นนําโดยการรวมมือสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนเพื่อเตรียมความพรอม
ใหนักเรียน 

3.2 ขั้นสอนโดยครูอธิบายและรวมกับนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงค 

3.3 ขั้นสรุปโดยครูและนักเรียนรวมกันสรุปซักถามและทําแบบฝกหัดเพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู 
แบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธสูงกวาการการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. ทักษะการปฏิบัติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีทักษะการปฏิบัติธรรมสูงกวา
แบบปกติ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการทดลองใชการจัดการเรียนรูโดยกระบวนธรรมสากัจฉารวมกลุม
สัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติในเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีการบริหารจิต
และการเจริญปญญาตามหลักสติปฏฐาน  4  ซ่ึงคาดวาจะไดรับประโยชนดังนี้ 
 1. ไดองคความรูใหมทางวิทยาการทางศาสตรการจัดการเรียนรูซ่ึงสามารถนําไปใช
พัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะปฏิบัติธรรม 
 2.  นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 


