
 
 บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม และทักษะการปฏิบัติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรู         
แบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธและจัดการเรียนรูแบบปกติ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนํามาเรียบเรียงในหัวขอตอไปนี้ 

1.  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2544 

 1.1 วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
 1.2 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูทางสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 1.3 เปาหมายและความคาดหวัง 
 1.4 คุณภาพผูเรียน 
 1.5 การจัดประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน 
 1.6 สาระการเรยีนรู 
 1.7 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
2. การจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษา 
 2.1 การจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษา 

2.2 ทักษะที่ควรฝกใหนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา 
 2.3 การวัดผลและประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
3. การบริหารจิตและการเจริญปญญาตามแนวสติปฏฐาน 4 
 3.1 ความหมายของการบริหารจิต 
 3.2 การเจริญปญญา 
 3.3 บอเกิดของปญญา 
4. สติปฏฐานสี่ 
 4.1 ความหมายของสติปฏฐานสี่ 
 4.2 การปฏิบัติตามแนวสติปฎฐานสี่ 
 4.3 ผลของการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานสี่  
5. ทักษะการปฏิบัติธรรม 

   5.1 ความหมายของทักษะ 
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   5.2 วิธีการฝกทักษะการปฏิบัติธรรม 
   5.3 การประเมินทักษะการปฏิบัติธรรม 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.3 การวัดผลและประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
7. การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 

7.1 การจัดการเรยีนรูแบบธรรมสากัจฉา 
7.2 การจัดการเรยีนรูแบบกลุมสัมพันธ 
7.3 การจัดการเรยีนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 

8. การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 8.1 ความหมายของวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 8.2 ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 8.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 9.1 งานวิจัยในประเทศ 
 9.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 
1.  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544 
 1.1 วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
 วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 7-8)  ไดกําหนด  ดังนี้ 
 1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนศาสตรบูรณาการที่มุงให 
เยาวชนเปนผูศึกษา พรอมที่จะเปนผูนํา เปนผูที่มีสวนรวมและเปนพลเมืองที่ดีมีความรับผิดชอบ 
ประกอบดวย  1) นําความรูจากอดีต  มาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ เพื่อ
การตัดสินใจเปนพลเมืองดี  2) นําความรูเกี่ยวกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการ   
กอเกิดสภาพแวดลอม เพื่อการตัดสินใจในการดํารงชีวิตในสังคม 3) นําความรูเร่ืองการเมือง                   
การปกครอง มาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง  ชุมชน  ทองถ่ิน  และประเทศของตน  4) นําความรู
เร่ืองการผลิต  การแจกจาย  และการบริโภคสินคาและบริการมาตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํากัดเพื่อการดํารงชีวิต  การประกอบอาชีพ  และการอยูในสังคม  5)  นําความรูเกี่ยวกับคุณคา 
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จริยธรรม  ศาสนา  มาตัดสินใจในการประพฤติปฏิบัติตน และการอยูรวมกับผูอ่ืน  6)  นําวิธีการทาง
สังคมศาสตร มาคนหาคําตอบเกี่ยวกับประเด็นปญหาในสังคม และกําหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติ
ที่สรางสรรคตอสวนรวม 
 2. กลุมสาระการเรียนรูทางสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดบูรณาการสรรพความรู  
กระบวนการและปจจัยตาง ๆ เพื่อการเรียนรูตามเปาหมายของทองถ่ินและประเทศชาติ การเรียน
การสอนตองใชขอมูล  ความรูทั้งในระดับทองถ่ิน  ประเทศชาติ  และระดับโลกเชื่อมโยงเขาหากัน 
 3. ผูเรียนไดอภิปรายประเด็นปญหารวมสมัย รวมกับเพื่อนและผูใหญ สามารถแสดงจุดยืน
ในคานิยม  จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ ขณะเดียวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่แตกตาง
จากตนเองอยางตั้งใจ 
 4. กลุมสาระการเรียนรูทางสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีการจัดเตรียมโครงงานที่
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคม  ที่ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิต 
 1.2 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูทางสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2544 : 1-2)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมไววา สาระการเรียนรูนี้เปนสาระการเรียนรูวาดวยการอยูรวมกันบนโลกที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  และเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงแตกตางกันอยาง
หลากหลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบมีความสามารถ
ทางสังคม มีความรู  ทักษะ  คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสมโดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ในแตละดานดังนี้ 
 1. ดานความรู  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จะใหความรูแก ผูเรียน
ในเนื้อหาสาระความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ ๆ ในสาขาตาง ๆ ทางสังคมศาสตร ไดแก  
ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร  รัฐศาสตร  จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร กฎหมาย ประชา
การศึกษาและสิ่งแวดลอมศึกษาตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชั้นโดยจัดการเรียนรูใน
ลักษณะบูรณาการ  หรือสหวิทยาการ 
 2. ดานทักษะและกระบวนการ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการ          
ตาง ๆ ประกอบดวย  1)  ทักษะการคิด  เชน การสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการ 
และการนําไปใช ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  2) ทักษะการแกปญหาตาม  กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการสืบสวน เชน ความสามารถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมติฐานอยางมีระบบ                    
การรวบรวม  และการวิเคราะหขอมูล  การทดสอบสมมติฐาน  และสรุปเปนหลักการ  3)  ทักษะ   
การเรียนรู  เชน  ความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรู โดยการอานการฟง  และการสังเกต  
ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด การเขียน และการนําเสนอ  ความสามารถในการตีความ  
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การสรางแผนภูมิ  แผนที่  ตารางเวลา และการจดบันทึก รวมทั้งการใชเทคโนโลยีส่ือสารสนเทศ  
ตาง ๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู  และ  4)  ทักษะกระบวนการกลุม  เชน  ความสามารถ              
ในการเปนผูนําและผูตามในการทํางานกลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายการทํางานของกลุม 
ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ สรางสรรคผล ชวยลดขอขัดแยง และ แกปญหา
ของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ดานเจตคติและคานิยม กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       
จะชวยพัฒนาเจตคติ  และคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตย  และความเปนมนุษย  เชน รูจักตนเอง     
พึ่งตนเอง ซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  มีความกตัญู  รักเกียรติภูมิแหงตน มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี               
มีความพอดีในการบริโภคเห็นคุณคาของการทํางาน รูจักคิดวิเคราะห รูจักการทํางานเปนกลุม 
เคารพสิทธิของผู อ่ืน  และเห็นแกประโยชนสวนรวม  มีความผูกพันกับกลุม รักทอง ถ่ิน                           
รักประเทศชาติ เห็นคุณคาอนุรักษและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมศรัทธาในหลักธรรม
ของศาสนา และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุ 
 4. ดานการจัดการและการปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนําความรูทักษะ  
คานิยมและเจตคติที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน
ของผูเรียนได 
 กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดดีกับการเรียนภาษา  
ผูเรียนกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ตองใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปน
อยางดี  ใชภาษาในการใหเหตุผลและแกปญหา  ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงไวการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาในการเรียนกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไดแก การอาน       
การเขียน การพูด การฟงวรรณกรรมตาง ๆ จะชวยเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลกดวย
การศึกษาวรรณกรรมเหลานี้ในเชิงประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏ
อยูในชีวิตประจําวันของผูเรียนมีมากมาย  ที่พัฒนาทักษะทางภาษาได  มิใชแตเฉพาะจากหนังสือเรียน 
ทั้งนี้เพื่อขยายประสบการณทางสังคมที่เปนจริงของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น  ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ 
และคอมพิวเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่ง ที่ทําใหผูเรียนพัฒนาภาษาเพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระการเรียนรูนี้เชื่อมโยงไดกับการเรียนศิลปะ ชวยใหผูเรียนไดเขาใจมุมมองตาง ๆ 
เกี่ยวกับโลก  งานศิลปะสะทอนใหเห็นความเปนจริงของสังคมการเมือง เศรษฐกิจในยุคสมัยตาง ๆ ได  
ศิลปะ สะทอนความคิดจิตวิญญาณความหวังของมนุษยชาติ  ศิลปะเปนเสมือนบันทึกหลักฐานวา
มนุษยเรามีชีวิต  มีความคิดอยางไร ดวยการนําเสนอมุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนั้น 
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ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนรูโลกกวางที่เขาอาศัยอยู  การศึกษาสังคมจากงานศิลปยังทําใหผูเรียน                     
ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอีกดวย 
 การเรียนคณิตศาสตร คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบ และ
แกปญหาตาง ๆ ผูเรียนไดใชแนวคิดทางคณิตศาสตรในการจัดระบบวิเคราะหและนําเสนอขอมูล
ตาง ๆ ที่สัมพันธกับเหตุการณหรือประเด็นปญหาในสังคมได  ทั้งยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนําวิธี
แกปญหามาใชเพื่อประเมินความสัมพันธของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบันและผลที่
เกิดขึ้นในอนาคตดวย 
 การเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ  คานิยม  จริยธรรม  และ
วิธีการตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการแกปญหา  และการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ ได  ผูเรียน
สามารถใชทักษะและการปฏิบัติตนทางสุขศึกษาและพลศึกษามาดํารงชีวิต เพื่อพัฒนารางกาย  
อารมณ และจิตใจใหมีคุณภาพไดจึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคุณคาทางรางกายและสติปญญาเพื่อ
การสงเสริมการดํารงชีวิตที่ดีตอคุณภาพ 
 ทักษะการดําเนินชีวิตซึ่งเชื่อมโยงสัมพันธกับการเรียนกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ที่เนนการดํารงชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่ประกอบคุณธรรม 
จริยธรรมและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยถือวาการพัฒนาความเปนพลเมืองดีสวนหนึ่ง                 
ตองประกอบอาชีพที่สุจริต และเปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมดวย กลุมสาระ                 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและประสบการณในงาน             
ที่เปนพื้นฐานของวิชาอาชีพ  มีทักษะในการทํางาน มีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ  มีจริยธรรมคุณธรรม
ในการทํางานและสามารถนําความรู  กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                
จึงไมใชการเรียนแตเนื้อหาความรู  แตตองการใหผูเรียนเปนนักวิเคราะหเพื่อแกปญหา นําความรู 
ไปใชในสถานการณตาง ๆ ได จัดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและโลกพิจารณา
วามนุษย  พูด  เขียน  ประเมิน  คํานวณ  วิเคราะห  สรางจินตนาการ  ตอสูและพากเพียรพยายาม                  
ในเรื่องตาง ๆ กันอยางไร สังคมศึกษาเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา โดยเนนทั้งเรื่องวรรณกรรม 
ศิลปะ เทคโนโลยี  วิทยาศาสตร  ทั้งในอดีตและปจจุบันและอนาคตเขาดวยกัน 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงเนนการเรียนการสอน                      
ที่บูรณาการความรูจากสาระวิชาตาง ๆ มาหลอมรวมเขาดวยกันในประเด็นปญหาหรือเร่ืองที่จะศึกษา  
การจัดวางหลักสูตรและหนวยการเรียน จึงมักเปนประเด็นปญหาที่เปนการบูรณาการ (Intergrated  
thematic unit)  ลักษณะหนวยการเรียนรูแบบนี้จะนํามาจากแนวคิดรวบยอดปญหาหรือโครงงานที่
ตองการใหผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ที่เขาตองแสวงหาและรวบรวมมาเปนประเด็นปญหา
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หรือโครงงานเหลานั้นอาจเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสาระหลักตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมภาษาไทย  กลุมคณิตศาสตร  กลุมวิทยาศาสตร  กลุมศิลปะ            
กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ตัวอยางหนวยการเรียนรู
ลักษณะนี้  เชน  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม  ความรับผิดชอบ  การพึ่งพา  ความขัดแยง              
ความสมดุล  และความขาดแคลน  เปนตน จะเห็นไดวา  การนําหนวยการเรียนรูมาใหผูเรียน               
เปนเรื่องที่ครูตองคนหาออกแบบเอง  มิใชนํามาจากหัวขอในหนังสือเรียน  หนวยการเรียนรู
ลักษณะนี้จะมีลักษณะสะทอนใหเห็นภาพรวมของแนวคิดตาง ๆ ไดกวางขวางและลึกซึ้งมองเห็น
วิธีการจัดการเรียนรูเพื่อใหไดความรูในหนวยการเรียนนั้นไดหลากหลายวิธี ไมวาดวยการเรียนเปนกลุม
เปนรายบุคคล การศึกษาวิจัย การลงมือปฏิบัติงาน การสํารวจภาคสนามการทดลองในหองปฏิบัติการและ
การใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร เปนตน หนวยการเรียนรูในลักษณะนี้จึงตองใชเวลาในการศึกษา
นานพอสมควร อาจเปน 2 สัปดาห  ถึง 2 เดือน ก็มี  มิใชหนวยการเรียนที่ใชเวลาเรียนเพียง 3-4 คาบ  
ส่ิงที่เรียนจึงมีความหมายตอผูเรียน 
 เมื่อมองในภาพรวมแลวพบวา ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมนั้น นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทั้ง
ทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลวยังมีทักษะและกระบวนการตาง ๆ ที่สามารถนํามาใช
ประกอบในการตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต และการมีสวนรวมในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี ตลอดจนนําความรูทางจริยธรรมหลักธรรมทางศาสนา
มาพัฒนาตนเองและสังคม ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
 1.3 เปาหมายและความคาดหวัง 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีเปาหมายและความคาดหวัง            
ที่สําคัญคือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดี ในวิถีประชาธิปไตย  ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้น จําเปนตองมีองคประกอบ
สําคัญ 3 ประการ คือ 1)  ความรู 2)  ทักษะและกระบวนการ และ 3)  คุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยม 
 1.4 คุณภาพผูเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปน
สาระการเรียนรูพื้นฐานที่ผูเรียนตองเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ประกอบดวยศาสตรตาง ๆ หลายสาขา มีลักษณะเปนสหวิทยาการมุงเนนใหผูเรียนมีความรู มีทักษะ 
กระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงคจากองคประกอบดังกลาว ทําใหกลุมสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมมีจุดเนนในการสรางคุณภาพผูเรียนดังนี้ 
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 1. ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสามารถนํา
หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันไดเปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม  พัฒนาตนเอง
อยูเสมอ  รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับสังคมสวนรวม 
 2. ยึดมั่นศรัทธาและธํารงไว ซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย         
ทรงเปนประมุข  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และ  
วัฒนธรรมไทย  รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ  เพื่อสันติสุขของสังคมไทย  และ
สังคมโลก 
 3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพเพื่อการดํารงชาติ
อยางมีดุลยภาพ  และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปนไทย 
ทั้งในอดีตและปจจุบัน  สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปน
ระบบและนําไปสรางองคความรูใหมได 
 5. มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนุษยมนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสราง
วัฒนธรรม  มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ตลอดระยะเวลาที่ผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น กลุมสาระสังคม
ศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดมีสวนสงเสริม  สนับสนุน  และพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและ             
มีจุดเนนเมื่อผูเรียนเรียนจบปสุดทายของแตละชวงชั้น   
 1.5 การจัดประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน 
 การจัดประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนมีดังนี้ 
 1. ชวงชั้นที่ 1  ประกอบดวย  1)  ไดเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองและผูที่อยูรอบขาง 
ตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถ่ินที่อยูอาศัยและเชื่อมโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 2) ไดรับ
การพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการ และมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม 
ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  มีความเปนพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ                      
การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียนและไดฝกการตัดสินใจ  
3)  ไดศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนในลักษณะการบูรณาการ ผูเรียน          
ไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจได ขอคิดเกี่ยวกับรายรับ
รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการผลิตผูบริโภค รูจักการออมขั้นตนและหลักเศรษฐกิจพอเพียง             
4) ไดรับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง เศรษฐศาสตร 
ประวัติศาสตร และภูมิศาสตรเพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจ ความรูในขั้นตอไป 
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 2. ชวงชั้นที่ 2   ประกอบดวย  1)  ไดเรียนรูเร่ืองราวของจังหวัดภาคและประเทศ       
ของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร ลักษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้ง
การเมือง การปกครองและสภาพเศรษฐกิจโดยเนนความเปนประเทศไทย  2) ไดรับการพัฒนา
ความรูและความเขาใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีสวนรวมในศาสนพิธีกรรมทางศาสนามากขึ้น  3) ไดศึกษาและปฏิบัติ
ตามสถานภาพบทบาทสิทธิหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของทองถ่ินจังหวัดภาคและประเทศ รวมทั้ง 
ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของทองถ่ินตนเองมากขึ้น  
4) ไดศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคตาง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบาน 
และ 5) ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตรเกี่ยวศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง
เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร เพื่อขยายประสบการณไปสูการทํา ความเขาใจใน
ภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา  คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเชื่อ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคมและการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสูปจจุบัน  
 3. ชวงชั้นที่ 3  ประกอบดวย  1) ไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับความเปนไป โดยการศึกษา
ประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ในโลกเพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 2) ไดเรียนรูและพัฒนาใหมีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณ         
3)  ไดรับการพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณเปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศ    
ในภูมิภาคตาง ๆ  ของโลก  ไดแก เอเชีย  โดเชียเนีย  แอฟริกา  ยุโรป  อเมริกาเหนือ  อเมริกา  ไดใน
ดานศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี   วัฒนธรรม  
การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและสังคมศาสตร 
ไดรับการพัฒนาแนวคิด และความสามารถในการวิเคราะหเหตุการณในอนาคตสามารถนํามาใช
เปนประโยชนในการดําเนินชีวิต และวางแผนการดําเนินงานไดอยาง เหมาะสม 
 4. ชวงชั้นที่ 4 ประกอบดวย 1) ไดเรียนรูและศึกษาความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  2)  ไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพัฒนาตนเองเปนพลเมืองดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม
ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ  รวมทั้งมีคานิยมที่พึงประสงค  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมทั้งศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในขั้นสูงตามความประสงคได    
3)  ไดเรียนรูภูมิปญญาไทย  มีความภูมิใจในความเปนไทย  ประวัติศาสตรชาติไทยยึดมั่นในวิถีชีวิต 
และการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 4)  ไดรับการสงเสริม
ใหมีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสม มีจิตสํานึกและมีความใน
การอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทย  ส่ิงแวดลอม  มีความรักทองถ่ินและประเทศชาติ มุงทําประโยชน
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และสรางสิ่งที่ดีงามใหแกสังคม  และ  5)  เปนผูมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง    
ช้ีนําตนเองไดและสามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในสังคมไดตลอดชีวิต 
 1.6 สาระการเรียนรู 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบดวย 5  สาระ 
คือ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม  
เศรษฐศาสตร  ประวัติศาสตร  และภูมิศาสตร  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 สาระที่ 1 ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม สาระนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับศาสนา  
ศีลธรรม  จริยธรรม  ปรัชญา  ประวัติศาสตรสังคมวิทยา  มานุษยวิทยา ที่มุงศึกษามาตรฐาน     
ความประพฤติของพลเมือง และการยกระดับภาวะทางจิต ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณ  
และทักษะเกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรม ที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดีและอุดมคติตามแนว
ความเชื่อของศาสนาที่บุคคลนับถือ 
 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียน ไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับหลักจริยธรรมในการควบคุมความประพฤติสามารถนําความคิดความเชื่อและ
ความศรัทธาทางศาสนามาเเนะแนวทางใหผูเรียนมีอุดมคติในการดําเนินชีวิต และปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาตนใหเปนคนดี  บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอมใหอยู
รวมกันไดอยางสงบสุข 
 สาระที่ 2  หนาที่พลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม สาระนี้เปนขอบขายหลัก            
ที่มีแนวความคิดรวบยอดเกี่ยวของกับสังคมวิทยา มานุษยวิทยา รัฐศาสตร และนิติศาสตร โดยศึกษา
ระบบความสัมพันธของมนุษยในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมมีวัฒนธรรม มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
เปนกลุมศึกษาสถาบันทางสังคม การจัดระเบียบทางสังคม มุงใหเกิดความเขาใจตอระบบ     
การเมือง การปกครอง โดยเฉพาะบทบาทและหนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศ ในระบบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ศึกษาความยุติธรรมดวยความคิดรวบยอด
เหลานี้ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณ
ที่เกี่ยวของกับกลุม  ชุมชน  สังคม  ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงและแตกตางกัน  มีการขัดเกลาทางสังคม
ทั้งทางตรงและทางออมในฐานะเปนสมาชิกที่อยูรวมกันอันมีบรรทัดฐานทางสังคมมีระบบ  คานิยม  
ความเชื่อ ประเพณีทางสังคม สถาบันตาง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางสังคม รวมทั้ง
ความสามารถวิเคราะหสภาพทางสังคมวัฒนธรรม และความเปนอยูระหวางสังคมไทยกับสังคมอื่น
ในโลก เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 
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 นอกจากนี้  ผูเรียนสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จะตองเรียนรู  และแสวงหา
ประสบการณทางดานระบบการเมืองการปกครองประเภทตาง ๆ ในโลกโดยเฉพาะระบบการเมือง  
การปกครองของประเทศไทยภายใตรัฐธรรมนูญ ทั้งตองเรียนรูและเขาใจรัฐธรรมนูญ อันเปน
กฎหมายสูงสุดของประเทศ ระบบการปกครองทองถ่ิน และกฎหมายสําคัญเกี่ยวของในชีวิตของคนไทย  
เพื่อจะไดปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย  และมีสวนรวมตอสังคมอยางมีเหตุผล 
 สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับเศรษฐศาสตร  
ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  สังคมวิทยา  และสิ่งแวดลอมศึกษา ที่มุงใหมีความเขาใจวามนุษย               
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเพื่อตอบสนองความตองการและความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยู
อยางไร  ทั้งนี้เพราะมนุษยมีความตองการ และความจําเปนที่ไมจํากัดในขณะที่ตองดํารงชีวิตอยูใน
สังคมทามกลางทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด 
 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณ
ที่เกี่ยวของกับการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการอยางมีประสิทธิภาพทั้งใน
ระดับประเทศและระดับโลก ตลอดจนบทบาทของเทคโนโลยีที่มีตอการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ                
มีความสามารถที่จะฉลาดเลือก ประเมิน คิดพิจารณาผลที่เกิดจากทางเลือกและตัดสินใจอยาง                      
มีวิจารณญาณ 
 สาระที่ 4  ประวัติศาสตร สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตร  
ปรัชญา มานุษยวิทยา  สังคมวิทยา และโบราณคดี  ที่มุงใหความเขาใจวาวัฒนาการ  การดําเนินชีวิต  
ของมนุษยชาตินี้ มีการสั่งสมมาตามกาลเวลาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
การศึกษาเรื่องราวในอดีต ทําใหเกิดการเรียนรูวามนุษยในอดีตเผชิญปญหาตาง ๆ ในขณะดํารงชีวิต
อยูอยางไร มีวิธีการจัดการกับปญหาตาง ๆ ทั้งที่ประสบความสําเร็จและความผิดพลาดอยางไร 
เหตุการณ และการกระทําในอดีตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในเวลาตอมาอยางไร อันจะเปน
การสรางประสบการณ  และทางเลือกในการดํารงชีวิตแกคนรุนหลังตอไป 
 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณ
เกี่ยวกับความเปนมาของตนเองของสังคมและของประเทศชาติวามีวิวัฒนาการมาอยางตอเนื่อง  
และเปลี่ยนแปลงมาสูปจจุบันอยางไรมีความสามารถในการตีความ และอธิบายนัยสําคัญของ      
เหตุการณปญหาและแบบแผนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชิงประวัติศาสตรของประเทศและสังคมอื่น
จากอดีตมาทําความเขาใจปจจุบันและที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร สาระหลักนี้ เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับภูมิศาสตร 
ส่ิงแวดลอมศึกษาประวัติศาสตร มานุษยวิทยาที่มุงใหมีความเขาใจในเรื่อง มิติสัมพันธทางภูมิศาสตรกับ
สภาพแวดลอมตาง ๆ  ที่ปรากฏอยูในโลก ความสัมพันธตอกันและกัน และตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
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 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณ
ในการศึกษาความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมในเชิงมิติสัมพันธ  ทั้งในสวนของประเทศไทย
กับโลกที่เราอาศัยอยูมีความสามารถที่จะอธิบายลักษณะตําแหนงแหลงที่แบบแผนและกระบวนการ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาปรากฏการณของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  และวัฒนธรรม  คิดวิเคราะห  
และตัดสินใจในปญหาตาง ๆ ที่มีผลตอสังคม คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับ
ผลประโยชนของชาติและผลกระทบที่มีตอโลก ซ่ึงแบงสาระการเรียนรู ตามชวงชั้นดังนี้ 
 ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 วาดวยเรื่องราวของตัวผูเรียน  ครอบครัว  โรงเรียน  
เพื่อนบาน  และชุมชนที่อยูอาศัยเชื่อมโยงกับสังคมอื่นทั้งในประเทศไทยและในโลก 
 ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 วาดวยเรื่องราวของจังหวัดและภาคที่ผูเรียนอาศัยอยู
ในประเทศไทยและภูมิภาคใกลเคียงในโลก 
 ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 วาดวยเรื่องราวของประเทศไทย  และภูมิภาคตาง ๆ 
ในโลกตะวันออก  และตะวันตก  ไดแก เอเชีย  โอเชียเนีย  แอฟริกา  ยุโรป  อเมริกา  อเมริกาเหนือ  
อเมริกาใต 
 ชวงชั้นที่ 4  มัธยมศึกษาปที่ 4-6 วาดวยประวัติศาสตรไทย  ประวัติศาสตรโลก ภูมิศาสตร
ประเทศไทย  ภูมิศาสตรโลก  การเมืองการปกครองของไทย เศรษฐกิจประเทศไทย ศาสนา และ
จริยธรรมโดยเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณในสังคมโลก 
 อยางไรก็ตามการจัดสาระการเรียนรูแกนรวมทั้ง 4 ชวงชั้นนี้  สามารถยืดหยุนไดในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1-6  และในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
 กลาวโดยสรุปไดวา สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมไดมุงใหผูเรียน        
ไดเรียนรูในศาสตรสังคมทุกสาขาเพื่อพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการเฉพาะสาขาแตอยางใด                
แตเปนการเรียนรูเพื่อใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสิ่งแวดลอมทุก ๆ ดานที่เกี่ยวของกับตน 
ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองเนนประสบการณ               
การเรียนรูของเด็กโดยถือวากลุมผูเรียนมีความสําคัญมีครูเปนมัคคุเทศกที่เชี่ยวชาญนําทางรวมทั้ง             
การใชการสอนหลายวิธีเปนตนวาการสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบหนวยการสอน
แบบสถานการณจําลอง การสอนแบบแกปญหา รวมทั้งใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายและแสดง  
ความคิดเห็นทั้งโดยการทํางานเปนกลุม 
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 1.7 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากจะ
ใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณสมบัติตามมาตรฐานแลว  ยังใชเปนกรอบในการวัดผลประเมินผลเพื่อตรวจสอบวาผูเรียน 
มีพัฒนาการ  มีความสามารถ  และมีความสําเร็จทางการเรียนในระดับใด เพื่อนําผลมาใชในการ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ  ซ่ึงสถานศึกษา จะตองมีผลการเรียน
ของนักเรียนทั้งในระดับชั้น ระดับเขตพื้นที่การศึกษา ระดับชาติ รวมทั้งการประเมินภายนอกดวย 

1. การประเมินผลระดับชั้นเรียน มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาความกาวหนาของผูเรียน
ทั้งดานความรู  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรมและคานิยมอันพึงประสงค  วิธีการประเมินดําเนินการ
ควบคูไปในกิจกรรมการเรียนรูผูใชผลการประเมินคือ ตัวผูเรียน ผูสอน และพอแม ผูปกครองควรมี  
สวนรวมในการกําหนดเปาหมาย วิธีการและเกณฑตาง ๆ ที่สามารถสะทอนภาพสัมฤทธ์ิ                           
ผลความกาวหนา และความตองการของผูเรียน ทั้งนี้โดยผานความเห็นชอบของคณะกรรมการ
สถานศึกษา 

2. การประเมินผลระดับสถานศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความกาวหนาดานการเรียนรู
เปนรายปและชวงชั้น รวมทั้งนําผลการประเมินรายชวงชั้นไปพิจารณาตัดสินการเลื่อนชวงชั้น           
การผานแตละชวงชั้นมีเกณฑ คือ  1)  ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม และผานเกณฑ
ตามที่สถานศึกษากําหนด  2)  ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน คิดวิเคราะห เขียน ใหไดตามเกณฑ             
ที่สถานศึกษากําหนด  3)  ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเกณฑ                      
ที่สถานศึกษากําหนด  4)  ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และผานการประเมินตามเกณฑ
ที่สถานศึกษากําหนด  และ  5) การประเมินระดับชาติ  เปนการประเมินผูเรียนที่เรียนในปสุดทาย
ของแตละชวงชั้นในกลุมสาระการเรียนรูที่สําคัญตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
 
2. การจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษา 
 2.1 การจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษา 
 สภาพของสังคมในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม  
การเมืองการปกครอง ดวยเปนผลสืบเนื่องมาจากความเจริญทางเทคโนโลยี  เปนโลกยุคไรพรมแดน 
(โลกาภิวัตน)  เปนโลกยุคขอมูลขาวสารสังคมไทยไดรับผลตอเนื่องมาดวย  ทั้งในรูปแบบ                     
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และในรูปของปญหาตาง ๆ ที่ตามมามากมาย ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพของเด็กทั้งในดานความรู  ความเขาใจทางวิชาการ ทักษะ  ทัศนคติ  และลักษณะนิสัย
พฤติกรรมตาง ๆ จึงกลาวไดวาการเรียนการสอนสังคมศึกษาในปจจุบันจะใหแตความรูดาน
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เนื้อหาวิชาเพียงอยางเดียวนั้นไมเปนการเพียงพอ  ดังนั้น  ประนอม  เดชชัย (2531 : 1)  ไดกลาวไววา            
เด็กจะตองเรียนรูและตองประสบการณอ่ืน ๆ เพื่อนําไปปรับตัวใหสามารถอยูในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไดเพราะการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมนั้นตองเผชิญกับเหตุการณ
และปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาเศรษฐกิจสังคม  การเมืองการปกครอง  และปญหาดาน
ศีลธรรม  ฯลฯ  ซ่ึงเปนปญหาที่ตองตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการแกปญหา และเลือกปฏิบัติ
พฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม  เชนเดียวกับที่  สันต  ธรรมบํารุง (2533 : 78) เคยกลาวไววา 
การเรียนการสอนสังคมไมไดมุงใหนักเรียนไดเรียนในศาสตรทางสังคมทุกวิชา เพื่อพัฒนา
ความกาวหนาวิชาการเฉพาะสาขาแตอยางใด แตเปนการเรียนรูเพื่อใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตอยู
ไดในสิ่งแวดลอมทุก ๆ ดาน ที่เกี่ยวกับตน 
 วิเชียร  อําพนรักษ (2535 : 59-62) ไดกลาวไววา การเรียนการสอนสังคมศึกษาเกิดจาก
อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงของสภาพการณตาง ๆ และไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการสอนสังคมศึกษาที่ดี
ที่สอดคลองกับสังคมไทยไว  ดังนี้ 
 1.  ความมุงหมายของการสอนสังคมศึกษาควรใหตรงกับความตองการของสังคมไทย
โดยรวบรวมใหเหมาะสมกับลักษณะโครงสรางของสังคมไทย 
 2. การสอนสังคมศึกษาที่ดีจะตองใหเด็กรูจักตนเองวา มีความสามารถตอสังคมเพียงไร  
และเขาจะมีบทบาทในสังคมอยางไรบาง 
 3.  ตองสอนใหคุนเคยกับวิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับสังคมไทย  และรูจักแกปญหา
อยางมีเหตุผล 
 4.  ใหเปนพลเมืองที่กระตือรือรนอยูเสมอ  มีความรับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง 
 5.   การสอนที่ดีควรเนนถึงสติปญญาของเขาใหสามารถวางแผนอนาคตของเขาได 
 6.   การสอนที่ดีควรนําวิธีการสอนที่มีประโยชนในการแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่ดี
ที่สังคมตองการนําอดีตมาประยุกตใชในปจจุบันและอนาคตใหถูกตอง 
 7.  การสอนที่ดี  คือการมีความรูสึกในคุณคาของแตละคนในสังคม 
 8. การสอนนั้นตองใหเด็กรูจักใชวิจารณญาณ  และรูจักวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผล 
 จากสภาพการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาที่เปลี่ยนไป  เฟนตัน  (Fenton.  1976 : 25-58)             
ไดเสนอวิธีการสอนวิชาสังคมศึกษาซึ่งสรุปได  ดังนี้ 
 1. การสอนแบบสืบสวนสอบสวน ครูอาจใชวิธีการแกปญหาซึ่งเปนวิธีการที่เนนให 
นักเรียนรูจักคิด  โดยผานกระบวนการสืบสวน วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค    
รูจักใชเหตุผล มีวิจารณญาณมากกวาการสอนแบบเกาที่เนนใหนักเรียนทองจําซึ่งครูเปนผูที่มี
บทบาทมากที่สุด  เปนผูคอยจ้ําจี้จ้ําไชใหความรูแกนักเรียน สวนนักเรียนก็เปนผูรับความรู                
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การเรียนแบบนั้นทําใหนักเรียนเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนเพราะความรูที่ครูใหนั้นเปลี่ยนแปลง
ไปเรื่อย ๆ ในที่สุดนักเรียนจะกลายเปนผูไมรูอะไรเลย เพราะขาดประสบการณในการใชความคิด 
ดังนั้น การสอนวิชาสังคมศึกษาจึงเนนในเรื่องการใชความคิดซึ่งเปนสิ่งสําคัญของนักเรียนในอนาคต 
 2.  การสอนแบบบรรยายจําเปนที่จะตองใชในการสอนวิชาสังคมศึกษาอยูบาง แตครู        
ไมควรใชการสอนแบบบรรยายตลอดเวลา  ควรหาวิธีการสอนอื่นมาใชดวย  การสอนแบบบรรยาย
นั้นเปนที่ยอมรับกันวา  เปนวิธีการสอนที่ทําใหนักเรียนไดรับความรูและเนื้อหามาก ถาครูบรรยายดี
แตจะนําไปใชกับสภาพหองเรียนตลอดเวลาไมได  การนําไปใชควรอยูในดุลยพินิจของครู 
 3.  การสอนแบบอภิปราย  วิธีการสอนอีกประเภทหนึ่งที่นํามาสอนวิชาสังคมศึกษา  คือ
การสอนแบบอภิปรายเรื่องที่จะนํามาอภิปรายนั้นไมจําเปนวาตองเปนความรูที่ถูกตองในลักษณะที่
เปนขอเท็จจริงเสมอไป  เพราะขอเท็จจริงเหลานั้นนักเรียนสามารถจะอานไดดวยตนเอง  ครูอาจจะ
ใชคําถามใหนักเรียนตอบปากเปลา เพื่อตรวจสอบดูวานักเรียนมีความรู ความเขาใจในขอมูลที่
สําคัญบางเรื่องเพียงใดในขณะที่มีการอภิปราย  ครูอาจจะมีการบรรยายสั้น ๆ  ซ่ึงจะทําใหนักเรียน
ไดรับความรูใหมอยูเสมอ 
 4. การสอนแบบแกปญหาเปนวิธีการสอนที่ใชกันมากในการสอนวิชาสังคมศึกษาทั้ง
ทางทฤษฎีและปฏิบัติ  นักเรียนอาจจะเริ่มตนดวยการถามปญหาหรือคําถามที่เขาสงสัย  และ                     
มีความหมายอยางแทจริงตอชีวิตของเขา ดวยแรงกระตุนที่อยากจะเรียนรูจะทําใหเขาเกิดความเขาใจ         
ไดดีขึ้น จําไดนานและสามารถถายทอดสิ่งที่เขาไปแลวนั้นไดงายในสถานที่แหงใหม นักเรียนจะ
รูจักการคิดแกปญหาซึ่งสามารถสรุปเปนทฤษฎีได 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวาการเรียนการสอนสังคมศึกษามิไดมุงใหผูเรียนรับแตความรู
ดานเนื้อหาวิชาแตเพียงอยางเดียว  แตจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณตาง ๆ ที่เปน
ประโยชนตอการเผชิญกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รูปแบบวิธีการสอนรวมทั้งเทคนิค
การสอนจึงควรเนนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนบุคคลสําคัญ 

2.2 ทักษะที่ควรฝกใหนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา 
 จากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาของยุคสมัย การเรียนการสอนนอกจากการ
เสริมสรางประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนใหทันกับการขยายตัวของความรู และความ
เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีแลว  การเรียนการสอนสังคมศึกษาตองเนนความสําคัญของการ
พัฒนา “ทักษะ” ที่จะชวยใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางฉลาด และสามารถนํา
ความรูไปใชประโยชนในการพิจารณาหาทางเลือกเพื่อตัดสินใจปญหาขอขัดแยงทั้งของสวนตน
และสวนรวมไดอยางเหมาะสมในเรื่องนี้  ประนอม  เดชชัย (2536 : 30-37)  กลาววา  ทักษะที่ควร
พัฒนาแกผูเรียน แบงไดเปน 2 ประการ  ไดแก  ทักษะทางวิชาการ  และทักษะทางดานสังคม 



 
 

 25

 ทักษะทางวิชาการ (Acadamic skill)  หมายถึง ทักษะในการศึกษาวิชาสังคมศึกษาโดยเฉพาะ  
ไดแก 
 1.  ทักษะในการอาน  เปนทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู  เพื่อความสําเร็จ                
ในการศึกษาและการดํารงชีวิตในสังคม  การพัฒนาการอานในวิชาสังคมศึกษาควรเนนการพัฒนา      
คําศัพท  อัตราการอาน  การสรางความสัมพันธของเรื่องที่อาน 

2. ทักษะในการสื่อความหมายดวยการพูดและเขียน จะชวยใหผูเรียนสามารถมีสวนรวม         
ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  มีสวนชวยในการผลิตพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคม
ที่สามารถพูดภาษาประจําชาติของตนไดอยางถูกตอง  คลองแคลว  และสามารถแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  สวนทักษะในการเขียนจะมีประโยชนคือชวยส่ือความหมาย  ความเขาใจกับตนเอง  
ผูอ่ืน  เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน  ในวิชาสังคมศึกษาผูเรียนควรไดรับการฝกฝน                
ใหจดจําดวยตนเอง  เปนและฝกฝนการเขียนในรูปแบบตาง ๆ ทั้งรอยแกว รอยกรอง  เชน การฝกให
สรุปบทเรียน 

3. การพัฒนาทักษะในการใชเครื่องมือและอุปกรณในวิชาสังคมศึกษา  เพื่อสามารถ
นํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตจริงได  ทักษะในการใชเครื่องมือดังกลาว ไดแก 

3.1 ทักษะในการใชแผนที่ และลูกโลก 
3.2 ทักษะในการอานและตีความหมายวัสดุกราฟก 

 4.  การพัฒนาทักษะในการใชแหลงความรูและทักษะในการรวบรวมความรู เชน ทักษะ
ที่มุงใหผูเรียนเปนคนที่มีความรอบรูหลาย ๆ ดาน ในการศึกษาเลาเรียน ผูเรียนจะตองศึกษา                  
หาความรูเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ  และตองแสวงหาความรูและรวบรวมความรูเพื่อประกอบการเรียน 
ผูเรียนตองรูแหลงหรือที่มาของขอมูลที่นํามาใชประโยชนเพื่อตอบคําถามหรือแกปญหานั้นและ
ควรเปนแหลงที่เชื่อถือไดดังนี้ 

4.1 แหลงความรูประเภทวัสดุสารเพื่อการอานไดแก  ตํารา หรือบทความทางวิชาการ  
หนังสืออานประกอบ  หนังสืออางอิง  และสารานุกรม  วารสารประเภทตาง ๆ  เอกสารตาง ๆ  
หนังสือพิมพ  ฯลฯ  เปนตน 

4.2 แหลงความรูที่เปนวัสดุอุปกรณประกอบการเรียน สไลด วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง  
และวัสดุที่เกี่ยวกับภาพและเสียงตาง ๆ  

4.3 แหลงวิชาในทองถ่ิน  ไดแกสถานที่ราชการตาง ๆ พิพิธภัณฑ  วัด  โรงพยาบาล  
โบราณสถาน ฯลฯ 

4.4 แหลงความรูที่เปนบุคลาการ  ไดแก  ผูเชี่ยวชาญ  หรือบุคคลสําคัญ ๆ ที่ไดรับ
การคัดเลือกเปนบุคคลดีเดนในสาขาอาชีพตาง ๆ  
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4.5  การพัฒนาทักษะในการคนควาวิจัย (Research  skill) เปนทักษะเกี่ยวกับ
การศึกษาคนควากําหนดสมมติฐาน  พิสูจน  ทดลองขอมูล  เรียบเรียง  และประเมินความรู  ทักษะนี้
ควรฝกตั้งแตขั้นตนในการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

4.6 การพัฒนาทักษะในการคิดใหเกิดความรูขั้นปญญา (Intellectual  skill)  เปนทักษะ          
ในการแกปญหา และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนหัวใจของการเรียนวิชาสังคมศึกษาในปจจุบัน
เปนทักษะที่ลึกซึ้งไปกวาการมีความรู  (Knowledge)  ตามปกติธรรมดา 

4.7 การพัฒนาทักษะในการทําความเขาใจกับเวลา และการลําดับเหตุการณ  
(Situation series  in  history skill) เปนทักษะที่จะชวยใหผูเรียนเปนคนเขาใจสถานการณในปจจุบัน
ไดดีสามารถพยากรณอนาคตไดอยางคอนขางถูกตอง  และสามารถวางแผนเพื่อชีวิตในอนาคตได 
 ทักษะทางสังคม (Social skill)  เปนทักษะที่จะใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมเพื่อ
สามารถปฏิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางถูกตอง  และอยูรวมกันอยางสันติสุข  ไดแก 
 1. ทักษะในการดําเนินชีวิตในสังคม  (Social living skills)  ประกอบดวยความสามารถ
ในการสรางมนุษยสัมพันธ การปฏิบัติอยางมีความรับผิดชอบ มีมารยาทเปนที่ยอมรับทางสังคม  
เคารพตอระเบียบของชุมชนอยางสม่ําเสมอ  พัฒนาความคิดดวยการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และ
ความสามารถในการวางแผนงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ทักษะกระบวนการกลุม  (Group process skills)  ไดแก  ความสามารถในการทํางานกลุม 
หรือสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยไมมีปญหา และสามารถแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 นอกจากนี้เขายังไดกลาวถึงกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะในวิชาสังคมศึกษาไววา  อาจทําได
หลายลักษณะ คือ 
 1. กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะเปนกลุม เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
ทุกคน  ลักษณะของการมอบหมายงานใหทําอาจเปนกลุมใหญ  หรือกลุมยอยก็ได  สมาชิกในกลุม
ทุกคนตองมีสวนรวมกันดําเนินกิจกรรมสัมพันธกัน 
 2. กิจกรรมพัฒนาทักษะเปนรายบุคคล  เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะของผูเรียนตาม
ความสามารถ  ซ่ึงบุคคลมีความสามารถแตกตางกัน ผูเรียนจะพัฒนาทักษะไดอยางอิสระดวยตนเอง 
 สรุปไดวาทักษะที่ควรฝกและพัฒนาเปนรายบุคคล  เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะของ
ผูเรียนตามความสามารถ ซ่ึงบุคคลมีความสามารถแตกตางกัน ผูเรียนจะพัฒนาทักษะไดอยางอิสระ
ดวยตนเอง 
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 2.3 การวัดผลและประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
 การประเมินผลวิชาสังคมศึกษาแนวใหมวัดทักษะ เจตคติและความสามารถเชิงพฤติกรรม
ไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียว  วิธีการวัดทําไดหลายวิธี (จีรภัสร  บัวสุวรรณ.  2543 : 14) 

1. การสังเกต  สังเกตจากความพฤติกรรม  การเลน  การทํางานรวมกันกับเพื่อน  การรักษา
สาธารณสมบัติ  การไมดูดายในการทํางาน  การแสดงออกทางความคิด  ความรับผิดชอบ  และ
ความสําเร็จในการทํางาน 

2. การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ  การทําแผนที่  แผนผัง  ภาพจําลอง  การจัดชั้นเรียน  
การปรับปรุงบริเวณโรงเรียน  การรายงาน  การตรวจสมุดจดงาน  และกิจกรรมทุกอยางในการเรียน
การสอนสังคมศึกษา 

3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง หรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ โดยใชวิธีซักถามเพื่อวัดความรู           
ความเขาใจ  เจตคติ  ความคิดเห็น และการประเมินตนเอง  กิจกรรมตาง ๆ  

4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคําถามใหครอบคลุมสิ่งที่เรียนไปแลว               
ในระยะหนึ่ง ๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อวัดความรู  ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียน 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น จะเห็นไดวาไมไดมุงวัดความรู
เพียงอยางเดียว  แตจะตองวัดทักษะ  และเจตคติดวย  ดังนั้น  การวัดผลการเรียนจึงสามารถทําได
หลายวิธี  ตามความเหมาะสมของเนื้อหา  และกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงวิธีการวัดและ
ประเมินผลที่ไดรับความนิยมในวงการศึกษาปจจุบัน  ก็คือการวัด และประเมินผลตามสภาพจริง 
 
3. การบริหารจิตและการเจริญปญญาตามแนวสติปฏฐาน 4 
 3.1 ความหมายของการบริหารจิต 
 การบริหารจิต หรือการพัฒนาจิต คือ การรักษาคุมครองจิต การฝกฝน อบรมจิต หรือการ
ทําใหจิตสงบ ใหสะอาดปราศจากความวุนวาย เดือดรอน ใหเขมแข็ง ใหมีสุขภาพดี และนํามาใช
ปฏิบัติงานไดดี พระอาจารยสุพจน สทฺธาธิโก (2545 : 8) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการพัฒนาจิต
วา “จิต” เปนธรรมชาติที่ผองใสอยูแลว แตถูกกิเลส คือ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเขามาครอบงํา               
จึงทําใหสูญเสียธรรมชาติเดิมแทไป  เพราะไปยึดถือความคิดและอารมณทั้งหลายวา เปนเรา              
เปนของเรา  ทําใหจิตเศราหมอง   การแสดงออกทางความคิด  คําพูด  และการกระทําของจิตที่ยึดถือ  
จึงตกอยูภาพใตอํานาจของกิเลสตางๆ แลวไมรูจักพอ (ความโลภ) อยากไดแลวไมไดตามที่ตองการ 
ก็อึดอัดขัดเคืองไมพอใจ (ความโกรธ) ยึดถืออารมณที่พอใจ ไมพอใจที่เกิดขึ้น เปนตัวเรา ของเรา 
(ความหลง)  เราจึงมีความจําเปน ที่จะตองมีการฝกจิตหรือพัฒนาจิต เพื่อกําจัดกิเลสตาง ๆ ที่เขามา
ครอบงําจิตดวยการอบรมประพฤติปฏิบัติธรรม  ใหจิตดําเนินอยูในหนทางอันถูกตองเปนกุศล            
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ละเวนจากอกุศลทั้งหลายทั้งปวง  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพระอาจารยชาญวิทย  ถิรจิตฺโต 
(2545 : 6) ที่กลาววา ในยุคปจจุบันนี้บุคคลขางนอกไมไดตามรักษาจิตของตัวเราเอง ส่ิงแวดลอม             
ในโลกในสมัยนี้เต็มไปดวยส่ิงตาง ๆ ที่จะชักจูงใหคนเรานั้น หลงไปในสิ่งที่เต็มไปดวยกิเลส  ทําให
คนเรามีความทะยานอยากบดบังปญญาไมเห็นธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวแลว  ถึงแมวาจะมี
การฟงธรรมบาง  มีการเรียนหนังสือบาง มีการอานหนังสือธรรมะบาง  แตทั้งหมดนั้นเปนเพียง
ภายนอก ที่สุดแลวถาเราจะเขาใจธรรมที่พระพุทธเจาตรัสจริง ๆ เราตองลงมือปฏิบัติ คือการตาม
รักษาจิตของเราเอง  คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายก็รวมลงอยูที่ใหเราละเวนจากความชั่ว  
บําเพ็ญความดี  แลวก็ทําจิตใจใหผองใส 
 นอกจากนี้  สุภาส  เครือเนตร (2542 : 48-85) ยังกลาวถึงความสําคัญของการบริหารจิต
กับการศึกษาวา การศึกษาควรปฏิรูปเนื้อหาในหลักสูตร หันมาศึกษาเรื่องของชีวิต จิตใจอันเปน
สภาพจริงของชีวิตนี้ใหมากขึ้น  พรอมทั้งบรรจุ   “กิจกรรมพัฒนาจิตใจ”  ตามแบบอยาง
พระพุทธศาสนาใหฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาแกนชีวิตที่เปนแกนรับรู ใหนิ่งสงบเขมแข็ง เตรียมไวกอนเรียนรู
และทํางาน เพราะจิตใจที่สงบเขมแข็ง จะใหพลังงานการรับรูและพลังมุงมั่นสูง สามารถพัฒนาชีวิต
ไปได ดังที่กลาววา “จะพัฒนาคน  ตองพัฒนาที่ใจ” 
 พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม.  2542 : 24) ไดเทศนาวา “การเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ถาพูดตามสมัยใหมที่เขานิยมเรียกวาพัฒนาจิต  มาพัฒนาคุณธรรม  ขอเท็จจริงก็เปนเรื่อง
เกา เปนเรื่องตั้งแตสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูโนน  ทรงชี้แจงตอพุทธศาสนิกชนให
บําเพ็ญจิตภาวนาพัฒนาจิต ใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชีวิตโดยใชสติปญญาเปนอาภรณประดับจิต
นั่นเอง 
 หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและหนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
รวมถึงหนังสือประกอบการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 มีผูใหคํานิยามของ
การบริหารจิตเจริญปญญา ดังนี้ 
 แมนเดือน สุขบํารุง (2544 : 17) กลาวถึง การบริหารจิตวา การบริหารจิต คือ การทําใหจิต
สงบนิ่งจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําใหจิตผอนคลาย หยุดความนึกคิดฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตเบิกบาน  
 สมศักดิ์  สินธุราเวชญและคณะ (2547 : 9) ใหความหมายวา การบริหารจิต หมายถึง การฝกฝน
จิตใหมีความสงบ แนวแน มั่นคงไมหวั่นไหวตอส่ิงที่รบกวน การบริหารจิต คือ การทําสมาธิหรือ              
การฝกสมาธิ  
 3.2 การเจริญปญญา 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  2542 : 13) ปญญา แปลโดยพยัญชนะวา รูทั่ว  มาจากคําภาษา
บาลีวา ปฺา แยกศัพทออกได คือ ป เปนศัพทอุปสัค แปลวา ทั่ว  กับคําวา า  เปนธาตุ  แปลวา รู  
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รวมกันจึงไดรูปเปน ปฺา แปลวา รูทั่ว หรือ รูรอบ,  ปญญา แปลโดย อรรถ (เนื้อความ) หรือ
ความหมายวา ความรูทั่ว หมายถึง ความรูที่ถูกตองครบถวนตามที่ควรจะรู สําหรับจะแกปญหาได 
หรือสามารถที่จะดับทุกขได ฯ 
 ปญญา ความรูทั่วหรือความรูชัด คือ  “รูทั่วถึงความเปนจริง หรือตรงตามความเปนจริง 
เชน รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนมิใชประโยชน รูเทาทันสังขาร 
รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย   รูตามความเปนจริง           
รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูที่จะจัดแจงจัดการ
หรือดําเนินการอยางไร ๆ ”  
 นอม งามนิสัย  และคณะ (2546 : 17) กลาวถึง การเจริญปญญาวา หมายถึง การฝกอบรม
ปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตามความจริง ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นภายหลังการทําสมาธิดีแลว  
 ปญญา ตามความหมายของ สุวิน ทองปน และคณะ (2546 : ออนไลน) หมายถึง ความรอบรู                      
มี  2 ประเภท คือ     
 1. ความรอบรูวิชาการทางโลก ปญญาประเภทนี้ใชสําหรับเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีวิต 
เชน รูวิชาการทํางานวิชาชีพตาง ๆ  
 2. ความรอบรูทางธรรม ปญญาประเภทนี้ใชสําหรับดําเนินชีวิต หรือสองทางชีวิต               
ใหสามารถแยกแยะดีช่ัว ควรไมควร ประโยชน มิใชประโยชน กระทั่งทําใหมองเห็นสัจธรรมความ
จริงขั้นสูงสุด เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงตามเหตุและปจจัย                
ที่อาศัยกันและกันที่เรียกวา ปฎิจฺจสมุปบาท ซ่ึงเปนหลักธรรมหนึ่งที่สําคัญในพระพุทธศาสนา  
 สุวิน  ทองปน และคณะ (2546 : 21) ใหความหมายของ การเจริญปญญา คือ การฝกจิตใจ        
ใหเกิดปญญาโดยใหมีสติรูเทาทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นที่จิตตามความเปนจริง มิใหจิตยินดียินราย           
ไปกับอารมณที่เกิดขึ้นที่จิต ซ่ึงเปนการฝกจิตใหเขมแข็งใหเปนอิสระจากอาสวกิเลสที่ผานเขามา
ทางอายตนะทั้ง 6 ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการเจริญปญญาก็คือ การฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะ 
 สรุปไดวา การเจริญปญญา คือ รูทั่ว หรือ รูรอบคือความรูที่ถูกตองครบถวนตามที่ควรจะรู 
สําหรับจะแกปญหาได หรือสามารถที่จะดับทุกขได ซ่ึงเปนการฝกจิตใหเขมแข็ง 
 ปญญา ความรูทั่วหรือความรูชัด คือ  “รูทั่วถึงความเปนจริง หรือตรงตามความเปนจริง 
เชน รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนมิใชประโยชน รูเทาทันสังขาร 
รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย   รูตามความเปนจริง           
รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูที่จะจัดแจงจัดการ
หรือดําเนินการอยางไร ๆ ”  
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 3.3 บอเกิดของปญญา 
 เมื่อกลาวถึงแหลงกําเนิดแหงปญญาในพุทธปรัชญาแลว ก็มีแหลงกําเนิดใหญ ๆ ซ่ึงมี
ปรากฏอยูในสังคีติสูตรมี 3 ประการคือ “ 1) สุตามยปญญา (ปญญาสําเร็จดวยการฟง)   2) จินตามยปญญา 
(ปญญาสําเร็จดวยการคิด) 3) ภาวนามยปญญา (ปญญาสําเร็จดวยการอบรม)” แหลงกําเนิดแหงปญญา          
ทั้ง ๓ นี้ ถือไดเปนแหลงการพัฒนาเพิ่มพูนปญญาที่สมบูรณที่สุด เปนไปตามลําดับขั้น ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
มีทั้งการรับความรูจากภายนอกและการพัฒนาขึ้นจากภายในที่นี้ จะไดศึกษาวิเคราะหถึงความหมาย
ของบอเกิดแหงปญญาทั้ง 3 แหลงนั้น ไปตามลําดับ พอสังเขปดังนี้ คือ 
 1. สุตามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการสดับตรับฟง และรวมไปถึงการศึกษา
เลาเรียน การถายทอดตอ ๆ กันมาจากผูอ่ืน การไดยินไดฟงและการไดเห็นจากสื่อตาง ๆ มีหนังสือ
หรือตําราเรียน และตําราทางวิชาการตาง ๆ ส่ิงพิมพ โทรทัศน ขาวสารขอมูลทั้งหลาย เปนตน    
 ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู 
หรือปญญา  ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา ในการงาน
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชา
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจากผูอ่ืนแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือได
สัจจานุโลมิกญาณ  วารูปไมเที่ยง ดังนี้บางวาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง            
วาสังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้บาง วาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง  ไดอนุโลมิกญาณ  ขันติญาณ  ทิฏฐิ
ญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงมีลักษณะอยางนั้น
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ดังนั้น  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  
ฟงดวยใจ จึงจะไดปญญา  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุส สูสํ ลภเต 
ปฺ)” และเพราะวา “ การฟงดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” คือทําใหเกิด
ปญญาได 
 อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญา
เพิ่มพูน เจริญดวยปญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูส่ิงเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจัก
เลือกสรางสิ่งที่เปนประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟง
เจริญ  การฟงเปนเหตุใหเจริญปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนที่บุคคลรูแลว  
ยอมนําสุขมาให”  จึงพอสรุปไดวา สุตมยปญญา  เปนปญญาที่ไดจากการฟง  สอบถาม  ศึกษา  เลาเรียน
จากบุคคล จากตําราและสื่อตาง ๆ เปนตน 
 2. จินตามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการคิด การพิจารณา การคนควา วิจัย 
วิเคราะห  ใครครวญหาเหตุผลตามความเปนจริงของสิ่งตาง ๆ จนรูที่มาที่ไปของสิ่งทั้งหลายวา ส่ิงนี้
มีเหตุปจจัยอยางนี้ แลวทําใหเกิดผลอยางนี้  ซ่ึงเปนการคิดดวยตนเอง   อีกอยางหนึ่ง  ความรูชนิดนี้     
อาจจัดเปนความรูโดยออม เพราะกอนจะคิดจะตองไดเห็นไดฟงหรือไดอานมากอนการไดเห็น          
การไดฟง หรือ ไดอานนั่นเองเปนสื่อกลาง จึงเปนความรูที่เกิดขึ้นโดยออมสวนในพระอภิธรรมปฎก  



 
 

 31

ไดแสดงความหมายของจินตามยปญญาไว คือ บุคคลไดความรูหรือปญญาในการจัดการงานและ
ศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง ความวา ในการงานทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวย
ปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญา
ก็ดี บุคคลมิไดฟงจากผูอ่ืน ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ยอมไดสัจจานุโลมิกญาณวา รูปไมเที่ยง
ดังนี้บาง วา เวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง วา สัญญาไมเที่ยงดังนี้บางวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้บางวา 
วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  
ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงมีลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา จินตามยปญญา   
 ดังนั้น ความรูที่เกิดขึ้นจากการคิดพิจารณา คนควา วิเคราะหวิจัยดวยตนเอง โดยการ
กระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคายนี้ จึงเปนจินตามยปญญา 
 3. ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา         
เปนประสบการณตรง ทั้งที่เปนประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิด
ความรูบางอยางเพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 
ที่จะทําใหคนเราเกิดความรู ความชํานาญที่แทจริง วิชาการตาง ๆ เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง 
เพื่อใหเกิดความรูเพิ่มเติมขึ้นมาและตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้น ๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ
ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปน
ภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด 
เรียกวา ภาวนามยปญญา ”  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญา
ขั้นภาวนามยปญญานี้ ก็เปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลส คือ
อวิชชาได ปญญาก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม         
๒ อยาง คือสมถะและวิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม 2 อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม 2 อยางเปน ไฉน คือ 
สมถะ 1 วิปสสนา 1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร               
ยอมอบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว              
ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลวยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละ
อวิชชาได  ดังนั้น ภาวนามยปญญา จึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและ
วิปสสนาและเปนปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดส้ินเชิง
 รวมความแลว ปญญาชั้นสูงตามทัศนะทางพุทธปรัชญา คือ ปญญาญาณ  เปนผลเบื้อง
ปลายของภาวนา นอกจากนั้นประสบการณขั้นธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิต                    
ใหสูงขึ้นเพื่อขยายขอบขายของความรู ที่ไดรับทางประสาทสัมผัสที่กลาวไดวาประสบการณตรง 
ใหเปนประสบการณตรงขั้นพิเศษ อันเปนปญญาที่แทจริง ช้ันโลกุตตรปญญาในหนังสือแบบเรียน
พระพุทธศาสนา ชวงชั้นที่  4 (2544 : 96)ไดใหความหมาย การเจริญปญญาไววา ปญญา แปลวา 
ความรอบรูในสิ่งที่ควรรู คนเราทุกคนตองอาศัยปญญาเปนเสมือนแสงสวางสองทางในการดําเนิน
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ชีวิต หมายความวา ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้จะมีพื้นฐานทางปญญามาแตกําเนิด เรียกวา สชาติก
ปญญา คือปญญาที่เกิดมาพรอมกับชาติ จะเรียกวา ไอคิว ก็ได แตเปนปญญาที่มีอยูในระดับปานกลาง
ไมแกกลา บางคนที่มีสชาติกปญญานอยหรือมีไอคิวต่ํา ก็เรียกวา คนปญญาออน ตามธรรมดาคนที่
เกิดมาโดยปกติทั่ว ๆ ไปนั้นยอมมีปญญาติดตัวมาทุกคน แตถาจะพัฒนาใหมีปญญาอยูในระดับสูง
ขึ้นไป เชน มีปญญาความรอบรูในสิ่งตาง ๆ รอบรูถึงอุบายวิธีที่จะละเวนความชั่วหันมาประพฤติ
ความดี จนมีความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ จะตองอาศัยการฝกฝนอบรมปญญาเพิ่มเติมขึ้นมาใหม
ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐานเหตุเกิดของปญญา 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาสิ่งทุกอยางยอมเกิดมาเหตุ ปญญาเองก็เชนเดียวกันจะตอง
เกิดมาจากเหตุอยางใดอยางหนึ่ง ดังพุทธภาษิตที่วา โยคา เว ชายะติ ภูริ แปลวา ปญญาจะเกิดขึ้นได
ตองมีการกระทําใหเกิดขึ้น  ซ่ึงเหตุที่จะใหเกิดปญญานั้นมี 3 ประการดวยกันคือ สุตมยปญญา คือ 
ปญญาที่เกิดจากการฟง จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการคิดคน และภาวนามยปญญา คือ 
ปญญาที่เกิดจากการอบรมฝกฝนในบทเรียนนี้จะนํามาศึกษาเฉพาะเรื่อง จินตามยปญญา หรือปญญา
เกิดจากการคิดคน กลาวคือ บุคคลบางคนไมไดรํ่าเรียนวิชาอะไรจากผูอ่ืน ไมไดอานตําราหรืออาน
หนังสือใด ๆ ทั้งไมไดฟงการพูดการบรรยายวิชาการจากที่ไหนมากอนเลย แตบุคคลนั้นไดทํา
ปญญาความรอบรูของตนใหเกิดขึ้น โดยวิธีคิดหรือคนควาในใจ คิดหาเหตุผลใดเรื่องเรื่องหนึ่ง          
จนเกิดปญญารอบรูอยางชัดเจนในเรื่องนั้น ๆ เชนเดียวกับนักวิทยาศาสตรไดทดลองคนพบกฎและ
สสารตาง  ๆ ซ่ึงยังไมมีใครพบมากอน หรือเกษตรกรไดคิดคนสิ่งประดิษฐใหม ๆ ออกมาใช               
ในการเกษตร หรือแพทยไดคิดคนพบเชื้อโรคชนิดใหมพรอมทั้งรูวิธีการรักษาใหม ๆ เปนตน 
 ปญญาชนิดนี้ พระพุทธศาสนาเรียกอีกอยางหนึ่งวา โยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจ
โดยอุบายอันแยบคาย ไดแก การใชความคิดอยางถูกวิธี การมองเห็น ส่ิงตาง ๆ แลวนํามาพินิจ
พิจารณาคนควาสืบหาเหตุผลในสิ่งนั้นใหตลอดสาย หรือบางทีก็นําไปแยกแยะทําการวิเคราะหดวย
ความคิดยางมีระเบียบ จนสามารถเขาใจและเห็นแจงประจักษในสิ่งนั้น ๆ ตามความเปนจริง ซ่ึง
โยนิโสมนสิการนั้นมี 10 วิธีดังนี้ 
 1. คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือการกระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมองและ
ใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรม ใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมีแกนสาร
หรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งหลาย 
 2.  คิดแบบคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ และ
นิสสรณะ เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามที่
ส่ิงนั้นเปนอยูทุกแงทุกดาน ทั้งดานดีและดานเสีย และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก เชน 
บอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน และรูที่ไปใหดีกอน หรือกอนจะละจากสิ่งหนึ่ง
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ไปหาอีกสิ่งหนึ่ง ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะใหเห็นไดวาการละและไปหานั้น หรือการทิ้งอยางหนึ่ง
ไปเอาอีกอยางหนึ่งเปนการกระทําที่รอบคอบสมควรและดีจริง  อัสสาทะ แปลวา สวนดี สวนอรอย 
คุณคา ขอที่นาพึงพอใจ  อาทีนวะ แปลวา สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง  นิสสรณะ 
แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน ภาวะที่ปราศจากปญหา การคิดแบบนี้มีลักษณะ                    
2  ประการ 
  2.1 การที่จะชื่อวามองเห็นตามเปนจริงนั้น จะตองมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย หรือทั้ง
คุณและโทษของสิ่งนั้นๆ ไมมองแตดานดีหรือคุณอยางเดียวและไมใชเห็นแตโทษหรือดานเสีย
อยางเดียว 
  2.2 เมื่อจะแกปญหา ปฏิบัติ หรือดําเนินวิธีออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงคอยางใด
อยางหนึ่ง เพียงรูคุณโทษ ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น ยังไม
เพียงพอ จะตองมองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมายและรูวาจุดหมายหรือที่จะไปนั้น คืออะไรคือ
อยางไรดีกวาและพนจากขอบกพรองจุดออนโทษอยางไร 
 3.  คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่
เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสงผล
สืบทอดกันมาอาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 4.  คิดแบบอรรถสัมพันธ (คิดหลักการกับความมุงหมาย) คือ พิจารณาใหเขาใจ
ความสัมพันธระหวาง ธรรมกับ อรรถ หรือ หลักการกับความมุงหมาย เปนความคิดที่มีความสําคัญ
มาก ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตาม
ความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาด เล่ือนลอย หรืองมงาย หลักการ คือ หลักความ
จริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักที่จะเอาไปใชปฏิบัติ รวมท้ังหลักคําสอนที่จะให
ประพฤติปฏิบัติและกระทําการไดถูกตอง คําวา อรรถ (ความมุงหมาย จุดหมาย ประโยชนที่ตองการ 
หรือสาระที่พึงประสงค หมายถึง การกระทําการตามหลักการใด ก็ตาม จะตองเขาใจความหมาย
หรือความมุงหมายของสิ่งนั้น ๆ วาปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง             
ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทาง 
 5. คิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบอริยสัจจ) เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีคิดแหง
ความดับทุกข จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ
ไดทั้งหมดมีลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ 
  5.1 วิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล คือ สืบสาวจากผลไปหาเหตุ
แลวแกไขและทําการที่ตนเหตุจัดเปน 2 คูคือ คูที่ 1 ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่
ประสบซึ่งไมตองการสมุทัยเปนเหตุ เปนที่มาของปญหา เปนจุดที่จะตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพน
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จากปญหาได  คูที่ 2 นิโรธ เปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมายซึ่งตองการจะเขาถึงมรรคเปนเหตุ 
เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมายคือ ภาวะสิ้นปญหา 
อันไดแกความทุกข 
  5.2 วิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อ ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทําตองปฏิบัติตอง
เกี่ยวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอที่สักวาคิดเพื่อสนองตัณหา
มานะทิฏฐิ  
 6.  คิดแบบรูเทาทันธรรมดา (คิดแบบสามัญลักษณ) คือมองอยางรูเทาทันความเปนไป
ของสิ่งทั้งหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเปนสิ่งซึ่งเกิดจาก
เหตุปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้นจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย 
  6.1 รูเทาทันและยอมรับความจริง 
  6.2 รูเทาทันและแกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย 
 7.  คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม การคิดพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอยบริโภค เปนวิธีคิด
แบบสกัดหรือบรรเทาความตองการ ไมใชเขาครอบงําจิตแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธีคิดแบบ
ใชกันมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ  มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรามีความตองการ
และเห็นวาสิ่งนั้น ๆ จะสนองความตองการเขาเราได ส่ิงใดสามารถสนองความตองการของเราได 
ส่ิงนั้นก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน จําแนกไดเปน 2 ประการ 
  7.1 คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย ที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือที่คนเรานํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงาม ความดํารงอยู
ดวยดีของชีวิตหรือเพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอ่ืน คุณคานี้อาศัยปญหาเปนเครื่องตีคาหรือ
วัดราคา เชน อาหารมีคุณคาอยูที่ประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกาย ใหดํารงชีวิตอยูได มีสุขภาพดี 
เปนอยูผาสุก มีกําลังเกื้อกูลแกการบําเพ็ญกิจหนาที่ 
  7.2 คุณคาพอกเสริม หรือคุณคาเทียม หมายถึง หมายความ คุณคา หรือประโยชน
ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา าหรือเพื่อเสริมราคา
เสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว เชน อาหารมีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย          
เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา  
  8. คิดแบบปลุกเราคุณธรรม หรือ คิดแบบสรางสรรค มีความสําคัญที่ทําใหเกิดความคิด
และการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้นๆ และในแงที่ชวยแกไขนิสัยความเคยชินรายๆ 
ของจิตที่ไดส่ังสมไวแตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมๆ ที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลา
เดียวกัน 
 9.  คิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ คือ การคิด 
ที่สติระลึกรูอยูกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู กําลังรับรูหรือกําลังกระทําในปจจุบันทันทุก ๆ  ขณะ 
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 10. คิดแบบแยกประเด็น การคิดแบบแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดานครบทุกแง             
ทุกดาน ไมใชจับเอาแงหนึ่งแงเดียว แลวมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด หรือประเมินคุณคา
ความดีความชั่วเปนตน 
 สรุปวา การเจริญปญญา หมายถึง  การฝกฝนอบรมหรือการพัฒนาตนใหเกิดปญญา                
3 ประการ ไดแก  ปญญาที่เกิดจากการฟง  การอาน  หรือการศึกษาเลาเรียน ปญญาที่เกิดจากการคิด
พิจารณาและปญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงปญญาทั้ง 3 นี้ตองอาศัยจิตที่เปนสมาธิเปนพื้นฐาน
ทั้งสิ้นจึงจะเกิดขึ้นไดอยางสมบูรณ 
 
4. สติปฏฐาน 4 
  4.1 ความหมายของสติปฏฐาน 4 
 ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคทรงแสดงการเจริญสติปฏฐานไวใน ทีฆนิกาย มหา
สติปฏฐานสูตร ซ่ึงพระสูตรนี้เปนสูตรที่สําคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะแสดงแนวทางการ
ปฏิบัติคือการเจริญสติและแสดงผลที่ไดรับ คือวิปสสนาปญญาที่รูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง 
นอกจากนี้ยังมีพระพุทธดํารัสที่ตรัสรับรองวา ผูที่มีปญญาไมแกกลาจะบรรลุเปนพระอนาคามีหรือ
พระอรหันตไดภายใน 7 ป สวนผูที่มีปญหาแกกลาจะบรรลุไดภายใน 7 วัน พระดํารัสนี้ทําให
อนุมานรูวานักปฏิบัติสามารถบรรลุเปนพระโสดาบันหรือสกทาคามีไดโดยการปฏิบัติไมมากนัก 
 พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในอารัมภกถาของมหาสติ
ปฏฐานสูตรนั้นวา 
 เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย  ทุกฺขโท
มนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย  ญายสฺส  อธิคมาย  นพิฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ  จตฺตาโร  สติปฏฐานา. 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สติปฏฐานสี่นี้เปนทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวเพื่อ
ระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อรูแจง
พระนิพพาน   
 พระคันธสาราภิวงศ  (2542 : 6)  สติปฏฐาน คือสติที่จดจออยางตอเนื่องที่สภาวธรรมทางกาย
และจิต ทําใหนักปฏิบัติตามรูเทาทันปจจุบันอารมณไดโดยละเอียดไมขาดชวง ไมลืมกําหนดรู
อารมณที่ปรากฏของทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เมื่อมีรูปกระทบตา มีเสียงกระทบหู               
มีกล่ินกระทบจมูก มีรสกระทบลิ้น มีสัมผัสกระทบที่กาย มีความคิดเกิดที่ใจ ก็สามารถตามรูเทาทัน
ปจจุบันอารมณนั้น ๆ ไดตลอดเวลาในเวลาเย็น เดิน นั่ง นอน และเคลื่อนไหวอิริยาบถยอย                   
ในชีวิตประจําวัน 
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 สมเด็จพระญาณสังวร  (สุวฑฺฒโน)  (2539 : 319) ทรงแสดงพระธรรมเทศนาสรุปสติปฏฐาน 4 
วาสติปฏฐานทั้ง 4 ตั้งสติ คือความระลึกไดหรือความระลึกรู  ไวในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2542 : 249) อธิบายไวในพจนานุกรมพุทธศาสน        
ฉบับประมวลธรรมวา  สติปฏฐาน 4 ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ, ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน, การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง, การมีสติกํากับดูส่ิงตาง ๆ และความ
เปนไปไดทั้งหลายโดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ที่ทําให
มองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกิเลส มี 4 อยาง คือ 1) กายานุปสสนา  สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนด
พิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรูเทาทันกายและเรื่องทางกาย 2) เวทนานุปสสนา  สติปฏฐาน การตั้ง
สติกําหนดพิจารณาเวทนา, การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา  3) จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาจิต, การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต  4)  ธัมมานุปสสนา  
สติปฏฐาน การตั้งสติกํากับดูรูเทาทันธรรม ; เรียกสั้น ๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม 
 พระธรรมสิงหบุราจารย ไดกลาววา (2553 : 47-57)  สติปฏฐาน 4 แปลใหเขาใจงาย ๆ           
ก็คือฐานที่ตั้งของสติ หรือ เหตุปจจัยสําหรับปลูกสติใหเกิดขึ้นในฐานทั้ง 4 คือ 1) กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน  คือการพิจารณากาย  2)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญสติเอาเวทนาเปนที่ตั้ง    
3)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ไดแก การปลูกสติโดยเอาจิตเปนอารมณ  4)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
คือ มีสติพิจารณาธรรมทั้งหลายทั้งปวง 
 วัดตาลเอน  (2553 : 37-46)  ไดระบุไวในหนังสือสติปฏฐานสี่วา สติปฏฐานสี่คือ ฐานที่ตั้ง
ของสติ หรือเหตุปจจัยสําหรับปลุกสติใหเกิดขึ้นในฐานทั้ง 4 ดังนี้ 
 1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ การพิจารณากาย จําแนกโดยละเอียด มี 14 อยาง ไดแก  
  1.1 อัสสาทะโรสาทะ  คือ การหายใจเขาออก 
  1.2 อิริยาบถ 4 ยืน เดิน นั่ง นอน 
  1.3 อิริยาบถยอย  การกาวไปขางหนา  ถอยไปขางหลัง คูขาเขา เหยียดขาออก งอแขนเขา 
เหยียดแขนออก การถายหนัก การถายเบา การกิน การดื่ม การเคี้ยว ฯลฯ คือการเคลื่อนไหวรางกายตาง ๆ   
  1.4 ความเปนปฏิกูลของรางกาย (อาภร 32) 
  1.5 การกําหนดรางกายเปนธาตุ 4 
  1.6 -  1.14  การกําหนดรางกายที่เปนศพ 9 ประเภท 
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 2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเจริญสติเอาเวทนาเปนที่ตั้ง เวทนา แปลวา การเสวย
อารมณ มี 3 อยาง ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา และที่เจืออามิส และไมเจืออามิส 
 3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ไดแก การปลุกสติโดยเอาจิตเปนอาภรณหรือเปนฐานที่ตั้ง 
จิตนี้มี 16 คือ  
  3.1 จิตมีราคะ    
  3.2 จิตปราศจากราคะ  
  3.3 จิตมีโทสะ   
  3.4 จิตปราศจากโทสะ  
  3.5 จิตมีโมหะ   
  3.6 จิตปราศจากโมหะ  
  3.7 จิตหดหู   
  3.8 จิตฟุงซาน   
  3.9 จิตยิ่งใหญ 
  3.10 จิตไมยิ่งใหญ 
  3.11 จิตยิ่ง 
  3.12 จิตไมยิ่ง 
  3.13 จิตตั้งมั่น 
  3.14 จิตไมตั้งมั่น 
  3.15 จิตหลุดพน 
  3.16 จิตไมหลุดพน 
 4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือมีสติพิจารณาธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไดแก นิวรณ 5  
ขันธ 5  อายตนะ  โพชฌงค และอริยสัจ 4 โดยสรุปคือ จิตที่คิดเปนกุศลและอกุศลและอัพยากฤต 
 สรุป สติปฏฐานสี่หมายถึง ฐานที่ตั้งของสติ 4 ประการ ไดแก  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 4.2 การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4  
 ในมหาสติปฏฐานสูตรไดกําหนดแนวทางการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 อยางละเอียด
สมบูรณ และสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในประเทศไทยไดนําแนวทางมาปฏิบัติตามความเหมาะสม
โดยแยกออกเปนสายตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1. การปฏิบัติตามมหาสติปฏฐานสูตร 
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 มหาสติปฏฐานสูตร  ไดระบุการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ไดแก กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
  1.1 กายานุปสสนาสติปฏฐาน  ไดแก การพิจารณากายในกาย  ซ่ึงมี 6 บรรพ หรือ 6 ขอ 
คือ  
   1.1.1 อานาปานบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ ลมหายใจเขาออก 
   1.1.2 อิริยาปถบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง 
นอน อิริยาบทยอย 
   1.1.3 สัมปชัญญบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ การเคลื่อนไหวในการ
กาวและเหลียว คูเขา เหยียดออก รับประทานอาหาร ขับถาย เปนตน 
   1.1.4 ปฏิกูลมนสิการบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูกายดวยการทําไวในใจวา               
เต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ  
   1.1.5 ธาตุมนสิการบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูกายดวยการทําไวในใจวา
ประกอบดวยธาตุ 4 ดิน น้ํา ไฟ  ลม 
   1.1.6 นวสีวถิการบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูกายเปรียบดวยซากศพ 
  1.2 เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  ไดแก  การพิจารณาเวทนาในเวทนา คือ กําหนดรูชัด
ถึงการเสวยเวทนาที่เปนสุข (สุขเวทนา) หรือทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมสุขไมทุกข (อทุกขมสุข
เวทนา) และเวทนาทั้ง 3 นั้น ประกอบดวยอามิสหรือไม 
  1.3 จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน  การพิจารณาจิตในจิต คือ กําหนดรูชัดจิตที่มีสภาวะ
ตาง ๆ กัน เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยังไม
หลุดพน เปนตน 
  1.4 ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน  การพิจารณาธรรมในธรรมมี 5 บรรพ คอื 
   1.4.1 นิวรณบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ นิวรณ 5 ไดแก กามพยาบาท 
ถินมิทธะ วิจิกิจฉา อุทธัจจะกุกกุจจะ 
   1.4.2 ขันธบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ 5 ไดแก รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
   1.4.3 อายตนบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อายตนะภายใน 6  ไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอายตนะภายนอก 6 ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ 
   1.4.4 โพชฌงคบรรพ  ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ โพชฌงค 7 ไดแก  สติ
สัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  
สมาธิสัมโพชฌงค  อุเบกขาสัมโพชฌงค   
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   1.4.5 สัจจบรรพ  ขอที่วาดวยารกําหนดรูธรรม คือ อริยสัจ 4 ไดแก ทุกข  ทุกข
สมุทัย  ทุกขนิโรธ   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (สุจิตรา  ออนคอม.  2549 : 165) 
 2. การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ของสํานักตาง ๆ ในประเทศไทย 
 การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 นั้น ไดมีหลายสํานักในประเทศไทยที่ไดนํามาเปน
รูปแบบตาง ๆ ในการสอนใหกับผูสนใจในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงไดตั้งเปนสํานักปฏิบัติและแยก
ออกเปนสายตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1 สายพอง – ยุบ  
 แนวปฏิบัติสติปฏฐานสายพอง – ยุบ ประกอบดวยวัดตาง ๆ ดังนี้ 
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  ซ่ึงเปนสํานักปฏิบัติธรรมแหงแรกที่ไดนําแนวการปฏิบัติสาย
พอง-ยุบ มาเปนแนวในการสอน โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิป.ธ.  9)                 
เปนอดีตอาจารยใหญและเปนเจาสํานักรูปแรกของสํานักปฏิบัติธรรมวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  
ซ่ึงทานไดไปศึกษามาจากทานมหาสีสยาดอ แหงสํานักสาสยยิสสาประเทศพมา ทานเปนเจาตํารับ 
พองหนอ ยุบหนอ  ของประเทศไทย  ที่ เปนที่ รูจักทั้งในประเทศและตางประเทศจนทําให
ชาวตะวันตกหลายประเทศสนใจเดินทางมาขออุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆบาง มาขอฝกปฏิบัติ
ธรรมบาง โดยไดทําการสอนแนวการปฏิบัติธรรมที่คณะ 5 
 วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี เจาสํานักปฏิบัติธรรม คือ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  
ฐิตธมฺโม)  เจาอาวาสวัดอัมพวันและที่ปรึกษาเจาคณะจังหวัดสิงหบุรี ตามประวัติทานไดไปศึกษา
ทั้งดานสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน กับคณาจารยหลายองคดวยกันที่เชี่ยวชาญในการ
ปฏิบัติอาทิ หลวงพอลี วัดอโศการาม ทานเจาคุณพระอริยคุณาธาร  จังหวัดขอนแกน หลวงพอสด  
วัดปากน้ําภาษีเจริญ และไปศึกษากับทานเจาคุณพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิป.ธ.  
9) ซ่ึงเปนพระอาจารยใหญและเปนเจาตํารับในแนวการปฏิบัติสาย พอง-ยุบ พระธรรมสิงหบุราจารย      
ไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดอัมพวันตั้งแต พ.ศ. 2500  จนถึงปจจุบัน และไดเปดสํานักปฏิบัติธรรม
ที่วัดอัมพวันควบคูกันไปตามแนวทางของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ 
 วัดตาลเอน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เจาสํานักปฏิบัติธรรมคือ พระครูสมุหจิรยุทธ 
อธิฉนฺโท  (วัดตาลเอน.  2553  : 14)  ทานไดยายจากวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี มาดํารงตําแหนง                
เจาอาวาสวัดตาลเอน เมื่อ พ.ศ. 2550 จนถึงปจจุบัน พระครูสมุหจิรยุทธ อธิฉนฺโท เปนลูกศิษยสาย
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  เจาอาวาสวัดอัมพวันและเปนพระอุปชฌายของ         
พระครูสมุหจิรยุทธ  อธิฉนฺโท  ในปจจุบันวัดตาลเอนไดมีการเปดสอนการปฏิบัติตามแนวพองหนอ        
ยุบหนอ  ตามแบบฉบับของวัดอัมพวัน ซ่ึงไดมีผูสนใจในการปฏิบัติเดินทางมาปฏิบัติที่วัดนี้        
เปนจํานวนมากในปจจุบัน 
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 วิธีปฏิบัติสายพอง-ยุบ 
 แนวการปฏิบัติแบบสายพอง-ยุบ มีการเจริญสติเปนองคประธานในการกําหนดอิริยาบถ
ทั้ง 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน กําหนดรูลักษณะอาการทั้งหลายในอิริยาบถนั้น ๆ เนนการเดินจงกรม 
สลับกับการนั่งวิปสสนา กําหนดรูอาการ พอง-ยุบ ของทอง โดยมีคําบริกรรม “พอหนอ” “ยุบหนอ”  
การเพิ่มองคบริกรรม “หนอ” ทําใหผูปฏิบัติสามารถกําหนดรูอาการที่กําลังปรากฏทางกาย (รูป) 
หรืออารมณที่กําลังเกิดทางใจ (นาม) ไดชัดเจนยิ่งขึ้น “หนอ” มีประโยชนมากเหมือนกับคําวา            
“สักแตวา” ทําใหถอนความยึดมั่น ถือมั่นในบัญญัติ สติก็พิจารณาตั้งมั่นอยูในรูปนามเพื่อใหเกิด
ปญญาเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีอานิสงสใหบรรลุ  มรรค ผล นิพพาน 
 พระธรรมสิงหบุราจารย  (ม.ป.ป. : 21-33)  กลาววา วิธีปฏิบัติเบื้องตนตามแนวทางสติ 
ปฏฐานสี่ ตองยึดหลักสติเปนตัวสําคัญ 4 ประการ ไดแก  
 ขอที่ 1 กายานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณากายในกาย สักแตวากายไมมีตัวตน  บุคคลเรา
เขา โดยวิธีปฏิบัติใหตั้งสติเอาจิตเพงดูกาย ยืน เดิน นั่ง นอน เหลียวซายแลขวา จะคูแขนเหยียดขา
ตองติดตามดู คือใชสตินี้เองดูรางกายสังขารของเรา 
 ขอ 2 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนาเปนสภาพที่ทนอยูไมได บัญชาการไมได              
ตองเปนตามสภาพนี้ และเปนไปตามธรรมชาติเหลานี้ เวทนามี 3 ประการ ไดแก สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา วิธีปฏิบัติตองใชสติกําหนด คือตั้งสติระลึกไว ดีใจก็กําหนดที่ล้ินป 
หายใจยาว ๆ จากจมูกถึงสะดือ หายใจขึ้นลงยาว ๆ กําหนดวา ดีใจหนอ ดีใจหนอ ถาเสียใจ มีความ
ทุกขใจ กําหนดที่ล้ินป หายใจลึก ๆ ยาว ๆ เสียใจหนอ เสียใจหนอ อุเบกขาเวทนาไมสุขไมทุกข            
ใจคอยหาที่เกาะไมไดก็กําหนดที่ล้ินป หายใจยาว ๆ ตั้งสติระลึกกอน กําหนดรูหนอ ๆๆๆ 
 ขอที่ 3 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตเปนธรรมชาติที่คิดอาน อารมณ รับรูอารมณ ไวได
เหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดทางอายตนะธาตุอินทรีย ตาเห็นรูปเกิดจิตที่ตา  หูไดยินเสียงเกิดจิตที่
หู จมูกไดกล่ินเกิดจิตที่จมูก ล้ินรับรสเกิดจิตที่ล้ิน  กายสัมผัสรอนหรือหนาวออนหรือแข็ง เกิดจิต
ทางกาย วิธีปฏิบัติ ตาเห็นอะไรก็ตั้งสติไวจับจุดไวที่หนาผาก กําหนดเห็นหนอ ๆ เราชอบไหม ชอบ
เปนโลภะ ไมชอบเปนโทสะ ไมใชสติกลายเปนคนโมหะ ไมกําหนดจะขาดสติ “หนอ” เปนการตั้งจิตใหมี
สติดี จิตเกิดทางหู กําหนดเสียงหนอ ถากําหนดไมทันเลยเปนอดีตไปแลว กําหนดเสียงหนอไมได
ตองกําหนดสัมปชัญญะ “รูหนอ ๆๆ” ที่ล้ินป หายใจยาว ๆ นักปฏิบัติตองกําหนดครบทุกอิริยาบถ 
สวนมากเอาไปทั้งหมดเดินจงกรม พองหนอยุบหนออยางเดียว 
 ขอที่ 4 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมในธรรม เรามีสติปญญา แยกจิตของเราวา               
คิดเปนกุศล หรืออกุศล ถูกตองหรือไมถูกตอง จะตัดสินอยูที่ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ นี่เปน
ธรรมานุปสสนาเชิงปฏิบัติการ ไมใชวิชาการ 
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  2.2 การปฏิบัติสติปฏฐานสายพุทโธ 
 แนวปฏิบัติสติปฏฐานสายพุทโธ ประกอบดวยวัดตาง ๆ ดังนี้ 
 วัดหินหมากแปง  เปนวัดที่ตั้งอยูตําบลพระพุทธบาท  อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัด
หนองคาย โดยมีพระราชนิโรธรังสี คัมภีรเถราจารย (เทสก เทสฺรํสี)  อดีตเจาอาวาสเปนผูกอตั้งขึ้น 
ซ่ึงทานเปนลูกศิษยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ซ่ึงเปนอาจารยใหญสายพุทโธ โดยไดรับความ
ไววางใจ ใหเปน “ธรรมทายาท” ปฏิบัติสืบแทนตอจากทานและยังไดรับการยกยองจากบุคคล
ทั้งหลายวาเปน “ประทีปแหงลุมแมน้ําโขง” (กรีสุดา  เทียรทอง และคณะ.  2537 : 50)   
 วัดปาบานตาด  เปนวัดที่ตั้งอยูในอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีพระธรรมวิสุทธิธาจารย  
(บัว  ญาณสมฺปนฺโน ป.ธ 3)  หรือหลวงตามหาบัว เปนเจาอาวาส ทานเปนหนึ่งในลูกศิษยที่มี
ความสําคัญและใกลชิดของหลวงปูมั่น ภูริทตฺโตที่มีความรูดานปริยัติธรรมและการปฏิบัติธรรม
อยางดี เคยไดเดินธุดงดกับพระอาจารยมั่น และเปนผูเรียบเรียงหนังสือประวัติของพระอาจารยมั่น
หลังจากที่ทานไดมรณภาพแลว ตลอดถึงหนังสืออ่ืน ๆ อีกมากที่เปนประโยชนตอการปฏิบัติธรรม 
เชน ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน  สายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถระ  หนังสือ คําถาม คําตอบ ปญหา
ธรรมเปนตน (กรีสุดา  เทียรทอง และคณะ.  2537 : 52) 
 วัดอรัญญวิเวก  ตั้งอยูที่ตําบลบานปง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีพระอาจารยเปลี่ยน  
ปฺญาปทีโป  เปนเจาอาวาสและเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรม ซ่ึงทานไดเปนลูกศิษยของหลวงพอ 
พระอาจารยพรหม จิรปฺุโญ ซ่ึงเปนลูกศิษยของหลวงปูมั่น ทําใหทานไดเกิดความเลื่อมใสและ           
ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุเมื่ออายุ 25 ป ณ วัดธาตุมีชัย  อําเภอสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร           
บานเกิดของทาน หลังจากอุปสมบทแลวก็ไดเดินธุดงค ศึกษากับครูบาอาจารยอีกหลายองค เชน 
หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ  พระอาจารยขาว  อนาลโย  พระอาจารยเทสก  เทสฺรํสี  (กอง  บ.ก. โลกทิพย.  
2530 : 178-179) 
 วิธีปฏิบัติสายพุทโธ 
 ฝกสมาธิโดยบริกรรม “พุทโธ”  เพื่อใหเกิดความสงบ และใชพลังของสมาธิมาเปนบาท
ฐานของวิปสสนา คือ พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของรางกายวาตกอยูในกฎไตรลักษณ 
เพื่อใหถายถอนความยึดมั่นถือมั่น เปาหมายสูงสุดคือ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
  2.3 การปฏิบัติสติปฏฐานสายสัมมาอรหัง 
 แนวปฏิบัติสติปฏฐานสายสัมมาอรหัง ประกอบดวยวัดตาง ๆ ดังนี้ 
 วัดปากน้ําภาษีเจริญ  เปนวัดที่มีช่ือของพระมหาเถระที่เสียงโดงดังมาก คือ ของพอสด          
วัดปากน้ํา ซ่ึงเปนอดีตเจาสํานักปฏิบัติธรรมแนวสัมมาอรหัง หรือสายธรรมกาย เปนสายที่                
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  อดีตเจาอาวาสวัดปากน้ําภาษีเจริญ  ทานไดคนพบวิชชาธรรมกายขึ้น
ในคราวที่ทานไดทุมเทชีวิตศึกษาพุทธศาสนาภาคปฏิบัติ 
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 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม เปนวัดสาขาวัดปากน้ําภาษีเจริญ ซ่ึงมีพระราชญาณวิสิฐ 
(เสริมชัย  ชยมงฺคโล)  เปนเจาอาวาส ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากพระภาวนาโกศลเถร พระอาจารย
ใหญแหงวัดปากน้ําภาษีเจริญ ใหไปขยายสาขาวัดปากน้ํา ที่ตําบลบางแพ อําเภอดําเนินสะดวก 
จงัหวัดราชบุรี 
 วัดธรรมกาย  กอตั้งโดยอุบาสิกาจันทร  ขนนกยูง  ซ่ึงเปนลูกศิษยของพระมงคลเทพมุนี 
ไดนําพาคณะศิษยรุนหนุมสาวแหงบาน “ธรรมประสิทธิ์” วัดปากน้ําภาษีเจริญ ไปสรางศูนยพุทธจักร
ปฏิบัติธรรม ที่ตําบลคลองสาม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตอมาเปลี่ยนชื่อเปนวัด
พระธรรมกาย 
 วิธีปฏิบัติสายสัมมาอรหัง 
 1. ใชบริกรรมนิมิต เปน อาโลกสิณ คือ เพงดวงแกวกลมใส ควบคูกับการบริกรรม
ภาวนาวา “สัมมาอะระหัง”  ใหใจหยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางกายฐานที่ 7 ซ่ึงอยูกึ่งกายระดับ 2 นิ้วเหนือสะดือ 
เมื่อใจหยุดนิ่งจะมีดวงใสผุดขึ้นมาเรียงดวงปฐมมรรค 
 2. ใชหลักสติปฏฐาน 4 ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน  ซ่ึงทางอานาปานสติภาวนา         
ใชลมหายใจเปนกายในกาย แตวิชชาธรรมกายจะตามเห็นกายในภายใจดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ดวงศีล ดวงสมาธิ  ดวงปญญา  ดวงวิมุติ  ดวงวิมุติญาณทัสสนะ  เขาถึงกายมนุษยละเอียด ปลอยวาง
กายมนุษยหยาบ แลวตรึกเขาไปยังศูนยกลางกายมนุษยละเอียด แลวดําเนินเขากลางของกลาง            
ดวงธรรมแตละดวงที่กลาวแลวจะพบกายตาง ๆ ซอนกันอยูเปนชั้น ๆ คือ กายทิพย  กายทิพย
ละเอียด กายรูปพรหม  กายรูปพรหมละเอียด กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด 
 สรุป ทุกสํานักไดนําแนวการปฏิบัติจากสติปฏฐานสูตร ซ่ึงกําหนดจากฐานตาง ๆ สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะนําวิธีการปฏิบัติตามสํานักของวัดอัมพวัน และวัดตาลเอนมาเปนแนวทาง         
ในการศึกษาทักษะการปฏิบัติธรรม 
 4.3 ผลของการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 
 การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ตามหลักพุทธศาสนาถือวาเปนทางสายเอก เปนทาง
ดําเนินไปของผูที่ตองการหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง ดังขอความในพระสูตรที่วา “พระผูมีพระภาค          
ไดตรัสพระพุทธภาษิตนี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลายหนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 
เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อ
ทําพระนิพพานใหแจง หนทางนี้คือ สติปฏฐาน 4 ประการ” จะเห็นไดวา ถาผูปฏิบัติดําเนินไปตาม
แนวทางสติปฏฐานไดอยางถูกตอง ครบถวนบริบูรณแลว ผลที่จะเกิดขึ้นนั้นนับวายิ่งใหญมหาศาล
เลยทีเดียว ทั้งนี้ก็ยังมีผลปลีกยอยอีกมากมายที่จะเกิดตามมา สําหรับวัดอัมพวันนั้นถือวาเปนวัดหนึ่ง
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ที่ยึดมั่นแนวทางปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 อยางเครงครัด จึงทําใหผูเขาฝกปฏิบัติไดรับผลดี
มากมายหลายรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 1. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 การฝกปฏิบัติธรรมของบุคคลตาง ๆ ในสํานักวัดอัมพวันนั้นสามารถกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไปสูแนวทางที่พึงปรารถนาไดมีเปนจํานวนมาก แตตัวอยางที่เห็นได
ชัดเจนมากตัวอยางหนึ่งก็คือกรณีของ ศิษยา  ธาดาสีห (พระราชสุทธิญาณมงคล.  2535 : 51)              
ซ่ึงกอนเขารับการฝกอบรมเคยเปนคนกาวราวตอบิดามารดาผูใหกําเนิด เคยถูกคุณพอขับไลออกจากบาน 
แตเธอนอกจากจะไมออกไปจากบานแลวยังผูกจิตอาฆาตคุณพอและอธิษฐานจิตใหคุณพอตองเปน
ฝายออกจากบาน จนคุณพอตองออกไปจากบานตัวเอง นอกจากนั้นยังเปนคนเอาแตใจตนเอง 
โหดราย เลือดเย็น และมีพฤติกรรมอันเปนมิจฉาทิฎฐิอ่ืน ๆ อีก 
 ภายหลังที่ไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมกัมมัฏฐานที่วัดอัมพวันเปนครั้งแรก ก็ไดเกิด
ความนึกกลับตัวกลับใจไดกลายเปนบุคคลที่เขาใจหลักในการดําเนินชีวิตตามแนวทางของธรรมะ
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยละเวนจากความชั่วหันมาประพฤติแตกรรมดี และทําจิต
ของตนใหผองใสตลอดไป นี้เปนเพียงตัวอยางหนึ่งในจํานวนของผูที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไดใหมซ่ึงมีอยูมากมาย แสดงใหเห็นวาผลจากการปฏิบัติธรรมตามแนวทางคําสอนของวัดอัมพวันนั้น
สามารถทําใหบุคคลผูปฏิบัติมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากแนวทางที่ผิดมากเปนพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาได 
 นอกจากนั้นยังมีคุณฟง ซ่ึงเปนชาวสิงคโปร มาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันตามแนวสติปฎ
ฐาน 4  ทําใหคุณฟง สามารถเลิกสูบบุหร่ีซ่ึงติดมาถึง 11 ปได  โดยการกําหนดสติตามอาการที่
เกิดขึ้นจนไดปญญา ดังนี้วา “ขาพเจาคิดเลิกบุหร่ีตั้งแตคร้ังแรกที่ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน วันนั้น
ตรงกับวันที่  1 มีนาคม ค.ศ. 2006 ขาพเจายังจําไดเพราะเปนวันที่ขาพเจาสูบบุหร่ีเปนมวนสุดทาย
ยากที่จะอธิบายวาขาพเจาเลิกบุหร่ีไดอยางไร แตก็กลาวอยางคราว ๆ ไดดังนี้   
 ขาพเจาปฏิบัติธรรมเปนวันที่ 4  ซ่ึงขาพเจา “ชา” ลงมากพอที่จะมองเห็นตัวเองไดแจมชัดขึ้น
สังเกตสิ่งตาง ๆ ไดละเอียด ทั้งแยกแยะอาการตาง ๆ เปนขั้นเปนตอนไดอยางประณีตขึ้น เชน       
ยินหนอ…เสียงหนอ…ดีหนอ… ดังนั้นขาพเจาจึงรับรูไดวาตัวขาพเจารูสึกเชนใดในเวลานั้น ๆ             
ไมสบายหนอ…อยากสูบหนอ…รูสึกแยหนอ… 
 คิดเลิกบุหร่ีระหวางปฏิบัติธรรมเปนความคิดที่ดีเพราะที่วัดไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีและ   
ไมมีบุหร่ีขาย ที่นี่ความเยายวนใจถูกลดใหนอยลงที่สุด นอกจากนี้ในการฝกสมาธิก็ตองพิจารณาทุกข
และอารมณตาง ๆ เสมอ ดังนั้นการปฏิบัติธรรมที่วัดทําใหขาพเจาพิจารณาความอยากบุหร่ี แตในวันแรก
ขาพเจาตองกําหนด  “คัดจมูกหนอ”…เปนสวนมาก 
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 เมื่อขาพเจาฝกสมาธิมากขึ้นขาพเจาก็ตระหนักไดวาการสูบบุหร่ีหาประโยชนมิไดบุหร่ี
ทําใหรูสึกดีอยู 5 นาทีเพื่อใหขาพเจาสูบเปนชั่วโมงและตองการมวนตอไป อันที่จริงก็ตรงกับที่
พระพุทธเจาตรัสไววา “การแสวงหาความยินดีอันไมมีที่ส้ินสุดนั้น มิใชอ่ืนใดนอกจากความทุกข” 
ความทุกขของขาพเจาเดินตามเข็มนาฬิกาเปนชั่วโมง เปนไปตามวงจรความชั่วรายแหงการสูบบุหร่ี
มวนตอไป” (พระธรรมสิงหบุราจารย .  2550 : 98-99) และผลของการปฏิบัติธรรมยังทําใหจิตใจ
ของคุณฟง เกิดความเมตตาในจิตทําใหคิดที่จะทานมังสวิรัติ วา “การกินมังสวิรัติเปนเรื่องที่ขาพเจา
ไมเคยนึกถึงมากอน ความคิดนี้ผุดขึ้นเมื่อกลาวคํา   “สัพเพสัตตา” หลังการฝกสมาธิแตละชวง 
“ขาพเจาปรารถนาใหส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย (รวมทั้งสัตว)   มีความสุข”  ความปรารถนานี้เกิดขึ้นหลายครั้ง
ตลอดการนั่งสมาธิ แลวจิตของขาพเจาก็ตัดสินใจวาจะหยุดฆาสัตว 
 การฝกสมาธิสอนใหขาพเจาเปนพฤติกรรมของขาพเจาเอง และทําใหปฏิบัติดีตอผูอ่ืน 
สอนใหพิจารณาและมองสิ่งตางๆจากสายตาของผูอ่ืนแมวาขาพเจาจะมิไดรักสัตวมากมายนัก             
แตขาพเจาก็ทนเห็นตัวเองถูกกินไมได 
 ขาพเจากําลังฝกกินมังสวิรัตอยู และดวยศรัทธาขาพเจาจะทําสําเร็จในที่สุด การหันมากิน
มังสวิรัต มีสวนคลายการเลิกบุหร่ีมากทั้งสองอยางเยายวนใจเราทุกวัน แตดวยการฝกสมาธิราจะมีจิต           
ที่เขมแข็งพอที่จะทนได” (พระธรรมสิงหบุราจารย .  2550 : 101-102) 
 เห็นไดวาผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฎฐานสามารถที่เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
และทําใหจิตใจมีความเมตตาเพิ่มมากขึ้นเพราะจิตใจเมื่อไดรับการพัฒนาแลวจิตยอมผองใสมีความ
สงบ  ปราศจากความเบียดเบียนซึ่ งกันและกันอันเปนหลักการแหงเมตตาตามหลักของ
พระพุทธศาสนา 
 2. วิบากกรรมที่ไมดี 
 ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนานั้นถือวาวิบากกรรม คือผลที่เกิดจากกรรมหรือการ
กระทําในอดีตที่มีทั้งดีและไมดี สําหรับวิบากกรรมที่ดีก็จะสงผลใหผูกระทําไดรับความสุขทั้งใน
ปจจุบันและในอนาคต จะเร็วหรือชาก็ขึ้นอยูกับวามันจะสบโอกาสเหมาะในการใหผลไดเมื่อใด ซ่ึง
วิบากกรรมดีนั้นไมนับวาเปนปญหาใด ๆ แตที่จะเปนปญหาก็คือวิบากกรรมที่ไมดีนั่นเอง ซ่ึงมันจะ
สงผลใหผูรับกรรมนั้นตองประสบกับความทุกขความเดือนรอนตาง ๆ นานา หนักบาง เบาบาง 
ขึ้นอยูกับกรรมที่เคยทําไวในอดีตวาเปนอยางไร ถึงแมวาวิบากกรรมชั่วเปนสิ่งที่ทุกคนไมปรารถนา
ที่จะไดรับ แตตราบใดที่เคยทําเหตุแหงกรรมชั่วเอาไวก็ยอมจะไดรับผลกรรมนั้นอยูดี อยางไรก็ตาม 
ถาหากบุคคลนั้น ๆ พยายามสรางกรรมดีใหม ๆ ขึ้นมาอยางสม่ําเสมอตลอดเวลา ผลของกรรมชั่ว         
ก็อาจบรรเทาเบาบางลงได หรืออาจยืดระยะเวลาใหผลออกไปอีกเพราะกรรมดีเปนอันมากยังใหผล
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อยางตอเนื่องกันอยูนั่นเอง บางครั้งบุคคลผูปฏิบัติก็สามารถบรรลุพระนิพพานไดกอนที่กรรมชั่วจะ
ทันใหผล จึงกลายเปนอโหสิกรรมไปโดยปริยาย 
 ไดมีผูเขาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเปนจํานวนมากที่ไดบันทึกประสบการณการใชการ
ปฏิบัติธรรมะชวยบรรเทาวิบากกรรมของตนเอาไว โดยการปฏิบัติไดดําเนินไปตามแนวทางคําสอน
ของพระภาวนาวิสุทธิคุณหรือตามแนวสติปฏฐาน 4 ผนวกกับการแผสวนกุศลที่ไดจากการปฏิบัติ
ใหกับเจากรรมนายเวรอยางจริงจังนั่นเอง สําหรับวิบากกรรมที่ไมดีตางๆ ที่มักพบและตองใชบารมีธรรม
ของตนในการเอาชนะนั่นมีอยูหลากหลายรูปแบบ แตที่ปรากฏบอยๆ มักเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ 
อุบัติเหตุ อันตรายจากคนรายและสัตวราย ภัยธรรมชาติ เปนตน 
 ตัวอยางหนึ่งที่เปนโรคภัยไขเจ็บที่สามารถยกมาเปนกรณีศึกษาไดอยางชัดเจนไดแก 
กรณีของพันเอกวิโรจน  ทสยันไชย (พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม).  2542 : 48)  ที่ไดรับ
คํายืนยันและการรักษาจากแพทยโรงพยาบาลพระมงกุฎวาทานเปนมะเร็งในตอมน้ําเหลืองในขั้น
สุดทาย ไดเขารับการผาตัดรวมทั้งมีการฉายแสงหลายครั้ง แตนอกจากอาการจะไมหายแลวตอมาอีก 
2 ป แผลก็ไดมีการเนาเปอยขึ้นมาอีก คนไขคิดไดวาผาตัดหลายครั้งจนไมมีที่จะใหผาแลว ถามันจะหาย  
ก็คงหายแลวจากการผาตัดครั้งกอน ๆ จึงไมยอมผาตัดอีก และในชวงนั้นเองที่พันเอกวิโรจนไดมี
โอกาสเขาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ซ่ึงไมใชการปฏิบัติตามปกติทั่วไป แตเปนการ
รักษาโรคมะเร็งดวยธรรมะบําบัดพรอมกับการรับประทานสมุนไพรบางชนิดควบคูไปดวย นับแต
ชวงเวลานั้นอาการก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งหายขาดดังที่เปนอยูในปจจุบัน 
 จริงอยูถึงแมจะมีการใชสมุนไพรรวมดวย แตลําพังสมุนไพรอยางเดียวอาจไมไดผลก็ได
ถาปราศจากสภาพจิตใจที่เหมาะสมอันเกิดจากการประพฤติธรรมะนั่นเอง ดังนั้นกรณีนี้อาจกลาวไดวา 
เปนการใชมัฏฐานในการชวยรักษาโรคมะเร็งจนหายขาดได 
 3. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 การปฏิบัติกัมมัฏฐานไมเพียงแตจะทําใหจิตใจของผูปฏิบัติไดรับความสุขสงบรมเย็น
เทานั้นแตบางกรณียังชวยใหผูปฏิบัติมีฐานะความเปนอยูดีขึ้นอยางไมนาเชื่อ เนื่องจากวาอานิสงส
ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนี้สามารถชวยทําใหการสรางบารมีทานเปนไปไดโดยงาย 
กลาวคือมีการเอื้อประโยชนใหแกกันและกันระหวางกุศลธรรมทั้งปวง ดังขอความที่วาเมื่อกุศลธรรม
อันหนึ่งเกิดกุศลธรรมอื่นๆ ก็เกิดตามมาดวย จึงเปนเรื่องที่เปนไปไดวาถาบุคคลใดเจริญสติปฏฐานสี่แลว 
ก็จะสงผลใหมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้นได 
 จากคําบอกเลาของ พระเทพสิงหบุราจารย (พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม).  2542 : 71) 
ที่ไดเลาถึงผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่เกิดกับครอบครัวหนึ่ง มีเนื้อหาโดยใจความวา มีครอบครัวหนึ่ง
ประกอบดวยพอแมลูกสาวสองคนพรอมทั้งลูกเขยอีกสองคน เรียกวาเปนเขยเล็กกับเขยใหญ พอแมเปน
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มิจฉาทิฏฐิแตชอบทําบุญเพื่อหวังชื่อเสียงในสังคม ทั้งยังมีอคติชอบเขาขางลูกเขยคนเล็ก และ
รังเกียจลูกเขยคนโต ครอบครัวนี้มีที่นาอยู 80 ไร 
 ลูกเขยคนเล็กเปนคนมิจฉาทิฏฐิ ขี้เกียจ มีความริษยาพี่เขยใหญเปนประจํา ในขณะที่ฝาย
เขยใหญนั้นเปนคนที่เคยบวชพระและปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนลูกศิษยพระภาวนาวิสุทธิคุณเมื่อคร้ังที่
ทานยังอยูวัดพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี เขาจึงเปนคนที่ฝกใฝในทางธรรม เวลาวางก็มักจะนั่งกัมมัฏฐาน
ทําใจใหสงบอยูเปนนิจ 
 ตอนแรกพอตาแมยายแบงที่นาดอนใหเขยใหญ สวนนาลุมที่เคยใหผลผลิตดีนั้นใหเขย
คนเล็กไปทํา แตดวยความขยันขันแข็งของเขยใหญและความขี้เกียจของเขยเล็ก หรือจะเรียกงาย ๆ 
วาดวยอํานาจแหงธรรมะก็ได จึงทําใหเหตุการณเกิดเปนตรงกันขาม กลาวคือนาดอนกลับไดผลดี 
นาลุมกลับเต็มไปดวยวัชพืชจึงไมคอยไดผล ฝายเขยใหญทํานาดอนอยูสองสามปก็ปลูกบานไดหนึ่งหลัง
พรอมทั้งซื้อที่นาเพิ่มอีกหนึ่งแปลง 
 พอตาแมยายเห็นดังนั้นก็ยึดนาคืนจากเขยใหญ โดยใหเขยใหญไปทํานากลุมแลวใหเขยเล็ก 
มาทํานาดอน ผลปรากฏวานาลุมของเขยใหญกลับไดผลดีกวา เพราะรูจักหาวิธีปองกันวัชพืชคือ
ผักตบชวาที่มากับน้ําตอนน้ําหลาก 
 พอตาแมยายเห็นดังนั้นจึงใหเปลี่ยนกันอีกครั้ง ผลก็ยังเหมือนเดิมคือ นาที่เขยใหญ               
ทําไดผลดีกวา ในที่สุดพอตาแมยายจึงยกนาทั้งสองแปลงใหเขยเล็กทั้งหมด เขยใหญจึงตองไปทํานา
แปลงที่ตัวเองซื้อเอาไว แตฝายกลั่นแกลงยังไมพอใจ โดยท่ีเขยคนเล็กกับภรรยาไดคิดจะวางยาเบื่อ
ใหเขยใหญกับภรรยากินใหตาย แตดวยอํานาจกัมมัฏฐานทําใหเห็นนิมิตวาอยารับประทานอาหาร         
ที่เขาจัดเอาไวใหในตอนเที่ยงของวันรุงขึ้น พอถึงเวลาคนที่กินเขาไปจริงๆ กลับเปนตัวแมยายกิน
เขาไปกอน สวนลูกสาวคนเล็กเห็นแมกินก็กินตาม ก็เลยตองเสียชีวิตกันทั้งคู 
 ทานสรุปวาสุดทายเขยใหญตอนนี้ก็รํ่ารวยมหาศาล ไดเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
อุปถัมภวัดอัมพวันในปจจุบัน ซ่ึงกรณีนี้เปนหนึ่งในหลายๆ กรณีที่เกิดขึ้นและแสดงใหเห็นถึง
อํานาจผลบุญที่เกิดจากการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ ที่มีการอบรมสั่งสอนกันที่วัด
อัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี 
 4. การเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น 
 ความคิดเห็นของบุคคลตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของกับวัดอัมพวันมีหลายรูปแบบ บางคน         
เขามาเกี่ยวของดวยศรัทธาในแนวทางปฏิบัติ บางคนก็ไมเคยมีศรัทธามากอน แตหลังจากที่ไดพบเห็น
แนวทางการปฏิบัติของวัดแหงนี้ หรือบางคนอาจไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองก็จะทําใหเกิดศรัทธา           
มีความคิดเห็นตอสํานักแหงนี้และพุทธศาสนาโดยรวมไปในทางที่ดีขึ้น บางกรณีอาจถึงกับเปลี่ยน
แนวทางความเชื่อจากที่เคยนับถือศาสนาอื่นก็กลับมานับถือพุทธศาสนาแทน หนึ่งในตัวอยางนี้ คือ
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กรณีของทัศนีย ตระกูลพัว (พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม).  2542 : 100) ที่เคยเปนชาวคริสต
โดยกําเนิดมากอน หลังจากที่ไดมีโอกาสมาทํางานกอสรางและไดวิสาสะใกลชิดกับพระภาวนาวิสุทธิคุณ 
(คร้ังยังเปนพระอาจารยจรัญ ฐิตธมฺโม) ไดเห็นปฏิปทาความเมตตาของทานและไดเห็นการปฏิบัติ
ของลูกศิษยทานคนอื่น ๆ จึงทําใหเกิดความเลื่อมใสในตัวหลวงพอ จนกระทั่งในที่สุดก็ไดหันมานับถือ
พุทธศาสนา นอมทําเอาพระรัตนตรัยเปนหลักชัยในการดําเนินชีวิตตลอดไป 
 จากกรณีตัวอยางดังกลาวก็พอจะแสดงใหเห็นไดวาแนวทางการปฏิบติกัมมัฏฐานของ
พระสงฆวัดอัมพวันสามารถสงผลใหเกิดความเชื่อถือและศรัทธาตอประชาชนโดยทั่วไป ผูที่เคยมี
ความคิดเห็นในทางไมดีตอพระสงฆและพุทธศาสนาก็อาจเปลี่ยนความเชื่อเสียใหม แมแตผูที่เคย
นับถือศาสนาอื่นก็ทําใหเปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาได จึงอาจกลาวไดวาผลจากการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐานสื่ของวัดอัมพวันชวยเปล่ียนความคิดเห็นที่ไมตรงและถูกตองของคน
ใหกลายเปนสัมมาทิฏฐิได 
 5. การบรรลุความปรารถนาทางโลก 
 การปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถทําใหผูปฏิบัติไดรับคุณประโยชนมากมายทั้งทางโลกและ
ทางธรรม โดยมีตัวอยางยืนยันไดทั้งในอดีตนับตั้งแตสมัยพุทธกาลจนกระทั่งปจจุบัน ดวยเหตุนี้
บุคคลที่เขารับการฝกอบรมที่วัดอัมพวันจึงมีการตั้งความปรารถนาเอาไวหลายระดับ บางทานก็มุง
ใหหมดกิเลสเพียงอยางเดียว บางทานก็มุงประโยชนอันจะพึงไดอยางอื่นดวย ซ่ึงไดมีผูปฏิบัติ
จํานวนไมนอยที่ไดตั้งความปรารถนาในทางโลกเอาไวกอนการปฏิบัติ หรือบางทานไมไดตั้งความ
ปรารถนาเอาไวในลักษณะนั้นแตก็ไดรับผลในทางโลกที่เกิดจากการปฏิบัติเชนเดียวกัน เมื่อ
พิจารณาถึงผลดีที่จะเกิดขึ้นแลวจะเห็นวา การที่ไดบรรลุประโยชนทางโลกไดดวยการปฏิบัติธรรม
ก็จะสงเสริมใหเกิดพลังศรัทธาเพิ่มมากขึ้นจนสามารถปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไปจนกระทั่งบรรลุถึง
ประโยชนในทางธรรมไดโดยสะดวกยิ่งขึ้น 
 มีตัวอยางหนึ่งที่สามารถคนพบไดจากเอกสารที่ไดรับการบันทึกเอาไวของเอื้อมทิพย   
คงเพ็ชร (พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม).  2542 : 110) ซ่ึงไดเคยตั้งความปรารถนาเอาไววา
อยากเรียนตอปริญญาโทที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในขณะนั้นก็ไดปฏิบัติธรรมพรอมตั้งจิตอธิษฐาน
ขอใหสอบไดและดูหนังสือไปดวย ทั้ง ๆ ที่เวลาอานหนังสือมีจํากัด แตผลปรากฏออกมาวาไดเขา
ศึกษาตอระดับปริญญาโทที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยตามที่มุงหวังเอาไดในเวลาตอมา  ซ่ึงตัวเธอเอง
ก็ยอมรับวาที่สามารถทําไดอยางนี้เปนเพราะการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามโอวาทของ พระภาวนาวิสุทธิคุณ           
(หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม) 
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 จากตัวอยางนั้นยอมแสดงใหเห็นไดวาการปฏิบัติกัมมัฏฐานพรอมทั้งการอธิษฐานจิตตาม
แนวทางของวัดอัมพวันสามารถใหผลสําเร็จในทางโลกไดตามเหตุปจจัยของบารมีธรรมที่ส่ังสม
เอาไวอยางเพียงพอ จากกรณีตัวอยางดังกลาวนับเปนผลสําเร็จในทางโลกที่จะนอมนําใหเกิดศรัทธา
ยิ่งขึ้นจนกระทั่งสามารถทําใหบรรลุถึงประโยชนในทางธรรมที่สูงขึ้นไปอีกไดเปนอยางดี 
 6. คุณวิเศษตางๆ  
 คุณวิเศษตาง ๆ ไดรับการเชื่อถือวาเปนประสบการณจริงที่จะเกิดกับผูที่ปฏิบัติอยาง
จริงจังและตอเนื่องจนกระทั่งไดบรรลุถึงฌานสมาบัติขั้นตางๆ ทานที่บรรลุสมาธิจิตขั้นสูงดังกลาวนั้น
สามารถที่จะนอมนําเอาพลังจิตเพื่อใหเกิดปรากฏการณตางๆ ในโลกที่เหนือธรรมดาไดอยาง          
ไมยากเย็นเลย เชน การลวงรูอดีต อนาคต หรือเหตุการณปจจุบันที่กําลังเกิดขึ้นในที่หางไกลออกไป
เกินกวาที่จะมองเห็นหรือไดยินดวยประสาทสัมผัสธรรมดา การลวงรูความนึกคิดของบุคคลอื่น 
ฯลฯ ซ่ึงความสามารถพิเศษเหลานี้เรียกไดวาเปน “คุณวิเศษ” นั่นเอง ตัวอยางหนึ่งคือ จิตเปนทิพย
ซ่ึงจะตองผานอาการของปติกอน 
 พระราชพรหมยาน  (2536 : 71) กลาววาอาการของปติมีดังตอไปนี้ 1) ขณะนั่ง ๆ ภาวนาไป 
เกิดขนพองสยองเกลา เรียกวา ขนลุกชันหรือวา 2) นั่ง ๆ  ภาวนาพอใจสบาย น้ําตามันไหลเฉย ๆ  หรือวา 
3) มีการโยกโคลง หรือ 4) มีตัวลอยขึ้น หรือ 5) มีอาการซูซา ตัวโปรงคลายวาหนาใหญตัวใหญสูงขึ้น 
ความจริงมันไมมีอะไร มันนั่งอยูเฉย ๆ แตอาการรูสึกมันเปนอยางนั้น อยางนี้เราเรียกกันวาปติทั้งหมด
นี่นะ หรือวามีอารมณสุดเขาไปถึงสุข  เลยปติไปนิด ก็เรียกวาสุข พอนั่งปบมันเกิดมีความสบาย ไมเมื่อย 
ไมปวด   มีความสุข จะนั่งนานสักเทาไรก็ไมรูสึกเบื่อ ไมรูสึกหนาย มีความอิ่มเอิบ มีความสุข อารมณจิต
ตอนนี้ทานเรียกกันวาอุปจารสมาธิ 
 เมื่อจิตเขาถึงอุปจารสมาธิ ถาสามารถจะทรงอุปจารสมาธิไดสักนาที 2 นาที ตอนนี้              
จะปรากฏเห็นภาพ จะมีภาพบางอยางปรากฏ คือวาปรากฏขึ้นเปนภาพคน ภาพพระ ภาพอะไรก็ได 
เปนแสงสีตาง ๆ ทําไมจึงเปนอยางนั้น ทั้งนี้ก็เพราะวาในขณะที่จิตเขาถึงอุปจารสมาธิ จิตเปนทิพย 
ที่เร่ิมดีแลว ใกลปฐมฌาน เขาเรียกวา อุปจารฌาน จิตเริ่มเปนทิพย สามารถเห็นภาพที่เปนทิพยได 
สามารถไดยินเสียงจากที่เปนทิพยได เวนไวแตเพียงวาใหจิตของเราเคลื่อนจากสมาธิ ภาพที่เราเห็น
จะหายไปความจริงภาพก็ไมไดหาย แตจิตของเรามันเลวลง   
 ยังมีประสบการณของผูปฏิบัติธรรม  คือ คุณ เง็น ซิน เปนชาวสิงคโปรไดประสบการณ
จากการปฏิบัติธรรมจนสามารถเกิดนิมิตเห็นภาพของอามาที่ลวงลับไปแลวและยังแผสวนกุศลถึง
อามาไดดวย  ดังนี้วา “คืนนั้นเองขาพเจานอนหลับตามปกติขาพเจานอนในหองตามลําพังเพราะ
เพื่อนรวมหองตองหยุดปฏิบัติเพื่อจัดการกับปญหาครอบครัว ขาพเจานอนบนพื้นและกําหนด
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อาการพอง-ยุบของหนาทองขณะหายใจตามปกติจนหลับ  ขณะในชวงกึ่งหลับกึ่งตื่น ขาพเจาไดยิน
เสียงเรียกชื่อขาพเจา เงาในรูปรางของผูหญิงปรากฏขึ้นขาพเจารูสึกไดวาเธอเดินจากระเบียงเขามา
ในหอง ส่ิงที่ไมรูวาเปนอะไรคุกเขาขางขาพเจา ขาพเจาจะรูสึกไดเดี๋ยวนั้น-นี่คือคุณยายของขาพเจาเอง  
อามาปรากฏกายในรูปรางที่นาเวทนาและขอใหอุทิศสวนกุศลใหทาน ในตอนนั้นขาพเจากําหนดสติ        
รูแมวาจะอยูในทานอนขาพเจารูสึกวาตนสงบ แตก็ไมสามารถชวยอะไรไดและถูกทําใหรูสึกถึง
ชะตากรรมที่คุณยายไดรับ 
 “ไมตองกลัวอามาผมจะอุทิศสวนกุศลไปใหขอใหอยูในวัดนี่แหละ”  ขาพเจากลาวอยางมีสติ 
ในทันทีหลังจากนั้นขาพเจารูสึกอุนขึ้นตรงลิ้นปแลวก็หลับลึก เมื่อตื่นขึ้นในตอนเชาเหตุการณ
ทั้งหมดทบทวนอยูในหัวของขาพเจา ขาพเจากําหนดและปลอยใหเหตุการณนั้นผานไป” (พระ
ธรรมสิงหบุราจารย.  2550 : 109-110) 
 คุณวิเศษนี้เปนของเฉพาะบุคคลผูเขาปฏิบัติธรรม ประสบการณของบุคคลที่ประสบจะ
แตกตางกันไปตามอุปนิสัยปจจัยแหงธรรมในอดีตดวย และในเหตุปจจุบันที่มีความพากเพียร
พยายามในการปฏิบัติธรรมอยูอยางตอเนื่องก็สามารถทําใหประสบกับคุณวิเศษทั้งหลายเหลานี้ได 
 7. การบรรลุธรรมะระดับโลกุตตระ 
 ตามหลักฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาททําใหเชื่ออยางมั่นคงวาการปฏิบัติตาม
หลักสติปฏฐาน 4 เปนการปฏิบัติตามหลักมรรคมีองคแปดดวยเชนกัน ดังนั้นจึงกลาวไดวาเปนการ
ดําเนินไปสูมรรคผลนิพพานนั่นเอง (พระมหาเรืองฤทธิ์  สุธีโร[ยศโสธร].  2547 : 51) 
 การปฏิบัติธรรมซึ่งในที่นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปฏฐาน4 
สามารถทําใหผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถบรรลุธรรมโลกุตตระได คือดานนามธรรมชั้นโล
กุตตระดวยความรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลาย รูโลกและชีวิตตามความเปนจริง จนกระทั่งวาโลกธรรม
เกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไมหวั่นไหว วางใจและปฏิบัติไดถูกตองตามเหตุปจจัย  ปลอยใหกฎ
ธรรมชาติทั้งหลายเปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ ความทุกขที่มีอยูในธรรมชาติก็คงเปนทุกข
ของธรรมชาติไป ไมเขามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได เปนผูมีสุขอยูกับตนเองตลอดทุก ชี
เวลาชีวิตก็สมบูรณ (พระธรรมปฎก [ประยุทธ  ปยุตฺโต].  2542 : 58-60) 
 หลวงตามหาบัว   ญาณสัมปนโน  อดีตเจาอาวาสวัดปาบานตาด ซ่ึงเปนลูกศิษยใกลชิดอีก
รูปหนึ่งของพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต (กรีสุดา  เฑียรทอง และคณะ.  2537 : 52) ทานไดเลาถึง
ประสบการณในการไดบรรลุธรรมไววา 
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 ระยะนั้นเปนพรรษาที่ 16 ในชีวิตการบวชของทาน และเปนปที่ 9 แหงการออกปฏิบัติ
กรรมฐานบนเขาลูกนี้ของคืนเดือนดับแรม 14 ค่ํา เดือน 6 เวลา 5 ทุมตรง ดวยความอดทนพากเพียร
พยายามติดตอสืบเนื่องตลอดมา นับแตเร่ิมออกปฏิบัติอยางเต็มเหนี่ยวรวมเวลาถึง 9 ปเต็ม คืนแหง
ความสําเร็จระหวางกิเลสกับธรรมภายในใจของทานจึงตัดสินกันลงได 
 ตอนหนึ่งของการแสดงธรรมแกพระภิกษุวัดปาบานตาด ทานเมตตาเลาถึงสภาวธรรม           
ในคืนนั้นวา “ก็พิจารณาจิตอันเดียว ไมไดกวางขวางอะไร เพราะสิ่งตาง ๆ ที่เปนสวนหยาบมันรูหมด 
รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัสทั่วโลกธาตุมันรูหมดเขาใจหมดและปลอยวางหมดแลว มันไมสนใจ
พิจารณาแมแตรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยังไมยอมสนใจพิจารณาเลย  มันสนใจอยูเฉพาะ
ความรูที่เดนดวงกับเวทนาสวนละเอียดภายในจิตเทานั้น สติปญญาสัมผัสสัมพันธอยูกับอันนี้
พิจารณาไปพิจารณามา แตก็พึงทราบวาจุดที่วานี้มันยังเปนสมมติ มันจะสงาผาเผยขนาดไหนก็สงา
ผาเผยอยูในวงสมมติ จะสวางกระจางแจงขนาดไหนก็สวางกระจางแจงอยูในวงสมมติ เพราะอวิชชา
ยังมีอยูในนั้น อวิชชา นั้นแลคือ  ตัวสมมติ จุดแหงความเดนดวงนั้นก็แสดงอาการลุม ๆ ดอน ๆ ตามขั้น
แหงความละเอียดของจิตใหเราเห็นจนได บางทีก็มีลักษณะเศราหมองบางผองใสบาง ทุกขบางสุขบาง 
ตามขั้นละเอียดของจิตภูมินี้ใหปรากฏพอจับพิรุธไดอยูนั่นแล สติปญญาขั้นนี้เปนองครักษรักษาจิตดวงนี้
อยางเขมงวดกวดขัน แทนที่มันจะจอกระบอกปนคือสติปญญาเขามาที่นี่ มันไมจอ มันสงไปที่
อวิชชาหลอกไปโนนจนได อวิชชานี้แหลมคมมาก ไมมีอะไรแหลมคมมากยิ่งกวาอวิชชาซึ่งเปนจุด
สุดทายวา ความโลภมันก็หยาบ ๆ พอเขาใจและเห็นโทษไดงาย แตโลกยังพอใจกัน โลภ คิดดูซิ 
ความโกรธก็หยาบ ๆ โลกยังพอใจโกรธ ความหลง ความรัก ความชัง ความเกลียด  ความโกรธอะไร 
เปนของหยาบ ๆ พอเขาใจและเห็นโทษไดงาย โลกยังพอใจกัน”  (หลวงตามหาบัวญาณสัมปนโน.  
2538 : 41) 
 หลวงตามหาบัวญาณสัมปนโน ไดละสังขารเมื่อวันที่ 30 มกราคม  พ.ศ. 2554  สิริรวม
อายุ 98 ป และมีงานพิธีพระราชทานเพลิงสรีระสังขาร เมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2554 ณ วัดปาบาน
ตาด  จังหวัดอุดรธานี เปนที่นาอัศจรรยที่อัฐิหลวงตากลายเปนพระธาตุ เสนเกศาหลวงตาที่เก็บไว
นานกวา 10 ป  กลายเปนพระธาตุ (หอสมุดอักษรธรรม.  ม.ป.ป. : 6-16) 
 การที่ทางสํานักวัดอัมพวันไดเลือกเอาหลักสติปฏฐานมาใชอบรมสั่งสอนสานุศิษย                
ทั้งปวงยอมเปนนิมิตหมายหรือเปนเหตุผลที่จะยืนยันไดวาถามีการปฏิบัติไดครบถวนตามหลักการ 
และมีการมุงปฏิบัติใหมากเพียงพอ ก็จะตองมีผลของการบรรลุธรรมปรากฏใหประจักษแกตัวของ 
ผูปฏิบัติเองอยางแนนอน เพราะถาสรางเหตุเอาไวอยางไรผลก็ยอมเปนไปตามเหตุนั้นอยางไมตองสงสัย 
จากการกอตั้งและดําเนินการปฏิบัติติดตอกันมาเปนเวลานานของวัดอัมพวัน 
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 อยางไรก็ตาม ผลสําเร็จขางตนนั้นเปนแคการอนุมานตามเหตุผลของผูวิจัย ยังไมพบ
หลักฐานชัดเจนใด ๆ บันทึกเอาไววามีใครบรรลุธรรมถึงขั้นไหนแลวบาง ความเปนจริงอาจยังไมมี
ใครบรรลุหรืออาจบรรลุไปแลวจํานวนมากก็เปนไปได ที่ไมปรากฏหลักฐานเปนลายลักษณอักษร          
ก็ดวยเหตุผลที่วาเรื่องการบรรลุธรรมเปนเรื่องเฉพาะบุคคล ไมมีเหตุผลอันควรที่ผูบรรลุจะพึงนํามา
อวดอางหรือแสดงใหคนอื่น ๆ ไดรูอยางชัดแจง  นอกจากตัวทานที่ไดบรรลุแลวคนอื่น ๆ ก็สามารถ
ทําไดเพียงแคการคาดเดาจากเหตุผลแวดลอมตางๆ เทานั้น ประเด็นนี้จึงพนวิสัยหรือเกิดขีด
ความสามารถของานวิจัยที่จะนําขอมูลตัวเลขของจํานวนผูสําเร็จธรรมของวัดอัมพวันมานําเสนอใหเห็น
เปนรูปธรรมได 
 
5. ทักษะการปฏิบัติธรรม 
 ในหัวขอนี้จะกลาวถึงความหมาย วิธีการฝก และแนวทาง การประเมินทักษะการปฏิบัติ
ธรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  5.1 ความหมายของทักษะ 
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน(2538 : 392) ไดใหความหมาย ทักษะ ไววาหมายถึง  
ความชํานาญ  จากความหมายนี้ทักษะจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจําจึงจะเกิด
ความชํานาญในการเรียน  ดังนั้นนักการการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
 ปราณี  รามสูตร (2527 : 148) กลาววาทักษะคือ  กระบวนการของพฤติกรรมในการทํา
กิจกรรมตางๆ อันเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของบุคคล ทําใหบุคคลทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งไดอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ เชน  คนที่มีลักษณะทางดานการแตงคําประพันธ
หรือบทรอยกรองไดอยางรวดเร็วและไพเราะไดใจความดีกวาคนที่ไมมีทักษะในเรื่องนี้ คนที่มี
ทักษะเกี่ยวกับการพูดในที่ชุมชนจะสามารถพูดไดทันทีที่ถูกขอรองใหพูดเปนตน 
 ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ (2537 : 5) ไดใหความหมายของทักษะวา คือความชํานิชํานาญ
วิชาทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ  หมายถึงวิชาที่จะตองสอนใหเกิดความชํานาญ  สามารถนําไปใช
ไดอยางคลองแคลว  วองไว  ไมผิดพลาด  วิชาเหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือเครื่องใชที่จะตองฝกใช
ใหเกิดความชํานาญ  จึงจะสามารถใชเครื่องมือเหลานี้ไดดีมีประสิทธิภาพ  ความชํานาญจะเกิดขึ้น
ไดตองฝกปฏิบัติบอยๆ  และทํามากๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะขึ้น  ทํานองเดียวกับวิชาทักษะ
หรือเนื้อหาที่มีจุดประสงคจะใหเกิดทักษะก็จะตองใชวิธีสอนโดยฝกใหผูเรียนทํามาก ๆ ทําบอย ๆ 
คร้ังจนเกิดความชํานาญขึ้น 
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 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2523 : 270) กลาววา  ทักษะ  คือ ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถในการแสดงออกไดตอเนื่องกันหรือประสานสัมพันธกันของอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกายหรือความคิดที่ตอบโตตอปญหาอยางคลองแคลว  ถูกตองจนเปนนิสัยหรือเปนแบบ
อัตโนมัติเชน คนที่พูดภาษาองักฤษไดอยางคลองแคลว  แสดงถึงการมีทักษะในการใชภาษาอังกฤษ  
เสมียนที่พิมพดีดไดถูกตองและรวดเร็ว  แสดงถึงการมีทักษะในการใชมือ เปนตน 
 ดี  เชค  โก (De  Ceco.  1968 : 309–319) กลาววา ทักษะ คือ การกระทําที่สนองตอส่ิงเรา  
โดยการตอบสนองนั้นๆมีลักษณะตอเนื่องกัน (Respone Chains) การตอบสนองนั้นจะเปนการ
ประสานกันของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ตั้งแต 2 สวนขึ้นไป (Movement  Coodination)           
การตอบสนองนั้นๆมีการแสดงออกที่เปนกระบวน (Respone pattem) 
 แกรริสัน (Garrrison.  1972 : 640) กลาววา  ทักษะเปนแบบของพฤติกรรมที่กระทําดวย
ความราบเรียบ (Smoothly) ถูกตอง รวดเร็ว  และแมนยํา  ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถ
ของตน 

จากที่นักวิชาการไดใหความหมายถึงทักษะการปฏิบัติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงไดนํามา
ประยุกตใชกับการปฏิบัติธรรมในการเจริญสติปฏฐานสี่ โดยใชวิธีการปฏิบัติตามสํานักวัดอัมพวัน 
อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี และวัดตาลเอน อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยกําหนด
ความหมายของทักษะการปฏิบัติธรรมดังตอไปนี้ 

ทักษะการปฏิบัติธรรม หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 
โดยการมีสติกําหนดรู ไดทันกับการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง และอิริยาบถยอย พรอมทั้ง
กําหนดเวทนา และกําหนดจิตตามอิริยาบถตาง ๆ ดังนี้ 
 1. อิริยาบถยืน หมายถึง การมีสติกําหนดรูอยูกับการหยุดอยูกับที่ ลําตัวตรง เงยหนา 
หลับตา 
 2. อิริยาบถเดิน หมาถึง การมีสติกําหนดรูอยูกับการยางเทาตามจังหวะของการเดิน             
จงกลม ระยะที่ 1 ไดแก ขวา-ยาง-หนอ   ซาย-ยาง-หนอ 
 3. อิริยาบถนั่ง หมายถึง การมีสติกําหนดรูอยูกับการนั่งขัดสมาธิและกําหนดภาวนา 
หายใจเขาและหายใจออกกําหนดรูที่ทองพองหนอ-ยุบหนอ ที่บริเวณศูนยกลางกายเหนือสะดือ
ขึ้นมา 2 นิ้ว 
 4. อิริยาบถยอย หมายถึง การมีสติกําหนดรูการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เปนอิริยาบถ
รองลงมาจากอิริยาบถหลัก เชน การกลับตัวระหวางเดินการเตรียมนั่ง การเลืองดู การลืมตา การลม 
การเงย การคูแขนเหยียดขาเปนตน โดยการกําหนดรูตามสถานที่เปนจริงที่เกิดขึ้น 
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วิธีกําหนดเวทนา  ในขณะที่นั่งหรือเดินจงกลม ถามีเวทนาความเจ็บปวด เมื่อย คัน 
เกิดขึ้น ใหหยุดเดินหรือหยุดกําหนดพองยุบ ตั้งสติไวที่เวทนาเกิดและกําหนดตามความเปนจริง 
ปวดหนอ ๆๆๆ คันหนอ ๆๆๆ เปนตน กําหนดไปเรื่อย ๆ จนกวาเวทนาจะหายไป เมื่อเวทนาหายไป
แลว กําหนดนั่งหรือเดินตอไป 

วิธีกําหนดจิต  ในขณะที่นั่งหรือเดิน ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึงทรัพยสิน หรือคิดฟุงซานตาง 
ๆ นานา ใหตั้งสติไวที่ล้ินป พรอมกําหนดวา คิดหนอ ๆๆๆ ฟุงซานหนอ ๆๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจิต
จะหยุดคิด แมดีใจ เสียใจ หรือโกรธก็กําหนดเชนกันวา โกรธหนอ ๆๆๆ เปนตน หูไดยินเสียงตั้งสติ
ไวที่หูกําหนดวา เสียงหนอ ๆๆๆ เปนตน 

ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาทักษะการปฏิบัติธรรมตามแนว สติปฏฐาน 4 ไดแก อิริยาบถยืน  
อิริยาบถเดิน  อิริยาบถนั่ง  และอิริยาบถยอย  สวนการกําหนดเวทนา และการกําหนดจิตจะแทรก       
อยูในอิริยาบถทั้ง  4  ตามสภาวะที่เกิดขึ้น 
  5.2 วิธีการฝกทักษะการปฏิบัติธรรม 
 ในการฝกทักษะการปฏิบัติธรรมในการวิจัยคร้ังนี้  จะอาศัยแนวทางของวิธีการฝกปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ตามแนววัดอัมพวัน และวัดตาลเอน ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 พระธรรมสิงหบุราจารย  (2550 : 74-80) ไดกลาวถึง  วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
เบื้องตน ไวดังนี้ 
 1. การเดินจงกรม   
 กอนเดินใหยกมือไขวหลัง มือขวาจับขอมือซาย วางไวตรงกระเบนเหน็บ ยืนตัวตรง เงย
หนา หลับตา ใหสติจับอยูที่กลางกระหมอม กําหนดวา ยืนหนอ ชา ๆ 5 คร้ัง เร่ิมจากศีรษะลงมา
ปลายเทา และจากปลายเทาขึ้นไปบนศีรษะ กลับขึ้นกลับลงจนครบ 5 คร้ัง แตละครั้งแบงเปน 2 ชวง  
ชวงแรก คําวา ยืน จิตวาดมโนภาพ รางกายจากศีรษะลงมาหยุดที่สะดือคําวา หนอ จากสะดือลงไป
ปลายเทา กําหนดขึ้นคําวา ยืน จากปลายเทามาอยูที่สะดือ คําวา หนอ จากสะดือไปกลางกระหมอม 
กําหนด กลับไป กลับมา จนครบ 5 คร้ัง ขณะนั้น ใหสติอยูที่รางกาย อยาใหออกไปนอกกาย เสร็จ
แลวลืมตาขึ้น กมหนา ตามองที่ปลายเทาขางที่กําหนด สติคุมจิตอยูที่เทา การเดิน กําหนดวา ขวา ยาง 
หนอ กําหนดในใจ คําวา ขวา ตองยกสนเทาขวาขึ้นจากพื้นประมาณ 2 นิ้ว เทากับใจนึกตองให
พรอมกัน ยาง ตองกาวเทาขวาไปขางหนา ชาที่สุด เทายังไมเหยียบพื้น คําวา หนอ เทาลงถึงพื้น
พรอมกันเวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดวา ซาย ยางหนอ คงปฏิบัติเชนเดียวกันกับ ขวา ยาง 
หนอ ระยะกาวในการเดินหางกันประมาณ 1 คืบ เปนอยางมาก เพื่อการทรงตัวขณะกาวจะไดดีขึ้น 
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เมื่อเดินสุดสถานที่ใชแลว ใหนําเทามาเคียงกันเงยหนาหลับตา กําหนด ยืน หนอ ชา อีก 5 คร้ัง 
เหมือนกับที่ไดอธิบายมาแลว ลืมตา กมหนา 
 ทากลับ การกลับกําหนดวา กลับหนอ 4 คร้ัง คําวา กลับหนอ คร้ังหนึ่ง ยกปลายเทาขวา 
ใหสนเทาขวาหมุนตัวไปทางขวา 90 องศา คร้ังที่ 2 ลากเทาซายมาติดกับเทาขวา คร้ังที่ 3 ทําเหมือน
คร้ังที่หนึ่ง คร้ังที่ 4 ทําเหมือนครั้งที่ 2 ขณะนี้จะอยูในทากลับหลังแลว ตอไปกําหนด ยืน หนอ ชา ๆ 
อีก 5 คร้ัง ลืมตากมหนา แลวกําหนดเดินตอไป กระทําเชนนี้จนหมดเวลาที่ตองการ 
 การเดินจงกรมนั้น กระทําการเดินไดถึง 6 ระยะ แตในที่นี้อธิบายไวเพียงระยะเดียว         
การเดินระยะตอไปนั้นจะตองเดิน ระยะที่ 1 ใหถูกตอง คือ ไดปจจุบันธรรมจริงจึงจะเพิ่มระยะ
ตอไป ตามผลการปฏิบตัิของแตละบุคคล 
 2. การนั่ง 
 กระทําตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง เมื่อเดินจงกรมถึงที่จะนั่ง ใหกําหนด ยืน
หนอ อีก 5 คร้ัง ตามที่กระทํามาแลวเสียกอน แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา ปลอยมือหนอ ๆๆๆ 
ชา ๆ จนกวาจะลงสุด เวลานั่งคอย ๆ ยอตัวลง พรอมกับกําหนดตามอาการที่ทําไปจริง ๆ เชน ยอตัว
หนอ ๆๆ เทาพื้นหนอ ๆๆ คุกเขาหนอ ๆๆ นั่งหนอ ๆๆ เปนตน 
 วิธีนั่ง ใหนั่งขัดสมาธิ คือขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรง หลับตาเอาสติมาจับอยูที่สะดือที่
ทองพองยุง เวลาหายใจเขาทองพองกําหนดวา พอง หนอ ใจนึกกับทองที่พองตองใหทันกัน อยาให
กอนหรือหลังกัน หายใจออกทองยุบ กําหนดวา ยุบ หนอ ใจนึกกับทองที่ยุบตองทันกันอยาใหกอน
หรือหลังกัน ขอสําคัญใหสติจับอยูที่พองยุบเทานั้น  อยาดูลมที่จมูก อยาตะเบ็งทองใหมีความรูสึก
ตามความเปนจริงวา ทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง อยาใหเห็นเปนไปวา ทองพองขึ้น
ขางบน ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไป จนกวาจะถึงเวลาที่กําหนด 
 เมื่อมีเวทนา เวทนาเปนเรื่องสําคัญที่สุด จะตองบังเกิดขึ้น แกผูปฏิบัติแนนอน ผูปฏิบัติ
จะตองมีความอดทน เพื่อเปนการสรางขันติบารมีไปดวย ถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสียแลว การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นก็ลมเหลว 
 ในขณะที่นั่งหรือเดินจงกรมอยูนั้น ถามีเวทนาความเจ็บ ปวด เมื่อย คัน เกิดขึ้น ใหหยุด
เดินหรือหยุดกําหนดพองยุบใหเอาสติไปตั้งไวที่เวทนาเกิด และกําหนดไปตามความเปนจริงวาปวด
หนอ ๆๆ เจ็บหนอ ๆๆ เมื่อยหนอ ๆๆ คันหนอ ๆๆ เปนตน ใหกําหนดไปเรื่อย ๆ จนกวาเวทนาจะ
หายไป เมื่อเวทนาหายไปแลวก็ใหกําหนดนั่งหรือเดินตอไป 
 จิต  เวลานั่งอยูหรือเดินอยู ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึงทรัพยสิน หรือคิดฟุงซานตาง ๆ นานา 
ก็ใหเอาสติปกลงที่ล้ินปพรอมกับกําหนดวา คิดหนอ ๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจิตจะหยุดคิด แมดีใจ 
เสียใจ หรือโกรธก็กําหนดเชนกันวา ดีใจหนอ ๆๆ เสียใจหนอ ๆๆ โกรธหนอ ๆๆ เปนตน 
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 เวลานอน เวลานอนคอย ๆ เอนตัวนอนพรอมกับกําหนดตามไปวา นอนหนอ ๆๆ จนกวา
จะนอนเรียบรอย ขณะนั้นใหเอาสติจับอยูที่อาการเคลื่อนไหวรางกาย เมื่อนอนเรียบรอยแลวใหเอา
สติมาจับที่ทองแลวกําหนดวา พอง หนอ ยุบ หนอ ตอไปเรื่อย ๆ ใหคอยสังเกตใหดีวาจะหลับไป 
ตอนพอง หรือตอนยุบ 
 อิริยาบถตาง ๆ การเดินไปในที่ตาง ๆ การเขาหองน้ํา การเขาหองสวม การรับประทาน
อาหาร และการกระทํากิจการงาน ทั้งปวง ผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดอยูทุกขณะในอาการเหลานี้ ตาม
ความเปนจริง คือ มีสติสัมปชัญญะ เปนปจจุบันอยูตลอดเวลา 
 สรุปการกําหนดตาง ๆ พอสังเขป ดังนี้ 
 1. ตาเห็นรูป จะหลับตาหรือลืมตาก็แลวแต ใหตั้งสติไวที่ตา กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ 
ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวา เห็นก็สักแตวาเห็น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได ถา
หลับตาอยู ก็กําหนดไปจนกวาภาพนั้นจะหายไป 
 2. หูไดยินเสียงใหตั้งสติไวที่หู กําหนดวา เสียงหนอ ๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวา  
เสียงก็สักแตวาเสียงละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 3. จมูกไดกล่ิน ตั้งสติไวที่จมูก กําหนดวา กล่ินหนอ ๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวา 
กล่ินก็สักแตวากลิ่น ละความพอใจ และความไมพอใจออกเสียได 
 4. ล้ินไดรส  ตั้งสติไวที่ล้ิน กําหนดวา รสหนอ ๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวา รสก็สัก
แตวารส ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 5. การถูกตองสัมผัส ตั้งสติไวตรงที่สัมผัส กําหนดตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น ละความ
พอใจและความไมพอใจออกเสียได 
 6. ใจนึกคิดอารมณ ตั้งสติไวที่ล้ินป กําหนดวา คิดหนอ ๆๆ ไปเร่ือย ๆ จนกวาความนึก
คิดจะหายไป 
 7. อาการบางอยางเกิดขึ้นกําหนดไมทัน หรือกําหนดไมถูกวา จะกําหนดอยางไร ตั้งสติ
ไวที่ล้ินป กําหนดวา รูหนอ ๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการนั้นจะหายไป 
 การที่เรากําหนดจิต และตั้งสติไวเชนนี้ เพราะเหตุวาจิตของเรา อยูใตบังคับของความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เชน ตา เห็น รูป การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยเอาสติเขาไปตั้งกํากับ 
ตามอายตนะนั้น เมื่อปฏิบัติไดผลแกกลาแลว ก็จะเขาตัดที่ตอ ของอายตนะตาง ๆ เหลานั้น มิให
ติดตอกันได คือ วาเมื่อเห็นรูป ก็สักแตวาเห็น เมื่อไดยินเสียงก็สักแตวาไดยิน ไมทําความรูสึกนึกคิด 
ปรุงแตงใหเกิดความพอใจ หรือความไมพอใจในสิ่งที่ปรากฏใหเห็น และไดยินนั้น รูป และเสียง ที่
ไดเห็นและไดยินนั้นก็จะดับไป เกิดและดับอยูที่นั้นเอง ไมไหลเขามาภายในอกุศลธรรม ความทุกข
รอนใจที่คอยจะติดตาม รูป เสียง และอายตนะภายนอกอื่น ๆ จะเขามาก็เขาไมได 
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 สติที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกัดกั้นอกุศลธรรมและ
ความทุกขรอนใจ ที่จะเขามาทางอายตนะแลว สติเพงอยูที่ รูป นาม เมื่อเพงเล็งเห็นอยู ก็ยอมเห็น 
ความเกิดดับของ รูป นาม ที่ดําเนินไปตามอายตนะตาง ๆ อยางไมขาดสาย การเห็น การเกิดดับของ
รูปนามนั้นจะนําไปสูการเห็นพระไตรลักษณ คือความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมีตัวตนของ
สังขารหรืออัตภาพอยางแจมแจงฯ 
 วัดตาลเอน  (ม.ป.ป. : 47-83)  ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไวดังนี้ 
 การเดินจงกรม 
 วิธีกําหนดยกมือไขวหลัง 
 ยืนตัวตรง หนามองตรง ยกมือไขวหลัง มือขวาจับมือซาย วางไวตรงกระเบนเหน็บ 
(ระดับเข็มขัด) 
 1. ขณะที่ยกมือแตละขางขึ้น โดยกําหนดในใจ กําหนดวา ยกหนอ  
 2. ขณะที่พลิกหรือหงายมือไปดานหลัง กําหนดวา หงายหนอ 
 3. ขณะที่เคลื่อนมือไปดานหลัง กําหนดวา ไปหนอ 
 4. ขณะที่เคลื่อนมือลงบนแผนหลัง กําหนดวา วางหนอ 
 5. พอวางมือทั้งสองขางทับกันแลว ใชมือที่อยูดานในจับมือที่อยูดานนอก กําหนดวา 
จับหนอ 
 วิธีกําหนดยืน 
 6. หลังจากนั้น หลับตา ใหสติจับอยูที่กระหมอม กําหนดวายืนหนอ ชา ๆ 5 คร้ัง โดยแต
ละครั้งแบงเปนสองชวง 
  6.1 ชวงที่ 1 กําหนดคําวา ยืน โดยสติรับรูความรูสึกของรางกายจากกระหมอมลงมา
หยุดที่สะดือและกําหนดคําวา หนอ จากสะดือลงไปปลายเทา 
  6.2 ชวงที่ 2 กําหนดคําวา ยืน จากปลายเทามาหยุดที่สะดือ และกําหนดคําวา หนอ 
จากสะดือขึ้นไปที่กระหมอม กําหนดกลับไปกลับมาจนครบ 5 คร้ัง โดยใหสติอยูที่รางกาย อยาให
ออกไปนอกกาย และอยาเพงหรือบังคับจนเกิดอาการเกร็ง 
 7. เสร็จแลวกมหนา กําหนดวา กมหนาหนอ 
 8. เมื่อลืมตาขึ้น กําหนดวา ลืมตาหนอ 
 9. ทอดสายตามองปลายเทา หรือในกรณีที่ปวดตนคอใหทอดสายตาไปขางหนา
ประมาณไมเกิน 2 เมตร (4 ศอก) โดยสติจับอยูที่เทา 
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 วิธีกําหนดเดิน 
 10. การเดิน กําหนดวา ขวา-ยาง-หนอ โดยระยะกาวในการเดินหางกันประมาณ 1 คืบ 
เปนอยางมาก เพื่อการทรงตัว 
  10.1 กําหนดคําวา ขวา ตองยกสนเทาขวาขึ้นจากพื้นประมาณ 2 นิ้ว โดยเทากับใจที่
รับรูตองใหพรอมกัน 
  10.2 กําหนดคําวา ยาง ตองกาวเทาขวาไปขางหนาชา ๆ เทายังไมเหยียบพื้น โดยเทา
กับใจที่รับรูตองใหพรอมกัน 
  10.3 กําหนดคําวา หนอ เทาลงถึงพื้น โดยเทากับใจที่รับรูตองใหพรอมกัน 
 11. เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดวา ซาย-ยาง-หนอ ใหปฏิบัติเชนเดียวกับ ขวา-
ยาง-หนอ 
 12. เมื่อเดินสุดระยะทางที่กําหนดแลว (หรือตามพื้นที่อํานวย) กาวสุดทายใหนําเทามา
เคียงกัน (ปลายเทาเสมอกัน) 
 13. ตอไปใหหลับตา กําหนดวา หลับตาหนอ 
 14. แลวคอย ๆ เงยหนาขึ้น กําหนดวา เงยหนาหนอ 
 15. กําหนดวา ยืนหนอ 5 คร้ัง เหมือนกับที่ไดอธิบายแลว 
 16. เสร็จแลวกมหนา กําหนดวา กมหนาหนอ 
 17. เมื่อลืมตาขึ้น กําหนดวา ลืมตาหนอ 
 วิธีกําหนดกลับ 
 18. ตอไปกําหนดทากลับเพื่อกลับหลังหัน กําหนดวา กลับหนอ  ทากลับ มี 3 แบบ 
  18.1 สองคู-ส่ีจังหวะ (คูละ 90 องศา) 
  18.2 สามคู-หกจังหวะ (คูละ 60 องศา) 
  18.3 ส่ีคู-แปดจังหวะ (คูละ 45 องศา) 
 ในที่นี้จะอธิบายแบบสองคู-ส่ีจังหวะ จะตองกําหนดวากลับหนอ 4 คร้ัง 
 คร้ังที่ 1 กําหนดคําวา กลับ โดยยกปลายเทาขวา ใชสนเทาขวาหมุนไปทางขวา 90 องศา 
และกําหนดคําวา หนอ โดยวางปลายเทาขวาลงกับพื้น 
 คร้ังที่ 2 ยกเทาซายตามเทาขวา กําหนดวา กลับ และวางเทาซายลงกับพื้นใหเสมอกับเทา
ขวา กําหนดวา หนอ 
 คร้ังที่ 3 ทําเหมือนครั้งที่ 1 
 คร้ังที่ 4 ทําเหมือนครั้งที่ 2 
 เมื่อครบ 4 คร้ัง ผูปฏิบัติจะกลับหลังหันมาอีกดานหนึ่ง 
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 19. ตอไปใหหลับตา กําหนดวา หลับตาหนอ 
 20. เงยหนาขึ้น กําหนดวา เงยหนาหนอ 
 21. แลวกําหนดวา ยืนหนอ 5 คร้ัง 
 22. เมื่อลืมตาขึ้น กําหนดวา ลืมตาหนอ 
 23. กมหนา กําหนดวา กมหนาหนอ 
 24. แลวกําหนดเดินเหมือนกับที่ไดอธิบายไวขางตน กระทําเชนนี้จนหมดเวลาที่ตองการ 
 สุจิตรา  ออนคอม (2549 : 235-246)  ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไวดังนี้ 
 วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 1. การเดินจงกรม 
 กําหนดยกมือไขวหลัง 
 กําหนดเดิน 
 ระยะที่  1   ขวา (ยกสนเทา)  ยาง (เกาเทาไปขางหนา)  หนอ (วางเทาลงพื้น) 
 ระยะที่  2  ยกหนอ  เหยียบหนอ   
 ระยะที่  3  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ 
 ระยะที่  4  ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ 
 ระยะที่  5  ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  เหยียบหนอ 
 ระยะที่  6  ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  กดหนอ   
 2. การนั่ง 
 ตองกระทําตอเนื่องจากการเดินจงกรม อยาใหขาดระยะสติที่กําหนดจากการเดินจงกรม
จะไดตอเนื่องเมื่ออยูในขณะนั่ง 
 วิธีกําหนดนั่งลง 
 เมื่อเดินจงกรมถึงที่นั่ง ใหกําหนดยืนหนออีก 5 คร้ัง ตามที่กระทํามาแลวเสียกอน 
 จากนั้นกําหนดวา ปลอยมือหนอ ชา ๆ ทีละขางจนกวาจะลงสุด 
 แลวกําหนดวา กาวเทาหนอ โดยกาวเทาออกไปหนึ่งกาว เพื่อเปนฐานรองรับ เวลาที่จะ
นั่งจะไดไมลมหรือเซขณะที่จะนั่ง 
 เวลานั่งคอย ๆ ยอตัวลง กําหนดวา ยอลงหนอ 
 กําหนดวา คุกเขาหนอ ขณะกําลังคุกเขา 
 เมื่อเหยียดมือไปเทาพื้น กําหนดวา เหยียดหนอ เทาพื้นหนอ ตามลําดับอาการ 
 และกําหนดวา นั่งลงหนอ ขณะที่นั่งลง โดยกําหนดตามอาการที่ทําจริง ๆ  
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 การนั่งขัดสมาธิ มีอยู 3 แบบ 
 1. การนั่งขัดสมาธิช้ันเดียว ใหนั่งขัดสมาธิ คือ ยื่นขาขวาวางไวที่พื้นโดยใหชิดขาซาย 
นั่งตัวตรง หลับตา 
 2. การนั่งขัดสมาธิสองชั้น ใหนั่งขัดสมาธิ คือ ขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรง หลับตา 
 3. การนั่งขัดสมาธิเพชร ใหนั่งขัดสมาธิ คือ ยกเทาซายขึ้นมาทับขาขวา แลวยกเทาขวา
ขึ้นมาทับขาซายอีกทีหนึ่ง 
 วิธีกําหนดนั่ง 
 ในที่นี้จะสอนการนั่งขัดสมาธิสองชั้น คือ ขาขวาทับขาซาย 
 1. นั่งตัวตรง หลับตา 
 2. นั่งอยูในทาเตรียม คือ เอามือวางไวที่หัวเขาทั้งสองขาง 
 3. จากนั้นใหเอาความรูสึกมาไวที่มือซาย แลวคอยยกมือขึ้น กําหนดวา ยกหนอ 
 4. เมื่อหงายมือซาย กําหนดวา หงายหนอ 
 5. กําหนดวา มาหนอ ขณะที่มือซายเคลื่อนมาที่หนาตัก 
 6. เมื่อมือซายวางลงบนหนาตัก กําหนดวา วางหนอ 
 7. จากนั้นกําหนดมือขวาเชนเดียวกับมือซาย จนมือขวามาวางทับมือซายที่หนาตัก 
 8. จากนั้นเอาสติมาจับอยูที่สะดือ ที่ทองพองและยุบ 
 9. เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา พองหนอ ใจรับรูที่ทองพอง ตองใหทันกัน อยา
ใหกอนหรือหลังกัน 
 10. เวลาหายใจออกทองยุบ กําหนดวา ยุบหนอ ใจรับรูที่ทองยุบ ตองใหทันกัน อยาให
กอนหรือหลังกัน 
 ขอสําคัญ  
 ใหสติอยูที่ พอง-ยุบ เทานั้น อยาดูลมที่จมูกอยาตะเบ็งทอง หรือบังคับทองจนเกิดอาการ
เกร็ง ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา ทองพองไปขางหนา ทองยุบมาขางหลัง อยาใหรูสึก
เปนไปวา ทองพองขึ้นขางบน ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไป จนกวาจะถึงเวลาที่
กําหนด หรือจนกวาจะกําหนดปวดหนอ คิดหนอ เห็นหนอ เสียงหนอ เปนตน  
 วิธีกําหนดเวทนา 
 เวทนาเปนเรื่องสําคัญมาก จะตองบังเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติแนนอน ผูปฏิบัติจึงตองมีความ
อดทนเพื่อเปนการสรางขันติบารมีไปดวย ถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสียแลว การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานนั้นก็จะลมเหลว 
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 ในขณะที่นั่งหรือเดินจงกรมอยูนั้น ถามีเวทนาความเจ็บปวด เมื่อย คัน เกิดขึ้น ใหหยุด
เดินหรือหยุดกําหนดพอง-ยุบ ใหเอาสติไปตั้งไวที่เวทนาที่เกิดขึ้น และกําหนดไปตามความเปนจริง
วา ปวดหนอ ๆๆๆ เจ็บหนอ ๆๆๆ เมื่อยหนอ ๆๆๆ คันหนอ ๆๆๆ เปนตน ใหกําหนดไปเรื่อย ๆ 
จนกวาเวทนาจะหายไป เมื่อเวทนาหายไปแลวก็ใหกําหนดนั่งหรือเดินตอไป 
 วิธีกําหนดจิต 
 เวลานั่งอยูหรือเดินอยู ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึงทรัพยสิน คิดโนน คิดนี่ หรือคิดฟุงซานตาง 
ๆ นานา ใหเอาสติมาไวที่ล้ินปพรอมกําหนดวา คิดหนอ ๆๆๆ ฟุงซานหนอ ๆๆๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวา
จิตจะหยุดคิด แมดีใจ เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนดเชนกันวา ดีใจหนอ ๆๆๆ เสียใจหนอ ๆๆๆ โกรธ
หนอ ๆๆๆ เปนตน 
 วิธีกําหนดนอน 
 คอย ๆ เอนตัวนอน พรอมกับกําหนดตามไปวา นอนหนอ ๆๆๆ จนกวาจะนอนเรียบรอย 
ขณะนั้นใหเอาสติจับอยูกับอาการเคลื่อนไหวของรางกาย เมื่อนอนเรียบรอยแลว ใหเอาสติมาจับที่
ทองแลวกําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ ตอไปเรื่อย ๆ ใหคอยสังเกตใหดีวาจะหลับไปตอนพองหรือ
ตอนยุบ 
 อิริยาบถตาง ๆ การเดินไปในที่ตาง ๆ การเขาหองน้ํา การเขาหองสวม การรับประทาน
อาหาร และการกระทํากิจการงานทั้งปวง ผูปฏิบัติตองมีสติ กําหนดทุกขณะในอาการเหลานี้ตาม
ความเปนจริง คือ มีสติสัมปชัญญะ อยูกับปจจุบันตลอดเวลา 
 สรุป  ในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 แนวแนวปฏิบัติของวัดอัมพวัน และวัดตาลเอน 
ใชวิ ธีการเดินจงกรม  นั่งสมาธิ กําหนดเวทนา  และกําหนดจิต  การเดินจงกรมมี  6  ระยะ                
ในเบื้องตนจะสอนการเดินระยะที่  1 ใหชํานาญกอน   
 ในการวิจัยคร้ังนี้จะฝกทักษะการปฏิบัติธรรมโดยใชสติตั้งอยูที่อิริยาบถยืน เดิน นั่ง และ
อิริยาบถยอย  และกําหนดเวทยา  กําหนดจิต ตามสภาวะที่เกิดขึ้น  โดยใชวิธีการเดินจงกรมระยะที่ 1  
และนั่งสมาธิ  ไมใชอิริยาบถนอน  เนื่องจากผูวิจัยเปนสมณะไมสะดวกในการดูแลการปฏิบัติและ
สถานที่ไมเอื้ออํานวย 
  5.3 การประเมินทักษะการปฏิบัติธรรม 
  ในหัวขอนี้จะกลาวถึงวิธีการสอบอารมณในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานสี่  เพื่อเปน
หลักในการประเมินทักษะการปฏิบัติธรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
            1. การสอบอารมณ 
 พระมหาเรืองฤทธิ์  สุธีโร  (ยศโสธร)  (2547 : 44-46)  ไดกลาวถึง วิธีการสอบอารมณ       
ของพระเทพสิงหบุราจารย วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ไวดังนี้  การสอบอารมณเปนกระบวนการ
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ตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของผูเขาปฏิบัติวิธีหนึ่ง มีรูปแบบคลายกับจะเปนการประเมินผลในระยะ
ส้ันของการปฏิบัติ เพื่อใหทราบวาผูปฏิบัติแตละคน  มีผลของการปฏิบัติแตละชวงเปนอยางไร           
มีปญหาอะไรที่ควรไดรับการแกไขหรือไม มีการปฏิบัติที่ผิดแผกออกไปจากแนวทางที่ควรจะเปน
หรือไมอยางใด หรือมีความกาวหนาไปมากนอยเพียงใดอันจะทําใหงายตอการแนะนําวิธีกําหนด
อารมณที่ละเอียดขึ้นไปไดอยางเหมาะสมกับระดับการปฏิบัติของบุคคลนั้น ๆ 
              โดยทั่วไปแลวผูที่จะมาเปนผูสอบอารมณจะตองเปนพระภิกษุที่มีประสบการณในการ
ปฏิบัติตามแนวนี้มาเปนระยะเวลานานพอสมควรจนเปนที่ไววางใจจากพระเทพสิงหบุราจารย ซ่ึง
จะมอบหมายใหเปนพระอาจารยผูสอบอารมณใหแกพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาที่เขา
ฝกอบรมปฏิบัติกัมมัฏฐาน การสอบอารมณกัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 1. เพื่อจะไดทราบวาผูเขาฝกอบรมกัมมัฏฐานไดไปปฏิบัติถูกตองตามแนวทางที่วาง
เอาไวแลวหรือยัง ถายังไมถูกตองก็จะไดแนะนําใหดําเนินไปตามแนวทางที่ถูกตองตอไป 
 2. เพื่อใหปรับอินทรียทั้ง 5 ใหกับผูเขาฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานใหเปนไปไอยางสม่ําเสมอ
กันไมใหยิ่งและหยอนจนเกินไป เชน ปรับใหมีศรัทธาเสมอกับปญญา ปรับใหมีวิริยะเสมอกันกับ
สมาธิพรอมทั้งใหมีสติเสมอกับอินทรียอ่ืนทั้งหมด ถาหากอินทรียเปนไปอยางสม่ําเสมอก็จะชวยให
การปฏิบัติเปนไปดวยดี 
 3. เพื่อเปนการแกอารมณของผูปฏิบัติที่ยังคงวางไวไมถูกตองใหถูกตอง และคลาย
ความสงสัยของผูปฏิบัติที่ยังคงลังเลสงสัยอยู 
 2. ลักษณะการสอบอารมณ 
 การสอบอารมณนั้นจะดําเนินการสอบโดยพระอาจารยผูทรงคุณวุฒิที่ไดรับความไววางใจจาก
พระเทพสิงหบุราจารยผูเปนประธารสงฆวัดอัมพวัน พระภิกษุที่เปนพระอาจารยสอบอารมณจะเปน
ผูซักถามคําถามตางๆเกี่ยวกับการปฏิบัติของผูเขาฝกปฏิบัติ ผูเขาปฏิบัติจะเปนผูตอบคําถาม                   
“ การสอบถาม อารมณเบื้องตน ” ตัวอยางการถาม-ตอบ ในการสอบอารมณมีดังนี้ 
  2.1 การสอบถามอารมณเบื้องตน 
 ถาม : ขณะเดินคุณกําหนดที่ไหน? 
 ตอบ : กําหนดที่เทา 
 ถาม : เมื่อเทากาวไป อะไรเปนผูรู? 
 ตอบ : ใจหรือจิตเปนผูรู (ถาผูปฏิบัติตอบวาสติเปนผูรูก็จะอธิบายใหเขาใจเสียใหมวาจิต
เทานั้นเปนผูรู การปฏิบัติขั้นตนนี้ เพียงใหผูปฏิบัติเขาใจรูป-นาม เทานั้น 
 ถาม : เวลาซายกาว ขวากาว อะไรเปนผูรู? 
 ตอบ : จิตเปนผูรู 
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 ถาม : จิตเทานั้นเปนผูรูวาเทาซาย เทาขวาใชไหม? 
 ตอบ : ใชแลว 
 ถาม : เวลานั่ง กําหนดรูที่ไหน? 
 ตอบ : กําหนดรูที่ทอง 
 ถาม : เวลาทองพอง ทองยุบ อะไรเปนผูรู? 
 ตอบ : จิตเปนผูรู 
  2.2 ถามแบบแยกรูป 
 ถาม : ในขณะที่กาวเดินซายยางหนอ ขวายางหนอนั้น เปนอันเดียวกัน หรือคนละอัน? 
 ถาม : พองกับยุบเปนอันเดียวกันหรือคนละอัน? 
 ถาม : พองครั้งแรกกับพองครั้งตอไป  เปนอันเดียวกันหรือคนละอัน? 
 ถาม : ยุบครั้งแรกกับยุบครั้งตอไป  เปนอันเดียวกันหรือคนละอัน? 
 ถาผูปฏิบัติสามารถกําหนดปจจุบันไดทันจนมีสติหรือสมาธิดีแลว ก็จะตอบไดทันทีวา
เปนคนละอันกัน แยกกันตางหาก แตถาหากผูปฏิบัติที่ยังกําหนดสติในอารมณปจจุบันไมไดดีนัก           
ก็มักจะตอบวาเปนอันเดียวกัน ซ่ึงผูสอบอารมณก็ตองทําหนาที่ใหคําแนระนําวิธีการกําหนดปจจุบัน
อารมณใหไดเพื่อใหผลกาวหนาตอไป 
  2.3 ถามแบบแยกนาม 
 ถาม : ขณะกําลังเดินอยู มีอะไรกําหนดรู? 
      ถาผูปฏิบัติเขาใจถูกตองก็ตอบวาจิต หรือใจ เปนตัวรู แตถาใครตอบวา สติ เปนตัวรูก็จะ
ไมถูกตองเนื่องจากสติเปนเพียงแคตัวชวยใหรู แตตัวที่รูคือจิตหรือใจนั่นเอง ซ่ึงกรณีนี้พระเทพ
สิงหบุราจารย ไดอธิบายเอาไววา สติก็เปรียบเหมือนตา เราเอามือหยิบของ ถาเราหลับตาเราก็มอง
ไมเห็นมือที่เอื้อมไป  แตถาเราลืมตาเราก็มองเห็นมือที่เอื้อม สติมีหนาที่ชวยเหลือใหจิตรูเทานั้น                           
ไมมีหนาที่เขาไปรูแตถาขาดสติก็ไมสามารถรับรูอะไรไดเลย 
 สรุป  จากการศึกษาวิธีการสอบอารมณ ในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4  เพื่อใหทราบ
วา ผูปฏิบัติไดปฏิบัติไดถูกตองหรือไมนั้น จะใชวิธีสอบถามหรือสัมภาษณ  และถาไดสังเกตขณะ
ปฏิบัติในอิริยาบถตาง ๆ ดวย  จะทําใหทราบผลการประเมินเดนชัดขึ้น  ดังนั้นในการประเมินทักษะ
การปฏิบัติธรรม ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณ  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนระดับ
คุณภาพดังนี้   

5.4 เกณฑการสังเกตการปฏิบตัธิรรม 
สังเกตการกําหนดจิต กับอิริยาบถยืน  เดิน นั่ง  และอิริยาบถยอย  แบงเปน  3  ระดับ 

ไดแก   
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 ระดับ     ดี (2)              กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันทุกครั้ง 
 ระดับ     พอใช (1)         กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันบางครั้ง 
 ระดับ     การปรับปรุง (0) กําหนดจิตกับอิริยาบถไมทันเลย 
 5.5 เกณฑการสัมภาษณการปฏิบัติธรรม 
 ในการสัมภาษณจะใชคําถามอิริยาบถละ  2  คําถาม  เกี่ยวกับการกําหนดจิตในแตละ
อิริยาบถ  และอาการของจิตขณะปฏิบัติ  แบงเปน  3  ระดับ  แยกตามอิริยาบถ  ดังนี้ 
 1. การยืน  ใชคําถามเกี่ยวกับการกําหนดจิตในอิริยาบถยืน  จากกระหมอมลงไปปลาย
เทา และจากปลายเทาถึงกระหมอม  และคําถามเกี่ยวกับการคิดเรื่องอื่น (ฟุงซาน) ขณะกําหนดจิต  
แบงเปน  3  ระดับ ไดแก   
 ระดับ      ดี (2)                    กําหนดไดตลอด และไมฟุงซานเลย 
 ระดับ      พอใช (1)                  กําหนดไดเปนบางครั้งหรือฟุงซานเปนบางครั้ง 
 ระดับ      การปรับปรุง (0)      กําหนดไมไดเลยและฟุงซานตลอด 
 2. การเดิน ใชคําถามเกี่ยวกับการกําหนดจิตไดทันกับการเคลื่อนไหวของเทา  และ
คําถามเกี่ยวกับจิตนิ่งขณะเดิน (เดินไมเซ)  แบงเปน  3  ระดับ ไดแก   
 ระดับ      ดี (2)                         กําหนดไดตอเนื่องตลอดและเดินไมเซเลย 
 ระดับ      พอใช (1)                  กําหนดไดเปนบางครั้งหรือเดินเซบาง 
 ระดับ      การปรับปรุง (0)       กําหนดไมไดเลยและเดินเซตลอด 
 3. การนั่ง ใชคําถามเกี่ยวกับการกําหนดจิต ตั้งสติไวที่ทองพอง-ทองยุบ และคําถาม
เกี่ยวกับการคิดฟุงซานขณะนั่งสมาธิเกิดเวทนา  แบงเปน  3  ระดับ ไดแก   
 ระดับ       ดี (2)                         กําหนดไดตลอดและไมฟุงซานเลย 
 ระดับ       พอใช (1)                  กําหนดไดเปนบางครั้งหรือฟุงซานบางครั้ง 
 ระดับ       การปรับปรุง (0)       กําหนดไมไดเลยและฟุงซานตลอด 
 4. อิริยาบถยอย ใชคําถามเกี่ยวกับการกําหนดขณะเปลี่ยนอิริยาบถ และคําถามเกี่ยวกับ
จิตมีสมาธิตอเนื่องขณะเปลี่ยนอิริยาบถ  แบงเปน  3  ระดับ ไดแก   
 ระดับ       ดี (2)                          กําหนดไดทุกครั้งและมสีมาธิตอเนื่องตลอด 
 ระดับ       พอใช (1)                   กําหนดไดบางครั้งหรือมีสมาธิตอเนื่องเปนบางครั้ง 
 ระดับ        การปรับปรุง (0)        ไมไดกําหนดเลยและสมาธิไมตอเนื่อง 
 
 
 



 
 

 64

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักเรียนสามารถที่จะบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบโดยหลาย ๆ 
รูปแบบจะมีจุดมุงหมายรวมกันคือ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 กูด (Good.  1973 : 9) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลของการ
สะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน 
 ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542 : 12)  ใหความหมายของคําวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได  จากที่ไมเคยกระทําได
หรือกระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542 : 17) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาด
ของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามอยางมากซึ่งเปนผลสัมฤทธ์ิมาจากการกระทํา
ที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและทางสติปญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเปน
ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
อาจไดจากกระบวนการที่ตองอาศัยการทดสอบ เชน การสังเกตหรือการตรวจการบานหรืออาจใช
ในรูปแบบของเกรดของโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและระยะเวลานานพอสมควร
หรืออาจไดจากการวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่ว ๆ ไป 
 สมสุข  ศรีสุก (2542 : 64)  ใหความหมายของคําวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
ความสําเร็จที่ไดรับจากความรูความสามารถ หรือทักษะหรือความหมายถึงผลของการเรียนการสอน
หรือผลงานที่เด็กไดจากการประกอบกิจกรรมสวนนั้น ๆ ก็ได 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลของการเรียนการสอนที่รวมถึงความรู ความสามารถในการเรียนเขาไวดวยกัน และ
แสดงออกเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดไดทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  
 ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 

6.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) เปนการมองการวัดความสามารถทางการเรียน
หลังจากไดเรียนเนื้อหา (Content)  ของวิชาใดวิชาหนึ่งแลว ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูมากนอย
เพียงใดนั้นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์  ยึดเนื้อหาเปนหลัก เชน คณิตศาสตร  อาจมีเนื้อหา การบวก การลบ 
การคูณ  การหาร  เศษสวน  ความเปนไปได ฯลฯ การสอบวัดความรูหลังจากเรียนเนื้อหาที่
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กําหนดใหในภาคเรียนหรือในชั้นหนึ่งนั้น เปนการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ลวน สายยศ 
และอังคณา  สายยศ.  2541 : 18) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ความเขาใจ ตามพุทธพิสัย 
(Cognitive domain)  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการเรียนรู แบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
 1. แบบทดสอบที่ครูสรางเอง (Teacher made test) เปนแบบทดสอบที่สรางกัน
โดยทั่วไป เมื่อตองการใชก็สรางขึ้นใชแลวก็เลิกกันถาจะนําไปใชอีกก็ดัดแปลง ปรับปรุงแกไข 
เพราะเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นใชเฉพาะครั้ง อาจยังไมมีการวิเคราะหหาคุณภาพ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เปนแบบทดสอบที่ไดรับการพัฒนา   
ดวยการวิเคราะหทางสถิติมาแลวหลายครั้งหลายหนจนมีคุณภาพสมบูรณ  ทั้งดานความตรง  ความเที่ยง  
ความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  ความเปนปรนัย และมีเกณฑปกติ  ใชเปรียบเทียบดวย รวมความแลว
ตองมีมาตรฐานทั้งดานการดําเนินการสอบและแปลผลคะแนนที่ได  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์.  
2542 : 73) 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2542 : 757)  ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจเปน 6 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองจัดการ 
2. เลือกชนิดและแบบของแบบทดสอบ 
3. เขียน (ราง)  ขอคําถาม 
4. จัดเรียงและทํารูปเลม 
5. ตรวจปรับปรุงและแกไข 
6. ตรวจสอบคุณภาพ 

 ในสวนพฤติกรรมความรูที่ตองการวัดนั้น  ตองจําแนกแยกยอยตามทฤษฎีใด  ทฤษฎีหนึ่ง  
ถาเปนการวัดความรูพุทธิพิสัย  ตามทฤษฎีของ บลูม  (Bloom.  1976 : 21)  ก็จะจําแนกพฤติกรรม
ออกเปน 6 ระดับ คือ 

1. ความรู  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได 
2. ความเขาใจ  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงวา  สามารถอธิบายได  ขยายความดวย

คําพูดของตนเองได 
3. การนําไปใช ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงวา  สามารถนําความรูที่มีอยูไปใชใน

สถานการณใหม ๆ และที่แตกตางจากสถานการณเดิมได 
4. การวิเคราะห  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่สามารถแยกสิ่งตาง ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ 

ไดอยางมีความหมาย  และเห็นความสัมพันธของสวนยอย ๆ เหลานั้นดวย 
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5. การสังเคราะห  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม
ความรู  และขอมูลตาง ๆ  เขาดวยกันอยางมีระบบเพื่อใหไดแนวทางใหม  ที่จะนําไปสูการแกปญหาได 

6. การประเมินคา  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสิน
คุณคาของสิ่งของหรือ ทางเลือกไดอยางถูกตอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรคํานึงถึงจุดมุงหมายทางการเรียน
ครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรูตามจุดมุงหมาย  มีการวิเคราะหขอสอบเพื่อหาคาความยากงาย  
คาอํานาจจําแนกเพื่อปรับปรุงแกไขตามผลการวิเคราะหแลวจึงจัดทําแบบทดสอบเพื่อนําไปใชจริง 
ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูทั้ง  6  ระดับ  คือ  ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  
การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคา 
 6.3 การวัดผลและประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
 การวัดและประเมินผลวิชาสังคมศึกษาแนวใหมวัดทักษะ เจตคติ และความสามารถเชิง
พฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียว วิธีการวัดทําไดหลายวิธี (จีรภัสร  บัวสุวรรณ.  2543 : 14) 
 1. การสังเกต  สังเกตจากการประพฤติ  การเลน  การทํางานรวมกันกับเพื่อน  การรักษา
สาธารณสมบัติ  การไมดูดายในการทํางาน การแสดงออกทางความคิด  ความรับผิดชอบ และ
ความสําเร็จในการทํางาน 
 2.  การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ การทําแผนที่ แผนผัง ภาพจําลอง การจัดชั้นเรียน  
การปรับปรุงบริเวณโรงเรียน   การรายงาน  การตรวจสมุดจดงาน  และกิจกรรมทุกอยางในการเรียน
การสอนสังคมศึกษา 
 3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง หรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ โดยใชวิธีซักถามเพื่อวัดความรู            
ความเขาใจ  เจตคติ  ความคิดเห็น  และการประเมินตนเอง  กิจกรรมตาง ๆ 
 4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคําถามใหครอบคลุมสิ่งที่เรียนไปแลว                  
ในระยะหนึ่ง ๆ  ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อวัดความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียน 
 วิธีการวัดและประเมนิผลการเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น  จะเห็นไดวาไมไดมุงวัดความรู
เพียงอยางเดียว แตจะตองวัดทักษะ และเจตคติดวย  ดังนั้นการวัดผลการเรียนจึงสามารถทําไดหลายวิธี  
ตามความเหมาะสมของเนื้อหา  และกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงวิธีการวัดและประเมินผลที่ไดรับ
ความนิยมในวงการศึกษาปจจุบัน ก็คือการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
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7. การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 
  7.1 การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 ความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาตามแนวคิดของนักวิชาการ มีความหมายดังนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (2542 : 158)  ไดอธิบายเกี่ยวกับธรรมสากัจฉาไววา  การสอน
ของพระพุทธเจา มีองคประกอบที่เปนคุณลักษณะ 4 ประการ คือ 
 1.   สันทัสสนา  ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ  จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงจังดังจูงมือไปเห็นกับตา 
 2.  สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับไปปฏิบัติ คือส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําหรือ
บรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา  มองเห็นความสําคํญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือทํา
หรือนําไปปฏิบัติ          
 3.    สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ 
มีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได สูงานไมหวั่นระยอ  ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก 
 4.    สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้นไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (2542  : 9-45)  กลาววา การฝกฝนผูเรียนใหรูจักคิดหรือเรียน
กวาวิธีคิดแบบวิเคราะหเปนวิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง รวมทั้งการจัด หมวดหมู
หรือจัดประเภทไปพรอมกัน ซ่ึงเปนกระบวนการทางการศึกษาที่ใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง 
อันเปนวิธีสอนที่เหมือนวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา   
 สุมน  อมรวิวัฒน  (2543 : 173-174) ไดอธิบายไววา  ธรรมสากัจฉา หมายถึงการสนทนา
ธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอย
ตาม เปนการซักถามและแกปญหา พุทธวิธีการสอนนี้ใชกันมาแตคร้ังพุทธกาล การสอนแบบธรรม
สากัจฉาเปนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา  เปนคนมีเหตุผล 
 กรมวิชาการ (2541 : 3) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีสอน   
ที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหาของการปฏิบัติศีลหรือการขาดหลักธรรม ใหนักเรีนสนทนา
กันจนไดขอสรุปความรูทางธรรม 
 วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา เปนวิธีสอนที่มุงใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิด มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการอภิปรายการคิดคน คัดคานหรือคลอยตาม รูจักการจําแนกแยกแยะ 
รวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือการจัดประเภทไปพรอมกัน  ทําใหนักเรียนรูจักคิดจนสรุปเปนแนวคิด
อันจะนําไปสูความคิดรวบยอดได 
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 กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  มีวิธีการสอนดังนี้   
 ประสาร  ทองภักดี (2531 : 122-125) ไดสรุปเกี่ยวกับการสอนแบบธรรมสากัจฉาวา           
วิธีสอนนี้พระพุทธเจาทรงใชบอยๆ ในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายมักจะประชุมสนทนาธรรมกัน 
ถกปญหากัน หากปญหาใดถกกันแลว อภิปรายกันแลวโตเถียงกันแลว ยังตกลงกันไมได พระพุทธ
องคก็มักจะเสด็จมาทรงเปนประธานตัดสินชี้ขาด ทําใหผูเขาประชุมไดรับความรูความเขาใจ             
ที่ถูกตองและมักปรากฏมีผูบรรลุธรรมถึงพระอรหัตผลดวยพุทธวิธีสอนแบบนี้อยูเสมอ วิธีสอน
แบบนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพื่อหาคําตอบดวยตัวเอง ซ่ึงทําใหเขาใจลึกซึ้ง เปนความ
เขาใจที่มั่นคง    
 สุมน  อมรวิวัฒน (2543 : 287-289) ไดเสนอแนะกลวิธีการสอนธรรมสากัจฉา วามี
วิธีการ คือ 
 1.    คูสนทนา  ไดแกครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับวิทยากร ตั้งจุด                
มุงหมายการสนทนาใหตรงกัน     
 2.   คูสนทนากําหนดหัวขอเร่ือง หัวขอปญหา  ขอบเขตการถกเถียง การซักถามในเรื่องที่
กําหนด   
 3.    คูสนทนาจะตองคนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆ ในหัวขอที่จะสนทนา 
โดยเฉพาะการอานในใจจะตองรวบรวมประเด็นเพื่อนํามาสนทนา 
 4.   การจัดการแสดงความคิดเห็น อาจทําไดดังนี้ 
  4.1 การอภิปรายทั่วไป  ครูเปนผูดําเนินการอภิปราย นักเรียนแสดงความรู แสดง
ความคิดเห็นหรือคัดคาน ตามเวลาที่กําหนดให และครูเปนผูสรุป 
  4.2 การอภิปรายเฉพาะกลุม  ครูจัดใหนักเรียนประมาณ 4-5 คนอภิปรายหนาชั้น 
โดยมีครูเปนผูดําเนินการอภิปรายซักถามนักเรียน 
  4.3 อภิปรายเปนกลุม แบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมคนควา  แลวใหอภิปราย
ในกลุมของตน ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้น และใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ ซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
  4.4 จัดนักเรียนออกเปนกลุม  กลุมละ  5-7 คน  แตละกลุมนําความรูที่อานมา  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรุปเปนขอคิดในเวลา 5-6  นาที แลวใหประธานกลุมอภิปรายหรือ
สนทนาหนาชั้น 
  4.5 จัดโตวาที 
  4.6 แบงกลุม  กลุมละ 5-7 คน คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเห็นในกลุม แลว
สงตัวแทนมาอภิปรายหนาชั้น 
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  4.7 ใหนักเรียนคนควาหาความรู แลวชวยกันระดมความคิด เขียนบนกระดานดํา 
นักเรียนทั้งชั้นชวยกันพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง 
 5.  การแสดงความคิดเห็น จะตองมีการสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้ง การสรุป
บทเรียนอาจทําไดโดย 
  5.1 ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพิ่มเติม   
  5.2 นักเรียนชวยกันสรุปและเขียนบนกระดานดํา 
  5.3 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นลงในสมุดใหครูตรวจ 
  5.4 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็น แลวพิมพสําเนาแจก 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (2542  : 43)  ไดอธิบายวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาหรือ
สนทนาวา  วิธีนี้นาจะเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ โดยเฉพาะในเมื่อผูมา  
เขาเฝาหรืองทรงพบนั้น ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรูไมเขาใจหลักธรรม      
ในการสนทนา  พระพุทธเจามักทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและ                
ความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด และทรงสงเสริมใหมีการสนทนาธรรมในหมูสาวก 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 3)  ไดกลาวถึงลักษณะของการสนทนาจนไดขอสรุปความรูวามี
ลักษณะ ดังนี้ 
 1.   อภิปรายตามหัวขอธรรมในหมูนักเรียน จนนักเรียนสรุปหลักธรรมได 
 2.   ซักถามกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผูสอน โดยนักเรียนเปนฝาย
ถามหรือฝายตอบสลับกัน หรือนักเรียนและครูผูสอนผลัดกันถามผลัดกันตอบ จนนักเรียนสรุป
หลักธรรมได 
 3.   ตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนักเรียนทั้งสองฝาย จนสรุปหลักธรรมได 
 วิธีสอนแบบนี้เหมาะกับผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูในเนื้อหาพอสมควร และตองการที่จะ
หาความกระจางในเนื้อหาเพิ่มขึ้น ใชไดดีกับผูเรียนจํานวนนอย  และมีความสามารถในการใชภาษา 
การซกัถามโตตอบ แสดงความคิดเห็น อภิปรายไดดีพอสมควร 
 ขั้นตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา ตามแนวคิดของ สุมน  อมรวิวัฒน (2543 : 173-174)  
ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีการที่ครูชวยใหนักเรียน
เกิดพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
 1.   แสวงหาความรู เปนการสอนใหนักเรียนแสวงหาจากแหลงตางๆ ครูจะมีบทบาทเปน
ที่ปรึกษา เปนผูช้ีแหลงความรู ตอบคําถามใหความกระจางแจงนักเรียนจดบันทึกเพื่อไดแนวคิดมาสู
ธรรมสากัจฉา 
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 2.    คนพบความรู เมื่อนักเรียนแสวงหาความรู ก็จะตองฝกฝนทักษะการจับประเด็นของ
ความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
 3.    รวบรวมความรู นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชื่อและแนว
ปฏิบัติโดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆ มาวิเคราะหและประเมินคาใหเกิดความเขาใจ เห็น
คุณคา เกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม 
 4.  พิสูจนเปนการนําความรู ความคิด ความเขาใจ มาปฏิบัติทดลองในชีวิตประจําวัน
เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติ 
 สวนกิจกรรมของครูกอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสราง
ศรัทธาทั้งระหวางครูกับศิษย  และศิษยกับศิษยดวยกัน นอกจากนั้น จะตองสรางบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมที่ดี เพื่อบรรยากาศของการเรียนรูอีกดวย 
 สรุปไดวาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีสอนที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง รูจักวิเคราะห ประเมินคา เห็นคุณคา  และนําความรู ความคิด ความเขาใจไปปฏิบัติไดใน
ชีวิตจริง โดยที่นักเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆจนคนพบความรู นําความรูมารวบรวมเปน
แนวความคิด แนวความเชื่อ แนวปฏิบัติและนําความรูมาสูการปฏิบัติจริง จึงนับไดวาเปน วิธีสอนที่
มุงพัฒนากระบวนคิดอีกวิธีหนึ่ง 

7.2 การจัดการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ 
การจัดการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ มีความหมายของคําวากลุมโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 คําวา “กลุม” (group) ไดมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 กัลลี (นัยนา  นิยมโชค.  2539 : 11 ; อางอิงจาก Gully.  1960 : 62) ไดอธิบายวา กลุม                
มีความหมายลึกซึ้งกวากรณีบุคคลมาอยูรวมกัน แตกลุมจะตองประกอบดวยลักษณะ 3 ประการคือ  
มีวัตถุประสงครวมกัน  และวัตถุประสงคนั้นจะตองสนองความตองการของสมาชิกแตละคน
ดวยกัน  มีผลของการทํางานจากความรวมมือของสมาชิกทุกคนในกลุม มีการสื่อสารทางวาจา หรือ
ความสัมพันธระหวางสมาชิกวิธีใดวิธีหนึ่ง  
 เคมป (kemp.  1970 : 24-29)ไดใหความหมายของกลุมวา  กลุมประกอบไดดวยบุคคล
ตั้งแตสองคนขึ้นไปมารวมกันมีปฏิสัมพันธและพึ่งพาอาศัยกัน มีผลประโยชนรวมกัน มีความพอใจ 
มีการยอมรับ และเคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  มีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม
และมีความรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในกลุม  
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 263)  มีแนวคิดวา  กลุมหมายถึงการที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป 
มาอยูรวมกันในสังคม โดยมีลักษณะสําคัญตางๆ รวมกัน  หรือมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ               
มีการรับรูรวมกันในสังคม มีแรงจูงใจอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน มีเปาหมายอยางเดียวกัน  หรือมี
เปาหมายรวมกันมีคานิยม  และปทัสถานของกลุมที่จะควบคุมและกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม           
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ใหเปนระเบียบ มีการเกี่ยวของปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน   
มีการสื่อสารกันทั้งภาษาพูดและทาทาง  
 นัยนา  นิยมโชค  (2539 : 13) ไดใหความหมายของกลุมไววา  จะตองประกอบดวยสมาชิก
ตั้งแตสองคนขึ้นไปโดยมีจุดมุงหมายรวมกันและมีปฏิสัมพันธกัน พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันและมี
ความสัมพันธทางดานจิตใจ  สามารถตอบสนองความตองการของสมาชิกได  
 จากความหมายของกลุมดังที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา  กลุมหมายถึงการมาอยูรวมกัน
ตั้งแตสองคนขึ้นไป เพื่อรวมกันกระทําหรือปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีเปาหมายเดียวกัน  มีปฏิสัมพันธ
ซ่ึงกันและกัน  มีความสนใจ มีความพอใจ มีการยอมรับ  ใหความเคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
และมีการพึ่งพาอาศัยกัน  มีความรับผิดชอบที่จะกระทํากิจกรรมตาง ๆ   เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายรวมกัน 
 คําวากิจกรรมกลุมสัมพันธ  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 โอหลเซน  (Ohlsen.  1970 : 6-7) ไดใหความหมายของกิจกรรมไวสองแบบ คือ แบบแรก  
ผูนําเปนผูใหขอมูลรายละเอียดตาง ๆ  แกสมาชิก  หรือเปนผูนําการอภิปราย  เพื่อที่สมาชิกไดบรรลุ
ถึงความมุงหมายตาง ๆ  ของกลุม  โดยปกติผูนําชนิดนี้จะใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาอาชีพ  หรือสังคม  
และสงเสริมใหสมาชิกในกลุมนําขอมูลเหลานี้มาอภิปรายเพื่อประโยชนสําหรับตน  เชน                
การปฐมนิเทศ  การปจฉิมนิเทศ  หรือกิจกรรมตาง ๆ  ที่จัดในชั่วโมงเรียน เปนตนในการทํากิจกรรมกลุม
แบบนี้ครูจะเปนผูดําเนินการวางแผนใหสมาชิก  และแบบที่สอง คือ สมาชิกเปนผูดําเนินการ  
ผูเรียนไดวางแผนรวมกันจัดขึ้นเอง  เชน กลุมอภิปรายในเรื่องตาง ๆ  ที่ผูเรียนสนใจ หรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เปนตน  
 เฮอรโรลด (Herrold.  1952 : 492-504) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไววา เปนกระบวนการ
ที่ทําใหบุคคลมีโอกาสรวมกันเปนกลุมเพื่อแกปญหาหรือกระทําอยางใดอยางหนึ่ง โดยมี
จุดมุงหมายที่แนนอน  
 นัยนา  นิยมโชค  (2539 : 15) ใหความหมายของกิจกรรมกลุมไววา  กิจกรรมกลุม หมายถึง 
การที่สมาชิกรวมกันวางแผน  การแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกตอสมาชิกภายในกลุม
หรือสมาชิกตอกลุม   หรือกลุมตอสมาชิก   โดยมีผูนํากลุม  ซ่ึงไดรับการฝกมาเปนอยางดี                    
ชวยสงเสริมใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธและมีจุดหมายเพื่อใหสมาชิกไดพัฒนาบุคลิกภาพที่เปน
ประโยชนตอการทํางานกลุมไดเรียนรูเกี่ยวกับการทํางานกลุม  และประสบผลสําเร็จในการทํางาน
คร้ังนั้นดวย   
 ประนอม  เดชชัย (2531 : 100-101) ก็ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไววา  หมายถึง  
กิจกรรมตาง ๆ  ที่ดําเนินการโดยกลุม  ทําเปนกลุม  กิจกรรมประเภทนี้จะชวยฝกประสบการณตาง ๆ 
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ของผูเรียนใหพัฒนาขึ้น เชน  ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ฝกทักษะทางสังคม  
ฝกใหผูเรียนยอมรับมติของกลุม  เพื่อพัฒนาความเปนประชาธิปไตยของผูเรียน  
 ทิศนา  แขมมณี  (2536 : 24) ไดกลาวถึงกลุมสัมพันธไววา  หมายถึง  วิทยาการที่วาดวย 
มนุษยสัมพันธ  และการทํางานรวมกันเปนกลุมใหมีผล  โดยสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
การกระทําของผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ไดวางไว  
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมสัมพันธหมายถึง  การที่บุคคลมารวมกัน
โดยนําประสบการณของแตละคนมารวมกันในการวางแผนการทํางานหรือการแกปญหารวม และ
จะสงผลตอการพัฒนาของบุคคลในดานตางๆ โดยเฉพาะดานสังคม ทั้งยังสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ไดวางไว 
 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีผูกลาวถึงไวดังนี้ 
 หรรษา  แดงภักดี  (2536 : 11-12)  ไดสรุปจุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 
 1. กิจกรรมกลุมไดเปดโอกาสใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ
สังคม  และสวนตัวจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  เชน 

1.1 การปฐมนิเทศนักเรียนที่เขาใหม  เพื่อใหเขาไดรับประโยชนจากโรงเรียนมากที่สุด 
1.2 การไดมีโอกาสศึกษาถึงปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ  ระหวางบุคคลเปนกลุม

และชวยใหไดรับประสบการณกลุมในชีวิตที่โรงเรียนของเขา  อันจะชวยใหพฤติกรรมของบุคคล
และกลุมเปนไปในแนวทางที่สังคมยอมรับ 

1.3 การศึกษากลุมถึงเรื่องปญหาของการเจริญเติบโต เพื่อรูจักปรับตัวใหสมกับวัย
อยางมีเหตุผล 

1.4 การศึกษากลุมเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอตนเอง  พัฒนาความสนใจความสามารถ
บุคลิกภาพลักษณะเดนของตนเอง และการปรับตัวทางสังคมและสวนตัว 

1.5 การศึกษากลุมเพื่อหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะสงเสริมการเรียนรู 
1.6 การศึกษากลุมเรื่องชีวิตการทํางาน และการปรับตัวตออาชีพ ความกาวหนาทางดาน

อาชีพ 
1.7 ชวยกลุมใหผูเรียนรูที่จะสรางโครงการและวางแผนอาชีพในระยะยาวที่เหมาะสม 
1.8 ชวยกลุมใหเรียนรูที่จะสรางโครงการและวางแผนการศึกษาในระยะยาวที่เหมาะสม 
1.9 ชวยพัฒนามาตรฐานคานิยมของบุคคล  อันจะชวยใหเขาสามารถเลือกประสบการณ

ในดานตางๆ  ของชีวิต  และพัฒนาปรัชญาของตนเองได 
 2. กิจกรรมของกลุมกอใหเกิดผลทางการบําบัดรักษาจากการที่ไดปลดปลอยความตึงเครียด
ทางอารมณ ไดมีความเขา และไดขอคิดจากปญหาตางๆ  ของบุคคลมากขึ้น ทั้งศึกษาปญหาของ
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บุคคลที่คลายคลึงกัน ในบรรยากาศที่ออนโยน  และนํามาแกไข  ปรับปรุงบุคลิกภาพ และวิถีทางชีวิต  
กิจกรรมกลุมเปดโอกาสใหบุคคลไดวินิจฉัยตนเองและผูอ่ืน 
 3. กิจกรรมกลุมชวยใหบุคคลจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. กิจกรรมกลุมชวยใหการปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะกลุม
ชวยใหเขาใจภูมิหลัง  และลักษณะทั่วไปของปญหาตาง ๆ 
 ประนอม เดชชัย  (2531 : 101-102) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมไดดังนี้ 
 1. เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจธรรมชาติของมนุษย  คือ ความเขาใจตนเองและเขาใจบุคคลอื่น         
ในกลุม  ซ่ึงจะทําใหบุคคลปรับตัวเองเขากับบุคคลในกลุมได  เกิดการเรียนรูเร่ืองของตนไดดีขึ้น 
เชน รูขอบกพรองของตนเอง  หรือรูวาตนเปนคนอยางไร เมื่อเทียบกับบุคคลในกลุม เกิดความ
เขาใจบุคคลอื่นในกลุม โดยที่สมาชิกในกลุมไดทํากิจกรรมรวมกันยอมทําให  เกิดการเรียนรูและ
รูจักซึ่งกันและไดดี  ทราบถึงขอดีและขอเสีย  ขอบกพรองทั้งของตนเองและคนอื่นอันจะเปน
แนวทางใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน คิดชวยเหลือกัน  ตลอดจนการปรับตัวเขาหากันดวย 
 2.  เพื่อใหผูเรียนเขาใจกระบวนการทํางานหรือแกปญหาตาง ๆ รวมกัน ประสบการณที่จัด
ในกิจกรรมกลุมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกัน เพราะไมมีมนุษยคนใดอยูคนเดียว
ไดโดยไมตองพึ่งพาอาศัยกัน  ฉะนั้นการฝกกิจกรรมกลุมในการเรียนการการสอน จะชวยฝกให
บุคคลเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานและรวมมือกันแกปญหา 
 3. เพื่อใหผูเรียนฝกความรูสึกทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในระหวางรวมกิจกรรมกลุม
เชน ฝกความรูสึกอดทน  ฝกการยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม เปนตน  ส่ิงที่ไดมาจากกิจกรรมกลุม
เหลานี้จะไปชวยพัฒนาบุคคลและสังคมตอไป  
 จากจุดมุงหมายดังกลาวพอสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมสัมพันธมีจุดมุงหมายเพื่อสราง
ประสบการณ ประสบการณในแกสมาชิกของกลุมไดเกิดการเรียนรูวิธีการดําเนินชีวิต เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดี  อันพรอมที่จะเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ และสามารถปรับตัวใหมีชีวิต         
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข 
 คุณคาของกิจกรรมกลุมสัมพันธ ไดมีผูกลาวถึงคุณคาไวดังนี้ 
 โรเจอร (Rogers.  1970 : 121-122) ไดอางถึงผลการศึกษาวิจัยของกิปป (Gibb)  ที่พบวา 
การเขารวมกลุมจะใหผลสงเสริมทางดานจิตวิทยากลาวคือ  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการรับรู
ทางความรูสึกมีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้นตลอดจน เปดเผยความรูสึก             
มีความจริงใจเปนไปอยางธรรมชาติ  มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถ ในการควบคุมความรูสึก
ตาง ๆ ของตนเอง มีการแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตน มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ 
หมายถึง การเขาใจตนเอง การรูจักตัดสินใจดวยตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติทั้งตอตนเองและ
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ผูอ่ืนหมายถึง  บุคคลยอมรับตนเอง  พัฒนาในเรื่องคุณคาของตนเอง  เขาใจตนเองและมีความมั่นใจ
ยิ่งขึ้นในดานเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน  ไดแก การใชอํานาจนอยลง  มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น  ลดการสั่งสอน
และควบคุมผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น  และมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน  เชื่อในความสามารถ
ของบุคคล มีการแกปญหาโดยการทํางานเปนกลุม  และเปนสมาชิกที่ดีของกลุม  
 นอกจากสมาชิกของกลุมจะไดรับผลประโยชนโดยตรงแลว  ยังมีผลพลอยไดอ่ืน ๆ  อันเกิดจาก
การรวมกลุมดังนี้ 

1. กลุมจัดเปนสนามสําหรับทดสอบความสามารถของสมาชิก เชน ในกรณีที่คนเกง          
แตไมมีโอกาสที่จะพูดที่ไหน  ก็จะอาศัยกลุมเปนที่ทดลอง หรือแสดงความสามารถใหคนอื่นเห็น 

2. กลุมเปนที่แลกเปลี่ยนประสบการณ เจตคติ  ความคิดเห็น  ชวยปรับปรุงเจตคติและ
นิสัยของสมาชิก  และใหสมาชิกเปนกําลังใจใหกันและกัน 

3. กลุมรวมเสริมสรางความมีวินัยใหแกตนเอง เมื่อสมาชิกเขารวมกลุมจะตองมีการ
ปฏิบตัิกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ ปฏิบัติตามกฎเกณฑรวมกัน  ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกมี  ความอดทนดวย 

4. กลุมชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย  ใหความอบอุน  ใหกําลังใจ ใหความรัก  และ
กลุมยังเปนเครื่องบํารุงขวัญสมาชิก ดวยการทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกวาเขาเปนสวนหนึ่งของกลุม
เปนที่รัก และไดรับการยกยองจากกลุม จะชวยใหสมาชิกมีความเขาใจตนเองดีขึ้น เกิดความรูสึก
ปลอดภัยและเชื่อมั่นในตนเอง (หรรษา  แดงภักดี.  2535 : 20) 

จึงพอสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมสัมพันธมีคุณคาโดยตรง  คือ  ทําใหเกิดการพัฒนาในดาน
ตาง ๆ ที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของผูเรียน  ทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืน เกิดความสามารถ
และทักษะดานตาง ๆ นอกจากนี้ ยังมีผลพลอยไดดานอื่นๆไดแก  ทําใหเกิดความกลาแสดงออกได
แลกเปลี่ยนประสบการณ มีวินัยและรูสึกอบอุน เปนตน 
 ขนาดของกลุมสัมพันธ มีผูกลาวถึงไวดังนี้ 
 นัยนา  นิยมโชค  (2539 : 15) กลาวถึงขนาดของกลุมไววา  กลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะชวย
ใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระโดยทั่วถึงกัน  โดยสมาชิกไมตองใชเสียงดังนักทุกคน           
ในกลุมก็จะไดยินทั่วถึง  ดังนั้น  กลุมควรมีขนาดเล็กมากที่สุด 9 คน หรือถามากกวานั้นก็ไมควรเกิน  
15 คน  เพราะมิฉะนั้นแลวจําทําใหแบบพฤติกรรมผิดไปจากเดิม ขนาดของกลุมที่เหมาะสมที่สุด
ควรมีสมาชิก  10-12 คน  จึงทําใหการงานบังเกิดผลดีที่สุด   
 ชอร (Shaw.  1981 : 3 )  แนะนําวา  กลุมยอยควรมีสมาชิก10 คนเปนอยางมาก ถาสมาชิกจํานวน 
30 คนขึ้นไป ก็จะจัดเปนกลุมใหญ แตก็อาจจะแบงเปนกลุมยอยได และมีความเห็นวา จํานวน
สมาชิกมิใชปญหาสําคัญแตองคประกอบอื่นๆ  ซ่ึงไดแก  ความสัมพันธของสมาชิกและการรวมมือ
ในการทํางานของสมาชิก จะมีความสําคัญตอการทํางานของกลุมมากกวา 
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 จําเนียร  ชวงโชติ  (2521) ไดกําหนดถึงขนาดของกลุมไววา  ขนาดของกลุมที่ใชในการศึกษา
มักจะเปนกลุมสมาชิกไมเกิน 15 คน เพราะจะทําใหสมาชิกของกลุมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด
และในดานการเรียนรูก็จะมีการเรียนรูที่ไดผลดีกวากลุมที่มีขนาดใหญ  
 นอกจากนี้ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2530 : 26)  ไดอธิบายวา ขนาดของกลุมอาจจะเปนปจจัยที่
สําคัญประการหนึ่งในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธของกลุม  กลุมที่มีขนาดแตกตางกัน  
จะทําใหกระสวนการปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย  ในกลุมที่มีสมาชิกมากเกินความจําเปนสมาชิก
จะตองทํางานซ้ําซอนกัน  บางคนคาดหวังวาจะรับผิดชอบทั้งหมด ในขณะที่สมาชิกคนอื่นรูสึก    
คับของใจที่ไมมีงานทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนเองมีอยู  ขนาดของกลุมไมเกิน 15 คน จะใหญเทาใด
ยอมขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม  แหลงที่จะใหความชวยเหลือในกลุม 
และระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม  
 สรุปไดวา  ขนาดของกลุมสัมพันธที่เหมาะสมในการทํากิจกรรมกลุมควรเปนกลุมที่มี
สมาชิกตั้งแต 10-12 คน  มากที่สุดไมควรเกิน 15 คน  เพราะถาจํานวนสมาชิกมากเกินไป จะมีผลเสีย           
ตอความสัมพันธและความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 
 เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกลุม มีผูกลาวไวดังนี้ 
 กิจกรรมกลุมเปนการสอนที่เนนในเรื่องพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลกระทบตอกันและกัน
โดยเฉพาะสถานการณที่ตองทํางานรวมกัน  ทิศนา  แขมมณี ไดใหแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการเรียนรู
และการสอนของกิจกรรมกลุมสัมพันธดังนี้ 
 1. หลักการเรียนรูมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.1 การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิต  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี               
ถาผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของตน 
  1.2 การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ กัน มิใชแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลงเดียว  
ประสบการณ  ความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคล ถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
  1.3 การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ  จึงจะชวยใหผูเรียนจดจํา 
และสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได  การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนควาพบดวยตนเอง            
มีสวนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึ้งและจดจําไดดี 
  1.4 การเรียนรูกระบวนการนั้นมีความสําคัญ  เพราะกระบวนการเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู  และคําตอบตาง ๆ  ที่ตนตองการ ผลงานตาง ๆ  จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ
กระบวนการเปนสําคัญ ดังนั้นการเรียนรูที่ดีตองเนนกระบวนการดวย 
  1.5 การเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียน  คือการเรียนรูที่สามารถนําไปใชได  การชวย
ใหผูเรียนไดใชความรู  จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ในสิ่งนั้นมากขึ้นและเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น 
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 2. หลักการสอน 
 ความเชื่อในหลักการเรียนรูดังกลาว สะทอนไปสูหลักการสอนที่ใชในการสอนเรื่อง 
กลุมสัมพันธโดยทั่ว ๆ ไป ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
  2.1 ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียน 
อยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําให(Active participation) การที่ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํา
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและความกระตือรือรนที่จะเรียน
และเรียนอยางมีชีวิตชีวา 
  2.2 ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกันในกลุม 
ไดพูดคุยปรึกษาหารือ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณซ่ึงกันและกัน (Groupinteraction) 
ขอมูลตาง ๆ เหลานี้  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน และเรียนรูที่
จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  รวมทั้งชวยใหผูเรียนไดเรียนรูขอมูลและทัศนะที่
กวางและหลากหลาย 
  2.3 ยึดการคนพบดวยตนเอง เปนวิ ธีการสําคัญในกาเรียนรู  โดยครูพยายามจัด
ประสบการณเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนหา  และคนพบคําตอบดวยตนเอง (Experiential  learning)  
ทั้งนี้เพราะการคนพบความจริงใด ๆ  จากประสบการณดวยตนเองนั้น ผูเรียนมักจะจดจําไดดี และมี
ความหมายโดยตรงตอผูเรียน และมีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  2.4 เนนกระบวนการ (Process-oriented)  ควบคูไปกับผลงานโดยการสงเสริมใหผูเรียน
ไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตางๆ ที่ทําใหเกิดผลงาน มิใชมุงจะพิจารณาถึง
ผลงานแตเพียงอยางเดียว ทั้งนี้ เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของ
กระบวนการดวย ดังนี้การเรียนรูกระบวนการจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหผลงานดีขึ้น 
  2.5 เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน (application of  knowledge) โดยใหผูเรียน
มีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน ครูพยายามสงเสริมใหเกิด
การปฏิบัติจริง เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนลึกซึ้งขึ้น  และเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น (ทิศนา  
แขมมณี.  2536 : 23-25) 
 กิจกรรมที่ใชในกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการเรียนรู  และการสอนของกลุม
สัมพันธ มีอยูหลายวิธีไดแก 
 1. เกม (Game) เปนวิธีการหนึ่งซึ่งสามารถนํามาใชในการสอนไดดี  โดยครูผูสอนสราง
สถานการณสมมุติขึ้น  ใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว 
ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพการชนะ วิธีการนี้           
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จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 
 2. บทบาทสมมุติ (Role  play) เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่ไดรับความนิยมในการนํามาใช 
ในการสอน วิธีการนี้มีลักษณะเปนสถานการณสมมุติเชนเดียวกับเกม แตมีการกําหนดบทบาทของ
ผูเลนในสถานการณที่สมมุติขึ้นมา  แลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้น  และแสดงออกตามธรรมชาติ
โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลัก  ดังนั้นวิธีการนี้จึงมีสวนชวย 
ใหผูเรียน ไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึก  และพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง และยังชวย
เสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจ  และนาติดตามอีกดวย 
 3. กรณีตัวอยาง  (Case)  เปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวตาง ๆ               
ที่เกิดขึ้นจริง ๆ  มาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษา วิเคราะหและอภิปรายกัน  
เพื่อสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและ
พิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน และ การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส แลกเปลี่ยน
ขอมูลซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งการนําเอากรณีตาง ๆ ซ่ึงคลายคลึงกับชีวิตมาใช  จะชวยใหการเรียนรู           
มีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซ่ึงมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
 4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือการจําลองสถานการณจริง  หรือสรางเสริมสถานการณ
ใหใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณืนั้น และมีปฏิกิริยาโตตอบกัน 
วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงในสถานการณจริง ผูเรียนอาจไม
กลาแสดง  เพราะอาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
 5. ละคร (Acting or dramatization) คือวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาทตาม
บทที่เขียนหรือกําหนดไวให  โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามบทที่กําหนดไว โดยไมนํา             
เอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกี่ยวของอันจะมีสวนทําใหเกิดผลเสียตอการ
แสดงบทบาทนั้น ๆ วิธีการนี้เปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณในการที่จะเขาใจในความรูสึก
เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ซ่ึงความเขาใจนี้มีสวนเสริมความเห็นอกเห็นใจกัน  นอกจากนั้น
การที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกัน  จะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู
รวมกัน และไดฝกการทํางานรวมกันดวย 
 6. กลุมยอย (Small grop)  วิธีการใชกลุมยอยในการสอนนี้เปนวิธีการที่ใชมานานแลว
อาจจะเปนเพราะเล็งเห็นวาเปนประโยชนในการเรียนรูของผูเรียน  กลุมยอยเปดโอกาสใหผูเรียน 
ทุกคนไดมีสวนในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น (ทิศนา  แขมมณี.  
2536 : 27-28) 
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 ลําดับขั้นการเรียนรูของกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีรายละเอียดดังนี้ 
 สําหรับขั้นตอนการเรียนรูของกิจกรรมกลุมสัมพันธ ทิศนา  แขมมณี  ไดแบงลําดับขั้นตอน
เพื่อใหสอดคลองกับหลักการเรียนรูและการสอน ดังนี้ 
 1. ขั้นนํา  คือการเตรียมความพรอมในการเรียนใหแกผูเรียน  เชน  การทบทวนความรู
เดิม การสรางบรรยากาศใหเหมาะสม และเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา 
 2. ขั้นกิจกรรม  คือการใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไว  เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม
และรับผิดชอบในการเรียนของตน  และเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถนํามาวิเคราะห
อภิปรายใหเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นในภายหลัง 
 3. ขั้นอภิปราย   คือ  การใหผูเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณ    ความคิด 
ความรูสึก  และการเรียนรูที่เกิดขึ้น 
 4. ขั้นสรุปและนําไปใช เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตาง ๆ จากขั้น
กิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน  จนไดขอสรุปที่ชัดเจนรวมทั้งการกระตุนใหผูเรียนนําเอาการ
เรียนรูที่ไดรับไหปฏิบัติหรือใชจริงในชีวิตประจําวัน (ทิศนา  แขมมณี.  2536 : 56-57) 
 นอกจากนี้  ประนอม  เดชชัย  (2531 : 103) ไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินงานของกลุม  ไวดังนี้ 
 1. ขั้นรวมกลุม (Forming  stage)  เปนขั้นแรกที่สมาชิกของกลุมมารวมกัน ถายังไมรูจักดีพอ  
ทุกคนจะสงวนทาทีไมคอยแสดงออกในระยะนี้ จึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองประสานงานใหสมาชิก
ในกลุมรูจักและคุนเคยกันกอน เชน  อาจจะมีการแนะนําตัว เปนตน 
 2.   ขั้นกําหนดจุดมุงหมายของกลุม (Norming  stage) เมื่อสมาชิกภายในรูจักกันแลว
กลุมจะเริ่มคิดถึงเปาหมาย และภารกิจของกลุมที่จะตองรับผิดชอบในขั้นนี้ผูสอนจะมีบทบาท
รวมกับผูเรียนในการกําหนดเปาหมายของการเรียนรู และกิจกรรมที่สมาชิกของกลุมจะตองทํางาน
รวมกัน 
 3.   ขั้นระดมความคิด (Storming stage) เปนขั้นที่บรรยากาศของการทํางานเริ่มจริงจังมากขึ้น 
สมาชิกภายในกลุมพยายามกําหนดรางกฎเกณฑและระเบียบของกลุม ในขั้นนี้ผูสอนอาจมี                       
2  บทบาท คือปลอยใหผูเรียนดําเนินการไปโดยลําพังหรือเขารวมในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม 
 4.   ขั้นกระชับความสัมพันธ (Reforming stage) เปนขั้นที่กลุมรูจักคุนเคย  และเขาใจ
บทบาทของตนเปนอยางดี จึงทําใหการดําเนินงานของกลุมเปนไปดวยดี 
 5.   ขั้นสลายตัว (Disbanding stage) เปนขั้นสุดทายเมื่อสมาชิกกลุมไดรวมมือดําเนินงาน
ตามภารกิจที่ไดรับมอบหมาย จนบรรลุเปาหมายแลว ภารกิจของกลุมเริ่มลดลงไปดวย ทําใหกลุม
เร่ิมสลายตัว  ในขั้นนี้ผูสอนจะมีบทบาทในการทบทวนการดําเนินงานของกลุมที่ผานมา เพื่อทําการสรุปผล
และเสนอแนะแนวทางในการนําผลไปใชหรือนําไปศึกษาคนควาตอไป  
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 7.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 
 การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ หมายถึง วิธีการสอนสองอยาง              
ที่ผูวิจัยไดนํามาประยุกตเขากันแลวสรางนวัตกรรมการสอนในรูปแบบใหม โดยใชวิธีการ                        
ส่ี ขั้นตอนดังนี้  
 1. ขั้นสรางศรัทธา  โดยสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมนํานักเรียนไปหองสังคม 
หัวหนานักเรียนนําสวดมนตไหวพระ  นั่งสมาธิ แผเมตตา  เปนเวลา 3-5 นาที ใหจิตสงบและผูสอน
สนทนาซักถามผูเรียนและใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 
 2. ขั้นแสวงหาความรู  ผูสอนสรุปประเด็นการแสดงความคิดเห็นและโยงประเด็นไปสู
เนื้อหาในบทเรียน และศึกษาความรูจากหนังสือเรียนและศึกษาจากใบความรูที่ไดรับแจก และ
แบงกลุมในการศึกษา 
 3. ขั้นวิเคราะหและประเมินคา  ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุมและ
ตนเองชวยกันประเมินผลงานโดยชวยกันตั้งเกณฑผลงานกลุมและตนเอง 
 4. ขั้นสรุปและประยุกตใช  หลังจากนําเสนอผลงานการอภิปรายครบทุกกลุมแลว 
ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปประเด็นสําคัญตางๆเพื่อนําไปประยุกตใชตอไป 
 
8. การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 ในหัวขอนี้จะกลาวถึงความหมายของวิธีการสอนการจัดการการเรียนรูแบบปกติ  
ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบปกติ  และขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 8.1 ความหมายของวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 วีระพันธ  สิทธิพงศ (2540 : 228) ไดกลาววา  วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนการสอน
ที่จัดขึ้นในสถาบันการศึกษา ซ่ึงเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตรรายวิชาที่สถาบันการศึกษา
กําหนดไวเพื่อใชสอนในแตละวิชาและเพื่อใหทราบถึงโครงรางของวิชาที่แบงยอยเปนหัวขอใหญ 
หัวขอยอย  วัตถุประสงคทางการศึกษาของแตละหัวขอใหญ และหัวขอยอย วิธีการสอน และวิธีการ
ประเมิน 
 วราพร  ขาวสุทธิ์  (2542 : 13) ใหความหมายวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติเปนการ
จัดการเรียนรู โดยมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้คือ ขั้นนํา  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ และความพรอมที่จะเชื่อมโยงเขาสูการเรียน         
ขั้นสอน  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม  โดยผูสอนจะสอนและแนะนําการสอน  และให
ผูเรียนทําแบบฝกหัด  ขั้นสรุป  ผูสอนและผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญ  เพื่อใหเกิด
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ความเขาใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น  และสามารถนําความรูไปใชได  และขั้นการวัดและการประเมินผล 
ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2546 : 41)  ไดกลาวไววา วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติบางครั้ง                 
อาจเรียกวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย  ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่อาศัยความสามารถของผูสอน         
ในการเรียบเรียงเนื้อหาสาระและการใชเทคนิคในการถายทอดเนื้อหาสาระใหนาสนใจ 
 จากความหมายของวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติสามารถสรุปไดวา  วิธีการจัดการเรียนรู
แบบปกตินั้นเปนกระบวนการจัดการเรียนการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค              
ที่โรงเรียนไดกําหนดไว ซ่ึงประกอบดวย ขั้นนํา  ขั้นสอน  ขั้นสรุป และขั้นการวัดและการประเมินผล 
วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชมักจะใชวิธีการสอนแบบบรรยาย 
 8.2 ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ    เปนการจัดการเรียนรูที่จัดขึ้น                  
ในโรงเรียนซึ่งเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตร  มีลักษณะดังตอไปนี้  (วีระพันธ  สิทธิพงศ.  
2540 : 228) 
 1. การเรียนการสอนยึดตามหลักสูตร   โดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
 2. กําหนดเวลาเรียนแนชัด  ใชเวลาเรียนพรอม ๆ กันทั้งกลุม 
 3. เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4. ใชตํารา  แบบฝกหัดเปนอุปกรณในการสอน 
 5. จํากัดขอบเขตการเรียนรู 
 6. สอนโดยวิธีบรรยายหรือสาธิตเปนหลัก 
 7. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแบบกวาง ๆ 
 8. เกณฑการวัดขึ้นอยูกับบุคคล 
 9. การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจะแยกออกจากการและเกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา
ในชวงของการทดสอบ 
 10.  ยึดหลักคะแนนสอบเปนหลัก 
 จากที่กลาวมานี้วิธีการเรียนรูแบบปกติจะยึดหนังสือหรือตําราเปนหลัก ครูเปนผูปอน
ความรูใหนักเรียน เพื่อใหนักเรียนจําไปทําขอทดสอบ โดยนักเรียนเองไมมีโอกาสเรียนรูจาก
ประสบการณตรง และนักเรียนก็ไมกลาแสดงออก จะเห็นวาวิธีสอนแบบปกติครูจะมีบทบาท                   
แตเพียงผูเดียว 
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 8.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
 วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1.  
2547 : 5-6) 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยครูกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจดวยกิจกรรมตาง  ๆ   เชน   การทายปญหา   ซักถาม   ทบทวนบทเรียนที่
ผานมา ฯลฯ 
 2. ขั้นสอน   เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดวย
วิธีตาง ๆ เชน  ครูเสนอบทเรียนใหมในการสนทนาซักถาม  แลวใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียน
หรือหนังสือเสริมบทเรียน หลังจากนั้นรวมอภิปรายกลุม ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามกําหนด                     
ในแผนการจัดการเรียนรู  เชนดําเนินการทดลอง การอภิปราย  การเสนอผลการทดลอง 
 3. ขั้นสรุปผลและประเมินผล เปนการสรุปเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดของ
บทเรียนโดยครูเลือกใชกิจกรรมการสรุปในลักษณะตาง  ๆ  เชน ใหนักเรียนรายงานผลการทดลอง
หนาชั้นเรียน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลองรวมกัน การสังเกตและตอบคําถาม          
การใหนักเรียน ทําแบบฝกหัด เปนการตรวจสอบพฤติกรรมที่กําหนดไวในจุดประสงคของการเรียน 
การสอนในแตละครั้ง 
 สรุปไดวา  ขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนขั้นตอนการสอนตามหลักสูตร                   
ที่โรงเรียนไดกําหนดไว ซ่ึงมักจะประกอบดวย ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป วิธีการสอน
ตามปกติสวนใหญมักจะใชวิธีการสอนแบบบรรยาย หรือวิธีการเสนอใหมในการสนทนาซักถาม 
ในบทเรียน  การอภิปราย แลวแตลักษณะรายวิชาที่โรงเรียนกําหนด 
 
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  9.1 งานวิจัยในประเทศ 
 กมลสิริ  อาจมาก (2550 : ออนไลน)  ไดศึกษาผลการปฏิบัติธรรมที่มีผลตอการสัมฤทธิ์ 
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษจากผูเรียนดวยตนเองชุดการสอนเสริมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนโคราชพิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา โดยใหกลุมทดลองปฏิบัติธรรมกอนเรียนขณะที่ตอง
ควบคุมไมมีการปฏิบัติธรรมเกิดขึ้น คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษจากการเรียน
ดวยตนเองหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
            จุไรพร  คําแกว  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและ
ความพึงพอใจตอการเรียนรูเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา อําเภอหาดใหญ 
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จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบการใช
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
  ณรงคชัย  ปญญานนทชัย  (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาประสิทธิภาพการ
แกปญหาโดยการฝกสมาธิ โดยใชโปรแกรมการฝกสมาธิแบบยุบหนอพองหนอ และการเดินจงกรม 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 และ 3 ของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
โดยมีกลุมควบคุมจํานวน 36 คน เปนชาย 2 คน หญิง 34 คน กลุมทดลองมีจํานวน 22 คน เปนชาย  
2 คน หญิง 20 คน ระยะเวลาทดลอง 4 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาในกลุมเพศหญิงที่ผานโปรแกรม
ฝกสมาธิมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการแกปญหามากกวาผูที่ไมไดฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อมีปจจัยเร่ืองผลการเรียนเขามาเกี่ยวของพบวา ในกลุมที่มีผลการเรียนปานกลาง 
ผูที่ผานโปรแกรมฝกสมาธิมีการพัฒนาประสิทธิภาพในการแกปญหามากกวาผูที่ไมไดฝกสมาธิ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประไพศรี ศิริวงศ (2540 : ก-ข ) ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อพัฒนา
ความคิดรวบยอดของนักเรียนในวิชาภาษาไทย ท.503 จุดประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใชวิธีสอน
แบบธรรมสากัจฉาเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน วิชาภาษาไทย 
ท. 503 และ เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวย
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา กับวิธีสอนตามคูมือครูในวิชาภาษาไทย ท 503 ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ที่เรียนโดย วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา และเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู มีความคิดรวบยอดในวิชา
ภาษาไทย ท 503 หลังเรียนดีกวากอนเรียน และพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา
มีพัฒนาการทางดานความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 ดีกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตาม
คูมือครู 
  เสาวนีย  พงผ้ึง  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง ผลการฝกสมาธิ (วิปสสนากัมมัฎฐาน) 
ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี และภาวะสุขภาพในสูงอายุ จังหวัดระนอง 
จํานวน 25 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี ภาวะสุขภาพ การนําไฟฟาทางผิวหนัง 
อุณหภูมิที่ปลายนิ้วสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชุลีพร  ศรีไชยวาน  (2541 : 40)  ศึกษาเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมและการฝก
สมาธิแบบอานาปานสติที่มีตอความพึงพอใจในชีวิตต่ํากวาคาเฉลี่ยพบวาผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษา
แบบกลุมและที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลสูงกวากอนไดรับการทดลอง และผูสูงอายุในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .01 ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาและไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติมีคะแนน
ความพึงพอใจในชีวิตหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
 พรเทพ  รุงคุณากร  (2542 : 4)  ศึกษาผลของการฝกอานาปานสติตอความสงบ ความหมายและ
ความมุงหวังในชีวิต และความจริงแทของผูเร่ิมฝกในโครงการอานาปานสติภาวนาประจําเดือน            
ณ ธรรมาศรมนานาชาติ  ตําบลเสม็ด  อําเภอไชยา  สุราษฎรธานี  ผลการวิจัยพบวา  ผูเร่ิมฝกที่ฝก         
อานาปานสติอยางถูกตองมีระดับความสงบ และระดับความจริงแทสูงขึ้นกวาระยะกอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมทดลองมีระดับความหมายและความมุงหวัง       
ในชีวิตระยะหลังการทดลองและระยะกอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 ในขณะที่ระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับความหมายและ
ความมุงหวังในชีวิตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วรินทรทิพย  หมี้แสน  (2543 : 110)  ศึกษาผลการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐานสี่ที่มีตอ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้น ม.5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก กลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน 
แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลองไดรับการฝกสมาธิเปนเวลา 8 วัน พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิ 
มีคะแนนเชาวอารมณเพิ่มสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม 
 เกษตะวัน  นากด ี (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการปฏิบัติธรรมตอการเปลี่ยนแปลง
ดานจิตวิญญาณของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส  จังหวัดสุรินทร  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการปฏิบัติธรรม 
กลุมตัวอยางมีคะแนนดานจิตวิญญาณโดยรวมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  
ขอมูลเชิงคุณภาพพบวา การปฏิบัติธรรมทําใหกลุมตัวอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงดานจิตวิญญาณ  
หลุดพนจากความมีตัวตน  สุขภาพแข็งแรงขึ้น มีความรูสึกที่ดีกับชีวิตมากขึ้น คิดถึงคนอื่น มีความมั่นใจ
ในการอยูรวมกันกับสังคมมากขึ้น 
 คชาภัช  แกวประทุมธร  (2544 : 85-86)  ศึกษาผลการปฏิบัติธรรมของกําลังพลในกองทัพ     
ที่ผานการปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่  ทั้งที่ปฏิบัติดวยความสมัครใจ
และถูกบังคับ  พบวา  กําลังพลที่ไดรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน   
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น มีคุณธรรมและจริยธรรมดียิ่งขึ้น มีความซื่อสัตยสุจริตดีขึ้น 
มีความสํานึกในหนาที่รับผิดชอบดียิ่งขึ้น และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ศศิธร  เกสรมาศ  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง หลักการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆ
ชาวตางประเทศที่เขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา : ศึกษากรณีวัดปานานาชาติกับวัดปากน้ํา
ภาษีเจริญ  ผลการวิจัยพบวา  1) ชาวตางประเทศที่มาอุปสมบทที่วัดปานานาชาติ เพราะตองการขจัดทุกข
และเชื่อวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่มีวิธีการนําไปสูความดับทุกข สําหรับพระชาวตางประเทศ
ที่วัดปากน้ําภาษีเจริญ เขามาบรรพชาอุปสมบท เพราะตองการศึกษาหลักธรรมและคําสอน                
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ในพระพุทธศาสนาโดยเนน ภาคปริยัติธรรม เพื่อใหเขาใจหลักคําสอนอยางลึกซึ้ง และเพื่อนําไปเผยแผ
ที่ประเทศของตนตอไป  2)  การปฏิบัติกัมมัฏฐานของทั้งสองสํานักนั้น พระตางประเทศที่วัดปา
นานาชาติยึดถึอการปฏิบัติตามพระไตรปฏก และยังยึดถือหลักธุดงควัตร 13 ดวยแตวิธีปฏิบัติ       
ขั้นสมถกัมมัฏฐาน ไมเนนวิธีใดวิธีหนึ่ง ผูปฏิบัติตองเลือกใหเหมาะกับจริตของตนเอง สวนวิปสสนา
กัมมัฏฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 ผูปฏิบัติตองปฏิบัติเอง โดยมีครู-อาจารย เปนเพียงผูแนะนํา 
เพื่อใหถูกตองตามหลักไตรสิกขา สําหรับการปฏิบัติธรรมของพระชาวตางประเทศที่วัดปากน้ําภาษีเจริญ 
เนนการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแบบวิชชาธรรมกาย (คําสอนของหลวงพอสด)  โดยการเพงกสิณลูกแกว
หรือพระพุทธรูป และพิจารณาหลักธรรมในแนววิปสสนา ทั้งการปฏิบัติธรรมและการเรียน        
พระปริยัติธรรมเปนสิ่งสําคัญในวัดปากน้ําภาษีเจริญ 
 ไขศรี  พานิกุล  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา กลุมที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา กับกลุมที่
เรียนโดยการสอนแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพระพุทธศาสนากลุมที่เรียน
โดยการสอนแบบไตรสิกขากับกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบธรรมสากัจฉาแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน 
 ปรียาภรณ  ศิริวงศโยธิน  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองประชาธิปไตยของเรา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโนนสูงศรีธานี อําเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประชาธิปไตยของเรา โดยใช
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05โดยนักเรียน              
มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน 33.25 และคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน 27.55 
 สุวรรณา  มหณรงคชัย   (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใหคําปรึกษากลุม
ตามแนวเหตุผล อารมณ พฤติกรรม และการปฏิบัติธรรมที่มีตอสุขภาพจิตของนักศึกษา  ผลการวิจัย
พบวา  1)  นักศึกษาในกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีคะแนนสุขภาพจิตจีเอชคิวดีขึ้นหลังการทดลอง 
โดยเฉพาะกลุมทดลองที่ 2 (ธรรมะ)  และกลุมทดลองที่ 3 (REBT+ธรรมะ)  มีสุขภาพจิตดีขึ้น     
หลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  นักศึกษาในกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม           
มีสุขภาพจิตไมแตกตางกันหลังการทดลอง  3)  นักศึกษาในกลุมทดลองที่ 3 ที่ไดรับการให
คําปรึกษากลุม REBT  รวมกับการปฏิบัติธรรม  ไมพบความแตกตางของคะแนนสุขภาพจิตจีเอชคิว  
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หลังการทํากลุมการใหคําปรึกษา และหลังการปฏิบัติธรรม  4)  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเกี่ยวกับคะแนนสุขภาพจิตจีเอชคิวของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม ระหวางหลังการทดลอง และ        
1 เดือน หลังจากนั้น 
 ไชยา  เพชรพิมล  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย การพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดย
ใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา กับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย เร่ืองการพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ.01 โดยกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ  2) นักเรียนมีความคิดเห็นตอวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา ในระดับที่เห็นดวย
มากที่สุด 
 พระมหาบุญเชิด  สุขแมน  (2553 : บทคัดยอ)   ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีระดับความฉลาด
ทางอารมณ (EQ)  ตางกัน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ (EQ)  ตางกัน หลังการทดลองที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉาสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 โอม  จอหนสัน  และคณะ  (พวงทิพย  นาคเปา.  2543 : 72 ; อางอิงจาก Johnson et al.  
1971.  First Prison Study Using the Transcendental Meditation Program – La Tuna Federal 
Penitentiary.  pp. 556-561)  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอยางรวดเร็วของนักโทษที่ไดรับการ
ฝกสมาธิโดยกลุมตัวอยางเปนนักโทษที่ตองคดียาเสพติด ณ สหพันธดัดสันดานที่ลาทูนา (La  Tuna  
Federal  Penientianary)  จํานวน 21 คน  ดวยการวัดความตานทานของผิวหนังและทดสอบดวย
แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ เอ็ม เอ็ม พีไอ จํานวน 2 คร้ัง คือชวงระยะกอนฝกสมาธิ  และหลังฝกสมาธิ  
โดยมีระยะเวลาหางกัน 2 เดือน  ซ่ึงมีการแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม ดังนี้ กลุมแรก  เปนกลุมฝก
สมาธิอยางสม่ําเสมอ จํานวน 7 คน  กลุมที่ 2 ฝกสมาธิไมสม่ําเสมอ  จํานวน 7 คน กลุมที่ 3 เปนกลุม
ควบคุม  จํานวน 7 คน ผลการทดสอบพบวา  นักโทษกลุมแรก  มีความเครียดลดลงมากกวากลุมที่ 2 
และกลุมที่ 3  สําหรับการทดสอบดวยแบบทดสอบเอ็ม  เอ็ม  พีไอ  มาตราที่ 7 (Psychastema)  ลดลง
มากกวากลุมที่ 2 และ 3 สรุปวายิ่งมีการฝกสมาธิสม่ําเสมอมากเทาไร  ความมั่นคงทางสรีรวิทยาและ
ความยืดหยุนทางพฤติกรรมจะเพิ่มยิ่งขึ้น 
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 ทซาย และครอคเก็ต  (วรินทรทิพย  หมี้แสน.  2543 : 55 ; อางอิงจาก  Tsai  &  Crockett.  
1993.  Effects of relaxation training, combining imagery, and meditation on the stress level of 
Chinese nurses working in modern hospitals in Taiwan.)  ศึกษาผลของการฝกการผานคลายรวมกับ
การใชจินตภาพและสมาธิตอระดับความเครียดในการปฏิบัติงานของพยาบาลในโรงพยาบาลไตหวัน 
กลุมตัวอยาง จํานวน 137 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการฝกผอนคลายรวมกับสมาธิและ
กลุมควบคุม พบวา  การฝกผอนคลายรวมกับการใชจินตภาพ และสมาธิชวยลดความเครียดในการ
ปฏิบัติงานและชวยใหสุขภาพจิตสังคมของพยาบาลดีขึ้น 
          แคนโทรวิทซ (Kantrowitz.  2011 : Online) ไดศึกษาผลการฝกสมาธิที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตรและภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของรัฐในมลรัฐแคลิฟอรเนีย 
จํานวน 189 คน ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษต่ํากวาระดับชํานาญการ 
ประเมินผลโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานของมลรัฐแคลิฟอรเนีย (CST : California Standards 
Tests) โดยใหกลุมทดลอง (125 คน) เขาโครงการฝกสมาธิซ่ึงฝกสมาธิในชั้นเรียนวันละ 2 คร้ัง           
เปนเวลา 3 เดือน ขณะที่กลุมควบคุม (64 คน) ไมมีการฝกสมาธิในชั้นเรียนผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่ฝกสมาธิมีการพัฒนาระดับคะแนนดานภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร ไดมากกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01 นักเรียนที่ฝกสมาธิที่มีเปอรเซ็นตสูงกวากลุมควบคุม          
มีการพัฒนาระดับตามขั้นตอนอยางนอย 1 ระดับ ทั้งคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ นักเรียนที่ฝก
สมาธิมีความสงบมีความสุขและลดการกระทําที่มากเกินไปทําใหเพิ่มความสามารถในการทํา
การบานของนักเรียน เมื่อมองในสภาพแวดลอมของโรงเรียนพบวาการตอสูของนักเรียนลดนอยลง
การใชภาษาในทางที่ผิดนอยลงและในภาพรวมมีบรรยากาศผอนคลายและสงบมากขึ้น 
 


