
 
 บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และทักษะการปฏิบัติธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กลุมที่จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับกลุมที่จัดการเรียนรูตามปกติ โดยมี
รายละเอียดในการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
3. แผนแบบการวิจัย 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของไดนําผลการศึกษามาเปน
แนวทางในการกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ขั้นศึกษาเอกสารทฤษฎีตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. ขั้นออกแบบการวิจัย 
3. ขั้นสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. ขั้นทดลองใชเครื่องมือ 
5. ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลและแปลผล 
6. ขั้นสรุปและอภิปรายผล 

 มีรายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน วิธีการ/เคร่ืองมือ/แหลงขอมูล ผลท่ีไดรับ 
 
1.  ขั้นศึกษาเอกสาร

ทฤษฎีตาง ๆ 
และงานวิจยั          
ที่เกี่ยวของ 

 
ศึกษาจากเอกสาร ตํารา หนังสือตาง ๆ และ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ไดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย 

2.  ขั้นออกแบบ         
การวิจยั 

ออกแบบการวจิัยตามกรอบแนวคิดใน          
การวิจยั 

ไดรูปแบบการวิจัย 

3.  ขั้นสราง
เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัย 

สรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบแบบสังเกต
การปฏิบัติธรรมและแบบสัมภาษณ                 
การปฏิบัติธรรม และแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  นําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจและ
นํามาพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC  และปรับปรุง 

ไดเครื่องมือสําหรับ          
การวิจยั คือแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ                
แบบสังเกตและ                
แบบสัมภาษณการ
ปฏิบัติธรรมและ
แผนการจัดกิจกรรม          
การเรียนรู 

4.  ขั้นการทดลอง
ใชเครื่องมือ 

ทดลองใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ         
แบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติ
ธรรม กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ช้ัน 4 
โรงเรียน ผักไห “สุทธาประมุข”   แลวนํามา
วิเคราะหเพื่อปรับปรุง 

ไดแบบทดสอบ               
แบบเลือกตอบ และ 
แบบสังเกตและ               
แบบสัมภาษณ                  
การปฏิบัติธรรม ฉบับที่
มีคุณภาพ 

5.  ขั้นการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
วิเคราะห-ขอมูล 
และแปลผล 

สุมกลุมตัวอยางจากประชากร ทําการ 
สอบวัดกอนสอน  ทําการจัดกิจกรรม              
การเรียนรูตามแผนฯ ซ่ึงใชกระบวนการ
ธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ และ               
การเรียนแบบปกติ  ทําการสอบวัดหลังสอน  
แลวนําผลการสอบวัดมาวิเคราะห แปลผล 

ไดผลการศึกษา                 
ตามวัตถุประสงคของ       
การวิจยั 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขั้นตอน วิธีการ/เคร่ืองมือ/แหลงขอมูล ผลท่ีไดรับ 
 
6.  ขั้นสรุปและ 
 อภิปรายผล 

 
นําผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย มาตรวจสอบกับสมมุติฐานของการวิจยั 
และอภิปรายผล ใหขอเสนอแนะ 

 
ไดรายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ 

   
 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมโรงเรียนอภิวัฒน
มัธยมศึกษา 3 โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนผักไห (สุทธาประมุข) โรงเรียนวัดโพธ์ิผักไห (เวชพันธุอนุสรณ)  
และ โรงเรียนลาดชะโดสามัคคี  จํานวน 6 หอง  จํานวน 90 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 2 
 2. กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข”  และโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห 
(เวชพันธุอนุสรณ) จํานวน 2 หองเรียน ซ่ึงเปนหองเรียนตามสภาพจริงโดยการสุมแบบเจาะจง 
(Perposive Sampling)  จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดังนี้ 
  2.1 กลุมทดลอง  จัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา รวมกลุม
สัมพันธ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนผักไห 
(สุทธาประมุข) จํานวน 20 คน 
  2.2 กลุมควบคุม  จัดการเรียนรูแบบปกติ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4          
ภาคเรียนที่ 2  โรงเรียนวัดโพธ์ิผักไห (เวชพันธุอนุสรณ) จํานวน 20 คน 
 
แผนแบบการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยใชแผนแบบการทดสอบกอนหลังของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมที่ไมเทาเทียมกัน (Non-equivalent control Group Pretest-Posttest design)                
เปนรูปแบบที่มีกลุมทดลอง 1 กลุม  กลุมควบคุม 1 กลุมที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลองและ
หลังการทดลองทั้งสองกลุม ซ่ึงมีผังการทดลอง  ดังนี้ (Mcmillan.  1996 : 204) 
 

E O1 X O2 
C O3  O4 
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E  แทน   กลุมทดลองจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกับกลุมสัมพันธ 
C  แทน   กลุมควบคุมจัดการเรียนรูแบบปกติ 
X  แทน   การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธ 
O1  แทน   คะแนนผลสัมฤทธิ์กอนการทดลองของกลุมทดลอง 
O2  แทน   คะแนนผลสัมฤทธิ์และทักษะปฏิบัติธรรมหลังการทดลอง                        

ของกลุมทดลอง 
O3  แทน   คะแนนผลสัมฤทธิ์กอนการทดลองของกลุมควบคุม 
O4  แทน   คะแนนผลสัมฤทธิ์และทักษะปฏิบัติธรรมหลังการทดลอง                        

ของกลุมควบคุม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมี 2 ชนิด ไดแก แผนการสอนแบบธรรมสากัจฉารวมกลุม
สัมพันธ และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. แบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรม 
 รายละเอียดการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ มีดังตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายและขอบเขตเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาของหนังสือ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พุทธศักราช 
2544  ตอนที่ 7 เร่ืองหลักพระพุทธศาสนา  การบริหารจิตและการเจริญปญญา 
  1.2 ศึกษากระบวนจดัการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉาและกระบวนการกลุมสัมพันธ 
จากเอกสารตาง ๆ  และวิทยานิพนธ  และขอคําแนะนําดานการสอนจากผูเชี่ยวชาญและอาจารย             
ที่ปรึกษา 
  1.3 สรางแผนการจัดการเรียนรู 2 วิธี คือ แบบการจัดการเรียนแบบธรรมสากัจฉา
รวมกลุมสัมพันธ และแบบปกติ วิธีละ 10 แผน   20 ช่ัวโมง ซ่ึงในแผนประกอบดวย 
   1.3.1 ช่ือเร่ือง 
   1.3.2 สาระสําคัญ 
   1.3.3 มาตรฐานการเรียนชวงชั้นที่ 2 
   1.3.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   1.3.5 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.3.6 สาระการเรียนรู 
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   1.3.7 กิจกรรมการเรียนรู 
   1.3.8 ส่ือการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
   1.3.9 การวัดผลและประเมินผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 2 วิธี มีรายละเอียดขั้นตอน ดังปรากฏในตาราง 2 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับแบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
รวมกลุมสัมพันธ 

การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

  
1. ขั้นสรางศรัทธา  โดยสรางบรรยากาศและ
 ส่ิงแวดลอมนาํนักเรียนไปหองสังคม หัวหนา
 นักเรียนนําสวดมนตไหวพระ  นั่งสมาธิ            
 แผเมตตา  เปนเวลา 3-5 นาที ใหจิตสงบและ
 ผูสอนสนทนาซักถามผูเรียนและใหผูเรียนแสดง
 ความคิดเหน็ 
 

1.   ขั้นนํา 
 1.1 ผูสอนสรางบรรยากาศและ

ส่ิงแวดลอมในการเรียนรู             
ที่เหมาะสม 

 1.2 ใหผูเรียนดูแผนภูมิแสดง
โครงสรางพระไตรปฎก 

2. ขั้นแสวงหาความรู  ผูสอนสรุปประเด็น                 
 การแสดงความคิดเห็นและโยงประเดน็ไปสู
 เนื้อหาในบทเรียน และศึกษาความรูจากหนังสือ
 เรียนและศึกษาจากใบความรูที่ไดรับแจก และ
 แบงกลุมในการศึกษา 
 

2.   ขั้นสอน 
 2.1 ผูสอนสนทนากับผูเรียน               

ตามประเด็นทีก่ําหนด 
 2.2 ผูสอนใหผูเรียนไดศึกษาเนื้อหา

เร่ืองอริยสัจ 4 
 2.3 ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน

กลุม 4 – 6 คน เพื่อใหวิเคราะห
หัวขอธรรมะในบทเรียน 

3. ขั้นวิเคราะหและประเมินคา  ตัวแทนแตละกลุม
 ออกมานําเสนอผลงานของกลุมและตนเอง
 ชวยกันประเมนิผลงานโดยชวยกันตั้งเกณฑ
 ผลงานกลุมและตนเอง 
 

3.  ขั้นสรุป 
 3.1 ใหนกัเรียนเสนอผลการ

อภิปรายครบทุกกลุมแลว 
ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรปุ
ประเด็นสําคัญ และใหผูเรียน
ทํากิจกรรม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
รวมกลุมสัมพันธ 

การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

  
4. ขั้นสรุปและประยุกตใช  หลังจากนําเสนอผลงาน
 การอภิปรายครบทุกกลุมแลว ผูสอนและผูเรียน
 รวมกันสรุปประเด็นสําคัญตางๆเพื่อนําไป
 ประยุกตใชตอไป 

 

  
 
 จากตาราง  2  พบวา  ความแตกตางของวิธีสอน  2  อยาง  ระหวางการจัดการเรียนรู             
แบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  เหมือนและแตกตางกัน ดังนี้  
การสอนแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธเปนการสอนแบบสรางศรัทธาโดยมีเอกลักษณที่มีการ
สอนดวยการนั่งทําสมาธิ  และฟงธรรมะใหเกิดฉันทะความพอใจและวิริยะคือการเพียรตอการเรียน 
เปนการกระตุนนักเรียนใหเกิดความสนใจตอเนื้อหา ในแบบของการเรียนแบบปกติ  ใชวิธีการสอน
ในหองเรียนโดยไมมีแบบการนั่งสมาธิ  และการนําองคความรูใหแกนักเรียน  รูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธจัดใหนักเรียนไดแสวงหาความรูเพิ่มเติมนอกสถานที่ 
และนํามาวิเคราะหและสรุปเปนประเด็นในการประยุกตใช  การสอนแบบปกตินั้น สอนโดยใชการ
สอนตามเนื้อหาและไมไดคนควานอกหองเรียน แตการสรุปเนื้อหาการเรียนนั้น  จะนํามาสรุปโดย
นักเรียนและผูสอนรวมกันทั้งสองวิธี 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนออาจารยวิทยานิพนธ ตรวจสอบ
ความถูกตองของขั้นตอนการจัดกิจกรรม การเรียนรูและสื่อการเรียนรูและการวัดและประเมินผล 
การบริหารจิตและการเจริญปญญา 
  1.5 นําแผนการเรียนรูที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
แลวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539 : 249) 
 

IOC =       N
R∑  
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  เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหาในหลักสูตร 
    ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
 รายการที่มีคา IOC ไมนอยกวา 0.5 ถือวามีความสอดคลองรวมทั้งผลการวิเคราะหพบวา
ทุกขอควรมีคา IOC มากกวา 0.5 และไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ                
มาปรับปรุงแกไขขอสอบ 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธไปทดลองใชกับ
กลุมโรงเรียนอภิวัฒนมัธยม ไดแก นักเรียนโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข” จํานวน 1 หองเรียน 
นักเรียนจํานวน 20 คน ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 1 และนักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ผักไห (เวชพันธุ
อนุสรณ) จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 20 คน ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 1 ผลการทดลองใช
พบวาแผนการจัดการเรียนรูที่เตรียมไวไมดึงดูดความสนใจของนักเรียนและทางโรงเรียนมีกิจกรรม
สอดแทรกในการพานักเรียนไปเขาคายปฏิบัติธรรมตามโครงการ V-Star ที่ปฏิบัติแบบสัมมาอรหัง
ที่เปนวิธีที่ไมไดกําหนดไวในหลักสูตร นักเรียนจึงเกิดความสับสนในชั่วโมงเรียน ผูวิจัยไดแกไข
ปญหาโดยปรับปรุงใชส่ือในการนํามาปฏิบัติของกลุมโรงเรียนอภิวัฒน มัธยมไดแก โรงเรียนผักไห
“สุทธาประมุข” และโรงเรียนวัดโพธ์ิผักไห (เวชพันธุอนุสรณ) 
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใชสอนจริงกับกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตร ไดแก คูมือครูและหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คูมือการวัดผลและประเมินผล รวมทั้งวิธีการสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์จากเอกสารที่เกี่ยวของตาง ๆ 
  2.2 สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรู 
โดยจําแนกพฤติกรรม 6 ดาน รายละเอียดดังตาราง 3 
  2.3 สรางแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้  1 คะแนน ทําผิดได 0 คะแนน 
  2.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองและ
พิจารณาเลือกขอที่มีคา IOC ไมนอยกวา 0.5 ปรากฏวา 0.80 – 1.00 
  2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรงุแกไขไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียน
อภิวัฒนมัธยมศึกษา โรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข” ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 1 หองเรียน               
ที่ไมใชกลุมทดลอง ไดคัดเลือกขอสอบที่คุณภาพตามเกณฑไว 30 ขอ  มีคาความยากงาย (p)                
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อยูระหวาง 0.50 – 0.76  คาอํานาจจําแนก(r) อยูระหวาง 0.26 – 0.73 และคาความเชื่อมั่น KR-20 
เทากับ  .93  รายละเอียดดูภาคผนวก จ 
 
ตาราง 3 การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 
 

มาตรฐานการเรียนรู ความรู ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา รวม 

        
1.   วิเคราะหกระบวนการ

ฝกบริหารจิตและ 
เจริญปญญา โดยใหรู
การคิดที่ถูกวิธี เพื่อใช
ในชีวิตประจําวันและ
ใหคําปรึกษาแนะนํา
ผูอื่นได (มฐ.1) - 5 2 4 6 1 18 

2.   สามารถเลือกคัดสรร 
หลักธรรมของศาสนา
ที่ตนนับถือไป
ประยุกตใชในการ
กําหนดเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต
อยางมีเหตุผล เพื่อการ
อยูรวมกันไดอยาง
สันติสุข (มฐ.1) 3 1 - 1 - - 5 

3.   ศรัทธาและเห็นคุณคา
ความสําคัญของการ
บริหารจิตและเจริญ
ปญญาและสามารถ
ปฏิบัติไดใน
ชีวิตประจําวัน (มฐ.2) - 2 3 5 3 - 13 

4.   มีทักษะในการบริหาร
จิตและเจริญปญญา 
นํามาใชในการคิดที่ถูก
วิธีเพื่อพัฒนาการ
เรียนรูคุณภาพชีวิตและ
สังคม (มฐ.3) 

 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
- 
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1 

 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 

9 
รวม 3 10 5 14 10 3 45 
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 3. แบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรม 
 ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรมตามลําดับดังนี้ 
  3.1 ศึกษาวิธีการสอบอารมณในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ทั้งการสังเกตและ
การสอบถาม(สัมภาษณ) ในอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง และอิริยาบถยอย เพื่อกําหนดตัวช้ีวัดการประเมิน
การปฏิบัติในแบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรม 
  3.2 สรางแบบสังเกตโดยใชตัวช้ีวัดที่ไดจากขอ 3.1 กําหนดการประเมินเปนระดับ
คุณภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 การยืน หมายถึง การหยุดอยูกับที่ ลําตัวตรง เทาชิดกัน เงยหนา หลับตา 
ใชสติจับอยูที่กลางกระหมอม กําหนดยืนหนอ ชา ๆ 5 คร้ัง เร่ิมจากศีรษะลงมาปลายเทา และจาก
ปลายเทาขึ้นไปบนศีรษะกลับขึ้นกลับลงจนครบ 5 คร้ัง กําหนดเกณฑการสังเกตการณปฏิบัติธรรม
ดังนี้ 
 
  ระดับ ดี (2)  กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันทุกครั้ง 
  ระดับ พอใช(1) กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันบางครั้ง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) กําหนดจิตกับอิริยาบถไมทันเลย 
 
   3.2.2 การเดิน  หมายถึง การยางเทาตามจังหวะของการเดินจงกรมตามแนวสติ
ปฏฐาน 4 ใหจังหวะที่ 1 ไดแก ขวา – ยาง – หนอ ซาย – ยาง – หนอ 
 
  ระดับ ดี (2)  กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันทุกครั้ง 
  ระดับ พอใช(1) กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันบางครั้ง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) กําหนดจิตกับอิริยาบถไมทันเลย 
 
   3.2.3 การนั่ง หมายถึง การนั่งขัดสมาธิ โดยขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรงหลับตา 
หายใจยาว ๆ ตั้งสติอยูที่สะดือ ที่ทองพอง-ยุบ ใจนึกกับทองที่พองตองใหทันกัน 
 
  ระดับ ดี (2)  กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันทุกครั้ง 
  ระดับ พอใช(1) กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันบางครั้ง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) กําหนดจิตกับอิริยาบถไมทันเลย 
 
   3.2.4 อิริยาบถยอย หมายถึง อิริยาบถอ่ืนๆ เชน การกลับตัวระหวางเดินการเตรียม
นั่งการพักผอน ซ่ึงตองมีสติควบคุม กําหนดรูสภาพของภายในขณะนั้น วากําลังทําอะไรอยูเสมอ ๆ 
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  ระดับ ดี (2)  กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันทุกครั้ง 
  ระดับ พอใช(1) กําหนดจิตกับอิริยาบถไดทันบางครั้ง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) กําหนดจิตกับอิริยาบถไมทันเลย 
 
  3.3 สรางแบบสัมภาษณ  กําหนดเกณฑการสัมภาษณการปฏิบัติธรรมดังนี้ 
     3.3.1 การยืน ใชคําถามในอิริยาบถยืน 2 คําถาม คือ 1) นักเรียนกําหนดจิต             
ในอิริยาบถยืนหนอ จากกระหมอมลงไปปลายเทา และจากปลายเทาถึงกระหมอมไดหรือไม และ  
2) ขณะนักเรียนกําหนดจิตอยูจิตคิดเรื่องอื่นบางหรือไม 
 
  ระดับ ดี(2)  กําหนดไดตลอด และไมฟุงซานเลย 
  ระดับ พอใช(1) กําหนดไดเปนบางครั้งหรือฟุงซานบางครั้ง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) กําหนดไมไดเลยและฟุงซานตลอด 
 
   3.3.2 การเดิน ใชคําถามถามเกี่ยวกับการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน 2 คําถามคือ             
1) นักเรียนกําหนดจิตไดทันกับการเคลื่อนไหวของเทาทุกครั้งหรือไมและ 2) ขณะเดิน รางกายมีเซ
บางหรือไม 
 
  ระดับ ดี(2)              กําหนดไดตอเนื่องตลอดและเดินไมเซเลย 
  ระดับ พอใช(1)              กําหนดไดตอเนื่องเปนบางครั้งหรือเดินเซบาง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) ไมไดกําหนดเลยและเดินเซตลอด 
 
    3.3.3 การนั่ง  ใชคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติในอิ ริยาบถนั่ง  2 คําถาม  คือ                    
1) ในขณะนั่งนักเรียนกําหนดจิตตั้งสติไวที่ ทองพอง- ทองยุบไดหรือไมและ 2) ขณะนั่งสมาธิจิต
ของนักเรียนคิดฟุงซานหรือไม 
 
  ระดับ ดี(2)  กําหนดไดตลอดและไมฟุงซานเลย 
  ระดับ พอใช(1) กําหนดไดเปนบางครั้งหรือฟุงซานเปนบางครั้ง 
  ระดับ การปรับปรุง(0) กําหนดไมไดเลยและฟุงซานตลอด 
 
   3.3.4 อิริยาบถยอย ใชคําถามเกี่ยวกับการกําหนดในอิริยาบถยอย 2 คําถาม คือ 
1) ในขณะนักเรียนเปลี่ยนอิริยาบถจากยืนเปนนั่งและชวงขยับกายคลายสมาธินักเรียนไดกําหนด
อิริยาบถ เชน คลายหนอ  ลืมตาหนอ ทุกครั้งไดหรือไมและ 2) ในการเปลี่ยนอิริยาบถนักเรียน                
มีสมาธติอเนื่องกันหรือไม 



 
 

 97

  ระดับ ดี(2)  กําหนดไดทุกครั้งและมีสมาธิตอเนื่องตลอด 
   ระดับ พอใช(1) กําหนดไดบางครั้งหรือมีสมาธิตอเนื่องเปนบางครั้ง 
   ระดับ การปรับปรุง(0) ไมไดกําหนดเลยและสมาธิไมตอเนื่อง 
 
  3.4 นําแบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรมที่สรางขึ้นไปใหที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง และแกไขตามขอเสนอแนะ 
  3.5 นําแบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรมปรับปรุงตามขอสังเกตของ          
ที่ปรึกษาแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและสํานวนภาษา 
  3.6 ปรับปรุงแกไขแบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรมตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ และจัดทําเปนแบบสังเกตและแบบสัมภาษณการปฏิบัติธรรมฉบับสมบูรณเพื่อใช
เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองดังนี้ 
 1. อธิบายและทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการบริหารจิตและการเจริญปญญา 
และเหตุผลและอานิสงสของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 
 2. สอบวัดกอนสอน (Pretest)  กับนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใช 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใชระยะสอนกลุมละ 20 
ช่ัวโมง 
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และประเมินทักษะการปฏิบัติธรรม โดยใชแบบสังเกตและแบบสัมภาษณหลังเรียนครบทั้ง 20 
ช่ัวโมง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการ
ทดลอง และทักษะการปฏิบัติธรรมหลังการทดลอง 
 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการทดลองของกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการทดลองของกลุมที่จัดการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา รวมกลุมสัมพันธกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
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 4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติธรรมหลัง          
การทดลองของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉารวมกลุมสัมพันธกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ย (Χ ) 
  1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. สถิติที่ใชตรวจสอบเครื่องมือ 
  2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
  2.2 คาความยากงาย (p) 
  2.3 คาอํานาจจําแนก (r) 
  2.4 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร 
และการทดสอบคาที (t-test) 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ วิเคราะหเพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรม SPSS 
 


