
บทที่ 5 
สรุปผล  อภปิราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนา และมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ
บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย และเปรียบเทียบความรู ความเขาใจ กอนเรียนและหลัง
เรียนจากการจัดการเรียนรูดวยโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งวัดเจตคติตอวัฒนธรรม
ไทยโดยกลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง หลักสูตร
เทียบโอนความรูและประสบการณ จํานวน 129  คน (เรียนวันอาทิตย) และกลุมตัวอยางคือนักศึกษา
แผนกคอมพิวเตอรธุรกิจ จํานวน  52  คน ของวิทยาลัยเทคนิคอุตสาหกรรมยานยนต จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552  ในการจัดการเรียนการสอน
โดยใชบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทยดวยคอมพิวเตอรตามแนวคิดทฤษฎีของคอนสตรคั
ติวิสซึม 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย จํานวน  3 หนวย 
ประกอบดวยวัฒนธรรมไทย เอกลักษณของสังคมไทย และขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.88/85.96  วัดดวยแบบทดสอบระหวางเรียนจํานวน  60  ขอ มีคาความ
เชื่อมั่น 0.84   การวัดความรู ความเขาใจ ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนโมดูล ดวยแบบสอบวัด
ความรู เกี่ยวกับชีวิตและวัฒนธรรมไทย จํานวน 40  ขอ  (40 คะแนน) มีคาความยากงาย (p)  
ระหวาง 0.20  ถึง 0.79  คาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง 0.20  ถึง  0.46 และคาความเชื่อมั่น 0.85  และ
การวัดเจตคติตอวัฒนธรรมไทย ดวยแบบวัดเจตคติตอวัฒนธรรมไทย แบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) 5 ระดับมีจํานวน  20  ขอ มีคาเฉลี่ย ( x ) 1.29 
 การทดลองครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลา  3  สัปดาห ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม  9  ช่ัวโมง จากนั้นผูวิจัยจึงนํา
ผลไปวิเคราะหขอมูลไดแก การหาประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2    
เปรียบเทียบผลความรู ความเขาใจ ทางการเรียนระหวางเรียนและหลังเรียนบทเรียนโมดูลโดยใช t-
test ตลอดจนหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบวัดเจตคติตอวัฒนธรรม
ไทย การวิจัยนี้สามารถสรุปผล อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากกระบวนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีองคประกอบ 7 ประการคือ หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย ความรูพื้นฐาน การ
ประเมินผลเบื้องตน กิจกรรมการเรียน การประเมินผลหลังการเรียน และการเรียนซอมเสริม เพื่อหา
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ประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูล เพื่อหาความรู ความเขาใจ ทางการเรียนดวยบทเรียนโมดูล และวัด
เจคติตอวัฒนธรรมไทย สรุปผลการวิจัยได 

1. บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 
83.88/85.96  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด            

2. ความรู ความเขาใจ ทางการเรียนดวยบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย 
สําหรับนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. นักศึกษามีเจตคติตอวัฒนธรรมไทยทางบวกซึ่งมีคาเฉลี่ย  ( x )  = 1.29 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย แสดงให
เห็นวา บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพท่ีดี สามารถ
นําไปใชประกอบการสอนไดจริง ซ่ึงบทเรียนโมดูลจะเนนวัตถุประสงคเปนสําคัญ และผูเรียนเปน
หลัก (Houston, et al.  1972 : 47) โดยถือเอาความตองการของผูเรียนที่เปนนักศึกษาเทียบโอน
ความรูและประสบการณ ที่ไมเนนครูเปนผูถายทอดความรู แตจะปรับเปลี่ยนบทบาทของครูเปน
ผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกใหนักศึกษาในการสรางองคความรูไดดวยตนเองจากการจัดการ
เรียนการสอนดวยบทเรียนโมดูล และมีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้  
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย เร่ืองวัฒนธรรมไทย 
เอกลักษณของสังคมไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี เทากับ 
83.88/85.96 สอดคลองกับ ณัฐพงศ ยศวังใจ (2549 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการสรางบทเรียนโมดูล
คณิตศาสตร เร่ือง ตัวประกอบของจํานวนนับ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา มีประสิทธิภาพอยูใน
เกณฑดี เทากับ 80/80 และสอดคลองกับ พรอุมา  พิชยะสุนทร  (2546 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาการ
สรางบทเรียนโมดูลภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา มีประสิทธิภาพ
อยูในเกณฑดี เทากับ  83.12/81.28 และสอดคลองกับ ราตรี  เขียวมณี  (2545 : บทคัดยอ)  ที่ไดหา
ประสิทธิภาพบทเรียนโมดูล เร่ือง ศิลปะการสรางสรรคงานโฆษณา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ วิชาการ
โฆษณา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล กระทรวงศึกษาธิการ 
พุทธศักราช 2538 พบวา มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี เทากับ 88.60/83.50 นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับ วิเชียร ดีฉาย (2545 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนโมดูล เร่ือง การปฏิบัติงานกลึง 
พบวา มีประสิทธิภาพ เทากับ 83.51/85.12  ซ่ึงอยูในเกณฑดีเชนเดียวกัน            
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 2.   การศึกษาความรู ความเขาใจ ทางการเรียนสําหรับนักศึกษาที่เรียนวิชาชีวิตและ
วัฒนธรรมไทย ดวยบทเรียนโมดูล พบวาหลังการเรียนดวยบทเรียนโมดูลนักศึกษามีความรู ความ
เขาใจทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายไดวาบทเรียนโมดูล
เปนสื่อนวัตกรรมที่ตอบสนองกับความตองการทางการเรียนของแตละบุคคล โดยนักศึกษาแตละ
คนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถ บางคนอาจจะศึกษาไดชาหรือเร็วขึ้นอยูกับวุฒิ
ภาวะที่แตกตางกัน จากการทดลองผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมสําหรับนักศึกษาพบวานักศึกษาคนใด
ที่เรียนเกงจะมีความกระตือรือรนในการศึกษาบทเรียนโมดูลดวยความตั้งใจ ซ่ึงในบทเรียนโมดูลจะ
มีส่ือประเภทรูปภาพ วีดีโอ เสียงบรรยาย เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจทางการเรียนที่สูงขึ้น  
สอดคลองกับงานวิจัยของ สัณหสุดา  พลธรรม (2546 : บทคัดยอ) เร่ืองผลของการใชมัลติมีเดียที่
พัฒนาตามแนวคิด คอนสตรัคติวิสซึม ผลการวิจัยพบวา ความรู ความเขาใจทางการเรียนของผูเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนดวยมัลติมีเดียที่พัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ         หนึ่งนุช กาฬภักดี (2542 : บทคัดยอ) เร่ืองการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสําหรับนักศึกษาโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ไพจิตร สดวกการ 
(2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสซึม ที่มีตอความรู ความเขาใจทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษามีความรู ความเขาใจทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักศึกษาระดับเดียวกันที่ไดรับ
การสอนปกติ ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .01  
 3.   ผลจากการศึกษาดวยแบบวัดเจตคติตอวัฒนธรรมไทย สําหรับนักศึกษาหลังจากที่ได
เรียนดวยบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย พบวา คาเฉลี่ยระดับเจคติมีคา ( x ) เทากับ 1.29 
หมายความวา นักศึกษามีเจตคติตอวัฒนธรรมไทยทางบวกหรือมีความเห็นดวยมากตอวัฒนธรรม
ไทย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรทรงกลด คชเสนี  (2552 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนา
ความรูภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชีวิตและวัฒนธรรมไทย พบวา  นิสิตมีเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรู
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนชาติ หลอนกลาง 
(2550 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมทองถ่ิน  จากการวิจัยพบวา 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวัฒนธรรมทองถ่ินหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ ปราโมทย ไวยกูล (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  พบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ วิภาวี  แปนเรือง 
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(2546 : 104) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเรียนและเจตคติตอ
การเรียนวิชาภาษาไทย ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ พรพรรณ ศรีโปฎก (2548 : 94) ได
ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาและเจตคติในการเรียนภาษาไทยสําหรับนักศึกษา
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา เจตคติในการเรียนภาษาไทยไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
เตือนใจ ทรงกําพล  (2550 : 90) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความรู ความเขาใจการเขียนเชิง
สรางสรรคและเจตคติตอวิชาภาษาไทยสําหรับนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวาความรู ความ
เขาใจการเขียนเชิงสรางสรรคของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพกับกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพมีคะแนนสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และเจต
คติตอวิชาภาษาไทยของกลุมไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เร่ืองการพัฒนาบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทยสําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยเทคนิคอุตสาหกรรมยานยนต จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  แผนกคอมพิวเตอรธุรกิจ จํานวน  52  คน  ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 จากการที่นักศึกษาเรียนเกงศึกษากิจกรรมและเรียนจบแตละหนวยดวยความ
รวดเร็วจะเกิดปญหาตามมาคือนักศึกษาจะมีเวลาเหลือจากการเรียนทําใหสงเสียงดังรบกวนผูที่ยัง
เรียนไมจบหนวย ดังนั้นครูจึงควรหากิจกรรมเสริมใหกับนักศึกษาเกงเหลานี้ เพื่อเสริมความรูแก
นักศึกษาและไมรบกวนผูอ่ืน 
  1.2  นักศึกษาที่ไมผานเกณฑการประเมินผลแตละหนวยจะตองเรียนซอมเสริมใน
บางครั้งทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดไวไมทัน ครูตองนัดใหนักศึกษามาซอมเสริมในชวงนอกเวลา
อ่ืนๆ เชน คาบพักกลางวัน หรือตอนเย็นหลังเลิกเรียน ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญไมคอยมีเวลาทํา
กิจกรรมซอมเสริมทําใหขาดความตอเนื่องในบทเรียน ครูควรหาวิธีการแกไขเพื่อรองรับปญหา
ดังกลาว 
  1.3 นักศึกษากลุมทดลองมีความแตกตางกันดานวุฒิภาวะ ดานสติปญญา คือมีทั้ง
นักศึกษาเกง ปานกลาง และออน  ปญหาที่พบคือนักศึกษาเกงจะมีความกระตือรือรน แขงขันกันทํา
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กิจกรรมเพื่อใหไดเรียนหนวยตอๆ ไป จึงเปนการเรียนดวยความทาทาย และสนุกสนาน แต
นักศึกษาออนจะเกิดความทอถอย เพราะเรียนไมทันกลุมนักศึกษาเกงที่เรียนลวงหนาไปอยาง
รวดเร็ว จึงทําใหนักศึกษาดังกลาวละทิ้งไมคอยทํากิจกรรม เร่ิมสงเสียงดัง รบกวน ผูวิจัยตอง
พยายามกระตุนใหกําลังใจเพื่อไมใหนักศึกษาเรียนเนื้อหาชาเกินไป ดังนั้นผูวิจัยจึงควรเตรียม
กิจกรรม ส่ือตางๆ อีกทั้งการเสริมแรงอยางเหมาะสมแกนักศึกษาเหลานี้ตามศักยภาพสําหรับ
นักศึกษาแตละคน และคอยสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาแตละกลุมอยางใกลชิดตลอดเวลา 
  1.4 ควรนําบทเรียนโมดูลชีวิตและวัฒนธรรมไทยใหนักศึกษาไดเรียนผานระบบ
อินทราเน็ต ใน www.aitc.ac.th   ของวิทยาลัยเทคนิคอุตสาหกรรมยานยนต 
 2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย ลักษณะการเขาถึงเนื้อหา จากกลุมตัวอยาง ที่มีความสามารถ
ตางกัน เพื่อทําการเปรียบเทียบ หรือหาความสัมพันธ  
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยคุณลักษณะดานความรับผิดชอบในการเรียนดวยบทเรียน
โมดูล 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย ถึงพฤติกรรม ในการใชงานจากลักษณะตางๆ เพื่อสามารถ
นําไปพัฒนาเครื่องมือที่เหมาะสม และสามารถสนับสนุนความตองการหรือลักษณะการใชงานที่
แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
  
 

 
 


