
บทที่ 5 
สรุปผล  อภปิราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนา และมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ
บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย และเปรียบเทียบความรู ความเขาใจ กอนเรียนและหลัง
เรียนจากการจัดการเรียนรูดวยโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งวัดเจตคติตอวัฒนธรรม
ไทยโดยกลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง หลักสูตร
เทียบโอนความรูและประสบการณ จํานวน 129  คน (เรียนวันอาทิตย) และกลุมตัวอยางคือนักศึกษา
แผนกคอมพิวเตอรธุรกิจ จํานวน  52  คน ของวิทยาลัยเทคนิคอุตสาหกรรมยานยนต จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552  ในการจัดการเรียนการสอน
โดยใชบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทยดวยคอมพิวเตอรตามแนวคิดทฤษฎีของคอนสตรคั
ติวิสซึม 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย จํานวน  3 หนวย 
ประกอบดวยวัฒนธรรมไทย เอกลักษณของสังคมไทย และขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.88/85.96  วัดดวยแบบทดสอบระหวางเรียนจํานวน  60  ขอ มีคาความ
เชื่อมั่น 0.84   การวัดความรู ความเขาใจ ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนโมดูล ดวยแบบสอบวัด
ความรู เกี่ยวกับชีวิตและวัฒนธรรมไทย จํานวน 40  ขอ  (40 คะแนน) มีคาความยากงาย (p)  
ระหวาง 0.20  ถึง 0.79  คาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง 0.20  ถึง  0.46 และคาความเชื่อมั่น 0.85  และ
การวัดเจตคติตอวัฒนธรรมไทย ดวยแบบวัดเจตคติตอวัฒนธรรมไทย แบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) 5 ระดับมีจํานวน  20  ขอ มีคาเฉลี่ย ( x ) 1.29 
 การทดลองครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลา  3  สัปดาห ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม  9  ช่ัวโมง จากนั้นผูวิจัยจึงนํา
ผลไปวิเคราะหขอมูลไดแก การหาประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2    
เปรียบเทียบผลความรู ความเขาใจ ทางการเรียนระหวางเรียนและหลังเรียนบทเรียนโมดูลโดยใช t-
test ตลอดจนหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบวัดเจตคติตอวัฒนธรรม
ไทย การวิจัยนี้สามารถสรุปผล อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากกระบวนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีองคประกอบ 7 ประการคือ หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย ความรูพื้นฐาน การ
ประเมินผลเบื้องตน กิจกรรมการเรียน การประเมินผลหลังการเรียน และการเรียนซอมเสริม เพื่อหา
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ประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูล เพื่อหาความรู ความเขาใจ ทางการเรียนดวยบทเรียนโมดูล และวัด
เจคติตอวัฒนธรรมไทย สรุปผลการวิจัยได 

1. บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 
83.88/85.96  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด            

2. ความรู ความเขาใจ ทางการเรียนดวยบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย 
สําหรับนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. นักศึกษามีเจตคติตอวัฒนธรรมไทยทางบวกซึ่งมีคาเฉลี่ย  ( x )  = 1.29 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย แสดงให
เห็นวา บทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพท่ีดี สามารถ
นําไปใชประกอบการสอนไดจริง ซ่ึงบทเรียนโมดูลจะเนนวัตถุประสงคเปนสําคัญ และผูเรียนเปน
หลัก (Houston, et al.  1972 : 47) โดยถือเอาความตองการของผูเรียนที่เปนนักศึกษาเทียบโอน
ความรูและประสบการณ ที่ไมเนนครูเปนผูถายทอดความรู แตจะปรับเปลี่ยนบทบาทของครูเปน
ผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกใหนักศึกษาในการสรางองคความรูไดดวยตนเองจากการจัดการ
เรียนการสอนดวยบทเรียนโมดูล และมีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้  
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย เร่ืองวัฒนธรรมไทย 
เอกลักษณของสังคมไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี เทากับ 
83.88/85.96 สอดคลองกับ ณัฐพงศ ยศวังใจ (2549 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการสรางบทเรียนโมดูล
คณิตศาสตร เร่ือง ตัวประกอบของจํานวนนับ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา มีประสิทธิภาพอยูใน
เกณฑดี เทากับ 80/80 และสอดคลองกับ พรอุมา  พิชยะสุนทร  (2546 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาการ
สรางบทเรียนโมดูลภาษาไทย เรื่องการอานตีความ สําหรับนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา มีประสิทธิภาพ
อยูในเกณฑดี เทากับ  83.12/81.28 และสอดคลองกับ ราตรี  เขียวมณี  (2545 : บทคัดยอ)  ที่ไดหา
ประสิทธิภาพบทเรียนโมดูล เร่ือง ศิลปะการสรางสรรคงานโฆษณา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ วิชาการ
โฆษณา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล กระทรวงศึกษาธิการ 
พุทธศักราช 2538 พบวา มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี เทากับ 88.60/83.50 นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับ วิเชียร ดีฉาย (2545 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนโมดูล เร่ือง การปฏิบัติงานกลึง 
พบวา มีประสิทธิภาพ เทากับ 83.51/85.12  ซ่ึงอยูในเกณฑดีเชนเดียวกัน            
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 2.   การศึกษาความรู ความเขาใจ ทางการเรียนสําหรับนักศึกษาที่เรียนวิชาชีวิตและ
วัฒนธรรมไทย ดวยบทเรียนโมดูล พบวาหลังการเรียนดวยบทเรียนโมดูลนักศึกษามีความรู ความ
เขาใจทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายไดวาบทเรียนโมดูล
เปนสื่อนวัตกรรมที่ตอบสนองกับความตองการทางการเรียนของแตละบุคคล โดยนักศึกษาแตละ
คนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถ บางคนอาจจะศึกษาไดชาหรือเร็วขึ้นอยูกับวุฒิ
ภาวะที่แตกตางกัน จากการทดลองผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมสําหรับนักศึกษาพบวานักศึกษาคนใด
ที่เรียนเกงจะมีความกระตือรือรนในการศึกษาบทเรียนโมดูลดวยความตั้งใจ ซ่ึงในบทเรียนโมดูลจะ
มีส่ือประเภทรูปภาพ วีดีโอ เสียงบรรยาย เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจทางการเรียนที่สูงขึ้น  
สอดคลองกับงานวิจัยของ สัณหสุดา  พลธรรม (2546 : บทคัดยอ) เร่ืองผลของการใชมัลติมีเดียที่
พัฒนาตามแนวคิด คอนสตรัคติวิสซึม ผลการวิจัยพบวา ความรู ความเขาใจทางการเรียนของผูเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนดวยมัลติมีเดียที่พัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ         หนึ่งนุช กาฬภักดี (2542 : บทคัดยอ) เร่ืองการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสําหรับนักศึกษาโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ไพจิตร สดวกการ 
(2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสซึม ที่มีตอความรู ความเขาใจทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษามีความรู ความเขาใจทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักศึกษาระดับเดียวกันที่ไดรับ
การสอนปกติ ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .01  
 3.   ผลจากการศึกษาดวยแบบวัดเจตคติตอวัฒนธรรมไทย สําหรับนักศึกษาหลังจากที่ได
เรียนดวยบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย พบวา คาเฉลี่ยระดับเจคติมีคา ( x ) เทากับ 1.29 
หมายความวา นักศึกษามีเจตคติตอวัฒนธรรมไทยทางบวกหรือมีความเห็นดวยมากตอวัฒนธรรม
ไทย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรทรงกลด คชเสนี  (2552 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนา
ความรูภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชีวิตและวัฒนธรรมไทย พบวา  นิสิตมีเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรู
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนชาติ หลอนกลาง 
(2550 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมทองถ่ิน  จากการวิจัยพบวา 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวัฒนธรรมทองถ่ินหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ ปราโมทย ไวยกูล (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  พบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ วิภาวี  แปนเรือง 
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(2546 : 104) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเรียนและเจตคติตอ
การเรียนวิชาภาษาไทย ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ พรพรรณ ศรีโปฎก (2548 : 94) ได
ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาและเจตคติในการเรียนภาษาไทยสําหรับนักศึกษา
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา เจตคติในการเรียนภาษาไทยไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
เตือนใจ ทรงกําพล  (2550 : 90) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความรู ความเขาใจการเขียนเชิง
สรางสรรคและเจตคติตอวิชาภาษาไทยสําหรับนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวาความรู ความ
เขาใจการเขียนเชิงสรางสรรคของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพกับกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพมีคะแนนสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และเจต
คติตอวิชาภาษาไทยของกลุมไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เร่ืองการพัฒนาบทเรียนโมดูลวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทยสําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยเทคนิคอุตสาหกรรมยานยนต จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  แผนกคอมพิวเตอรธุรกิจ จํานวน  52  คน  ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 จากการที่นักศึกษาเรียนเกงศึกษากิจกรรมและเรียนจบแตละหนวยดวยความ
รวดเร็วจะเกิดปญหาตามมาคือนักศึกษาจะมีเวลาเหลือจากการเรียนทําใหสงเสียงดังรบกวนผูที่ยัง
เรียนไมจบหนวย ดังนั้นครูจึงควรหากิจกรรมเสริมใหกับนักศึกษาเกงเหลานี้ เพื่อเสริมความรูแก
นักศึกษาและไมรบกวนผูอ่ืน 
  1.2  นักศึกษาที่ไมผานเกณฑการประเมินผลแตละหนวยจะตองเรียนซอมเสริมใน
บางครั้งทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดไวไมทัน ครูตองนัดใหนักศึกษามาซอมเสริมในชวงนอกเวลา
อ่ืนๆ เชน คาบพักกลางวัน หรือตอนเย็นหลังเลิกเรียน ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญไมคอยมีเวลาทํา
กิจกรรมซอมเสริมทําใหขาดความตอเนื่องในบทเรียน ครูควรหาวิธีการแกไขเพื่อรองรับปญหา
ดังกลาว 
  1.3 นักศึกษากลุมทดลองมีความแตกตางกันดานวุฒิภาวะ ดานสติปญญา คือมีทั้ง
นักศึกษาเกง ปานกลาง และออน  ปญหาที่พบคือนักศึกษาเกงจะมีความกระตือรือรน แขงขันกันทํา
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กิจกรรมเพื่อใหไดเรียนหนวยตอๆ ไป จึงเปนการเรียนดวยความทาทาย และสนุกสนาน แต
นักศึกษาออนจะเกิดความทอถอย เพราะเรียนไมทันกลุมนักศึกษาเกงที่เรียนลวงหนาไปอยาง
รวดเร็ว จึงทําใหนักศึกษาดังกลาวละทิ้งไมคอยทํากิจกรรม เร่ิมสงเสียงดัง รบกวน ผูวิจัยตอง
พยายามกระตุนใหกําลังใจเพื่อไมใหนักศึกษาเรียนเนื้อหาชาเกินไป ดังนั้นผูวิจัยจึงควรเตรียม
กิจกรรม ส่ือตางๆ อีกทั้งการเสริมแรงอยางเหมาะสมแกนักศึกษาเหลานี้ตามศักยภาพสําหรับ
นักศึกษาแตละคน และคอยสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาแตละกลุมอยางใกลชิดตลอดเวลา 
  1.4 ควรนําบทเรียนโมดูลชีวิตและวัฒนธรรมไทยใหนักศึกษาไดเรียนผานระบบ
อินทราเน็ต ใน www.aitc.ac.th   ของวิทยาลัยเทคนิคอุตสาหกรรมยานยนต 
 2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย ลักษณะการเขาถึงเนื้อหา จากกลุมตัวอยาง ที่มีความสามารถ
ตางกัน เพื่อทําการเปรียบเทียบ หรือหาความสัมพันธ  
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยคุณลักษณะดานความรับผิดชอบในการเรียนดวยบทเรียน
โมดูล 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย ถึงพฤติกรรม ในการใชงานจากลักษณะตางๆ เพื่อสามารถ
นําไปพัฒนาเครื่องมือที่เหมาะสม และสามารถสนับสนุนความตองการหรือลักษณะการใชงานที่
แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
  
 

 
 


