
 
  

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนนครหลวง (พิบูล
ประเสริฐวิทย)   มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวง กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการ
ออกแบบแบบยอนกลับ ซ่ึงมีขั้นตอนการพัฒนาและวิธีดําเนินการ ดังนี้  

1. วิเคราะหความตองการสาระการเรียนรูทองถ่ิน ใชกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหความ
ตองการสาระการเรียนรูทองถ่ิน จํานวน 25 คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง ใชเทคนิคการ
สัมภาษณกลุมและวิเคราะหเนื้อหา โดยวิธีแจงนับ   

2. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อกําหนดสาระรายวิชาเพิ่มเติม ใชกลุมตัวอยางคือ
ผูบริหารโรงเรียน คณะครูฝายวิชาการและผูวิจัย รวม 5 คน โดยการวิเคราะหเอกสารเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ มีเครื่องมือวิจัย  คือแบบวิเคราะหความเกี่ยวของระหวางองคประกอบของ
หลักสูตรสถานศึกษากับสาระการเรียนรูทองถ่ิน สรุปรวบรวมขอมูลโดยวิธีแจงนับ     

3. ออกแบบสาระการเรียนรูทองถ่ินแบบยอนกลับ โดยผูวิจัยเปนผูออกแบบ และ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชไดแก 
แบบประเมินความสอดคลองของสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงแบบยอนกลับ 
วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC.)  กําหนดเกณฑที่ยอมรับไดตองมีคาตั้งแต 0.50 ไป    

4. จัดทําเอกสารหลักสูตร  เอกสารประกอบหลักสูตรและการตรวจสอบคุณภาพ นํา
หลักสูตรสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงแบบยอนกลับและแผนการจัดการเรียนรู 
ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ตองการ   
เครื่องมือที่ใชไดแก แบบประเมินโครงรางหลักสูตร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ และ
แบบตรวจสอบความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู  วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC.)  กําหนดเกณฑที่ยอมรับไดตองมีคาตั้งแต 0.50 ไป    

5. ทดลองใชและประเมินผลสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวง  กลุม
ตัวอยางที่ใช ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนนครหลวง (พิบูลประเสริฐวิทย) ที่เรียน
ในปการศึกษา 2552 จํานวน 82 คน  เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
จํานวน 30 ขอ เพื่อทดสอบความรูความเขาใจ และนําผลคะแนนความรูกอนและหลังเรียน ทําการ
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ทดสอบที (t – test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05  แบบสังเกตความสามารถในการปฏิบัติตามหนวย
การเรียนรู รวมคะแนน 70 คะแนน  และนําคะแนนความรูรวมกับคะแนนความสามารถในการ
ปฏิบัติ เปนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละ  และแบบประเมินเจตคติตอ
โบราณสถานที่สําคัญในอําเภอนครหลวง เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
ทําการทดสอบคาเฉลี่ย ดวยการทดสอบที (t – test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05  โดยกําหนดเปน
สมมุติฐาน เพื่อการทดสอบวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอโบราณสถานที่สําคัญ ตั้งแต .05  ขึ้นไป 
เปนคาเฉลี่ยที่ยอมรับได  
     
สรุปผลการวิจัย 
 สาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงที่พัฒนาขึ้น สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนนครหลวง (พิบูลประเสริฐวิทย) โดยใชวิธีการออกแบบแบบยอนกลับ ไดสาระการเรียนรู
เกี่ยวกับโบราณสถานที่สําคัญในอําเภอนครหลวง  ซ่ึงเปนไปตามความตองการของทองถ่ิน มีความ
เหมาะสมและสอดคลองระหวางองคประกอบตางๆของหลักสูตรสถานศึกษา อาทิ โครงสราง
หลักสูตร คําอธิบายรายวิชา อัตราเวลาเรียน ส่ือ/แหลงเรียนรู แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
การวัดผลประเมินผล คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีการกําหนดผลการเรียนรูที่สอดคลอง
ระหวางมาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัดชั้นป การวัดผลประเมินผล กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถในการปฎิบัติ สามารถนําไปสูการบรรลุผลการ
เรียนรูตามที่กําหนด 
 เมื่อนําสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวง ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 82 คน พบวานักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโบราณสถานที่สําคัญ
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 77.13 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑที่กําหนดตามคาเฉลี่ยของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ
โรงเรียน คือ รอยละ 70 และมีเจตคติทางบวกตอโบราณสถานที่สําคัญในอําเภอนครหลวง  
  
อภิปรายผล 
 การวิจัย เร่ืองการพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวง  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนนครหลวง(พิบูลประเสริฐ
วิทย) โดยใชวิธีการออกแบบแบบยอนกลับ มีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 จากผลการวิเคราะหความตองการของทองถ่ิน และวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา ที่
สอดคลองกับสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนนครหลวง (พิบูล
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ประเสริฐวิทย) ทําใหไดสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวง โดยเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
โบราณสถานที่สําคัญของอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงผูเรียนมีความสนใจ 
กระตือรือรนที่จะศึกษาขอมูลทางประวัติศาสตรและความสําคัญของสถานที่ดังกลาว ตองการอยาง
ยิ่งที่จะไปทัศนศึกษายังสถานที่จริง ซ่ึงเปนแหลงเรียนรูในอาณาบริเวณโรงเรียนและชุมชนของตน 
อีกทั้งสถานที่สําคัญทั้ง 3 แหงยังเปนเอกลักษณที่สําคัญของอําเภอนครหลวง ควรคาแกการเรียนรู
ทางประวัติศาสตร และสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจ  จากการที่ผูเรียนเลือกเนื้อหาสาระดังกลาวจึงสงผลให
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในหนวยการเรียนรูดําเนินไปอยางสมบูรณ ประสบผลสําเร็จตาม
เปาหมายที่กําหนด โดยผูเรียนเกิดความรูความเขาใจถึงประวัติความเปนมา และความสําคัญทาง
ประวัติศาสตรของโบราณสถานที่สําคัญดวยวิธีการศึกษาคนควาจากขอมูล เอกสารตํารา หรือทาง
อินเทอรเน็ต และสามารถถายทอดความรูดวยการเขียนบรรยาย  การเลา/การนําเสนอในรูปแบบ
ตางๆ  เกิดทักษะในการทํางานกลุมในการปฏิบัติงาน มีความตั้งใจ สนใจกระตือรือรน และ
สนุกสนานกับการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545ก : 20) ที่กลาววา 
การที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีนั้นผูสอนตองคํานึงถึงความตองการของผูเรียนเปนสิ่งแรก  และยังมี
ความรับผิดชอบในการทํางาน  สงผลงานตรงตามเวลา  ผลงาน/ช้ินงานของผูเรียนเปนที่นาพอใจ
(ดังภาคผนวก ฉ) รวมทั้งการวัดผลประเมินผลและการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผูเรียน 
 เมื่อนําสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงไปทดลองใช กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนนครหลวง(พิบูลประเสริฐวิทย) 2 หองเรียน จํานวน 82 คน ในป
การศึกษา 2552  จัดกิจกรรมการเรียนรู  40  ช่ัวโมง ตามโครงสรางหลักสูตร (สําหรับการทดลองใช
หลักสูตร 20 ช่ัวโมง)  การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน โดยตรวจสอบจากการนําคะแนนความรูรวมกับคะแนนความสามารถในการ
ปฏิบัติเมื่อเทียบกับเกณฑที่ตั้งไวพบวาผูเรียนมีคะแนนรวมเฉลี่ยรอยละ 77.13  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวคือ รอยละ  70  สอดคลองกับงานวิจัยของจัตุรงค  วงษปาน  (2549 : บทคัดยอ) และ
งานวิจัยของชีวรัตน  สาลี่ประเสริฐ  (2545 : บทคัดยอ) ที่พบวาการจัดการเรียนรูโดยใชสาระการ
เรียนรูทองถ่ินนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ผลการเรียนของนักเรียน
กาวหนาขึ้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถเปนตัวบงชี้คุณภาพของหลักสูตรได  ซ่ึงแสดงให
เห็นวาการออกแบบหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับและหลักการ WHERETO ที่
วิกกิ้นส และแม็กไทฮ (Wiggins and  Mctighe.  2005  :  375 - 376) เนนการกําหนดเปาหมายการ
เรียนรูที่ชัดเจน  ครูเตรียมสื่อ/แหลงเรียนรูที่พรอมใชเสมอและมีความหลากหลาย กระตุนความ
สนใจผูเรียนตลอดเวลา เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมใหมากที่สุด มีการ       
วางแผนการประเมินผลผูเรียนอยางครบถูกตองตามเกณฑ กอใหเกิดประสิทธิผลตามเปาหมายมาก
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ที่สุด  ที่ผูวิจัยนํามาใชในการออกแบบหลักสูตรและจัดกระบวนการสอน หลักการดังกลาวยังชวย
ใหการจัดการเรียนการสอนในสาระรายวิชาเพิ่มเติมมีความสัมพันธกันในทุกดานอาทิเปาหมายของ
การเรียนรู ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนจากกระบวนการจัดการเรียนรูและวิธีการวัดผลประเมินผล
เครื่องมือและเกณฑการวัดผลสามารถตรวจสอบโดยผูเรียนและผูที่เกี่ยวของไดอยางครอบคลุม   
เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมทุกกิจกรรมการเรียน สงผลใหเกิดความสําเร็จตาม
เปาหมายที่กําหนดไว  และนอกจากนี้ผลการประเมินเจตคติตอโบราณสถานที่สําคัญในอําเภอ       
นครหลวงเมื่อผูเรียน เรียนจากสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงเมื่อสอบถามจากแบบ
ประเมินเจตคติ พบวานักเรียนมีเจตคติในทางบวกตอโบราณสถานที่สําคัญในอําเภอนครหลวง    
แสดงวาสาระการเรียนรูทองถ่ินมีคุณภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของอมรรัตน  พงษศิริปญจนะ  
(2548 : บทคัดยอ) และงานวิจัยของชีวรัตน  สาลี่ประเสริฐ  (2545 : บทคัดยอ)  อีกประการครูผูสอน
มีบทบาทที่สําคัญในการจัดประสบการณและบรรยากาศในการเรียนรูโดยครูตองเขาใจความคิด
รวบยอด และหากลวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนเขาใจ  ดังนั้นการออกแบบการสอนจึงเปนทักษะที่
จําเปนอีกประการหนึ่งของครู เพื่อใหผูเรียนสรางความเขาใจและนําไปใชในชีวิตประจําวัน  เทคนิค
การออกแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพจึงเปนวิธีที่ชวยใหครูวิเคราะหเปาหมายการเรียนรูและการ
ประเมินไดอยางกลมกลืนกับการเรียนการสอน เพื่อจะนําผลการประเมินเปนขอมูลปอนกลับเพื่อ
พัฒนาทั้งการเรียนรูของนักเรียนและการจัดการสอนของครูซ่ึงก็สอดคลองกับกระบวนการ
ออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับที่วิกกิ้นส และแมก็ไทฮ เสนอแนะไว 
 จากการบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนกอนเรียนและระหวางเรียนพบวาผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาจาก
แหลงเรียนรูตางๆ เชนการสอบถามผูรู  ศึกษาจากแหลงเรียนรูสถานที่จริง เอกสารตําราและการ
คนควาจากอินเทอรเน็ต เพราะสถานที่สําคัญดังกลาวเปนเอกลักษณของทองถ่ิน ผูเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการพัฒนาและเปนไปตามความตองการและความสนใจของผูเรียน โดยการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการกอนเรียนทําใหทราบวาผูเรียนขาดความรูความเขาใจเรื่องขอมูลและขอเท็จจริง
ของประวัติที่มาและความสําคัญของสถานที่สําคัญในอําเภอที่ถูกตองและลึกซึ้ง ตองการไปศึกษา
และเที่ยวชมสถานที่จริงมาก เพราะเห็นจากผูเรียนที่อยูตางจังหวัดมาศึกษาและเที่ยวชม จึงเกิดความ
สลดหดหูใจมาก การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามหนวยการเรียนรูสวนใหญผูเรียนสนใจ ชอบ 
การไปทัศนศึกษาและเที่ยวชมสถานที่จริง มักมีความสุข สนุกสนาน ตองการใหครูพาไปเที่ยวชม 
และผูเรียนมักจะมีความตั้งใจฟงคําบอกเลาที่ชาวบานเลาตอกันมาของผูรูหรือครูในเรื่องของประวัติ
ที่มา ความสําคัญ ช่ือของสถานที่สําคัญ  ตํานานอันศักดิ์สิทธิ์ของสถานที่สําคัญนั้นๆ  เมื่อผูเรียน 
เรียนจบตามหนวยการเรียนรูที่กําหนดแลวทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจประวัติที่มาและ
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ความสําคัญของสถานที่สําคัญในอําเภอ สามารถสื่อสารหรือเลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจตามศักยภาพของ
แตละคนและเขียนบรรยายประวัติโดยสังเขปได มีทักษะการทํางานกลุมโดยความรวมมือและเกิด
องคความรูใหมจากการศึกษาคนควาขอมูลของสถานที่สําคัญทั้ง 3 แหง  สามารถประยุกตใชและ
นํามาเปนพื้นฐานในการสื่อสาร โดยใชวิธีการตางๆเชน การนําเสนอเปนละคร  การเลาเชิงโตตอบ 
และอื่นๆใหผูอ่ืนเขาใจได  มีทักษะการพูด การเขียนบรรยายประวัติความเปนมาและความสําคัญ
ของโบราณสถานโดยยอ สามารถรวมกันคิดวางแผน และทําโครงงานเพื่อแกปญหาสภาพปจจุบัน
พรอมหาวิธีแกปญหาที่เกิดขึ้นกับสถานที่สําคัญทั้ง 3 แหงได  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียน        
การสอนดังกลาวสะทอนใหเห็นวาผูเรียนเกิดความเขาใจที่คงทน 6 อยาง ตามแนวทางการออกแบบ
การเรียนรูแบบยอนกลับในระดับหนึ่ง คือ 1) สามารถอธิบายได 2)  สามารถตีความได 3)  เกิด
มุมมอง 4) สามารถแปลความได 5)  เกิดการเห็นในสิ่งที่คนอื่นมองไมเห็น และ 6) การประยุกตใช   
จึงถือไดวาประสบความสําเร็จในการพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวง  และยัง
เปนพื้นฐานความรูความเขาใจ เพื่อนําไปประยุกตใชอยางตอเนื่องในความรูที่สูงขึ้นตอไป  
 
ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยการพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงในครั้งนี้ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  กอนนําสาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชาเพ่ิมเติมไปใชควรศึกษารายละเอียดตางๆ
ของสาระและแผนการจัดการเรียนรูใหเขาใจ เพื่อใหสามารถนําสาระการเรียนรูทองถ่ินไปใชได
อยางมีประสิทธิภาพเกิดประโยชนตอผูเรียนอยางสูงสุด 
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางแบบยอนกลับซึ่งกําหนดเปาหมาย
หลักฐานแสดงและการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวเพื่อบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด ผูสอนสามารถ
ปรับหนวยการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนที่ผูวิจัยเสนอแนะไวไดหรือนอกเหนือจากที่เสนอแนะ
ไว ทั้งนี้ตองใหสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหาสาระและอัตราเวลาเรียน รวมทั้งความพรอมของ
บริบทของโรงเรียนและผูเรียนเปนสําคัญ 
  1.3 สาระการเรียนรูทองถ่ินรายวิชารักษนครหลวงนี้เหมาะสําหรับสถานศึกษาที่อยู
ในกลุมโรงเรียนเดียวกันหรืออําเภอเดียวกัน โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาใกลเคียงกัน สามารถ
ประยุกตใชไดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  
  1.4 เกณฑการประเมินภาคปฏิบัติในแผนการจัดการเรียนรูตามหนวยการเรียนรู 
สามารถปรับเกณฑที่ตั้งไวใหเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนและสภาพจริง 
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 2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินในรายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในทุกระดับชั้น ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
การพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินในทุกสาระของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
  2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินในกลุมสาระอื่นๆที่สามารถ
จัดทําได 
  2.3  ควรมีการวิจัยระยะยาวเพื่อประเมินผลการเรียนรูบางอยางที่ถือวาเปนความเขาใจ
ที่คงทน เนื่องจากผลการเรียนรูที่บรรลุผลกับผูเรียนตองใชระยะเวลานาน จึงสามารถเห็นผลที่เกิด
ขึ้นกับผูเรียนได 
  2.4 ควรมีการวิจัย เพื่อตรวจสอบและประเมินหลักสูตรที่ครอบคลุมระบบหลักสูตร
ทั้งหมด 
 
  
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  


