
 

บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ก�������	�
�������ก�������	ก����ก������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก��
��!"�"��#�����$�� �#�	&����'�� ��'�� ��!���(����)*�� 	�+�ก�������	"����,�� 
(Descriptive Research) -.������/�)�-� �&�����-� ��!�����	/����! ���0 
 1. 	�
��(1ก2�����.��),��ก2,!����!"�ก� �3�����#�	��� �3����	�
0� ��!�3����	/������
	ก�������ก������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"��#�����$�� 
 2. 	�
��'���������������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"�             
�#�����$��  �#�	&����'��  ��'�� ��!���(����)*�� 
 ��!"�ก�����#�ก������� � ��ก$ ��!"�"����	�+�����������������4��
0����'�.$ 1-6  
�#�����$��  �#�	&����'�� ��'�� ��!���(����)*�� �#���� 650 '����	�
�� -.������� �ก��/)$�
	�
�ก���/� /$�� 1:4 ���#����'����	�
������$�!'�.$���� '����	�
���! 1 �� � �4"�
��*�ก��/)$�����#�	��!	��!� �#�4'�� �ก�)$������$����4"�4�ก������� �#���� 180 �� 	��
���
�4�
ก��	ก<�����������.�4"����/��=��� ���ก2,!���/��=��	�+��#�=�������>  ��!
����	�> ��!ก�� ��� 3 ��� ��	���!'? �������ก��/#�	�<��.� SPSS /#�'���ก���������
/���(�/��? /=������4"� � ��ก$ �$������! �$�	@���� ��!�$�	����	������A��  
 

สรุปผลการวจัิย 

 1. ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะทางประชากร ปัจจัยนํา ปัจจัยเอื&อ และปัจจัยเสริมที�ทําให้

เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนตําบลแม่ลา อํา เภอนครหลวง                         

จังพระนครศรีอยุธยา สรุปว่า 
   ����),��ก2,!����!"�ก����$���!"�"�/$��4'B$���#�����$�������)�!'�$� 
21-40 �D �����!32.22 ����������) 60 �D�����! 30.56 ��!/$����ก/��/���� �����! 72.78 
��!"�"����! ��ก��(1ก2��! ����*��(1ก2�'�
� ��".�����! 40.56 /=��&��4���������       
/$��4'B$	�+��.$/��/'��'����������� �����! 46.11 ก����!ก����"����!ก����"��
	ก2��ก��������! 58.89 ��!�����"ก��'�
���A��/�'ก�� �����! 20.56 
  ����3�����#� ���$��#�=�����-.�������/��=����ก���/) � ��ก$�#�=������$���*�ก��ก#��� 
�'�$	��!���*)?�)������=.ก������=.ก�����! 86.67 �� ��������.�	�
��������	�
� ��ก
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��!"�"��#�����$���������.���.$4��! ��/.�����! 53.33 ��!�������.���.$4��! ����#�	��������! 
0.56 	�$���0�  ��������� 	'<�����!"�"��#�����$�����������/��=�����$�����#�=�����
-.�������/��=��	'<� �����ก���/)  � ��ก$ �#�=������$�ก�����ก��������	�
� ��ก	�+�'��������
�)ก��� ��!���	@���� 4.12 ��!����#�=�������!"�"��#�����$���������� 	'<���$=.ก���� ��ก$
�#�=������$��������������$	���J��	�+�������	�
� ��ก��$�#�	�+�������ก��'�
�ก#��� �'�$
	��!���*)?�)��� � ��!���	@���� 2.61 ��!"�"��#�����$���������� 	'<��$�ก�����ก�����
���	�
� ��ก��.$4��! ��/.��ก���/)  �����! 74.44 ��!�������� 	'<��$�ก�����ก�����
���	�
� ��ก��.$4��! ����#�	��������! 2.22 	�$���0� 
  ����3����	�
0� ���$���ก2,!/&���� ����������ก��(������!"�"��#�����$��/$��
4'B$����ก2,!	�+�����	 ���� �����! 65.56 �����ก��(�����'�$�0#� �����! 60.56  ��!��.$4ก���'�$�0#�
�#���� '�� �1 �����! 79.82 ��ก2,!���������'B���ก �����! 55.00 /$��ก��	 ����4�"$� 
1 	 
�����-$����/$����ก��$� �	 �������$���'�� �����! 90.00 
  ����3����	/��� ก��� ��������.��$��/������!"�"��#�����$��/$����ก	��� ����
�����.�	�
��������	�
� ��ก4�"$� 1 	 
���� 	�+������! 96.67 �'�$������.����� ����/$����ก
� ������ก	���'������/�*��,/)� �����! 89.44 /$��"$��������!"����ก4'�	�+�"$���� ����
����.��$��/��	�
��������	�
� ��ก��ก���/) �
�ก���� ก������4'������.� �����! 33.89 �����
�
�ก��4"�	/�����/�� ��!��!"�"��!��	'<�	���'��������ก�����ก�����	�
� ��ก4�")�"�	�+�
��!�#� �����! 72.78 /$���!��	'<�	���'�����������ก��������K ���0��	��������! 13.33 	�$���0� 
  �������ก���ก�����ก����� ��!"�"��#�����$��������ก���ก�����ก�����
���	�
� ��ก/$��4'B$	���$��ก��ก��� �����! 69.44 ��	��������! 5.00 	�$���0� �����$�� �$�	�+���*����
���ก��������	�
� ��ก� � /$����*����	�
�ก4"�4�ก�����ก��������	�
� ��ก�����/) �
�ก��4"�
�����!	�������! 88.89 ����=��4�ก���#�����'�$	��!���*)?�)����
��#�	�+���!�#��)ก 3 	 
�� 
�����! 58.88 ����ก���ก�����ก�����/$����ก	������ก����������0 �����! 48.89 ��!��
��*����ก����$4'��)ก� � �4"��)���  �����! 56.47 
 2. แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนตําบลแม่ลา 

อาํเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา มีแนวทางดังนี& 
 �����ก�����������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก ��	���'���/#���B	�
��4'�
��!"�"��#�����$��� ��������.� �����.� ��(���� ��!����ก���4�ก�����ก��������=.ก���� �
4"��)�*(�/��?ก��	/���/��������.� ����	���4���!������!'��ก4�����/#���B��ก�����ก��
������	�
� ��ก� �ก��ก#��� �'�$	��!���*)?�.ก�0#��)��� �����	�	�+�/#���B � �	"
���$�	�
��
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��!"�"����3�����#� �3����	�
0� ��!�3����	/���4�ก�����ก��������	�
� ��ก���=.ก����!/$-�4'�
	ก� ก�� .����	����	'��!/� �1�#�	�+����4"���*�ก�����'��ก'��� 	�
��4'�	'��!/�ก���3B'���!
�������ก������� � �4"�ก�!���ก����������/#���B��� 3 ��*�ก���
� 
 1. ก��4"�/���	��
��$��4�")�"�4�ก�����ก��������	�
� ��ก 
 2. ก��4'�������!������.��$��/�� 
 3.  ก���,��?	�
��/������/#��1ก4�ก�����ก��������	�
� ��ก 
 L1���!"�"��#�����$�����������/��=���������.���.$4��! ��/.��$���� �����.�        
4�	�
�� ��ก2,!��ก��&����!ก������$���)��� "$�� .���	ก� ก���!�� ��������	�
� ��ก
"$����)�����-.��J����ก���/)  ก���M��������	�
���J��	�+����'�
����	�
� ��ก � ����-�ก��
	/���/��������.�	�
��������	�
� ��ก��!����	���4�ก���M��������4�ก�����ก��������	�
� ��ก
� �4"�ก��4'�/)�(1ก2����ก�)$�  /$������� ��!��(����������$���*�ก�����ก��������	�
� ��ก 
 ��!"�"��#�����$�����������/��=������(������.$4��! ��/.��$����(����         
���ก����!��#�������4�	�
�� ก��ก#��� �'�$	��!���*?�)�����$4"$'���������)ก�� ��*�ก��ก#��� 
�'�$	��!���*?�)����� �$���$� �-� ��$� ���������$���
���ก -.��#�")�"� ���. 	���!��$4"$'������ 
� �4"��-�ก������	������ ��(������!����ก���ก�����ก��������	�
� ��ก 4"�ก�!���ก��
ก�)$�	�
����ก	��������!/�ก��,? � �	���ก��/.B���	ก� ��กก���J��	�+�������	�
� ��ก��!4'�
��!'��ก=1��*�ก�����ก��ก��	ก� �.ก�0#��)��� �����*��$�K  ��!��!"�"��#�����$��������
���/��=��������ก�����.$4��! �����ก��������ก�����������#�4�	�
������$��	���4�ก��
�$��ก��ก���ก#��� �.ก�0#��)���  ��$	ก<�&�"�!������0#�� ���*���ก��&��  ��$ก#��� �.ก�0#��)���	�+�
��!�#���!�$�	�
�� � �4"�ก��/������/#��1ก4�ก�����ก��������	�
� ��ก ,��?��!"�/�����*?
��$��$�	�
�� ก���� ��!ก� ������!'�.$������� �.ก�0#��)���  
  ���0������ก���ก����3B'����������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก��
��!"�"��#�����$�� �#�	&����'�� ��'�� ��!���(����)*��  /����=��$��ก	�+���!	 <����
��������	�+� 3 �)�*(�/��? 3	�����!/�? 8 ���"�0��  ��! 11 ก��ก��� /����=/�)�	�+��-�-�ก��
���������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก �&����!ก��  3 
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&����!ก��  3  &������������ก�����������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก 
����!"�"��#�����$�� �#�	&����'�� ��'�� ��!���(����)*�� 

 

 

 

�����ก�����������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก��
��!"�"��#�����$�� �#�	&����'�� ��'�� ��!���(����)*�� 

 1.�)�*(�/��?/���	��
��$��ก��
���ก��������	�
� ��ก��
��!"�"�   

 

2.�)�*(�/��?������!������.�
�$��/���!��/��/� 	�(           
4�")�"� 

 

3.�)�*(�/��?/������/#��1ก4�ก��
���ก��������	�
� ��ก 

 

 

	�����!/�? 
1.	�
��/���	��
��$����!�ก��#�4�
ก�����ก����!4'������.�	�
�����
���	�
� ��ก 

	�����!/�? 
2.	�
��4'���!"�"�4�")�"�� ����

����.��$��/��	�
�����
���	�
� ��ก��!ก�����ก�����
���	�
� ��ก���=.ก��� 

 

	�����!/�? 
3.	�
��4'���!"�"�4�")�"�������
��!'��ก�$�ก�����ก�����
���	�
� ��ก 

���"�0��  
3. 

 

���"�0��  
3. 

 

���"�0��  
2. 

 

ก��ก���/���ก�� 
3. 

ก��ก���/���ก�� 
5. 

ก��ก���/���ก�� 
3. 
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 ��ก����.��3B'���!�����ก���ก����#��� /�����/����(�?  ���*ก�� 	�����!/�?ก��
����� ��!	 <��)�*?(�/��?/ก��)�*?   ���0�
� 
 วสัิยทศัย์  
 	�+�-.��#�4�ก�����������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก 4"��!��	��
��$��ก��
���ก�����4�")�"� ������!������.��$��/����!ก����/$���$������?ก�4�")�"�	�
��")�"� 
 พนัธกจิ  
 	/���/�������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก	�
���#���/.$/)�&��!��� ���$	ก� ���
���	�
� ��ก4�")�"�� �")�"���$��$�	�
����!����
� 
 เป้าประสงค์การพฒันา  
 1. /���	��
��$��ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"��#�����$�� 
 2. ������!������.��$��/���!��/��/�	�(������)��)ก ���4�")�"� 
 3. /������/#��1ก4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก 
 ประเด็นยุทธศาสตร์/กลยุทธ์  

      ประเด็นยุทธศาสตร์ที� 1 : /���	��
��$��ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"� 
 เป้าหมาย 
 	�
��/���	��
��$����!�ก��#�4�ก�����ก����!4'������.�	�
��������	�
� ��ก 
 ตัวชี&วดั 

1. �ก��#��������� -.��#�")�"� ��ก	���� �/� .� ����ก������4'������.� 	�
��
���	�
� ��ก��!��*�ก�����ก�������$����� 1 ���0  

2. ��ก	�����$��ก��ก������ก��ก#��� �.ก�0#��)�����0���������!��	�����)ก���()ก�? 
3. �ก��#��������� �/�. -.��#�")�"� 	���'������/�*��,/)�ก��ก������ก��	ก� �.ก�0#�

�)�����!��!	����$�HI BI��!CI �)ก3 	 
�� 
 กจิกรรม/โครงการ 
 1.  �� ���ก������-.��#���ก	����4���	���� 
 2.  �� �������-.��#�")�"�  �ก��#��������� �/�. 
 3.  �� ���ก����!ก� �/�. �	 $� ��ก	���� �	 $� ���ก�����ก��������	�
� ��ก 
      ประเด็นยุทธศาสตร์ที� 2 : ������!������.��$��/���!��/��/�	�(4�")�"� 
 เป้าหมาย 
    	�
��4'���!"�"�4�")�"�� ��������.��$��/��	�
��������	�
� ��ก��!ก�����ก�����
���	�
� ��ก���=.ก��� 



                         

 

91

 ตัวชี&วดั 
 1. ��!"�"�4�")�"�� ��������.��$��/����!�����.�	ก����ก��������	�
� ��ก��$�
����   �D�! 4 ���0 
 2. ��ก	����� ��������.��$��/����!�����.�	ก����ก��������	�
� ��ก�D�! 2 ���0 
  3. �/�.� ��������.��$��/��	ก����ก�����	�
� ��ก�)ก	 
�� 
 กจิกรรม/โครงการ 
 1. 4'������.�4'�����.��$��/��������	�
� ��ก-$��'�ก�!�$���$�� 	/�����/��             
����)")�"�  
 2. ��!"�/�����*?� �4"��=��!"�/�����*?	��
������ 
 3. ���ก������-.��#���ก	���� ���/$	/���/)�&����!���ก����� 
 4. ���ก�����������(�ก�&���/�. 
 5. �� ��!")��/�.��!�#�	 
��� �	���'������/�*��,/)� 
       ประเด็นยุทธศาสตร์ที� 3 : /������/#��1ก4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก 
 เป้าหมาย 
 	�
��4'���!"�"�4�")�"���������!'��ก�$�ก�����ก��������	�
� ��ก 
 ตัวชี&วดั 
    1. ��!"�"�4�")�"� ��ก	���� �/�.�$��ก��ก#��� �.ก�0#��)����)ก���()ก�? 
      2. �$� �"��ก�����.ก�0#��)���&�"�!�$�'����	�
����$	ก�������! 10 (HI) �$� �"��ก��
���.ก�0#��)���&�"�!�$�&�"�!4�������$	ก�������! 20 (BI) �$� �"��ก�����.ก�0#��)���&�"�!
�$�&�"�!4���	������$	ก�������! 20 (CI) 
 กจิกรรม/โครงการ 
 1. ���ก��,��?��!�� ก��ก������ก��������	�
� ��ก4���	������!")�"� 
 2. ���ก����!ก� '�.$������!��	������� �.ก�0#��)��� 
 3. ���ก����!	����$� �"���.ก�0#��)��� 
 

อภิปรายผล 
 ก�������	�
�������ก�����������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"�
�#�����$�� �#�	&����'�� ��'�� ��!���(����)*�� �&�����-�ก������� � � ���0 
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 1. ด้านปัจจัยนํา 
  1.1 4�ก��	ก<�����������.����/��=������!"�"��#�����$�� �#�	&����
'�� ��'�� ��!���(����)*�����$�/$��4'B$	�+�	�("���/ 4'�	'<��$�	�("���!�������4�
ก�� #�	���ก��ก���4�ก�����ก��������	�
� ��ก �!	�+��$��������ก������0��0	�
������ก
/������4��3��)��� -.�	�+��$�����'�
���$�������������4�ก��'�	��0�����������!����*���
	'�
���������=1���'�)$�/���!��$������������ก<����(����.$4�����	 ���ก�� ���0�ก�� #�	���
ก��ก������ก��������	�
� ��ก���	�+��$�������!��$����/$���! ��ก��(1ก2�/$��4'B$��"�0�
��*��(1ก2��/ =1ก��� ����ก��/$	/�����ก��(1ก2� ��!��!"�"�/$��4'B$��!ก����"��
	ก2��ก����L1�/� ����ก����������� ��"����*?  ��$���!��� (2546 : ���� �$�) ������$�
��ก2,!����!"�ก�����!"�"����������=��=��/$��4'B$	�+�	�("�� ��!�����)�!'�$� 
36-45 �D /$��4'B$��!ก����"��	ก2��ก��� 
  1.2 ����ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"�-.�������/��=�����$� 
/$��4'B$	���$��ก��ก���  ��!	'�)-������$�$��ก��ก���/$��4'B$��$��	��� ��*����	�
�ก4"�4�ก��
ก#��� �.ก�0#��)���� �4/$�����!	�� ����=��4�ก���#�����'�$	��!���*?�)���/$��4'B$�#�	�+�
��!�#��)ก 3 	 
�� ����ก���ก�����ก�����/$��4'B$���	�+������0 ��*����ก���)���	���
ก�����/$����ก����*�ก�����ก���)��� ��!/$��4'B$���)���  ��ก����.�ก�������!'?������
����ก���ก�����ก�����/$��4'B$����ก����	��"��4�ก�� #�	���ก��ก���4���$�!���L1�
/� ����ก����������� /)��  "),�)�������? (2542 : ���� �$�) ������$���!"�"�4��#�	&�
������( ��'�� �)����� ��ก��������������!	�� ��!	����$��ก��ก���ก�����ก�����
���	�
� ��ก	���!	"
���$�ก��4"������!	��	�+���*����� �-� 
  1.3 -�ก��(1ก2������.� 	ก����ก��������	�
� ��ก ���$� ����#�=�����-.����
���/��=�� ���=.ก��ก���/)  � ��ก$  �#�=������$���*�ก��ก#��� �'�$	��!���*)?�)������=.ก��� ��!
��.$4��! ��/. L1����ก�$���!"�"��������.�	�
�����	�
� ��ก�ก$ก<����	�
������������.���#���.$�
�
������	�
� ��ก	ก� �10�4�� .�)���"������$4����4 ���L1�/� ����ก����������� ก��2A�  
	��'��=�2?&.�� (2542 : ���� �$�) � ��#�ก��(1ก2�	�
��/&��!ก��,?������	�
� ��ก4��
0���������
������J�� ���������	�
� ��ก/./) ��!�
0���������$��-.��J��������	�
� ��ก ��'�� /)����� �D 
�.(. 2542 ���$���!"�"�4��
0���������������J�� ���������	�
� ��ก/./) ��!�
0���������$��-.��J��
/$��4'B$ �������.���.$4��! �����ก�� �� 	�+������! 79.8 ��! 71.3 ����#� �� � ��!���	@����
�! �������.���-.�������/��=��4��
0���������$��-.��J��������	�
� ��ก/.��กก�$������! 
54.5  �
0���������������J�� ���������	�
� ��ก/.���/)  �����! 49.9 
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  1.4  ������ 	'<�����!"�"��#�����$�����������/��=�� ���$���!"�"�             
�������� 	'<��$�ก�����ก��������	�
� ��ก	�+�'���������)ก��  ��!���! ������(�����$�ก��
���ก��������	�
� ��ก��.$4��! ��/. ��$�������� 	'<������.$4��! ����#���ก�
��� �$������������
��$	���J��	�+�	�+�������	�
� ��ก��$�#�	�+����ก#��� �ก�$	�����*)?�)���  -.��#�")�"������
�����4�ก�����ก�����	���!	�+�'��������	���'������/�*��,/)� L1�/� ����ก�����������
��"��  	ก�)�/&�� (2527 : ���� �$�) (1ก2�-�ก�!����ก����!")�	"��M�����ก�� 	ก����ก��ก��4'�
/)�(1ก2�/#�'���ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก �����'�� ก�Q/��*)? 	�
�� �.(. 2526 � �
ก��4'�-.��#�")�"���/$���$��� �4'�	����$����!")� ����ก������M�������/)�(1ก2�	ก����ก��ก��
���ก����!����)�������	�
� ��ก4������� 	�+�	��� 4 	 
�� �1�� ���-�ก���M��������)$
(1ก2�-�ก�!��������$������.� ��(���� ��!ก���M���������!"�"�4�ก�����ก����!����)����
���	�
� ��ก -�ก����������$�  
   1.4.1   &��'��/�0�/) ก����!")� -.��#�")�"� �������.�	ก����ก��ก�����ก����!
����)�������	�
� ��ก	�����10���!�������� 	'<�	ก����ก��ก�����ก��������	�
� ��ก ��10� L1�
	�+���4�����ก 
   1.4.2   &��'��ก��4'�/)�(1ก2��ก$��!"�"�� �-.��#�")�"� 	�+�	��� 4 	 
�� 
���$� ��!"�"��������.�	ก����ก��ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก	������ก�10� ��!������
�� 	'<��$�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก �ก�$�ก$��4'�/)�(1ก2� 
      2. ด้านปัจจัยเอื&อสภาพแวดล้อมที�อยู่อาศัย 
 ��ก2,!/&���� ����������ก��(������!"�"��#�����$��-.������/��=�����$�
/$��4'B$����ก2,!	�+�����	 ���� �����ก��(����.$4ก���'�$�0#� ��!�'�$�0#�/$��4'B$	�+��#���� 
'��� '�� ��� �1 ��ก2,!���	�,���������'B���ก ��!4�"$�  1 	 
�����-$����/$����ก
��$� �	 �������$���'��  L1���ก2,!�3����	'�$���0/� ����ก����������� *��� ����$�          
(2547 : 123) (1ก2��3�������/$-��$�����ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"�4��#�	&�
ก��	"� ��'�� /)�����? 4�&����� ���$� �3����	�
0� ������/�����*?4�����กก������ก���ก��
���ก��������	�
� ��ก����!"�"�4��#�	&�ก��	"� ��'�� /)�����?��$������/#���B��/=������
�! �� 0.01 �/ 4'�	'<��$�/&������	�
�������ก��(��	�
0��$�ก��	ก� ���ก<�!�#�4'�����ก���ก��
���ก��������	�
� ��ก	ก� �10������ ��� 
      3. ด้านปัจจัยเสริมการได้รับข้อมูลข่าวสาร คําแนะนําจากบุคคลรอบข้าง 
 ก��� ��������.��$��/������!"�"��#�����$�����������/��=�����$�/$����ก
	��� ���������.�	�
��������	�
� ��ก4�"$� 1 	 
�����-$���� �'�$������.����� ���� /$����ก
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� ������ก	���'������/�*��,/)� ������
�� ������ก ���.��!� ��������.��$��/�� 3 	 
�����0 
������ �����$��/��	 
���! 1 ���0 "$��������!"�"����ก�!4'�	�+�"$���� ��������.�
�$��/��	�
��������	�
� ��ก��ก���/) �
� ก���� ����4'������.� ������
�4"�	/�����/�� �=
��!"�/�����*? ����#� ����!/$��4'B$��!"�"���	'<�	���'�����������ก��������	�
� ��ก4�
")�"�	�+���!�#�L1�/� ����ก����������� *��� ����$� (2547 : 123) (1ก2��3�������/$-��$�
����ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"�4��#�	&�ก��	"� ��'�� /)�����? ����3����
	/���4�&����� ���$� �3����	/���������/�����*?4�����กก������ก���ก�����ก�����
���	�
� ��ก����!"�"�4��#�	&�ก��	"� ��'�� /)�����? ��$������/#���B��/=�������! �� 0.01 
��!4�ก�,���ก������ก�,? ���$� �3����	/��� ���ก��4'������$���
���")�"�4�ก�����ก��
��!����)�������	�
� ��ก  ���ก��� ���������'�
�ก��"�	"�  ����������	���'������
/�*��,/)�  ������������?ก�")�"�  ������������������'�
�	�
���������
����/�����*?4�����กก������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก����!"�"�4��#�	&�ก��	"�
��'�� /)�����?��$������/#���B��/=�������! �� 0.01 "�04'�	'<��$�=����!"�"�� ��������.��$��/�� 
� �����#�"� � �����������ก��?ก� '�
�")�"�ก<�!�#�4'�������ก���ก�����ก�����	�
� ��ก
	�����10� ��� 
 ��ก-�ก��(1ก2������� ���$�������ก�,?��� �L1��!��-��$�����ก�������!"�"�    
4�&����� �
� ��ก2,!/�����!"�ก� �����.�	ก����ก��������	�
� ��ก �3����	/�����!�3����	�
0� 
	�
�������,�� ���ก������ก�,? ���$� ������ก�,?��� � �
� �3�����#��),��ก2,!/�����!"�ก� 
�3����	/��� ���ก��4'������$���
���")�"�4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก        
�3����	/��� ������������������'�
�	�
������� ก��� ��������.��$��/�� �3����	�
0� ���        
/���� ���������.$��(�� �$�����ก���ก�����ก��������	�
� ��ก ����!"�"���0'� ��0������
/� ����ก�����L� ��	 � (PRECEDE Model) L1�	�+�ก�������� 4�ก����	���!'?����ก���     
/)�&�����/'�3���� �����/����A������$�����ก������)�������ก��0�3����&��4���!&����ก 
 ���0� ก�� #�	��������ก����!����)�������	�
� ��ก -.��M��������1����#��1=1������ก�,?
��� ���0 6 ��� ����ก�$������� ��ก���#�����!�)ก�?4"�4'�	'��!/� 	�
��ก�� #�	����������          
��!/��*�&���$��� 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ���	/����!	"��������! ����'�� ��!�! ���#�	&� � �	@��!�! ���#�	&������
������ก�� #�	�����	ก����ก��������	�
� ��ก � �	���4�	�
���$�����0 
     1.1  /$	/���4'�	�("��L1�	�+�'��'�������	�
��'�
�	�+�-.��#�")�"���!��?ก��$�K 
4�")�"�4'��������4�ก�����ก��������	�
� ��ก ก�$���
�  ���ก���� �#��-��� ���ก��	�+�
-.��#�4�ก���� ก�!���ก�� ก���/�'����!��, ก���� �����!	���-���!ก����!"�/�����*? 
	�+���� 
     1.2  /���/�)�ก���� ก�!���ก��	�����.�'�
�ก��	-����$����.��$��/��	ก����ก�����
���	�
� ��ก���=.ก�����!�$�	�
�� 	�
����ก-�ก����������$� �����.�	ก����ก��������	�
� ��ก��
��!"�"���.$4��! �����ก�� ����!/$-�4'���!"�"��������.� ����	���4����=.ก�����$	ก� 
����	"
��'�
�����ก���	ก����ก��������	�
� ��ก� ���$��	'�)-�'�
�����.��� �����"�ก������� 
     1.3 /$ 	/���4'� 4"������ก�� #� 	�����4�ก�����ก����!����)����
���	�
� ��ก�����/$���$�����)ก&��/$�� ��$�$��!	�+�4��! ���������� �! ��")�"���!
�! ����?ก��ก���/$�����=��� ��0��0	�
����ก������ก�,?��� ���ก������� �
� �3����	/��� ���
ก��4'������$���
���")�"�4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก �3����	/��� ��������
����������'�
�	�
������� �3����	�
0� ���������ก���!���!��,/$-��$�����ก���ก��
���ก��������	�
� ��ก����!"�"� 
     1.4  /$	/���ก�������	��������4�ก�����ก��������	�
� ��ก ��0��0 	�
��4'�
��!"�"�����	�
�ก���	'��!/�ก����	�4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก 
 2. ���	/����!/#�'���ก���M����������ก��������	�
� ��ก 
      2.1 '�$�������	ก�������4��! ���#�����!'�.$���� �� �#��-��M�����ก��	�
��
���ก����!����)�������	�
� ��ก � ��#�������ก�,?��� �  �
� �3�����#��),��ก2,!/���
��!"�ก�4� ���	�("�� �3�����#� �������ก���	ก����ก��������	�
� ��ก����!"�"� �3����
	/��� ���ก��4'������$���
���")�"�4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก �3����	/���
 ������������������'�
�	�
������� �3����	�
0� ���������ก���!���!��,��!�3����	�
0�
 ���	��������4�ก�����ก��������	�
� ��ก ��-/�-/��4�ก��ก����M�������4'�	�+��.�*��� 
      2.2 ����� ก��RSก����'�
�	-����$��!"�/�����*? 	�
�� ������	�
� ��ก��/.$        
/�*��,"���$������ �$�	�
�� 	�
��4'���!"�"��������.� ����	���4�	ก����ก��������	�
� ��ก
��$�=.ก��� ����!	�+�ก���ก�������ก���'�
�����	"
�������$=.ก���	ก����ก��������	�
� ��ก 
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     2.3  4"�ก���*�ก���.4�4'���!"�"�������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก ���
�.�����$�K ���� ก����$�������	�
����� �.ก�0#�'�
�ก����!ก�(	ก������),�.�����$� K 
      2.4  �� ก��ก���/$	/������������������'�
�	�
�������4�ก�����ก�����
���	�
� ��ก 	�
��4'�/��"�ก4���������'�
�	�
�������4'�����/#���Bก��ก�����ก�����
���	�
� ��ก��!	ก� ����ก���ก�����ก������$��� 
     2.5 ��!/�������$���
�4�ก���� '����!��,4�ก�� #�	��������ก�����
���	�
� ��ก4��)ก�! �� � �	@��!��ก��?ก�����'��/$���#��� (���.) 	�
���#���4"�4�ก��
	/���/���ก�!���ก��	�����.�	�
��������	�
� ��ก�ก$��!"�"� � �	���ก���ก���4�	�
0�'����
��!"�"�����$/����=�!�)� ��$����! ������	�+�������=.ก���	ก����ก��������	�
� ��ก  ���0 
   2.5.1  �3�����#� ���	�$�� �ก���4'���!"�"�L1���������	"
����.$4��! �����
ก��4'�������	"
�����=.ก��� 	"$� 	"
���$�������	�
� ��ก/����=�� �$�ก��� � ����	"
������$�-.�4'B$
�!��$�J��	�+�������	�
� ��ก	�
����ก��&.��������� ����	"
������$�'�ก=.ก��'!�#����
���	�
� ��กก� 	������0	 ���ก<���	�+����	�
� ��ก� � ����	"
������$�ก���J�� ���������	�
� ��ก
�#�4'�	/��"���� 	�+����  
   2.5.2  �3����	/��� ���/$	/��� /���/�)�4'���!"�"���ก��ก���ก��"�	"�-.����
 #�	���ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก��04��! ������������!4��! ��")�"� ��0��0
����!	�+�ก���� ก��ก���&��4�")�"�	�'�
��$��ก����?ก�&����ก �����0��?ก�")�"����
	��������� ���ก���� ก��ก������ก����!����)�������	�
� ��ก ��� 
   2.5.3  �3����	�
0� ���/$	/���4'���!"�"��#�	�����������������	'��!/���!
��� &��4�ก�����ก����!����)�������	�
� ��ก��4"�4'���ก�10� 	"$� ก��ก#��� �.ก�0#��) ���
���'��ก�. ��ก��ก��0� ���/���/�)����!��,��$�	�����	�
��4'�")�"�/����=���'�
'�
������&.���3BB����=���	�
��4'���	�����������	'��!/�4�ก�����ก��������	�
� ��ก� � ���
��	� 
   2.5.4  ����ก���ก�����ก����� ���/$	/���4'���!"�"�������ก���ก#��� �)
4'���ก�10� 	"$� ก����$�����ก���.ก�0#� ก��/#�����.ก�0#� ก����ก�.ก�0#���0�)ก 7 �����!ก��4"���
���ก��'�
�ก#��� �) 	�
����ก����ก��� �ก�$������.$4��! �����ก�� 
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 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั&งต่อไป 
 1.  �����ก��(1ก2�	"��),&��ก����/$���$������?ก����=��� ��!-.��#�")�"�4�ก��
 #�	��������ก����!����)�������	�
� ��ก	�
������!� �����.�	"��1ก ��!	�+���!��"�?4�
�)�����")�"�� ��� 
 2.  ���(1ก2������	�
��'�����/�����*?�!'�$� �"������")ก")����.ก�0#��)��� ก��
�����ก��	ก� ������	�
� ��ก4�")�"� 
 3. �����ก��(1ก2��3������	���'������/�*��,/)�-.����-� "�������ก����!����)�
������	�
� ��ก�! ���#��� 	"$�	���4�ก���M������� �����1��4�4�'������ �����-��$�ก��
�M����������ก����!����)�������	�
� ��ก 
 4.   ���(1ก2��3�������/$-��$�����ก���ก�����ก��������	�
� ��ก4��! ����'�� 
��!�! ����!	�( 
 5.   ���(1ก2��.����ก���M�������	�
��/$	/���4'���!"�"�������ก���ก�����ก��
������	�
� ��ก 
 6.   ���(1ก2�	�����	��������ก��ก��4'������.���!��!/��*�&����/
��	ก����ก�����
���	�
� ��ก 	�
��4'��������4�ก��4'������.�	�
��������	�
� ��ก�ก$ก�)$�	���'����$�K ��$�
	'��!/� 
 7.  ���(1ก2��3B'���!�)�/���4�ก�� #�	��������ก����!����)�������	�
� ��ก 
 8.  ���(1ก2���������!/��*�-�ก��/�������ก���ก�����ก��������	�
� ��ก 
 9.   ก����������0��0	�+�ก��(1ก2�4��#�����$��	����#���	 ��� �����ก��(1ก2�4��! ��
�#�	&� ��'��  ��!��!	�(	�
��	�����	�����3�����$�Kก���! ��ก���M����������ก�� ��!����)�
������	�
� ��ก	�
����!��"�?4�ก�����-������4��! ���������$��� 
 


