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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
ศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
และเสนอแนวทางพัฒนา ความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน 
ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 จํานวน 360 คน     
ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง และนํามาวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย และ    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะหยุทธศาสตร 
 ผลการศึกษาพบวา  
 1.  นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 สวนใหญเปนเพศหญิง บิดา/มารดา ประกอบอาชีพรับจาง 
บิดา/มารดา   จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดา/มารดา มีคาใชจายเฉลี่ย
ต่ํากวาวันละ 50 บาท เดินทางมาโรงเรียนดวยรถรับสงนักเรียน ใชเวลาวางในแตละวันในการ    
อานหนังสือ และสวนใหญไหวพระสวดมนตเปนประจําทุกวัน 
 2.  ความรูการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชวงชั้นเรียน
ที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ในภาพรวมพบวา นักเรียนมีความรูอยูในระดับนอย      
รอยละ 93.89 ปานกลาง รอยละ 5  และมาก เพียงรอยละ 1.11 
 3. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชวงชั้น
เรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ในภาพรวมและรายขอของศีล 5 พบวา นักเรียน       
มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูในระดับนอย  
 4.  แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ผูวิจัยไดเสนอ
ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 จํานวน 2 ดาน ประกอบดวยดานความรูมี 3 กลยุทธ 
และดานพฤติกรรม มี 5 กลยุทธ  เพื่อใชแกปญหาที่ไดจากผลการวิจัย   
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ABSTRACT 
  
 The research aimed to study the levels of knowledge and behavioral adjustment 
according to the Buddhist five precepts of the third key staged students at Ang Thong 
Pattamarojwittayakhom School, and to propose guidelines for development and behavioral 
adjustment of the students. The research instrument was a questionnaire. The samples were 360 
students drawn out with purposive sampling. The statistical analysis was performed in terms of 
percentage, mean and standard deviation.    
                 The findings revealed as follows: 
 1.  The third key staged students were mostly female. Their parents were mostly hired 
workers, and secondary school educated. The students lived with their parents. Their daily 
expenses were lower than 50 baht. They came to school by hired vehicles, and spent most of their 
free time on reading. Most of them performed their daily prayers. 
 2.  Regarding the students’ knowledge in adjusting themselves according to Buddhist 
five precepts, their knowledge revealed as a whole naming respectively from low to high levels: 
93.89%, 5% and 1.11% 
 3.   In terms of the students’ behaviors in adjusting themselves according to Buddhist 
five precepts, their behaviors revealed as a whole and in each item of the five precepts in the low 
levels.  
 4.  With regard to guidelines of development and behavioral adjustment according to 
Buddhist five precepts, The researcher proposed 2 aspects of strategies comprising 3 strategies of 
giving knowledge and 5 strategies of behavioral adjustment in order to solve the problems 
happened. 
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