
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  มนุษยเปนสัตวสังคมที่อยูภายใต กฎระเบียบ กติกา และขอบังคับตางๆ ในสังคม ดังนั้น
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศใหมีคุณภาพ ถือเปนภารกิจของหนวยงานทุกระดับที่จะตอง
พัฒนามนุษยใหเกิดความสมดุลทางดานปญญา จิตใจ และสังคม  ดังปรากฏในนโยบายและการวิจัย
ของชาติ ไดกลาวไววาการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อเตรียมความพรอมใหแกเยาวชนของชาติใหมี
ศักยภาพเพียงพอทั้งดาน รางกาย สติปญญา ความรู คุณธรรมและจริยธรรม ในการดํารงชีวิต และ
รับภาระสานตอการพัฒนาประเทศใหกาวไกล โดยเนนการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งดานรางกาย สติปญญา ความรู และ คุณธรรม ดังนั้น การพัฒนาประเทศจึงควร
มุงเนน การสงเสริมพัฒนาการของมนุษยทั้งดานการเจริญทุกระบบของมนุษยอยางสมดุล 
(สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  2545 : 29)  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศในแนวทางนี้ตอบสนองกับการแกไขปญหา
ระดับชาติโดยเนนการพัฒนาที่มีคนเปนศูนยกลาง ซ่ึงเริ่มนํามาใชในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และยังคงสานตอแนวคิดดังกลาวมาเปนแนวคิดหลักใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่ยึดคนเปนศูนยกลางการ
พัฒนาและดําเนินยุทธศาสตรในการแกไขปญหาและวิกฤติการณในสังคมไทย ความรุนแรงของ
ปญหาเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันเปนสัญญาณที่แสดงออกถึง ความไมสมดุลของการพัฒนา 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ.  2550 : 19) 
 การพัฒนามนุษยใหเปนทรัพยากรที่มีคุณคาได หนทางหนึ่งคือการยึดหลักปฏิบัติตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของชาติ ประชาชนสวนใหญ
ของประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนา แตในปจจุบัน ปญหาความรุนแรงในสังคมไทย ไดทวี
จํานวนและความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เชน ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ปญหาการลักขโมย การใช
ความรุนแรง ปญหาการมั่วสุมสารเสพติดของคนในสังคม ปญหาตางๆ เหลานี้ ลวนเปนปญหาที่เกิด
จากการละเมิดศีล 5 ซ่ึงนับวันจะรุนแรงมากขึ้น 
 ศีล 5 ถือไดวาเปนหลักธรรมขั้นพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงหมายถึงขอกําหนดรูส่ิงดีและชั่ว 
เพื่อใหวาจาและใจพนจากการกระทําที่เปนการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ความสําคัญของศีล 5 นี้ 
จากผลวิจัยของสํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร เร่ือง การสํารวจ ความรู ความเขาใจ 
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และการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทยที่กําลังศึกษาอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา  “การที่มีความรูเร่ืองศีล 5 มาก แตมีความรูธรรมนอย” ถือวาเปนการ
บกพรอง เปนการไมเกื้อกูลใหเยาวชนไดปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเบื้องตนไดอยางเหมาะสม 
อันเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติตามศีล 5 เพราะทําใหตองฝนใจ จากหนังสือพิมพฉบับหนึ่ง พาด          
หัวขาววา  “เด็กไทยรุนใหมแนวโนมนาเปนหวง คุณสมบัติจะใกลโจร” โดยเนื้อหาระบุถึงงานวิจัย
ของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เร่ือง คุณสมบัติของเด็กไทยรุนใหม ซ่ึงทําการศึกษา
ลักษณะเด็กไทย ทั้งจากนักเรียนมัธยมและนักศึกษามหาวิทยาลัย ทั้งของรัฐและเอกชน และนํามา
วิเคราะหเห็นแนวโนมที่จะเกิดกับสังคมในอีก 5 – 7 ปขางหนา ซ่ึงนาเปนหวงเพราะเด็กรุนใหมที่ 
จะเติบโต ถูกหลอหลอมจากสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวย ยาเสพติด เพศสัมพันธเสรี ส่ือลามก
อนาจาร ความรุนแรง ความคิดเสรีที่หล่ังไหลเขามาลอมตัวเด็ก และจากเหตุการณที่ พอแมทิ้งลูก
ตามสถานที่สาธารณะตางๆ ในปจจุบันที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งที่จับไดและท่ีจับไมได ดุสิตโพลไดสํารวจ
ความคิดเห็นประชาชนทั้งในกรุงเทพและปริมณฑล หัวขอ “พอแมทิ้งลูก” ในสายตาของ 
“ประชาชน” พบวาเหตุการณ  “พอแมทิ้งลูก”  ในสายตาของ “ประชาชน” อันดับที่หนึ่ง สังคมไทย
เร่ิมถดถอยลงทุกวัน จิตใจคนเสื่อมลงโหดรายมากขึ้น อันดับที่สอง คนไทยถูกมองวาเปนประเทศที่
ขาดมนุษยธรรม คุณธรรมและสามัญสํานึกที่ดี อันดับที่สาม ปจจุบันคนไทยไมเกรงกลัวตอบาป
หางไกลพุทธศาสนา ทําใหคนทําผิดกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีผลการสํารวจการเขาวัดของคนไทย 
ของกรมศาสนา พบวา ครอบครัวคนไทยรอยละ 60-70 ไมเคยเขาวัด “สอบตกเกณฑการประเมิน
เปนคนไทย” (สถาบันราชภัฏสวนดสิุต.  2547 : ออนไลน) 
 หลังจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจไทย พ.ศ. 2539 รัฐบาลไทยไดใหความสําคัญในการ
ฟนฟูเศรษฐกิจของชาติเปนอันดับตน  เพื่อความอยูรอด  โดยขาดความตระหนักถึงการให
ความสําคัญดานการฟนฟูทางจิตใจ สงผลใหเกิดปญหาทางสังคมที่รายแรง เชน ปญหาการลวง
ละเมิดทางเพศ และที่สําคัญคือ ปญหายาเสพติดที่สงผลรายแรงตอเสถียรภาพของผูคน ทุกระดับชั้น 
จนกระทั้งรัฐบาลไทย ไดทําการประกาศสงครามตอตานยาเสพติดขึ้นในป พ.ศ. 2546 เมื่อสังคมเกิด
ความเสื่อมทั้งทางดานจิตใจ กระแสบริโภคนิยมจึงเกิดขึ้น กอใหเกิดความแกงแยง การหลอกลวง 
ประชาชนเกิดความเห็นแกตัวมากขึ้น เพื่อดิ้นรนใหตนอยูรอดในสังคมที่มีความคับขันทาง
เศรษฐกิจ (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  2545 : 31) 
 แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552 – 2559) ฉบับสรุป มีเจตนารมณของ
แผนมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม มี
จริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา.  2552 : 14) นอกจากนี้ในกรอบการปฏิรูปการศึกษายังระบุถึงการพัฒนาคุณภาพคนไทย
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ยุคใหม ที่มีนิสัยใฝเรียนรู ตั้งแตปฐมวัย สามารถเรียนรูดวยตนเองและแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต มีความสามารถรับการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห แกปญหา คิดริเร่ิมสรางสรรค มีจิต
สาธารณะ มีระเบียบวินัย คิดถึงประโยชนสวนรวม สามารถทํางานเปนกลุมไดอยางเปนกัลยาณมิตร 
มีศีลธรรม คุณธรรม คานิยม มีจิตสํานึก และความภูมิใจในการเปนไทย (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา.  2552 : 15)  
 จากขอมูลของสํานักวิจัยเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และสถาบันรามจิตติ ที่ได
เฝาระวังสถานการณเด็กในระยะเวลานานกวา 5 ป มีผลสรุปยืนยันถึงความรุนแรงของปญหา
พฤติกรรมเด็กและเยาวชน โดยพบวา รายงานการวิจัย โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคต
เยาวชนไทย ของสํานักวิจัย เอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2548 : 17) ไดระบุประเด็นปญหา
รุนแรงที่สุด 5 อันดับแรก ซ่ึงมีเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 12 ถึง 24 ป ที่เกี่ยวของ  ไดแก              
1) เหลา/บุหร่ี เหลา 5,921,275 คน บุหร่ี 2,023,893 คน 2) หนีเรียน 2,086,527 คน 3) ยาเสพติด      
ใช ย าบ า  516, 823 คน  4)  เพศสัมพันธ  472, 575 คน  และ  5)  การพนัน เฉพาะนั กศึ กษา
กรุงเทพมหานคร 101,306 คน  
 นอกจากนี้ขอมูลสถาบันรามจิตติ (2548 : 12) ไดประเมินสถานการณของปญหาเด็กและ
เยาวชนไทย ซ่ึงยืนยันความรุนแรงของปญหาไวเชนกัน ดังนี้ 1) ขาดความอบอุนในครอบครัว พอ
แมไมมีเวลาใหลูก  2) หางไกลวัดใชชีวิตยามวางตามหางสรรพสินคา ใชมือถือและคุยผาน
อินเตอรเน็ต 3) ใชจายฟุมเฟอย 4) เลนพนันและเริ่มเลนพนันผานระบบ SMS และ 5) ปญหาการ    
มีเพศสัมพันธเร็วขึ้น ขาดความรับผิดชอบ ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
 ปญหาทั้งหมดขางตนนี้จะสงผลกระทบตอครอบครัวและสังคมไทย  10  ปขางหนา 
เนื่องจากการวางรากฐาน  การเรียนรูคูคุณธรรม เกิดขึ้นจากการเรียนรูจากวัยเด็กจนถึงอายุ 25 ป เมื่อ
เด็กและเยาวชนขาดการปลูกฝงคุณธรรมในชวงตนของชีวิตเสียแลว จะทําใหเปนผูใหญและ
ครอบครัวที่ดอยคุณธรรมในอนาคต จึงเห็นไดวามีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรงแกปญหาตั้งแต
บัดนี้ มิฉะนั้นจะกลายเปนปญหาที่สายเกินแกไขตอไป นอกจากนี้เด็กที่อยูในสภาพยากจนและ  
ดอยโอกาสอยูเดิมแลว หากตองประสบปญหาพฤติกรรมเสี่ยงซ้ําเติมอีก จะยิ่งทําใหเด็กเหลานี้อยูใน
สภาพยากลําบากซ้ําซอนมากขึ้น 
 รายงานการวิจัย Child Watch (ฐิติมาวดี  เจริญรัชต.  2552 : ออนไลน) ของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย พบวา  
 1.  รอยละของเด็กที่เชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมที่วา “ทําดีไดดีทําชั่วไดช่ัว” ของนักเรียน
ประถม/มัธยมตน/มัธยมปลาย/อาชีวะ/อุดมศึกษา) คาเฉลี่ยของภาคในป พ.ศ. 2550 คือ 94.27/ 
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91.26/93.08/88.18/93.99 ตามลําดับ และในป พ.ศ. 2551 คือ 58.5/57.1/60.7/56.2/60.8 ตามลําดับ   
ซ่ึงในป พ.ศ. 2551  เด็กนักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมนอยลงจากป พ.ศ. 2550    
 2.  รอยละของเด็กดื่มเหลาเปนครั้งคราวถึงเปนประจําในเด็กนักเรียนมัธยมตน/มัธยม
ปลาย/อาชีวะ/อุดมศึกษา) คาเฉลี่ยของจังหวัดอางทองอยูที่ 13.7/24.6/34.4/NA  ตามลาํดับ 
 3.  รอยละของเด็กที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราวถึงเปนประจําของเด็กนักเรียนมัธยมตน/มัธยม
ปลาย/อาชีวะ/อุดมศึกษา) คาเฉลี่ยของจังหวัดอางทองอยูที่ 9.9/9.1/16.0  ตามลําดับ 
 ขอมูลจากขาวทางหนังสือพิมพ พบวา เด็กและผูหญิงถูกขมขืนเพิ่มขึ้นปละกวา 1,000 ราย 
เด็กสุดอายุเพียง 7 เดือน มากสุดถึง 106 ป สวนใหญเปนคนในครอบครัวถึงรอยละ 80 และยังพบวา
เด็กอายุนอยเพียง 12-13 ป  ก็สามารถกออาชญากรรมจี้ปลนแท็กซี่ ขมขืนกระทําชําเราเด็กที่ออน
กวา และมีแก็งคเด็กซาสอาละวาดฆาคนเพราะความคะนองโดยไมเคยมีเร่ืองบาดหมางกันมากอน
 สรุปไดวาปญหาเด็กและเยาวชนเปนปญหาสําคัญ โดยเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาตางๆ
เหลานี้ อาจเปนเพราะสภาพครอบครัวแตกแยก ส่ือลามกอนาจารยั่วยุเยาวชนที่ปจจุบันมีมากมาย  
หาดูไดงายทั้งจากหนังสือ โทรทัศน และที่นากลัวมากที่สุด คือ อินเทอรเน็ต ไดเขามาถึงในบาน ทํา
ใหเยาวชนอยากรูอยากลองมากขึ้น กระแสบริโภคนิยมตามกระแสโลกาภิวัตน สรางปญหาใหกับ
เด็กและเยาวชนมีความกาวราว เก็บกด เครียด และไมมีสํานึกในผิดถูกชั่วดี เห็นแกตัวดังนั้นการที่
จะพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนที่มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทยมี
ศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ การศึกษาไทยโดยเฉพาะสถานศึกษาเปนแหลง
วิทยากรที่จะบมเพาะใหเยาวชนมีความรู และพฤติกรรมที่ดีเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศ  
 เนื่องจากโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม เปนโรงเรียนเกาแกประจําจังหวัดอางทอง
มีหองเรียนทั้งหมด 56 หองเรียน โดยแบงเปนชวงชั้นเรียนที่ 3 จํานวน 33 หองเรียน และชวงชั้น
เรียนที่ 4 จํานวน 33 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ 2,349 คน มีครูอาจารย จํานวน 110 คน 
และมีนโยบายสงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนตระหนักถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่
พึงประสงค ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยกยองและสนับสนุนนักเรียนใหมีคุณธรรม โดยยึด
หลักศีล 5 ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาความรูตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียน          
ที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอางทอง 
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 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของ
นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
 3.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม  อําเภอเมือง
จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผูวิจัยในฐานะที่ เปนพระภิกษุไดช่ือวาเปนผูนําทางศาสนา มีหนาที่ ช้ีแนะให
พุทธศาสนิกชนทําในสิ่งที่ถูกที่ควร เวนในสิ่งที่ผิด นอกจากนี้ยังมีหนาที่เปนครูชวยสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน จึงไดพบเห็นปญหาทางดานจริยธรรมที่เกิดขึ้นในสถานการณปจจุบัน 
ไดแก ปญหาการขโมยสิ่งของกันและกัน การพูดจาไมสุภาพ การพูดโกหก ปญหาเรื่องชูสาว        
ในวัยเรียน การทะเลาะชกตอยกัน การดื่มสุราของมึนเมาและติดยาเสพติดเปนตน สาเหตุของปญหา
เหลานี้สวนใหญ สืบเนื่องมาจากการไมปฏิบัติตามขอหาม 5  ประการ  หรือศีล 5 ที่ทุกคนจะตอง
นํามาปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรู    
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่ไดกําหนดจุดประสงคไวชัดเจนในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม 
จึงเห็นความสําคัญของการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
หลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคม จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดอางทอง เพื่อนํามาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณลักษณะของเยาวชนตอไป 
 เยาวชนเปนหัวใจสําคัญแหงอนาคต การพัฒนาความเจริญของสังคมซึ่งศูนยกลางของการ
พัฒนาคือคน การที่ประเทศจะมีคนดี คนเกง จะตองไดรับการอบรมสั่งสอนทั้งในและนอก
สถานศึกษา  เยาวชนเปนผู รับผิดชอบตอความเจริญกาวหนาของชาติไทย  ไมควรตองเสีย
งบประมาณใหกับการปราบปรามในสิ่งที่กอผลเสียหายแกชาติบานเมืองและบุคคลในชาติ ผลที่ได
จากการศึกษาเปนแนวทางเพื่อในการจัดกิจกรรม โครงการ และแผนการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรม
ในการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1-3    
โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จํานวนทั้งสิ้น 33 หองเรียน            
รวมจํานวนนักเรียน 1,371 คน 

2. การเลือกกลุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุมจาก
นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จาก
จํานวนทั้งหมด 33 หองเรียนดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวนทั้งสิ้น 9 
หองเรียน รวม 360 คน  คือ    
  2.1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน  
  2.2 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
  2.3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา   
 ตัวแปรที่ศึกษาสามารถ แบงไดดังนี้ 
  3.1 ตัวแปรตน คือ ขอมูลทั่วไป ไดแก  
   3.1.1 เพศ  
   3.1.2 ระดับชั้นที่เรียน  
   3.1.3  อาชีพของบิดา-มารดา  
   3.1.4  การศึกษาของบิดา-มารดา  
   3.1.5  สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา  
   3.1.6  สถานที่พักอาศัยของนักเรียน  
   3.1.7  คาใชจายเฉลี่ยตอวันของนักเรียน  
   3.1.8  การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน  
   3.1.9  การใชเวลาวางในแตละวันของนักเรียน             
   3.1.10 ศีล 5 ที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   3.2.1 การรับรูเกี่ยวกับหลักศีล 5     
   3.2.2 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5    
   3.2.3 แนวทางการพฒันาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาจากบทที่ 2 เร่ืองแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
หลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ทําใหผูศึกษาคาด
วาหากไดมีการศึกษาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง โดยใชแบบสอบถามดวยวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง
(Purposive sampling) จะทําใหไดแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก
ศีล 5  ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม   
อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ดังภาพประกอบ 1 
 
                             ตัวแปรตน           ตัวแปรตาม 
 

 
                                                                                                          

                                                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
  
แนวทางการพฒันา 
 
 
         

 
 

ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ขอมูลทั่วไป 
1.  เพศ 
2.  ระดับชั้นทีเ่รียน 
3.  อาชีพของบิดา/มารดา 
4.  การศึกษาของบิดา/มารดา 
5.  สถานภาพของบิดา/มารดา 
6.  สถานที่พักอาศัยของนักเรียน 
7.  คาใชจายเฉลี่ยตอวันของนักเรียน 
8.  การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 
9.  การใชเวลาวางในแตละวนัของนักเรียน 

10.  ศีล 5 ที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําทกุวัน 

ความรูเกี่ยวกบัหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียน 

ในชวงชัน้ที่  3 

แนวทางการพฒันาความรูและ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน

ในชวงชัน้ที่  3 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
ในฐานะพุทธศาสนิกชน   
ของนักเรียนในชวงชั้นที่  3 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความรู หมายถึง การรับรูขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ และขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ซ่ึงพฤติกรรมเบื้องตนของนักเรียนสามารถจําได ระลึกไดโดยไดยิน 
การมองเห็น การสังเกต หรือจากประสบการณ 
 2.  พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของ
นักเรียนในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ที่สามารถสังเกตได การงดเวนจากขอหาม ไมลวง
ละเมิด ในขอหาม 5 ประการ ทําใหเปนปกติ ในการวิจัยนี้ไดกําหนดกรอบการรักษาศีล 5 ไวดังนี้ 
  2.1 พึงละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต คือ เวนจากการฆาสัตว การทํารางกาย การ
เบียดเบียนทําใหสัตวตายหรือไดรับความเจ็บปวดทรมาน เชน เวนจากการตบยุงหรือฆาแมลง เวน
จากการนําสัตวมีชีวิตมาประกอบอาหาร เวนจากการทรมานหรือรังแกสัตว การทําใหสัตวไดรับ
บาดเจ็บ การกกัขัง การทรมาน เลนสนุก การทะเละวิวาท ทํารายรางกาย  
  2.2  พึงละเวนจากการขโมย คือ การประพฤติสุจริต เชน เก็บสิ่งของไดแลวสงคืน
เจาของ ไมหยิบฉวยของผูอ่ืนโดยเจาของไมทราบเมื่อมีโอกาส ไมหยิบฉวยเงินของพอแมหรือ
ผูปกครองโดยไมไดรับอนุญาต การไมสับเปลี่ยนส่ิงของของตนที่ไมดีใหกับผูอ่ืน 
  2.3 พึงละเวนจากการประพฤติผิดในกาม เชน การไมลวงเกินเพศตรงขาม ไมอาน
หนังสือหรือดูภาพซีดี ดีวีดีโปเปลือย ไมดูคลิปโปเขาชมเว็บโป ไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
  2.4 พึงละเวนจากการพูดเท็จ เชน เวนจากการพูดใหรายผูอ่ืน เวนจากการพูดและพูด
ทับถมเพื่อน เวนจากการพูดคําหยาบตอผูอ่ืน การพูดใหเพื่อนทะเลาะกัน ไมทําใหพอแมเสียใจ
เพราะคําพูดเรา 
  2.5 พึงละเวนจากการดื่มเครื่องดองของเมา ตลอดจนการทําในสิ่งที่จะทําใหเกิด
ความมึนเมาตอประสาท อันเปนผลใหรางกายสูญเสียความเปนปกติ เชน ดื่มน้ําเมาหรือสุรา ยุง
เกี่ยวกับสารเสพติดบางชนิดเชน บุหร่ี กัญชา กาว ยาบา หรือของมึนเมาอื่นๆ 
 3.  พุทธศาสนิกชน หมายถึง คนที่ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําตัวประจําชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจที่จะปฏิบัติตาม
หลักธรรมคือ เวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใจใหหมดจดจากกิเลส ดวยการ
บําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเพื่อขัดเกลา อบรม บมเพาะ
กาย วาจา ใจใหงดงามเรียบรอย ใหสงบนิ่ง และใหพนจากความเศราหมองตางๆ 
 4.  แนวทางการพัฒนา หมายถึง การนําผลที่ไดจากการวิเคราะหสังเคราะหเพื่อมา
วางแผนในการพัฒนากระบวนการ กิจกรรมหรือโครงการที่ใชในการพัฒนาความรู และการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทอง
ปทมโรจนวิทยาคม 
 5.  เพศ หมายถึง เพศชาย เพศหญิง 
 6.  อาชีพของบิดา หมายถึง อาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ เกษตรกรรม คาขาย 
รับจาง และอื่นๆ 
 7.  อาชีพของมารดา หมายถึง อาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ เกษตรกรรม 
คาขาย รับจาง และอื่นๆ 
 8.  การศึกษาของบิดา หมายถึง ไมไดเรียน การระดับประถมศึกษา การระดับ
มัธยมศึกษา การศึกษาระดับ ปวช./ ปวส. การศึกษาระดับปริญญาตรี และการศึกษาสูงกวาระดับ
ปริญญาตรี  
 9.  การศึกษาของมารดา หมายถึง ไมไดเรียน การระดับประถมศึกษา การระดับ
มัธยมศึกษา การศึกษาระดับ ปวช./ ปวส. การศึกษาระดับปริญญาตรี และการศึกษาสูงกวาระดับ
ปริญญาตรี 
 10.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง การอยูดวยกัน หยาราง บิดาถึงแกกรรม 
และมารดาถึงแกกรรม 
 11.  สถานที่พักอาศัยของนักเรียน หมายถึง บิดามารดา ญาติ หอพักหรือบานเชา และอื่นๆ 
 12.  คาใชจายเฉลี่ยตอวันของนักเรียน หมายถึง เงินที่ไดรับจากผูปกครองของตนเองตอ
วัน 
 13.  การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน หมายถึง วิธีการเดินทางจากบานมายังโรงเรียน 
 14.  การใชเวลาวางในแตละวันของนักเรียน หมายถึง กิจกรรมที่กระทําระหวางวันนอก
เวลาเรียน           
 15.  ศีล 5 ที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําทุกวัน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตามศีล 
5 ระหวางวัน 
 16.  ชวงชั้นเรียนที่ 3 หมายถึง นักเรียนที่มีสถานภาพเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนอางทอง        
ปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ทําใหทราบถึงความรูนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
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 2.  ทําใหทราบถึงพฤติกรรมของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง  
 3.  นําขอมูลที่ไดรับไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ใหเหมาะสม
ตอไป  

 
 


