
 
บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5        
ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่  3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ในครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรู  และความรูเกี่ยวกับศีล 5 
2. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม  และการปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชน 
3. ขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม  
4. แนวทางการพัฒนา  
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.   แนวคิดเกี่ยวกับความรู และความรูเก่ียวกับศีล 5  
 1.1 ความหมายของความรู  
 กูด (Good.  1973 : 325) ไดใหความหมายในพจนานุกรมทางการศึกษาวา ความรูหมายถึง 
ขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ และขอมูลตางๆที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากมวล
ประสบการณตางๆ  
 ชวาล  แพรัตกุล (2526 : 201) ไดใหความหมายของความรูไววา ความรู คือ การแสดงออก
ของสมรรถภาพสมองดานความจําโดยใชวิธีใหระลึกออกมาเปนหลัก  
 จิตรา  วสุวาณิช (2528 : 6) ไดใหความหมายของความรูไววาเปนการจําขอเท็จจริงเรื่องราว
รายละเอียดที่ปรากฏในตําราหรือส่ิงที่ไดรับการบอกกลาวได 
 สมเกียรติ  กรรณวัฒน (2539 : 14) ไดใหความหมายของความรูไววา เปนการรับรูเร่ืองราว 
ขอเท็จจริง กฎเกณฑ ขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับจากสถานที่ ส่ิงของ หรือบุคคลซึ่งเกิดจากการศึกษา 
คนควา สังเกต และประสบการณโดยท่ีมนุษยสามารถจดจําและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่เรียก
เอาสิ่งที่จําไดออกมาปรากฏใหสังเกตได วัดได รวมทั้งสามารถถายทอดใหบุคคลอื่นรับทราบได ซ่ึง
ตองอาศัยเวลาในการเก็บรวบรวม สะสมไว 
 ศักดิ์ศรี  แกวเอี่ยม (2543 : 13) ไดใหความหมายของความรูไววาเปนขอเท็จจริง กฎเกณฑ 
และรายละเอียดตางๆที่มนุษยไดรับ รวมทั้งความรูเกี่ยวกับสถานที่ ส่ิงของหรือบุคคล ซ่ึงไดจากการ
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สังเกต ประสบการณ การคนควา หรือการรับรูขอเท็จจริงเหลานั้นตองชัดเจน และตองอาศัยเวลา ซ่ึง
มนุษยมีการเก็บรวบรวมสะสมไว 
 สรุปอาจกลาวไดวา  ความรู  หมายถึง  การรับรูเร่ืองราว ขอเท็จจริง กฎเกณฑ และขอมูล
ตาง ๆ  ที่มนุษยไดรับจากสถานที่  ส่ิงของหรือบุคคล  ซ่ึงเกิดจากการศึกษา คนควา สังเกต  หรือ
ประสบการณ และตองอาศัยเวลาในการรวบรวมสะสมความรู 
 1.2 ประเภทของความรู 
 บลูม และคณะ (Bloom and other.  1971 : 148-156) ไดจําแนกความรูออกเปน 3 ขั้นตอน 
โดยเรียงจากที่ซับซอนนอยที่สุดไปหาที่ซับซอนมากที่สุด ดังนี้ 
 1. ความรูเฉพาะสิ่ง (Knowledge of specifics) คือการระลึกถึงสิ่งเฉพาะและชิ้นสวนของ
สารที่อยูโดดเดี่ยว การเนนอยูที่สัญลักษณที่มี ความหมายเชิงรูปธรรมเรื่องนี้จัดอยูในระดับต่ําสุด
ของความเปนนามธรรมซึ่งอาจไดรับการคิดวาเปนหนวยของสิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมของ
ความรูที่สรางขึ้น ไดแก  
  1.1 ความรูเกี่ยวกับคําเฉพาะ (Knowledge of terminology) เปนความรูในเร่ือง
สัญลักษณจําเพาะบางอยาง (ทั้งทางภาษาและมิใชภาษา) รวมทั้งความรูสัญลักษณที่ยอมรับกันแลว 
ความรูเกี่ยวกับสัญลักษณประเภทตางๆ ซ่ึงอาจเคยใชเพียงครั้งเดียว หรือความรูในเรื่องที่เหมาะสม
กับการใชประโยชนของสัญลักษณนั้นๆ 
  1.2 ความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ (Knowledge of specific facts) เปนความรูในเรื่อง 
วันที่ เหตุการณ บุคคล สถานที่ ฯลฯ ซ่ึงอาจรวบรวมสาระที่ถูกตองเฉพาะเจาะจง เชน วันที่แนนอน 
หรือปรากฏที่มากหรือนอยอยางชัดเจน อาจรวมสาระเชิงปริมาณ เชน ชวงเวลา โดยประมาณ หรือ
ลําดับความมากนอยโดยทั่วไปของปรากฏการณ 
 2. ความรูเร่ืองวิถีและวิธีการจัดกระทํากับสิ่งเฉพาะ (Knowledge of way and means of 
dealing with specifics) คือความรูในเรื่องวิถีทางในการจัดระเบียบในการศึกษา ในการตัดสินใจ 
และในการวิพากษวิจารณ รวมทั้งวิธีการคนควาลําดับผลที่ไดตามเวลาในปฏิทินและมาตรฐานของ
การตัดสินใจในแตละสาขาและรูปแบบการจัดระเบียบตามสาขาที่กําหนดและดําเนินการ ความรูนี้
จัดอยูในระดับกลางของความเปนนามธรรมอยูระหวางความรูเฉพาะสิ่งกับความรูทั่วไป ไมตองการ
ใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ตองอาศัยเนื้อหาแตตองการใหนักเรียนเกิดความสํานึกอยางเงียบๆ ตาม
ธรรมชาติ ไดแก  
  2.1 ความรูแบบแผนนิยม (Knowledge of conventions) เปนความรูในเรื่องลักษณะ
ของวิธีทางในการจัดกระทํา และการนําเสนอความคิดและปรากฏการณเพื่อการสื่อความหมายและ
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ความสอดคลอง ผูทํางานในสาขาใชประโยชนแบบฉบับการปฏิบัติและรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดกับ
วัตถุประสงค 
  2.2 ความรูเร่ืองแนวโนมและลําดับเหตุการณ (Knowledge of trends and sequence) 
เปนความรูเร่ืองกระบวนการทิศทางและการเคลื่อนที่ของปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเวลา  
  2.3 ความรูเร่ืองการจัดจําพวกและประเภท (Knowledge of  classification and 
categories) เปนความรูเร่ืองชั้นตางๆ ชุด สวนและการจัดการเรียบเรียงซึ่งถือวาเปนพื้นฐานของ
สาขาวิชาที่กําหนดจุดมุงหมายของการโตแยง หรือของปญหาที่มา 
  2.4 ความรูเร่ืองเกณฑ (Knowledge of criteria) เปนความรูเร่ืองเกณฑตามขอเท็จจริง 
หลักการ ความคิดเห็นและพฤติกรรมที่ไดรับ การทดสอบหรือไดรับการตัดสิน 
  2.5 ความรูเร่ืองระเบียบพิธี (Knowledge of methodology) เปนความรูเร่ืองวิธีการ
สอบสวน เทคนิคและกระบวนการที่ใชในบางสาขา และที่ซ่ึงใชสอบสวนและปรากฏการณ
บางอยาง การเนนความรูของแตละบุคคลในเรื่องวิธีการมากกวาความสามารถในการใชวิธีการ 
 3. ความรูเร่ืองสากลและเรื่องนามธรรมสาขาตางๆ (Knowledge of the universals and 
abstractions in a field) คือความรูเร่ืองแผนและรูปแบบที่สําคัญๆที่ปรากฏ และความคิดไดรับการ
จัดรวบรวมไว โครงสราง ทฤษฎี และขอสรุปจํานวนมาก ซ่ึงมีอิทธิพลตอสาขาวิชา ที่มาใชศึกษา
ปรากฏการณหรือแกปญหาระดับนี้จัดเปนระดับที่สูงสุดของความเปนนามธรรมและความซับซอน
ไดแก    
  3.1 ความรูเร่ืองหลักเกณฑและขอสรุปทั่วไป (Knowledge of the principle and 
generalizations) เปนความรูเร่ืองความเปนนามธรรม บางอยางซึ่งสรุปขอสังเกต ปรากฏการณที่เปน
นามธรรม ซ่ึงมีคุณคาในการอธิบาย บรรยาย ทํานาย หรือกําหนดการกระทํา หรือทิศทางที่
เหมาะสมและสอดคลองที่สุดเทาที่จะกระทําได  
  3.2 ความรูเร่ืองทฤษฎีและโครงสราง (Knowledge of theories and structures) เปน
ความรูเร่ืองตัวหลักการและขอสรุปทั่วไป รวมทั้งความสัมพันธของมัน ซ่ึงแสดงใหเห็นภาพพจน
ของเหตุการณปญหา หรือสาขาที่ซับซอนไดอยางชัดเจนครอบคลุม และเปนระบบ ซ่ึงเปนเรื่องที่
เปนนามธรรมมากที่สุดและไดรับการนํามาใชแสดงความสัมพันธ และการจัดระเบียบของสิ่ง
จําเพาะตางๆ จํานวนมาก 
 สุดา จิตพิทักษ (2537 : 2)  ไดแบงความรูออกเปน 3 ประเภท ใหญๆ คือ 
 1. ความรูทางมนุษยศาสตร 
 2. ความรูทางวิทยาศาสตร  
 3. ความรูทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ 
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 กลาวโดยสรุป ประเภทของความรูสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก ความรูทาง
มนุษยศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร และความรูทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ ซ่ึงความรูทั้ง 3 
ประเภท ตองใชเวลาในการสะสม รวบรวม และถานําไปฝกปฏิบัติในทิศทางที่เหมาะสมและเปน
ระบบก็จะกลายเปนพฤติกรรมที่ดีของมนุษยได 
 1.3 ลักษณะของความรู 
 สุโท เจริญสุข (2520 : 126) กลาววา การที่คนเราจะรูไดนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
 1. รูไดตามแนวคิดหรือปรัชญาฝายสารนิยม คือเปนระบบวิทยาศาสตร เพราะถือวาการ
ที่คนเราจะรูอะไรไดนั้น เกิดจากการทํางานของรางกายและสมองซึ่งเปนสสาร 
 2. รูไดตามแนวคิดหรือปรัชญาฝายจิตนิยม เชื่อวาการที่คนเราเกิดความรูเพราะวาคนเรา
มีชีวิตเปนตัวรู สสารรางกายทั้งหมดไมสามารถแปรความหมายรูอะไรไดเลย 
 สรุปไดวาลักษณะของความรูมี  2 ลักษณะ คือ รูไดจากแนวคิดหรือปรัชญาฝายสารนิยม     
ที่เปนระบบวิทยาศาสตรที่เกิดจากการทํางานของรางกายและสมอง   และรูไดตามแนวคิดหรือ
ปรัชญาฝายจิตนิยมที่เชื่อวาคนเราจะเกิดความรูไดเนื่องจากมีชีวิตเปนตัวรับรู  

1.4 ระดับความรู 
 บลูม และคนอื่นๆ (Bloom and other.  1978 : 13-15) ไดแบงพฤติกรรมดานความรู หรือ
ความสามารถทางสติปญญา (Cognitive domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤติกรรมงายไปสู
พฤติกรรมขั้นยาก ดังนี้ 
 1. ความรู (Knowledge) หมายถึง การจํา และการระลึกไดที่ทีตอความคิด วัตถุและ
ปรากฏการณตางๆ 
 2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อ
ความหมาย และสามารถแปล สรุป หรือขยายส่ือความหมายนั้น 
 3. การนําไปใช (Application) หมายถึง การนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณ
จริงๆ 
 4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การพิจารณาแยกแยะเนื้อหาออกเปนสวนยอยๆ ที่
มีความสัมพันธกัน 
 5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย
เขาดวยกัน ซ่ึงเปนกระบวนการที่ตองใชความคิดสรางสรรค 
 6. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับคานิยม 
ผลงาน คําตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระ คือ เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีเกณฑในการพิจารณา
ตัดสิน  
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 อาจกลาวไดวา ระดับความรูสามารถแบงไดเปน 6 ระดับ และตองเรียงจากระดับ
พฤติกรรมที่งายไปสูพฤติกรรมที่ยาก โดยตองมีความรู ความเขาใจ นําความรูที่ไดรับไปใช มีการ
วิเคราะห สังเคราะห และตองมีการติดตามประเมินที่มีเกณฑในการพิจารณาที่เหมาะสม จึงจะทําให
ระดับความรูที่ไดรับการฝกปฏิบัติเปนพฤติกรรมที่ดี 
 1.5 การวัดความรู 
 การวัดความรูมีเครื่องมือในการวัดความรูมีหลายชนิด แตละชนิดก็เหมาะสมกับการ         
วัดความรูแตกตางกันออกไป ซ่ึงในที่นี้จะกลาวถึงเครื่องมือที่ใชวัดความรูที่นิยมใชกันมาก คือ 
แบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราผูถูกทดสอบใหแสดงอาการตอบสนอง
ออกมาดวยพฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด การเขียน  ทาทาง ฯลฯ เพื่อใหสามารถสังเกตเห็นหรือ
สามารถนับปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้นๆ 
 กลาวโดยสรุป การวัดความรู ตองมีเครื่องมือในการวัด และเครื่องมือที่ใชวัดความรู       
ยอมแตกตางกันออกไป ซ่ึงจะสงผลใหผูถูกทดสอบแสดงอาการตอบสนองออกมาดวยพฤติกรรม
บางอยาง เชน การพูด การเขียน และทาทาง  เพื่อใหผูวัดความรูสามารถสังเกตเห็น หรือสามารถนับ
ปริมาณได 
 1.6 ทฤษฎีการเรียนรู (ประนอม  จะปน.  2553 : ออนไลน) 
  1.6.1 ความหมายของการเรียนรู 
 การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการฝกหัดรวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน งานที่
สําคัญของครูก็คือชวยนักเรียนแตละคนใหเกิดการเรียนรู หรือมีความรูและทักษะตามที่หลักสูตรได
วางไว ครูมีหนาที่จัดประสบการณในหองเรียน เพื่อจะชวยใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงคของแตละบทเรียน นักจิตวิทยาไดพยายามทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของทั้งสัตว
และมนุษย และไดคนพบหลักการที่ใชประยุกต เพื่อการเรียนรูในโรงเรียนได ทฤษฎีของการเรียนรู
มีหลายทฤษฎีแตจะขอนํามากลาวเพียง 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการ
เรียนรูพุทธิปญญานิยม ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 
  1.6.2 ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญา  
 ทฤษฎีนี้มีหลักการที่สําคัญวา ในการเรียนรูผูเรียนจะตองเปนผูกระทํา และสรางความรู 
ความเชื่อพื้นฐานของ Constructivism มีรากฐานมาจาก 2 แหลง คือจากทฤษฎีพัฒนาการของพีอา
เจตและวิก็อทสกี้ จึงแบงออกเปน 2 ทฤษฎี คือ 
 1. Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยม ที่มีรากฐานมา
จากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต ทฤษฎีนี้ถือวาผูเรียนเปนผูกระทํา และเปนผูสรางความรูขึ้นในใจ
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เอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกิดความไมสมดุลทางพุทธิปญญาขึ้น เปนเหตุให
ผูเรียน ปรับความเขาใจเดิมที่มีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหม จนกระทั่ง เกิดความสมดุลทางพุทธิ
ปญญา หรือเกิดความรูใหมขึ้น  
 2. Social Constructivism เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของวิก็อทสกี้ ซ่ึง
ถือวาผูเรียนสรางความรูดวยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน (ผูใหญหรือเพื่อน) ในขณะที่
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social context) ซ่ึงเปนตัวแปรที่สําคัญและ
ขาดไมได ปฏิสัมพันธทางสังคมทําใหผูเรียนสรางความรูดวยการเปลี่ยนแปรความเขาใจเดิมให
ถูกตองหรือซับซอนกวางขวางขึ้น 
 คุณลักษณะรวมของทฤษฎี Constructivism 
 1. ผูเรียนสรางความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 

2. การเรียนรูส่ิงใหมขึ้นกับความรูเดิมและความเขาใจที่มีอยูในปจจุบนั 
 3. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 
 4. การจัดสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกับชีวิตจริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย 
 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวความรูความเขาใจนี้ จําแนกยอยออกเปนหลายทฤษฎี
เชนกัน แตทฤษฎีซ่ึงเปนที่ยอมรับกันมาก ในระหวางนักจิตวิทยาการเรียนรูและนํามาประยุกตใชกัน
มากกับสถานการณการเรียนการสอน ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร และ
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ ทฤษฎีการ
เรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร และทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล 
  1.6.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory)  
 เปนทฤษฎีของศาสตราจารยบันดูรา แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด (Stanford) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา บันดูรามีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือ
การเลียนแบบ และเนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ
บันดูราอธิบายวาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมในสังคม ซ่ึงทั้งผูเรียน
และสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน 
 ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 
 1.  บันดูรา ไดใหความสําคัญของการปฏิสัมพันธของอินทรียและสิ่งแวดลอม และถือวา
การเรียนรูก็เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนและสิ่งแวดลอมมี
อิทธิพลตอกันและกันบันดูราไดถือวาทั้งบุคคลที่ตองการจะเรียนรูและส่ิงแวดลอมเปนสาเหตุของ
พฤติกรรมและไดอธิบายการปฏิสัมพันธ ดังนี้ 

 
 



    17

 
 

ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม 
 
 2.  บันดูราไดใหความแตกตางของการเรียนรู (Learning) และการกระทํา (Performance) 
วาความแตกตางนี้สําคัญมาก เพราะคนอาจจะเรียนรูอะไรหลายอยางแตไมกระทํา เปนตนวา นิสิต
และนักศึกษาทุกคนที่กําลังอานตํารานี้คงจะทราบวา การโกงในการสอบนั้นมีพฤติกรรมอยางไร แต
นิสิตนักศึกษาเพียงนอยคนที่จะทําการโกงจริง ๆ บันดูราไดสรุปวาพฤติกรรมของมนุษยอาจจะแบง
ออกไดเปน 3 ประเภท คือ พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู ผูซ่ึงแสดงออก หรือกระทํา
สม่ําเสมอพฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือกระทําและพฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออก
ทางการกระทํา เพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ 
 3.  บันดูรา ไมเชื่อวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะคงตัวอยูเสมอ ทั้งนี้เปนเพราะสิ่งแวดลอม
เปล่ียนแปลงอยูเสมอและทั้งสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ตัวอยางเชน เด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวก็คาดหวังวาผูอ่ืนจะแสดงพฤติกรรมกาวราวตอตนดวย ความคาดหวังนี้ก็สงเสริม
ใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว ผลลัพธก็คือ เด็กอื่น (แมวาจะไมกาวราว) ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกาวราวดวย และเปนเหตุใหเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวยิ่งแสดงพฤติกรรมกาวราว
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการย้ําความคาดหวังของตน บันดูราสรุปวา “เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว จะสราง
บรรยากาศกาวราวรอบ ๆ ตัว จึงทําใหเด็กอื่นที่มีพฤติกรรมออนโยนไมกาวราวแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองกาวราว เพราะเปนการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงแวดลอมที่กาวราว” 
 1.7 ความรูเก่ียวกับศีล 5  
  1.7.1  คําสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดใหคําสอนและหลักปฏิบัติ
ทางพระพุทธศาสนา สวนที่เกี่ยวของกับสังคมและสะทอนกับเจตนารมณของพระพุทธศาสนา        
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ในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากที่สุดคือ คําสอนและหลักปฏิบัติในศีล เพราะศีลเปนระบบ
การควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา เปนระเบียบวาดวยความสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน การดําเนินกิจกรรมตางๆ ทาง
หมูชน การจัดสภาพแวดลอมความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูลตอการดํารงอยู
ของหมูชนชั้น และแกความผาสุกแหงสมาชิกทั้งปวงของหมูชน อันจะเอื้ออํานวยใหทุกคนสามารถ
บําเพ็ญกิจกรณีที่ดีงามยิ่งๆ  ขึ้นไป เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ตามความตกลงนับถือของ
พวกตนหรือเพื่อเขาถึงประโยชนและความดีงามสูงสุดตามอุดมการณของหมูชนนั้น ตลอดจน
เกื้อกูลแกการที่หมูชนนั้นจะเผยแผอุดมการณ กิจการ และประโยชนสุข ความดีงามของตนใหแผ
ขยายกวางออกไป ที่สุดก็คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมวาดวยกายหรือวาจา และการไมทําลาย
สติสัมปชัญญะ ที่เปนตัวคุมศีลของตน ศีลทั้งหมดนี้ที่สุด นิยมเรียกกันวา ศีล 5  
  1.7.2  ความหมายของศีล  
 ราชบัณฑิตสถาน (2546 : 771) ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ ขอปฏิบัติที่กําหนด
ทางปฏิบัติกาย วาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 5 ศีล 8 
 ระวี  ภาวิไล (2530 : 74 )  ไดใหความหมายไววา  ศีล  คือการรับปฏิบัติตามบทบัญญัติ
ทางจริยธรรม  ซ่ึงประสบการณของอดีตชนไดพิสูจนแลววาเปนเครื่องจรรโลงความมั่นคงและ
ความผาสุกของสังคมมนุษย ศีล คือ การสํารวมกาย วาจา ศีล คือวินัย ศีลคือความอดกลั้นตอส่ิงยั่วยุ
และลอใจตาง ๆ  ศีลคือการละเวนการเบียดเบียนสรรพชีวิต ศีลนี้ คือระบบฝกฝนเพื่อพัฒนาตนเอง
ของแตละบุคคล  แตเมื่อบุคคลพัฒนาแลว สังคมซึ่งเปนกลุมบุคคลจึงมีสภาพเปนสังคมอารยชนได  
อีกความหมายหนึ่ง  ศีล คือ  การรักษา กาย วาจา ใหเรียบรอย  และ ศีล คือส่ิงที่จําแนกคนออกจาก
สัตว  ระบบการศึกษาของชาติ  ระบบการเรียนรูของคนจําเปนตองเริ่มตนดวยศีลจะตองศึกษาเรียนรู
และประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงแกนแทของศีลกอนสิ่งอื่น 
 พระธรรมปฏก (2539 : 11) ไดกลาวในธรรมนูญชีวิตวา ศีล คือ การดําเนินชีวิตโดยสุจริต
ทั้งทางกาย ทางวาจา มีวินัย และประกอบสัมมาชีพ  
 สรุปอาจกลาวไดวา   ศีล  หมายถึง  การดําเนินชีวิตโดยมีขอกําหนดทางปฏิบัติทางกาย 
วาจา ทางพระพุทธศาสนา อยางมีวินัย และประกอบสัมมาชีพ  เชน  ศีล 5  ศีล 8  เปนตน  
  1.7.3  ความหมายของศีล 5   
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546 : 238) ไดกลาววา ศีลเปนขอกําหนดอยางต่ําที่สุด
ในทางความประพฤติของมนุษย เทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยูกันโดยปกติและแตละคนมี
ชีวิตที่ไมเปนโทษภัย เรียกขอกําหนดนี้วาสิกขาบท 5 (ขอฝกความประพฤติ) หรือที่ตอมาเรียกกัน
เปนสามัญวา “ศีลหา” ไดแก 
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 1. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการไมทําลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน 
รวมทั้งประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานรางกายและชีวิต 
 2. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมา
ใชโดยพลการรวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธทําลายทรัพยสิน 
 3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 
 4. มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย
วาจาเท็จ โกหก คําหยาบ นินทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัด
รอน ประโยชนหรือแกลงทําลายดวยวาจา 
 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท ส่ิงเสพติดใหโทษที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 
 พระราชวรมุนี  (2528 : 772) ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวา การ
กระทําแคไหนเพียงใด จึงจะเชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ ๆ เปนการใหความสะดวกแกผูรักษา
ศีล โดยจัดวางเปนองคประกอบงาย ๆ วาศีลขอนั้นจะขาด ตอเมื่อกระทําการครบองคทั้งหมดของ
การละเมิด ดังนี้ 
 ศีลขอที่ 1 ปาณาติบาต   มีองค 5 คือ 1) สัตวมีชีวิต  2) รูอยูวาสัตวมีชีวิต 3) จิตคิดจะฆา 4) 
มีความพยายาม  5) สัตวตายดวยความพยายามนั้น 
 ศีลขอที่  2 อทินนาทาน มีองค 5 คือ 1) ของผูอ่ืนหวงแหน  2) รูอยูวาเขาหวงแหน  3) จิต
คิดจะลัก  4) มีความพยายาม  5) ลักของดวยความพยายาม นั้น 
 ศีลขอที่ 3  กาเมสุมิจฉาจาร มี องค 4 คือ 1) อคมนียวัตถุ ไดแกสตรีหรือบุรุษที่ไมควร
ละเมิด 2) จิตคิดจะเสพ  3) มีความพยายามในการเสพ  4) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธใหถึงกัน 
 ศีลขอที่ 4 มุสาวาท มีองค 4 คือ 1) เร่ืองไมจริง  2) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 3) มี
ความพยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 4) ผูอ่ืนเขาใจความที่พูดนั้น 
 ศีลขอที่ 5 สุราเมรัยฯ มีองค 4 คือ 1) ส่ิงนั้นเปนของเมา  2) จิตใครจะดื่ม 3) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่ใครจะดื่มนั้น  4) กลืนใหลวงลําคอลงไป 
 สรุปกลาวไดวา  ศีลหา คือ ศีลที่พระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสที่อยูในการครองเรือน
ประพฤติปฏิบัติและรักษา มี 5 ขอ ไดแก  1) หามฆาสัตวตัดชีวิต  2) หามลักทรัพย  3) หามประพฤติ
ผิดในกาม  4) หามพูดปด  5) หามดื่มสุราและเมรัย   
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  1.7.4  ความสําคัญของศีล  
 พระเทพวรเวที ไดกลาวในเรื่องเดียวกันนี้วา “คนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรมที่เรียกวาได
เปนอารยชนมีธรรม คือคุณสมบัติ ดังนี้ มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติชอบ 3 ประการ คือ 1) 
กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย  2) วจีสุจริต ความสุจริต
ทางวาจาพูดสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา  3) มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดี
งามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ ซ่ึงสัมพันธกับความหมายตามนิยามของนายแพทยประเวศ วะสี    
ที่กลาววา “ศีลนั้นเปนเครื่องกําหนดความสัมพันธของบุคคลในสังคมและระหวางสังคมกับ
ส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดความสมดุลหรือปกติสภาพ”   
  1.7.5  องคประกอบของศีล 5 
 ตามหลักของพระพุทธศาสนา ศีลคือการควบคุมรักษาอาการที่แสดงออกทางกาย ทาง
วาจา ใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปน
พิษเปนภัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือเปนคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรม 
คือคุณสมบัติดังนี้ 
 1. มีสุจริต 3 คือ   มีความประพฤติชอบ 3 ประการ คือ  
  1.1 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งทีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยกาย 
  1.2 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา 
  1.3 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยใจ 
 2. ประพฤติตามอารยธรรม ดวยการปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรมบถ 10 
ประการ ดังนี้  
  2.1 ทางกาย 3 ประการ ไดแก  
   2.1.1 ละเวนการฆาสัตว การสังหาร การบีบคั้น มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
   2.1.2 ละเวนการแยงชิง ลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพในสิทธิ          
ในทรัพยสินของกันและกัน 
   2.1.3 ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืน ไมขมเหง
จิตใจ ทําลาย ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน  
  2.2 ทางวาจา 4 ประการ ไดแก 
   2.2.1 ละเวนการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจจะพูดใหผิด
จากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใดๆ  
   2.2.2 ละเวนการพูดสอเสียดหรือยยุงใหแตกแยก พูดแตคําที่สงเสริมสมัคร
สมานสามัคคี  
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   2.2.3 ละเวนการพูดคําหยาบ สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพนุมนวล 
   2.2.4 ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุมีผลมีสารประโยชน
และถูกกาลเทศะ  
  2.3 ทางใจ 3 ประการ ไดแก  
   2.3.1 ไมละโมบ ไมเพ็งเล็งคิดหาทางเอาแตได คิดให คิดเสียสละ ทําจิตใจเผื่อ
แผกวางขวาง 
   2.3.2 ไมคิดมุงรายเบียดเบียนหรือเพงมองในแงที่จะทําลาย ตั้งความปรารถนาดี 
แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
   2.3.3 มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักกรรมวาทําดีมีผลดี ทําชั่ว      
มีผลช่ัว รูเทาทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย    
  1.7.6  ประโยชนของการรักษาศีล มีดังนี้ 
   1.7.6.1 เกิดความเมตตากรุณา 
   1.7.6.2   เปนที่สรรเสริญ ยกยอง นับถือและเปนแบบอยางตอผูอ่ืน 
   1.7.6.3   เปนผูไมเสียทรัพยโดยเปลาประโยชน 
   1.7.6.4   นํามาซึ่งความสงบสุขตอตนเอง ครอบครัว และผูใกลชิด 
   1.7.6.5   เปนหนทางสูความสําเร็จในครอบครัวและสัมมาอาชีพ 
  1.7.7  อานิสงสของศีล 5 
   1.7.7.1 ทําใหอายุยืนยาว ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
   1.7.7.2 ทรัพยสมบัติที่มีอยูจะปลอดภัยจากโจรผูราย   
   1.7.7.3 ลูก หลาน สาม ีภรรยา อยูดวยกันอยางเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงกลํ้ากราย 
   1.7.7.4 พูดอะไรก็มีคนเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนห เปนที่จับใจ 
   1.7.7.5 เปนผูมีสติปญญาและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนาหลงหลังเหมือนคนบา
ไมมีสติ 
 
2.  ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม และการปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชน  
 2.1 ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม  
 ไดมีนักวิชาการไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมไวหลายทาน  ดังนี้  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตสถาน.  2546 : 768) ไดให
ความหมายของคําวาพฤติกรรมวา หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ 
ความคิด ความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา  
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 พจนานุกรม Longman Dictionary of Psychology and Psychiatry (Goldenson. 1984 : 90) 
ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา หรือการตอบสนองการกระทํา หรือ
ตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของ   แตละบุคคล และเปนปฏิสัมพันธ ในการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนภายใน หรือภายนอก ทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลวเปนไป
อยางไมรูสึกตัว  
 ประเทือง  ภูมิภัทราคม (สรศักดิ์   พลประเสริฐ.  2542 : 34) กลาววาพฤติกรรม หมายถึง 
การกระทํา การแสดงออกของบุคคลในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ที่สามารถสังเกตได ไดยิน 
และวัดไดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย  
 สุภัทรา  บิณฑะแพทย (2542 : 2) อธิบายวาพฤติกรรมคือการกระทําทุกๆอยางของมนุษย
เริ่มตั้งแตเกิดจนตาย เปนพฤติกรรมที่แสดงออกทางรางกาย เชน การเดิน การกิน การแสดงทาทาง
ตางๆและการพูด เปนตน และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เชนการคิด การจํา เจตคติ และ
อารมณ   เปนตน  
 อาจกลาวไดวา  พฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคลนั้น ไมใชเฉพาะสิ่งที่แสดงปรากฏ
ออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถสังเกต   
เห็นไดโดยตรง เชน คานิยม (Value) ที่ยึดถือเปนหลักการในการประเมินสิ่งตางๆ ทัศนคติ หรือ   
เจตคติ(Attitude) ที่เขามีตอส่ิงตางๆ ความคิดเห็น(Opinion) ความเชื่อ(Belief) รสนิยม(Taste) และ
สภาพจิตใจซึ่งถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพ ของบุคคลเปนเหตุปจจัยที่กําหนดพฤติกรรม 
 2.2 ประเภทของพฤติกรรม   
 สุชา จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม (2520 : 1) ไดแบงประเภทของพฤติกรรมเปน 2 
ประเภท  ดังนี้               
 1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด (Unlearned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย
ทําเอง โดยไมมีการเรียนมากอนเลย บางครั้งอาจเกิดขึ้นนานหลังจากกําเนิดอินทรีย         
 2. พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนรู (Learned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่
อินทรียทําขึ้นภายหลังจากไดมีการเรียน หรือ เลียนแบบบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรมนี้อาจเรียกวา 
พฤติกรรมทางสังคม    
 สมจิตต สุพรรณทัศน (2526 : 98) กลาววา พฤติกรรมตามการสังเกตแบงออกเปน 2 
ประเภท ดังนี้ คือ     
 1. พฤติกรรมภายใน หรือพฤติกรรมปกปด (Covert behavior) คือการกระทํา หรือ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ซ่ึงสมองทําหนาที่รวบรวมและสั่งการมีทั้งที่เปนรูปธรรม ไดแก การ
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เตนของหัวใจ การบีบตัวของลําไส และที่เปนนามธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความ
เชื่อ คานิยม ซ่ึงอยูในสมองของคนไมสามารถสังเกตได     
 2. พฤติกรรมภายนอก หรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือปฏิกิริยาของบุคคล 
หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นไดทั้งทางวาจา การกระทํา ทาทาง เชน 
การพูด การหัวเราะ การกินอาหาร การรักษาความสะอาด การปลูกตนไม และเปนสาเหตุที่สําคัญใน
การอนุเคราะหโลก หรือการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงพฤติกรรมภายนอกยังสามารถแบงออกไดเปน 
2 ชนิด (เฉลา ประเสริฐสังข.  2542 : 6)  คือ    
  2.1 พฤติกรรมโมลาร (Molar behavior) เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดโดยตรง สามารถ
สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5    
  2.2 พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกต
โดยตรงตองใชเครื่องมือวัด เชน เครื่องมือวัดการเตนของหัวใจ การวัดคลื่นสมอง การวัดน้ําตาลใน
เลือด เปนตน 
 สรุปไดวา  พฤติกรรมสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมที่ติดตัวมาแต
กําเนิดหรือพฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมที่ไมมีการเรียนมากอนที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลหลังจาก
กําเนิดอินทรีย   และพฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนหรือพฤติกรรมภายนอก เปนพฤติกรรมที่มี
การเรียนรู เลียนแบบคนอื่น หรือเปนพฤติกรรมที่มาจากความรูที่ใชเวลาสะสมหลังกําเนิดอินทรีย 
 2.3 ทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมนิยม  
 นักจิตวิทยาที่ยึดถือทางพฤติกรรมนิยม แบงพฤติกรรมของมนุษยออกเปน 2 ประเภท คือ 
(ประนอม  จะปน.  2553 : ออนไลน) 
         1. พฤติกรรมเรสปอนเดนต (Respondent behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยสิ่ง
เราเมื่อมีส่ิงเราพฤติกรรมตอบสนองก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงสามารถจะสังเกตได ทฤษฎีที่อธิบาย
กระบวนการเรียนรูประเภทนี้ คือ ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก  (Classical 
Conditioning Theory) 
 2. พฤติกรรมโอเปอแรนต (Operant behavior) เปนพฤติกรรมที่บุคคลหรือสัตวแสดง
พฤติกรรมตอบสนองออกมา โดยปราศจากสิ่งเราที่แนนอน และพฤติกรรมนี้มีผลตอส่ิงแวดลอม 
สวนทฤษฎีการเรียนรูที่ใชอธิบาย Operant behavior เรียกวา ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา (Operant Conditioning Theory) ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนวาตองการให Operant behavior คงอยู
ตลอดไป พื้นฐานความคิด (Assumption) ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้น
โดยการเรียนรูและสามารถจะสังเกตได พฤติกรรมแตละชนิดเปนผลรวมของการเรียนที่เปนอิสระ
หลายอยาง  แรงเสริม (Reinforcement) ชวยทําใหพฤติกรรมเกิดขึ้นได 
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  2.4 การปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชน 
  2.4.1  ความหมายของพุทธศาสนิกชน  
 ไดมีผูใหความหมายของพุทธศาสนิกชนไวดังนี้ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) (2545 : 108) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชน
ไววา พุทธศาสนิกชน หมายถึง คนที่ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว
ประจําชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจที่จะปฏิบัติตามหลักธรรม
คือ เวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใหหมดจดจากกิเลส ดวยการบําเพ็ญบุญใน
พระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เพื่อขัดเกลา อบรมบมเพาะกาย วาจา ใจให
งดงามเรียบรอย ใหสงบนิ่ง และพนจากความเศราหมองตางๆ  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 73) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชนไววา 
พุทธศาสนิกชน หมายถึง ผูที่นับถือพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนและดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนา เพื่อบรรลุวัตถุประสงคสุดยอดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน  
 อมร โสภณวิเชษฐวงศ (2539 : 121) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชนวาพุทธศาสนิกชน 
หมายถึง ประชาชนทั่วไปที่ยอมรับนับถือมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เรียกอีกนัยหนึ่งวา 
ชาวพุทธ ซ่ึงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาในแงของเปนผูที่บํารุงเลี้ยงใหความอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง  
 พรพจน  กบิลสิงห (2538 : 87) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชนไววา พุทธศาสนิกชน 
หมายถึง ผูที่ดําเนินชีวิตไปตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวโดยมีจุดมุงหมายเพื่อความ
สงบและเพื่อความดับทุกข หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวา พุทธบริษัทหรือชาวพุทธ 
 สรุปกลาวไดวา พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนในสังคมโลกที่ยอมรับนับถือมีความ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา มีพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ และนําเอาขอ
ประพฤติปฏิบัติที่เปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปใช ในชีวิตประจําวัน เพื่อดํารงอยูใน
โลกดวยความสงบสุข ตลอดจนถึงบรรลุจุดเปาหมายทางพระพุทธศาสนา อันเปนทางดับทุกขคือ
พระนิพพาน 
  2.4.2  พุทธศาสนิกชนที่ด ี  
 การเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนและในการปฏิบัติตาม
ธรรมจะตองกระทําดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง มิฉะนั้นอาจจะไมใหผลดีตามสมควรจะเปน 
โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ศีล คือ ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุม กาย และวาจา ให
เรียบรอยอยูเปนปกติสุข  ศีลข้ันตนที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตาม คือ ศีล 5 ดังที่ เสฐียรพงษ  
วรรณปก (2543 : 77-78) ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่ดี ดังนี้  
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 1. พุทธศาสนิกชนที่ดีนั้น  การปฏิบัติตนตามศีลเทานั้นยังไมพอตองปฏิบัติตาม
หลักธรรมดวยคือ ศีล คือ ขอละเวนมิใหทําความชั่ว ธรรม คือ ขอปฏิบัติใหทําความดี เชน เวนจาก
การฆาสัตว แตเทานั้นยังไมพอตองมีความเมตตากรุณาและเอื้อเฟอตอผูอ่ืนดวย การละเวนความชั่ว
ก็คือ การทําความดีอยางหนึ่งแลว แตเทานั้นยังไมพอ ชาวพุทธควรทําความดีที่เปนเนื้อแทของความ
ดีจริงๆดวย 
 2. การละเวนความชั่ว (รักษาศีล) และการประกอบความดี (ปฏิบัติตามหลักธรรม) นั้น
จะตองทําดวยจิตใจที่ผองใสและบริสุทธิ์ เชน เมื่อจะชวยคนที่ขาดแคลน ก็ตองชวยดวยความเต็มใจ 
มิใชชวยเพราะเห็นวาคนอื่นเขาชวยกัน หากเราไมชวยคนอื่นก็จะมองเราไปในทางที่ไมดีจะหาวาใจ
ดําเลยชวยอยางไมเต็มใจ การชวยเหลือนั้นแทนที่จะเปนทางพาไปสูการขัดเกลากิเลส กลับเปนการ
ทําใหจิตใจมัวหมองไมผองใส  
 3. การละเวนความชั่วและทําความดีตองทําดวยเหตุผลที่ถูกตอง คือตองรูวาทําไมจึงทํา 
ทําไมจึงไมทํา ตัวอยางเชน การดื่มเหลา ถาเราไมดื่มก็เพราะเห็นวาดื่มแลวอาจเมา เมาแลวอาจทํา
ความชั่วตางๆ ไดงายขึ้น จึงงดเวนเสีย อยางนี้เรียกวาถูกตอง  
 4. การละเวนความชั่วและทําความดีนั้นตองเดินสายกลางและตองดูกาลเทศะ เชน คนที่
อาศัยอยูบนเกาะไมมีอาชีพอ่ืนใดที่จะทําได ก็เลยตองจับปลาขาย จริงอยูการประกอบอาชีพนี้เปน
การฆาสัตวตัดชีวิต แตเราตองดูความจําเปนทางเศรษฐกิจดวย คนบางคนจับปลาเหมือนกัน แตมิใช
จับเพราะจําเปนตองหาเลี้ยงชีพ แตเพราะสนุกสนานที่ไดเห็นปลาติดเบ็ดดิ้นกะแดวๆ กรณีหลังถือ
วาผิดศีลจริงๆ ดวย โดยไมมีขอแม กรณีแรกแมจะผิดศีลแตก็เกิดจากความจําเปนตองหาเลี้ยงชีพ จึง
ตองพิจารณาขอนี้ดวย 
 สรุปอาจกลาวไดวา  พุทธศาสนิกชนที่ดีจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนและในการ
ปฏิบัติตามธรรมจะตองกระทําดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล      
ศีลขั้นตนที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตาม คือ ศีล  5 ไดแก การละเวนความชั่ว การประกอบความดี 
ดวยเหตุผลที่ถูกตอง เดินทางสายกลาง และถูกกาลเทศะ 
 
3.  ขอมูลเก่ียวกับโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
 3.1 ประวัติความเปนมาของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม เปนโรงเรียนเกาแกคูมากับจังหวัดอางทอง              
เมื่อป พ.ศ. 2429 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้ง
โรงเรียนหลวงประจําจังหวัดขึ้นครั้งแรก รวม 8 จังหวัด มีจังหวัดอางทองรวมอยูดวย แตตาม
หลักฐานที่สามารถคนพบได ปรากฏวาในป พ.ศ. 2445 พระพุทธรักขิตมุนี (เปล่ียน) เจาคณะจังหวัด
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อางทอง ไดสง  นายกวย  ฉายินทุ  ไปศึกษาวิชาที่วัดนิเวศนธรรมประวัติ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จนสําเร็จสอบไลวิชาภาษาไทยชั้น 3  ประโยค 3 แลวจึงกลับมาดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนหลวง 
ณ วัดโลหสุทธาวาส  ซ่ึงเปนวัดเจาคณะจังหวัดอางทองจําพรรษาอยู  จึงยุติไดวาโรงเรียนนี้ไดตั้งขึ้น
คร้ังแรกที่วัดโลหสุทธาวาส ซ่ึงเปนวัดเจาคณะจังหวัดอางทองจําพรรษาอยู 
 ตอมา เมื่อเจาคณะจังหวัดอางทอง ยายไปจําพรรษา ณ วัดชัยมงคล ในป พ.ศ. 2448 
โรงเรียนหลวงจึงยายตามไปดวย เมื่อป พ.ศ. 2449 ทางราชการ ไดสงรองอํามาตยตรีขุนเสรฐวรวุฒิ 
(สําเนียง   ฐิตะปุระ)  มาดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนนี้ จนกระทั่งขุนเสรฐวรวุฒิ ไดรับคําสั่งให
ยายไปดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนวัดโพธิ์เงินวัดโพธิ์ทอง เมื่อป พ.ศ. 2452 โรงเรียนหลวงนี้ก็
ยังคงอยูที่เดิม 
 เมื่อป พ.ศ. 2455 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เสนาบดีกระทรวงมหาดไทย ไดมา           
ตรวจราชการที่จังหวัดอางทอง   และเขาตรวจโรงเรียนวัดโพธิ์เงินวัดโพธิ์ทองดวย จึงสั่งใหรวม       
วัดโพธ์ิเงินวัดโพธ์ิทอง ซ่ึงเปนวัดที่มีอาณาบริเวณติดกันอยูแลวเขาเปนวัดเดียวกันและขนานนามวา 
วัดอางทอง โดยไดแตงตั้งพระครูอุเทศ (แผว  อัมภชาติ) ใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสและเจาคณะ
จังหวัดอางทอง โรงเรียนหลวงจึงไดยายมาจากวัดชัยมงคลมาตั้งที่วัดอางทอง โดยใชนามวา 
โรงเรียนประจําจังหวัดอางทอง ตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 ในป พ.ศ. 2480 พระโพธิวงศาจารย (แผว  อัมภชาติ) เจาคณะจังหวัดอางทอง รวมกับ      
นายพัน ปทมโรจน และประชาชนรวมกันบริจาคเงินสรางอาคารเรียนถาวรสําเร็จ โรงเรียนนี้จึงได  
ช่ือวา โรงเรียนประจําจังหวัดอางทอง (ปทมโรจนราษฎรบํารุง) เปนอนุสรณแกตระกูลปทมโรจน 
และราษฎรรวมกอสราง ตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนอางทอง (ปทมโรจนราษฎรบํารุง)           
ในป พ.ศ.2468 
 ตอมาในป พ.ศ. 2505 ทางราชการไดอนุมัติใหโรงเรียนนี้เปดเรียนถึงชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย ทางราชการไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนปทมโรจนราษฎรบํารุง  และในป พ.ศ. 2515 
กระทรวงศึกษาธิการ พิจารณาเห็นวาบริเวณโรงเรียนที่วัดอางทองคับแคบไมพอในการขยายอาคาร
เรียนใหพอกับปริมาณนักเรียนที่เพิ่มขึ้น จึงไดยายโรงเรียนมาตั้ง ณ  ที่แหงใหม บริเวณวัดโพธ์ิ 
(ราง) ตําบลบานอิฐ อําเภอเมืองอางทอง จังหวัดอางทอง และทางราชการไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียน
อางทองวิทยาคม ตอมาบรรดาศิษยเกาพิจารณาเห็นวาโรงเรียนนี้ควรคงชื่ออางทองปทมโรจน ซ่ึง
เปนเอกลักษณเดิมของโรงเรียนไว จึงเขาเสนอชื่อตอกระทรวงศึกษาธิการขอเปลี่ยนชื่อเปน 
“โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม” เมื่อ พ.ศ. 2521 ช่ือนี้จึงใชอยูจนถึงปจจุบันโดยใชอักษรยอ
วา   “อ.ป.ว.” 
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 ในปการศึกษา  พ.ศ. 2550  โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม  มีหองเรียนทั้งหมด
จํานวน 56 หองเรียน โดยแบงเปนชวงชั้นเรียนที่ 3 จํานวน 33 หองเรียน และชวงชั้นเรียนที่ 4 
จํานวน 33 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ 2,349 คน แบงเปนนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 
จํานวน 1,371  คน และนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 4  จํานวน 978  คน มีครูอาจารยจํานวน 110  คน  
ปจจุบัน นางสาวสมจิตร  ปราณีโชติรส ดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม มีนโยบายสงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนตระหนัก
ถึงการมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยกยองและ
สนับสนุนนักเรียนดี มีคุณธรรม โดยยึดหลักศีล 5 ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การจัดกิจกรรม
สงเสริมความรูเกี่ยวกับศีล 5 ในการสอนวิชาพุทธศาสนาในชั้นเรียนตามปกติ การจัดกิจกรรมของ
นักเรียนในวันสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา การเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัติ
ตนตามหลักศีล 5 การจัดทําปายคําขวัญสุภาษิตเกี่ยวกับศีล 5 ติดตามตนไมและอาคารเรียน การยก
ยองใหรางวัลนักเรียนที่ปฏิบัติตนกระทําความดีตามหลักศีล 5 การสมาทานศีล และการนั่งสมาธิทุก
เชากอนเขาชั้นเรียน เปนตน 
 3.2 การจัดการเรียนการสอน 
 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม มีการจัดการเรียนการสอนจําแนกตามกลุมสาระการ
เรียนรู ดังนี้ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลานามัย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษา         
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 วิชาพระพุทธศาสนา จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ซ่ึงทาง
โรงเรียนมีพระภิกษุมาชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเฉพาะชวงชั้นเรียนที่ 3 ในวันจันทร 
และวันพฤหัสบดี 
 3.3 ภูมิลําเนาของนักเรียน 
 นักเรียนของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ประกอบดวยนักเรียนมาจากหลาย
ทองที่ เชนจากอําเภอเมืองอางทอง อําเภอปาโมก อําเภอโพธิ์ทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ อําเภอ
แสวงหา อําเภอสามโก อําเภอไชโย และจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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4.  แนวทางการพัฒนา 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต) (อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล. 2548 : บทคัดยอ)  กลาววา  
ปจจัยที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมจะมีปจจัย 3 ดาน คือ  1) ดานเศรษฐกิจ 2) นิเวศวิทยา  
3) มนุษยที่ผานมาการพัฒนาลมเหลว  เพราะไมมีการพัฒนาแตละดานใหเกิดความสมดุล  มีบูรณา
การและเปนองครวม โดยตองเนนที่คน เพราะวาถาคนมีการพัฒนาแลว ก็สามารถที่จะไปพัฒนา
อยางอื่นได โดยเนนตัวมนุษยใหเขามาเปนปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เหตุที่ตองใชมนุษยเปน
ศูนยกลางในการพัฒนา หรือปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เพราะการพัฒนาทุกดาน ตองมีมนุษย
เปนตัวการพัฒนา   หากไมมีมนุษยจัดการก็พัฒนาไมได หรือถามนุษยไมพัฒนาตนเอง ก็ไมสามารถ
พัฒนาอะไรได  จะตองมีการพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 
โดยใชคนเปนแกนกลางในการพัฒนาใหมีการบูรณาการกันเปนองครวมอยางสมดุล 
 พระธรรมปฎก (2541 : 65-66) ไดใหคําจํากัดความไววา การพัฒนาที่ยั่งยืน คือการพัฒนา
ที่สนองความตองการของปจจุบัน โดยไมทําใหประชาชนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอม
ยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความตองการของเขาเอง นั่นคือ เปนการพัฒนาที่จะ
ชวยใหอนุชนในอนาคตลดความตองการของตนลง (ทรัพยากรธรรมชาติไมสามารถสนองความ
ตองการของอนุชนเหลานี้ได จึงตองประนีประนอมกับสภาพแวดลอม โดยการลดความตองการ) 
สวนในหนังสือ Global Ecology Handbook ไดใหความหมายที่เขาใจงายวา การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 
นโยบายที่สนองความตองการของประชาชนในปจจุบัน โดยไมตองทําลายทรัพยากรซึ่งจะเปนที่
ตองการในอนาคต  
 รังสรรค ประทุมวรรณ (2543 : 110-112) ไดกลาวถึงการพัฒนาทางเลือก (Alternative 
development) แนวทางหนึ่งซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่ไดรับการยอมรับจากนักคิด นักวิชาการ 
หรือนักพัฒนาหลายกลุมวา เปนแนวการพัฒนาที่นาจะมีความเหมาะสมในการนํามาใชในการ
พัฒนาประเทศ เรียกวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในชวงระยะแรก ๆ การพัฒนาแบบยั่งยืนมีจุดเนน
สําคัญอยูที่ประเด็นเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ คือมองวารูปแบบของการพัฒนาจะตองเปนไปใน
ทิศทางที่ทําใหสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติไดอยางตอเนื่อง และไมทําลายหรือ
กอใหเกิดความเสียหายแกส่ิงแวดลอม เอ็ดวารด บี บารเวียร ไดเสนอรูปแบบของการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนวามีจุดสําคัญอยูที่รูปแบบการพัฒนาจะตองตอบสนองเปาหมายของระบบ 3 ระบบคือ 
 1.  ระบบชีววิทยา การพัฒนาจะตองไมทําลายในเรื่องของความหลากหลายทาง
พันธุกรรม การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยูในขอบเขตที่ธรรมชาติสามารถผลิตทดแทน
ไดอยางเพียงพอตอความตองการและธรรมชาติสามารถจะฟนตัวกลับมาไดอีกครั้ง 
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 2.  ระบบเศรษฐกิจ การพัฒนาจะตองสามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของ
สมาชิกในสังคมไดอยางทั่วถึงและเทาเทียมกัน 
 3.  ระบบสังคม การพัฒนาจะตองคงไวซ่ึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม สรางใหเกิด
ความเปนธรรมในสังคม และสมาชิกในสังคมมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมของตนเอง 

 จะเห็นไดวาการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนแนวทางหนึ่งที่จะพัฒนาตนเอง สังคม ประเทศชาติ 
และธรรมชาติใหอยูรวมกันได ตางพึ่งพิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เพราะตางก็เอื้อประโยชนซ่ึงกัน      
และกัน เพราะฉะนั้นการพัฒนาไมไดมองเฉพาะการตอบสนองความตองการของมนุษยเพียง     
อยางเดียว จะตองพัฒนาตัวของมนุษยใหสามารถลดความตองการของตนลง และบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติอยางใชสติปญญา 
 พระเทพโสภณ (2544 : 92-103) ไดกลาวถึงสิ่งที่เปนสาเหตุสําคัญของวิกฤตการณดาน
ส่ิงแวดลอมประการหนึ่งคือ การที่มนุษยแสวงหาการเปนนายเหนือธรรมชาติ สังคมอุตสาหกรรม
ไดรับการพัฒนาไปตามแนวทางมิจฉาทิฏฐิวา มนุษยตองอยูเหนือธรรมชาติ และทําใหธรรมชาติ
สยบเปนทาสรับใชความพึงพอใจสนองความทะยานอยากของมนุษย มิจฉาทิฏฐิเชนนี้เปนเบาหลอม
ใหมนุษยมีทัศนคติทาทีรุนแรงตอธรรมชาติ ในจุดนี้พระพุทธศาสนาสามารถมีบทบาทชวย
เปลี่ยนแปลงโลกทัศนทางดานนิเวศวิทยาได พระพุทธศาสนาสามารถเสนอคําสอนมากมายที่ชวย
สนับสนุนการอยูรวมกันแบบกลมกลืนและอยางสันติระหวางมนุษยกับธรรมชาติทั้งมวล ตรงจุดนี้
เองที่พระพุทธศาสนาอยูในสถานะที่แข็งแกรงที่จะขยายทัศนะของมนุษยตอธรรมชาติทั้งมวลให
กวางขวางยิ่งขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากขอเท็จจริงที่วา พระพุทธศาสนาไดสอนสาวกใหมีทัศนะตอเพื่อน
รวมโลก ตอธรรมชาติ และความสัมพันธระหวางกันที่เปนเชิงนิเวศวิทยา มุมมองเชิงพุทธที่หยั่งเห็น
ส่ิงทั้งปวงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น นั่นคือ “หลักอิทัปปจจยตา” เปนสิ่งที่สนับสนุนใหมีการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมตามคําสอนในพระพุทธศาสนา สรรพสิ่งอยูไดโดยอาศัยกันและกันเทานั้น จะอยู
แบบอิสระลําพังไมได นี่คือหัวใจของกฎของธรรมชาติที่เรียกวา “ธรรมนิยาม” ซ่ึงครอบคลุมถึง
ความสัมพันธกันและความอิงอาศัยกันของสิ่งทั้งปวง ที่รูจักกันดีวาเปน “กฎปฏิจจสมุปปบาท” 
 ชาวพุทธที่มองเห็นโลกในฐานะเปนสิ่งที่อิงอาศัยกันและกันแลวจะพัฒนาความรูสึก
รับผิดชอบ กตัญู และกรุณาตอธรรมชาติ เพื่อปลูกฝงใหมนุษยมีการอยูรวมกันกับธรรมชาติ      
ทั้งมวลแบบกลมกลืนและแบบสันติ จําจะตองพัฒนาคุณธรรมขึ้นไวในใจ 3 ประการคือ  
 1.  ปญญา ความรูตามความเปนจริงวา ทุกอยางในโลกนี้อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
 2.  สุทธิ ความบริสุทธิ์ซ่ึงเปนสภาวะที่ใจปราศจากความโลภ ที่เปนตัวกอใหเกิดมลภาวะ
ทางดานสิ่งแวดลอม และการใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป 
 3.  ความกรุณา ความเห็นอกเห็นใจที่มีตอเหลาสัตวและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
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 ชาวพุทธใหความเคารพและความกรุณาตอธรรมชาติทั้งมวล เพราะพวกเขามองทุกสิ่ง  
ทุกอยางในฐานะที่สัมพันธซ่ึงกันและกัน ไมมีอะไรจะคงอยูไดแบบโดดเดี่ยว ตามหลักพุทธธรรม
แลว ใจและกายขึ้นอยูกับกันและกัน ทั้งสองตองไดรับการพัฒนาไปดวยกัน หากจะทําใหเกิดการ
พัฒนาแบบยั่งยืน แลว จะตองรวมเอาทุกอยาง นั่นคือพัฒนาสิ่งทั้งปวงทั้งทางดานรางกาย ดานสังคม 
ดานจิตใจ และดานปญญา (ภาวนา 4) อันเปนทุกมุมชีวิตของคนเรา ซ่ึงมีดังตอไปนี้        
 1.  การพัฒนารางกาย (กายภาวนา) เปนการพัฒนารางกายและสิ่งแวดลอมทางวัตถุหรือ
ทางกายภาพ สําเร็จไดดวยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่เกี่ยวเนื่องกับกายภาพ 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม   
 2.  การพัฒนาสังคม (สีลภาวนา) เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ดีและมีมิตรภาพกับคน
อ่ืน เพื่อวาจะกอตั้งสังคมที่นาปรารถนามีสภาพแวดลอมที่ดีในโลก ซ่ึงทําใหสําเร็จไดโดยการรักษา
ศีล และปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองคเกี่ยวกับความยุติธรรมในสังคม   
 3. ก ารพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) เปนการพัฒนาคุณภาพของจิตที่ดี เชน ใหมีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา สติและสมาธิ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน (อุบายทําใหใจสงบ) จะสามารถทําใหคนมี
คุณภาพจิตใจเชนวานั้น และจะชําระใจใหหลุดพนจากนิวรณ 5 (ความพอใจในกาม ความพยาบาท 
ความหดหู ความฟุงซาน ความลังเลใจ)   
 4.  การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการพัฒนาปญญาหรือความรูสรรพสิ่งตามที่  
เปนจริง ที่จะไดมาดวยการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานการพัฒนารางกายและสังคมเปนสิ่งจําเปนตอ
การไดมาซึ่งสันติภาพภายนอก คือ การอยูรวมกันแบบสันติภาพรวมกับเพื่อนรวมโลกอ่ืน ๆ และ
รวมกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สวนการพัฒนาจิตและปญญาเปนสิ่งจําเปนตอการไดสันติภาพ
ภายใน หรือความสงบใจ การพัฒนาทั้ง 4 ประการนี้ตองดําเนินไปดวยกัน เพื่อที่วาเราจะไดการ
พัฒนาอยางสมดุลในชีวิต การเนนการปฏิบัติเพียงขอใดขอหนึ่ง ไมสนใจขออ่ืน อาจจะทําใหตก
ไปสูที่สุดโตง 3 อยาง อยางใดอยางหนึ่ง ผูที่หมกมุนกับการพัฒนารางกายและสังคม ละเลยการ
พัฒนาทางจิตและปญญา จะตกอยูในฝายกามสุขัลลิกานุโยค (หมกมุนอยูกับความสุขทางกาย) 
ในขณะที่ผูหมกมุนตอการพัฒนาจิตและปญญา ละเลยการพัฒนารางกายและสังคม จะตกอยูในฝาย
อัตตกิลมถานุโยค   (การทรมานตน) แตทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ประกอบดวยการพัฒนาชีวิต
ทั้ง 4 ดาน อยางสมดุล 
 
5.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 กอบกุล วิศิษฏสรศักดิ์ (2548 : 67) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปการศึกษา 2548  โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
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การครองตนตามศีล5 ของนักศึกษา  2) เพื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมและการรับรูหลักธรรมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ของนักศึกษา  3) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการครอง
ตนตามศีล5 ของนักศึกษา  4) เพื่อทราบขอเสนอแนะในการที่จะมีพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 
ของนักศึกษา  โดยมีกลุมตัวอยางคือนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปที่ 1-3 
สาขาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) วิทยา
ศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) ประจําปการศึกษา 2548  จํานวน 368 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยแจก
แบบสอบถามใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น มีการเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi 
– stage sampling) และการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) โดยใชแบบสอบถามปลายปด และ
ปลายเปด  นํามาวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 2 ประเภท ไดแก สถิติบรรยาย ประกอบดวย ความถี่ รอย
ละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานหรืออางอิง ประกอบดวย คาไคสแสควร   
 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 ของนักศึกษาสวนใหญจะทําผิดศีล 5 
ในพฤติกรรมพบเห็นทั่วไปในสังคม ไมสงผลกระทบรุนแรงตอสังคมนัก เชน การตบยุง การพูด
ประชดผูอ่ืน เปนตน และปจจัยสวนบุคคลดานเพศ สาขาวิชา ผลการศึกษา และที่พักอาศัย ไมมีผล
ตอพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 แตช้ันปและอาชีพของผูปกครอง มีผลตอพฤติกรรมการ    
ครองตนตามศีล 5 และปจจัยสนับสนุนดานความสัมพันธกับครอบครัว ประสบการณรวมกิจกรรม
ทางศาสนา และความรูที่ไดรับจากคําสอนทางศาสนา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการครองตน
ตามศีล 5 โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 นภาพร นิติภิรมณชัย (2548 : 52) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 380 คน  
วัตถุประสงคในการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา  2) เพื่อศึกษาความสัมพันธในครอบครัว ความรู ความสนใจในพุทธศาสนา และการเขา
รวมกิจกรรมของนักศึกษา  3) เพื่อทราบปญหาและแนวทางในการสงเสริมการนําศีล 5 ไปใชใน
ชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนสูงสุด  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยได
สรางขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาการวิจัย วัตถุประสงค 
สมมุติฐาน รวมทั้งนิยามปฏิบัติการ โดยใชคําถาม 2 ประเภท คือ คําถามประเภทปลายปด และ
คําถามปลายเปด 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ คณะที่ศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน สวนปจจัยสนับสนุน คือ ความสนใจในพระพุทธศาสนาบางขอ
คือ การฟงเทศนทางวิทยุและโทรทัศนเปนประจํา และการพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพื่อนๆหรือ
บุคคลอื่น การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา บางขอ คือ การเขารวมโรงเรียนพุทธศาสนา   
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วันอาทิตย และการเปนสมาชิกชมรมพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม มีความสัมพันธกับการนํา   
ศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ P <  0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว 
 พระมหาภูริณัฎฐ  แสงทอง (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง เจตคติ และการปฏิบัติของ
เยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
ระดับเจตคติ  และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ตามตัวตัวแปรเพศ ระดับ
การศึกษา และการไดรับการสนับสนุน  โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาชีวศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ในสถานศึกษาเขตจังหวัดชุมพร  
จํานวน 368 คน โดยการสุมแบบแบงชั้นและเปดตารางสําเร็จของเครซี่ และมอรแกน จากประชากร  
8,947 คน เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามวัดเจตคติ และการปฏิบัติตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  
ไดนํามาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
คาที(t-test) วิเคราะหขอมูลความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) แลวตามดวยการทดสอบ
เปรียบเทียบพหุคูณ แบบเชฟเฟ เมื่อพบวามีความแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาพบวา   

1. โดยภาพรวมระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศลี-เบญจธรรมอยู
ในระดบัสูง 

2. ระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบ
กับความตางกันทางเพศ  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

3. ระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบ
กับความตางกันของระดับการศึกษา  พบวา  ไมมีความแตกตางกัน 

4. ระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบ
กับความตางกันของการไดรับการสนับสนุน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001      
 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไผ (2542 : 151) ศึกษาเรื่องการศึกษาทัศนะศีล 5 ของชาวพุทธ     
ในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตวโดยการสัมภาษณและออกแบบสอบถาม
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนิกชน 7 กลุมอาชีพในกรุงเทพฯ สรุปผลการศึกษา 
ไดวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการฆาสัตวสวนใหญเห็นวา การดําเนินชีวิตปจจุบันโดยไมฆาสัตวชนิด
ใดเลยเปนไปไมได แตเห็นวาการฆาสัตวไมวากรณีใดก็ลวนผิดศีลทั้งนั้น ตางแตเพียงโทษมาก  
โทษนอย ประชาชนสวนใหญปฏิบัติตามศีล 5 เปนปกติทุกวัน และในวันสําคัญทางศาสนา เชน   
วันพระ และสวนใหญเห็นวา อุปสรรคที่ทําใหไมอาจปฏิบัติตามศีล 5 ขอที่ 1 คือการฆาสัตวเพื่อเปน
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อาหาร และการฆาสัตวเพื่อปองกันอันตรายและเห็นวา สาเหตุที่ทําใหไมสนใจและปฏิบัติตามศีล 5  
ขอที่ 1 คือ ความจําเปนในการดํารงชีวิต และนิสัยการชอบตามใจตนเอง  
 อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงาน:กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคศึกษาการรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนในวัยแรงงาน  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงานในปจจัยสวนบุคคล รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาสังคม  เพื่อใหเห็น
ภาพรวมของการรักษาศีลหาในปจจุบันของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน ในการเขาไปอยูในสังคม
อภิบาลที่ดี  กลุมตัวอยางคือ พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุระหวาง 15 - 60  ป  จํานวน  100  คน 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคา Chi-Square Test  เปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลหาขอ 1 เวนจากการฆาสัตว  
ศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย  ศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม   และศีลขอ 5  เวนจาการดื่ม
สุราเมรัยในระดับมากที่สุด สวนการรักษาศีลขอ 4 เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวา
ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกนั้น คือ อายุ สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได ไมมีความสัมพันธกับการ
รักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน 
 พระมหานงมานิช  พลราชม (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอ
พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยมีวัตถุประสงค  1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความ
ตองการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 2) เพื่อแสวงหาแนวทางและ       
วิธีการพัฒนาและดัชนีช้ีวัดความสําเร็จของการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอพระพุทธบาท จังหวัด
สระบุรี   3) เพื่อพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล  5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 หองเรียน รวม 280 คน โดยใชแบบสอบถามและ             
การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structure interview) วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก การหาคารอยละ และสรุปประเด็นสําคัญ ๆ เกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหา และความ
ตองการการพัฒนาตนตามหลักศีล 5 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชความรูและประสบการณใน
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การจัดกิจกรรมการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของผูวิจัย และสรุปประเด็นสําคัญ ๆ เกี่ยวกับสภาพ
ปจจุบัน ปญหา และความตองการการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5    
 ผลการศึกษาพบวา  
 1. ดานความรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา มีการละเมิดศีล 5 ทุกขอ 
ซ่ึงเกิดจากความไมรูเกี่ยวกับศีล 5 โดยเฉพาะศีลขอ 4 พบวา นักเรียนไมรูวาการพูดเท็จกับบิดา
มารดาหรือผูปกครอง เพื่อใหบิดามารดาหรือผูปกครองสบายใจเปนการกระทําผิดศีลมากที่สุด 
รองลงมาเปนศีลขอ 3 และขอ 1 
 2. แนวทางและวิธีการพัฒนา การปฏิบัติตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สุธีวิทยา คือ การสรางโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 คือ การเขาคาย
คุณธรรม เพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 การจัดทําปายคําขวัญสุภาษิตเกี่ยวกับ  
ศีล 5 ติดตามตนไมและอาคารเรียน การยกยองใหรางวัลนักเรียนตามที่ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5   
การสมาทานศีล และการนั่งสมาธิทุกเชากอนเขาชั้นเรียน การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูเกี่ยวกับ  
ศีล 5 ในการสอนวิชาพุทธศาสนาในชั้นเรียนตามปกติ  การสงเสริมกิจกรรมของนักเรียน               
ในวันสําคัญ ๆ ทางพุทธศาสนา การบันทึกกิจกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 และการรณรงค
ตอตานสื่อโฆษณาที่มอมเมาเยาวชน 
 3. ผลจากการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัติตนตามหลักศีล 5     
ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยามีความรูเกี่ยวกับการไมกระทําผิดศีลเพิ่มขึ้น
ทุกขอ สงผลใหการปฏิบัติตนอันเปนการละเมิดศีล 5 ของนักเรียนลดลง ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา 
การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนใหยั่งยืนตอไป   

 
 


