
 
บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5        
ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่  3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ในครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรู  และความรูเกี่ยวกับศีล 5 
2. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม  และการปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชน 
3. ขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม  
4. แนวทางการพัฒนา  
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.   แนวคิดเกี่ยวกับความรู และความรูเก่ียวกับศีล 5  
 1.1 ความหมายของความรู  
 กูด (Good.  1973 : 325) ไดใหความหมายในพจนานุกรมทางการศึกษาวา ความรูหมายถึง 
ขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ และขอมูลตางๆที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากมวล
ประสบการณตางๆ  
 ชวาล  แพรัตกุล (2526 : 201) ไดใหความหมายของความรูไววา ความรู คือ การแสดงออก
ของสมรรถภาพสมองดานความจําโดยใชวิธีใหระลึกออกมาเปนหลัก  
 จิตรา  วสุวาณิช (2528 : 6) ไดใหความหมายของความรูไววาเปนการจําขอเท็จจริงเรื่องราว
รายละเอียดที่ปรากฏในตําราหรือส่ิงที่ไดรับการบอกกลาวได 
 สมเกียรติ  กรรณวัฒน (2539 : 14) ไดใหความหมายของความรูไววา เปนการรับรูเร่ืองราว 
ขอเท็จจริง กฎเกณฑ ขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับจากสถานที่ ส่ิงของ หรือบุคคลซึ่งเกิดจากการศึกษา 
คนควา สังเกต และประสบการณโดยท่ีมนุษยสามารถจดจําและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่เรียก
เอาสิ่งที่จําไดออกมาปรากฏใหสังเกตได วัดได รวมทั้งสามารถถายทอดใหบุคคลอื่นรับทราบได ซ่ึง
ตองอาศัยเวลาในการเก็บรวบรวม สะสมไว 
 ศักดิ์ศรี  แกวเอี่ยม (2543 : 13) ไดใหความหมายของความรูไววาเปนขอเท็จจริง กฎเกณฑ 
และรายละเอียดตางๆที่มนุษยไดรับ รวมทั้งความรูเกี่ยวกับสถานที่ ส่ิงของหรือบุคคล ซ่ึงไดจากการ
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สังเกต ประสบการณ การคนควา หรือการรับรูขอเท็จจริงเหลานั้นตองชัดเจน และตองอาศัยเวลา ซ่ึง
มนุษยมีการเก็บรวบรวมสะสมไว 
 สรุปอาจกลาวไดวา  ความรู  หมายถึง  การรับรูเร่ืองราว ขอเท็จจริง กฎเกณฑ และขอมูล
ตาง ๆ  ที่มนุษยไดรับจากสถานที่  ส่ิงของหรือบุคคล  ซ่ึงเกิดจากการศึกษา คนควา สังเกต  หรือ
ประสบการณ และตองอาศัยเวลาในการรวบรวมสะสมความรู 
 1.2 ประเภทของความรู 
 บลูม และคณะ (Bloom and other.  1971 : 148-156) ไดจําแนกความรูออกเปน 3 ขั้นตอน 
โดยเรียงจากที่ซับซอนนอยที่สุดไปหาที่ซับซอนมากที่สุด ดังนี้ 
 1. ความรูเฉพาะสิ่ง (Knowledge of specifics) คือการระลึกถึงสิ่งเฉพาะและชิ้นสวนของ
สารที่อยูโดดเดี่ยว การเนนอยูที่สัญลักษณที่มี ความหมายเชิงรูปธรรมเรื่องนี้จัดอยูในระดับต่ําสุด
ของความเปนนามธรรมซึ่งอาจไดรับการคิดวาเปนหนวยของสิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมของ
ความรูที่สรางขึ้น ไดแก  
  1.1 ความรูเกี่ยวกับคําเฉพาะ (Knowledge of terminology) เปนความรูในเร่ือง
สัญลักษณจําเพาะบางอยาง (ทั้งทางภาษาและมิใชภาษา) รวมทั้งความรูสัญลักษณที่ยอมรับกันแลว 
ความรูเกี่ยวกับสัญลักษณประเภทตางๆ ซ่ึงอาจเคยใชเพียงครั้งเดียว หรือความรูในเรื่องที่เหมาะสม
กับการใชประโยชนของสัญลักษณนั้นๆ 
  1.2 ความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ (Knowledge of specific facts) เปนความรูในเรื่อง 
วันที่ เหตุการณ บุคคล สถานที่ ฯลฯ ซ่ึงอาจรวบรวมสาระที่ถูกตองเฉพาะเจาะจง เชน วันที่แนนอน 
หรือปรากฏที่มากหรือนอยอยางชัดเจน อาจรวมสาระเชิงปริมาณ เชน ชวงเวลา โดยประมาณ หรือ
ลําดับความมากนอยโดยทั่วไปของปรากฏการณ 
 2. ความรูเร่ืองวิถีและวิธีการจัดกระทํากับสิ่งเฉพาะ (Knowledge of way and means of 
dealing with specifics) คือความรูในเรื่องวิถีทางในการจัดระเบียบในการศึกษา ในการตัดสินใจ 
และในการวิพากษวิจารณ รวมทั้งวิธีการคนควาลําดับผลที่ไดตามเวลาในปฏิทินและมาตรฐานของ
การตัดสินใจในแตละสาขาและรูปแบบการจัดระเบียบตามสาขาที่กําหนดและดําเนินการ ความรูนี้
จัดอยูในระดับกลางของความเปนนามธรรมอยูระหวางความรูเฉพาะสิ่งกับความรูทั่วไป ไมตองการ
ใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ตองอาศัยเนื้อหาแตตองการใหนักเรียนเกิดความสํานึกอยางเงียบๆ ตาม
ธรรมชาติ ไดแก  
  2.1 ความรูแบบแผนนิยม (Knowledge of conventions) เปนความรูในเรื่องลักษณะ
ของวิธีทางในการจัดกระทํา และการนําเสนอความคิดและปรากฏการณเพื่อการสื่อความหมายและ
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ความสอดคลอง ผูทํางานในสาขาใชประโยชนแบบฉบับการปฏิบัติและรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดกับ
วัตถุประสงค 
  2.2 ความรูเร่ืองแนวโนมและลําดับเหตุการณ (Knowledge of trends and sequence) 
เปนความรูเร่ืองกระบวนการทิศทางและการเคลื่อนที่ของปรากฏการณที่เกี่ยวของกับเวลา  
  2.3 ความรูเร่ืองการจัดจําพวกและประเภท (Knowledge of  classification and 
categories) เปนความรูเร่ืองชั้นตางๆ ชุด สวนและการจัดการเรียบเรียงซึ่งถือวาเปนพื้นฐานของ
สาขาวิชาที่กําหนดจุดมุงหมายของการโตแยง หรือของปญหาที่มา 
  2.4 ความรูเร่ืองเกณฑ (Knowledge of criteria) เปนความรูเร่ืองเกณฑตามขอเท็จจริง 
หลักการ ความคิดเห็นและพฤติกรรมที่ไดรับ การทดสอบหรือไดรับการตัดสิน 
  2.5 ความรูเร่ืองระเบียบพิธี (Knowledge of methodology) เปนความรูเร่ืองวิธีการ
สอบสวน เทคนิคและกระบวนการที่ใชในบางสาขา และที่ซ่ึงใชสอบสวนและปรากฏการณ
บางอยาง การเนนความรูของแตละบุคคลในเรื่องวิธีการมากกวาความสามารถในการใชวิธีการ 
 3. ความรูเร่ืองสากลและเรื่องนามธรรมสาขาตางๆ (Knowledge of the universals and 
abstractions in a field) คือความรูเร่ืองแผนและรูปแบบที่สําคัญๆที่ปรากฏ และความคิดไดรับการ
จัดรวบรวมไว โครงสราง ทฤษฎี และขอสรุปจํานวนมาก ซ่ึงมีอิทธิพลตอสาขาวิชา ที่มาใชศึกษา
ปรากฏการณหรือแกปญหาระดับนี้จัดเปนระดับที่สูงสุดของความเปนนามธรรมและความซับซอน
ไดแก    
  3.1 ความรูเร่ืองหลักเกณฑและขอสรุปทั่วไป (Knowledge of the principle and 
generalizations) เปนความรูเร่ืองความเปนนามธรรม บางอยางซึ่งสรุปขอสังเกต ปรากฏการณที่เปน
นามธรรม ซ่ึงมีคุณคาในการอธิบาย บรรยาย ทํานาย หรือกําหนดการกระทํา หรือทิศทางที่
เหมาะสมและสอดคลองที่สุดเทาที่จะกระทําได  
  3.2 ความรูเร่ืองทฤษฎีและโครงสราง (Knowledge of theories and structures) เปน
ความรูเร่ืองตัวหลักการและขอสรุปทั่วไป รวมทั้งความสัมพันธของมัน ซ่ึงแสดงใหเห็นภาพพจน
ของเหตุการณปญหา หรือสาขาที่ซับซอนไดอยางชัดเจนครอบคลุม และเปนระบบ ซ่ึงเปนเรื่องที่
เปนนามธรรมมากที่สุดและไดรับการนํามาใชแสดงความสัมพันธ และการจัดระเบียบของสิ่ง
จําเพาะตางๆ จํานวนมาก 
 สุดา จิตพิทักษ (2537 : 2)  ไดแบงความรูออกเปน 3 ประเภท ใหญๆ คือ 
 1. ความรูทางมนุษยศาสตร 
 2. ความรูทางวิทยาศาสตร  
 3. ความรูทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ 
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 กลาวโดยสรุป ประเภทของความรูสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก ความรูทาง
มนุษยศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร และความรูทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ ซ่ึงความรูทั้ง 3 
ประเภท ตองใชเวลาในการสะสม รวบรวม และถานําไปฝกปฏิบัติในทิศทางที่เหมาะสมและเปน
ระบบก็จะกลายเปนพฤติกรรมที่ดีของมนุษยได 
 1.3 ลักษณะของความรู 
 สุโท เจริญสุข (2520 : 126) กลาววา การที่คนเราจะรูไดนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
 1. รูไดตามแนวคิดหรือปรัชญาฝายสารนิยม คือเปนระบบวิทยาศาสตร เพราะถือวาการ
ที่คนเราจะรูอะไรไดนั้น เกิดจากการทํางานของรางกายและสมองซึ่งเปนสสาร 
 2. รูไดตามแนวคิดหรือปรัชญาฝายจิตนิยม เชื่อวาการที่คนเราเกิดความรูเพราะวาคนเรา
มีชีวิตเปนตัวรู สสารรางกายทั้งหมดไมสามารถแปรความหมายรูอะไรไดเลย 
 สรุปไดวาลักษณะของความรูมี  2 ลักษณะ คือ รูไดจากแนวคิดหรือปรัชญาฝายสารนิยม     
ที่เปนระบบวิทยาศาสตรที่เกิดจากการทํางานของรางกายและสมอง   และรูไดตามแนวคิดหรือ
ปรัชญาฝายจิตนิยมที่เชื่อวาคนเราจะเกิดความรูไดเนื่องจากมีชีวิตเปนตัวรับรู  

1.4 ระดับความรู 
 บลูม และคนอื่นๆ (Bloom and other.  1978 : 13-15) ไดแบงพฤติกรรมดานความรู หรือ
ความสามารถทางสติปญญา (Cognitive domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤติกรรมงายไปสู
พฤติกรรมขั้นยาก ดังนี้ 
 1. ความรู (Knowledge) หมายถึง การจํา และการระลึกไดที่ทีตอความคิด วัตถุและ
ปรากฏการณตางๆ 
 2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อ
ความหมาย และสามารถแปล สรุป หรือขยายส่ือความหมายนั้น 
 3. การนําไปใช (Application) หมายถึง การนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณ
จริงๆ 
 4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การพิจารณาแยกแยะเนื้อหาออกเปนสวนยอยๆ ที่
มีความสัมพันธกัน 
 5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย
เขาดวยกัน ซ่ึงเปนกระบวนการที่ตองใชความคิดสรางสรรค 
 6. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับคานิยม 
ผลงาน คําตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระ คือ เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีเกณฑในการพิจารณา
ตัดสิน  
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 อาจกลาวไดวา ระดับความรูสามารถแบงไดเปน 6 ระดับ และตองเรียงจากระดับ
พฤติกรรมที่งายไปสูพฤติกรรมที่ยาก โดยตองมีความรู ความเขาใจ นําความรูที่ไดรับไปใช มีการ
วิเคราะห สังเคราะห และตองมีการติดตามประเมินที่มีเกณฑในการพิจารณาที่เหมาะสม จึงจะทําให
ระดับความรูที่ไดรับการฝกปฏิบัติเปนพฤติกรรมที่ดี 
 1.5 การวัดความรู 
 การวัดความรูมีเครื่องมือในการวัดความรูมีหลายชนิด แตละชนิดก็เหมาะสมกับการ         
วัดความรูแตกตางกันออกไป ซ่ึงในที่นี้จะกลาวถึงเครื่องมือที่ใชวัดความรูที่นิยมใชกันมาก คือ 
แบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราผูถูกทดสอบใหแสดงอาการตอบสนอง
ออกมาดวยพฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด การเขียน  ทาทาง ฯลฯ เพื่อใหสามารถสังเกตเห็นหรือ
สามารถนับปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้นๆ 
 กลาวโดยสรุป การวัดความรู ตองมีเครื่องมือในการวัด และเครื่องมือที่ใชวัดความรู       
ยอมแตกตางกันออกไป ซ่ึงจะสงผลใหผูถูกทดสอบแสดงอาการตอบสนองออกมาดวยพฤติกรรม
บางอยาง เชน การพูด การเขียน และทาทาง  เพื่อใหผูวัดความรูสามารถสังเกตเห็น หรือสามารถนับ
ปริมาณได 
 1.6 ทฤษฎีการเรียนรู (ประนอม  จะปน.  2553 : ออนไลน) 
  1.6.1 ความหมายของการเรียนรู 
 การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการฝกหัดรวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน งานที่
สําคัญของครูก็คือชวยนักเรียนแตละคนใหเกิดการเรียนรู หรือมีความรูและทักษะตามที่หลักสูตรได
วางไว ครูมีหนาที่จัดประสบการณในหองเรียน เพื่อจะชวยใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงคของแตละบทเรียน นักจิตวิทยาไดพยายามทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของทั้งสัตว
และมนุษย และไดคนพบหลักการที่ใชประยุกต เพื่อการเรียนรูในโรงเรียนได ทฤษฎีของการเรียนรู
มีหลายทฤษฎีแตจะขอนํามากลาวเพียง 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการ
เรียนรูพุทธิปญญานิยม ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 
  1.6.2 ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญา  
 ทฤษฎีนี้มีหลักการที่สําคัญวา ในการเรียนรูผูเรียนจะตองเปนผูกระทํา และสรางความรู 
ความเชื่อพื้นฐานของ Constructivism มีรากฐานมาจาก 2 แหลง คือจากทฤษฎีพัฒนาการของพีอา
เจตและวิก็อทสกี้ จึงแบงออกเปน 2 ทฤษฎี คือ 
 1. Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยม ที่มีรากฐานมา
จากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต ทฤษฎีนี้ถือวาผูเรียนเปนผูกระทํา และเปนผูสรางความรูขึ้นในใจ
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เอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกิดความไมสมดุลทางพุทธิปญญาขึ้น เปนเหตุให
ผูเรียน ปรับความเขาใจเดิมที่มีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหม จนกระทั่ง เกิดความสมดุลทางพุทธิ
ปญญา หรือเกิดความรูใหมขึ้น  
 2. Social Constructivism เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของวิก็อทสกี้ ซ่ึง
ถือวาผูเรียนสรางความรูดวยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน (ผูใหญหรือเพื่อน) ในขณะที่
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social context) ซ่ึงเปนตัวแปรที่สําคัญและ
ขาดไมได ปฏิสัมพันธทางสังคมทําใหผูเรียนสรางความรูดวยการเปลี่ยนแปรความเขาใจเดิมให
ถูกตองหรือซับซอนกวางขวางขึ้น 
 คุณลักษณะรวมของทฤษฎี Constructivism 
 1. ผูเรียนสรางความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 

2. การเรียนรูส่ิงใหมขึ้นกับความรูเดิมและความเขาใจที่มีอยูในปจจุบนั 
 3. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 
 4. การจัดสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกับชีวิตจริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย 
 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวความรูความเขาใจนี้ จําแนกยอยออกเปนหลายทฤษฎี
เชนกัน แตทฤษฎีซ่ึงเปนที่ยอมรับกันมาก ในระหวางนักจิตวิทยาการเรียนรูและนํามาประยุกตใชกัน
มากกับสถานการณการเรียนการสอน ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร และ
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ ทฤษฎีการ
เรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร และทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล 
  1.6.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory)  
 เปนทฤษฎีของศาสตราจารยบันดูรา แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด (Stanford) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา บันดูรามีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือ
การเลียนแบบ และเนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ
บันดูราอธิบายวาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมในสังคม ซ่ึงทั้งผูเรียน
และสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน 
 ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 
 1.  บันดูรา ไดใหความสําคัญของการปฏิสัมพันธของอินทรียและสิ่งแวดลอม และถือวา
การเรียนรูก็เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนและสิ่งแวดลอมมี
อิทธิพลตอกันและกันบันดูราไดถือวาทั้งบุคคลที่ตองการจะเรียนรูและส่ิงแวดลอมเปนสาเหตุของ
พฤติกรรมและไดอธิบายการปฏิสัมพันธ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม 
 
 2.  บันดูราไดใหความแตกตางของการเรียนรู (Learning) และการกระทํา (Performance) 
วาความแตกตางนี้สําคัญมาก เพราะคนอาจจะเรียนรูอะไรหลายอยางแตไมกระทํา เปนตนวา นิสิต
และนักศึกษาทุกคนที่กําลังอานตํารานี้คงจะทราบวา การโกงในการสอบนั้นมีพฤติกรรมอยางไร แต
นิสิตนักศึกษาเพียงนอยคนที่จะทําการโกงจริง ๆ บันดูราไดสรุปวาพฤติกรรมของมนุษยอาจจะแบง
ออกไดเปน 3 ประเภท คือ พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู ผูซ่ึงแสดงออก หรือกระทํา
สม่ําเสมอพฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือกระทําและพฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออก
ทางการกระทํา เพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ 
 3.  บันดูรา ไมเชื่อวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะคงตัวอยูเสมอ ทั้งนี้เปนเพราะสิ่งแวดลอม
เปล่ียนแปลงอยูเสมอและทั้งสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ตัวอยางเชน เด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวก็คาดหวังวาผูอ่ืนจะแสดงพฤติกรรมกาวราวตอตนดวย ความคาดหวังนี้ก็สงเสริม
ใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว ผลลัพธก็คือ เด็กอื่น (แมวาจะไมกาวราว) ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกาวราวดวย และเปนเหตุใหเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวยิ่งแสดงพฤติกรรมกาวราว
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการย้ําความคาดหวังของตน บันดูราสรุปวา “เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว จะสราง
บรรยากาศกาวราวรอบ ๆ ตัว จึงทําใหเด็กอื่นที่มีพฤติกรรมออนโยนไมกาวราวแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองกาวราว เพราะเปนการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงแวดลอมที่กาวราว” 
 1.7 ความรูเก่ียวกับศีล 5  
  1.7.1  คําสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดใหคําสอนและหลักปฏิบัติ
ทางพระพุทธศาสนา สวนที่เกี่ยวของกับสังคมและสะทอนกับเจตนารมณของพระพุทธศาสนา        
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ในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากที่สุดคือ คําสอนและหลักปฏิบัติในศีล เพราะศีลเปนระบบ
การควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา เปนระเบียบวาดวยความสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน การดําเนินกิจกรรมตางๆ ทาง
หมูชน การจัดสภาพแวดลอมความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูลตอการดํารงอยู
ของหมูชนชั้น และแกความผาสุกแหงสมาชิกทั้งปวงของหมูชน อันจะเอื้ออํานวยใหทุกคนสามารถ
บําเพ็ญกิจกรณีที่ดีงามยิ่งๆ  ขึ้นไป เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ตามความตกลงนับถือของ
พวกตนหรือเพื่อเขาถึงประโยชนและความดีงามสูงสุดตามอุดมการณของหมูชนนั้น ตลอดจน
เกื้อกูลแกการที่หมูชนนั้นจะเผยแผอุดมการณ กิจการ และประโยชนสุข ความดีงามของตนใหแผ
ขยายกวางออกไป ที่สุดก็คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมวาดวยกายหรือวาจา และการไมทําลาย
สติสัมปชัญญะ ที่เปนตัวคุมศีลของตน ศีลทั้งหมดนี้ที่สุด นิยมเรียกกันวา ศีล 5  
  1.7.2  ความหมายของศีล  
 ราชบัณฑิตสถาน (2546 : 771) ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ ขอปฏิบัติที่กําหนด
ทางปฏิบัติกาย วาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 5 ศีล 8 
 ระวี  ภาวิไล (2530 : 74 )  ไดใหความหมายไววา  ศีล  คือการรับปฏิบัติตามบทบัญญัติ
ทางจริยธรรม  ซ่ึงประสบการณของอดีตชนไดพิสูจนแลววาเปนเครื่องจรรโลงความมั่นคงและ
ความผาสุกของสังคมมนุษย ศีล คือ การสํารวมกาย วาจา ศีล คือวินัย ศีลคือความอดกลั้นตอส่ิงยั่วยุ
และลอใจตาง ๆ  ศีลคือการละเวนการเบียดเบียนสรรพชีวิต ศีลนี้ คือระบบฝกฝนเพื่อพัฒนาตนเอง
ของแตละบุคคล  แตเมื่อบุคคลพัฒนาแลว สังคมซึ่งเปนกลุมบุคคลจึงมีสภาพเปนสังคมอารยชนได  
อีกความหมายหนึ่ง  ศีล คือ  การรักษา กาย วาจา ใหเรียบรอย  และ ศีล คือส่ิงที่จําแนกคนออกจาก
สัตว  ระบบการศึกษาของชาติ  ระบบการเรียนรูของคนจําเปนตองเริ่มตนดวยศีลจะตองศึกษาเรียนรู
และประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงแกนแทของศีลกอนสิ่งอื่น 
 พระธรรมปฏก (2539 : 11) ไดกลาวในธรรมนูญชีวิตวา ศีล คือ การดําเนินชีวิตโดยสุจริต
ทั้งทางกาย ทางวาจา มีวินัย และประกอบสัมมาชีพ  
 สรุปอาจกลาวไดวา   ศีล  หมายถึง  การดําเนินชีวิตโดยมีขอกําหนดทางปฏิบัติทางกาย 
วาจา ทางพระพุทธศาสนา อยางมีวินัย และประกอบสัมมาชีพ  เชน  ศีล 5  ศีล 8  เปนตน  
  1.7.3  ความหมายของศีล 5   
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546 : 238) ไดกลาววา ศีลเปนขอกําหนดอยางต่ําที่สุด
ในทางความประพฤติของมนุษย เทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยูกันโดยปกติและแตละคนมี
ชีวิตที่ไมเปนโทษภัย เรียกขอกําหนดนี้วาสิกขาบท 5 (ขอฝกความประพฤติ) หรือที่ตอมาเรียกกัน
เปนสามัญวา “ศีลหา” ไดแก 
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 1. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการไมทําลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน 
รวมทั้งประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานรางกายและชีวิต 
 2. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมา
ใชโดยพลการรวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธทําลายทรัพยสิน 
 3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 
 4. มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย
วาจาเท็จ โกหก คําหยาบ นินทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัด
รอน ประโยชนหรือแกลงทําลายดวยวาจา 
 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุรา และเมรัยอันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท ส่ิงเสพติดใหโทษที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 
 พระราชวรมุนี  (2528 : 772) ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวา การ
กระทําแคไหนเพียงใด จึงจะเชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ ๆ เปนการใหความสะดวกแกผูรักษา
ศีล โดยจัดวางเปนองคประกอบงาย ๆ วาศีลขอนั้นจะขาด ตอเมื่อกระทําการครบองคทั้งหมดของ
การละเมิด ดังนี้ 
 ศีลขอที่ 1 ปาณาติบาต   มีองค 5 คือ 1) สัตวมีชีวิต  2) รูอยูวาสัตวมีชีวิต 3) จิตคิดจะฆา 4) 
มีความพยายาม  5) สัตวตายดวยความพยายามนั้น 
 ศีลขอที่  2 อทินนาทาน มีองค 5 คือ 1) ของผูอ่ืนหวงแหน  2) รูอยูวาเขาหวงแหน  3) จิต
คิดจะลัก  4) มีความพยายาม  5) ลักของดวยความพยายาม นั้น 
 ศีลขอที่ 3  กาเมสุมิจฉาจาร มี องค 4 คือ 1) อคมนียวัตถุ ไดแกสตรีหรือบุรุษที่ไมควร
ละเมิด 2) จิตคิดจะเสพ  3) มีความพยายามในการเสพ  4) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธใหถึงกัน 
 ศีลขอที่ 4 มุสาวาท มีองค 4 คือ 1) เร่ืองไมจริง  2) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 3) มี
ความพยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 4) ผูอ่ืนเขาใจความที่พูดนั้น 
 ศีลขอที่ 5 สุราเมรัยฯ มีองค 4 คือ 1) ส่ิงนั้นเปนของเมา  2) จิตใครจะดื่ม 3) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่ใครจะดื่มนั้น  4) กลืนใหลวงลําคอลงไป 
 สรุปกลาวไดวา  ศีลหา คือ ศีลที่พระพุทธองคทรงสอนใหฆราวาสที่อยูในการครองเรือน
ประพฤติปฏิบัติและรักษา มี 5 ขอ ไดแก  1) หามฆาสัตวตัดชีวิต  2) หามลักทรัพย  3) หามประพฤติ
ผิดในกาม  4) หามพูดปด  5) หามดื่มสุราและเมรัย   
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  1.7.4  ความสําคัญของศีล  
 พระเทพวรเวที ไดกลาวในเรื่องเดียวกันนี้วา “คนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรมที่เรียกวาได
เปนอารยชนมีธรรม คือคุณสมบัติ ดังนี้ มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติชอบ 3 ประการ คือ 1) 
กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย  2) วจีสุจริต ความสุจริต
ทางวาจาพูดสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา  3) มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดี
งามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ ซ่ึงสัมพันธกับความหมายตามนิยามของนายแพทยประเวศ วะสี    
ที่กลาววา “ศีลนั้นเปนเครื่องกําหนดความสัมพันธของบุคคลในสังคมและระหวางสังคมกับ
ส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดความสมดุลหรือปกติสภาพ”   
  1.7.5  องคประกอบของศีล 5 
 ตามหลักของพระพุทธศาสนา ศีลคือการควบคุมรักษาอาการที่แสดงออกทางกาย ทาง
วาจา ใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปน
พิษเปนภัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือเปนคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรม 
คือคุณสมบัติดังนี้ 
 1. มีสุจริต 3 คือ   มีความประพฤติชอบ 3 ประการ คือ  
  1.1 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งทีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยกาย 
  1.2 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา 
  1.3 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยใจ 
 2. ประพฤติตามอารยธรรม ดวยการปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรมบถ 10 
ประการ ดังนี้  
  2.1 ทางกาย 3 ประการ ไดแก  
   2.1.1 ละเวนการฆาสัตว การสังหาร การบีบคั้น มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
   2.1.2 ละเวนการแยงชิง ลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพในสิทธิ          
ในทรัพยสินของกันและกัน 
   2.1.3 ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืน ไมขมเหง
จิตใจ ทําลาย ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน  
  2.2 ทางวาจา 4 ประการ ไดแก 
   2.2.1 ละเวนการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจจะพูดใหผิด
จากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใดๆ  
   2.2.2 ละเวนการพูดสอเสียดหรือยยุงใหแตกแยก พูดแตคําที่สงเสริมสมัคร
สมานสามัคคี  
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   2.2.3 ละเวนการพูดคําหยาบ สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพนุมนวล 
   2.2.4 ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุมีผลมีสารประโยชน
และถูกกาลเทศะ  
  2.3 ทางใจ 3 ประการ ไดแก  
   2.3.1 ไมละโมบ ไมเพ็งเล็งคิดหาทางเอาแตได คิดให คิดเสียสละ ทําจิตใจเผื่อ
แผกวางขวาง 
   2.3.2 ไมคิดมุงรายเบียดเบียนหรือเพงมองในแงที่จะทําลาย ตั้งความปรารถนาดี 
แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
   2.3.3 มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักกรรมวาทําดีมีผลดี ทําชั่ว      
มีผลช่ัว รูเทาทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย    
  1.7.6  ประโยชนของการรักษาศีล มีดังนี้ 
   1.7.6.1 เกิดความเมตตากรุณา 
   1.7.6.2   เปนที่สรรเสริญ ยกยอง นับถือและเปนแบบอยางตอผูอ่ืน 
   1.7.6.3   เปนผูไมเสียทรัพยโดยเปลาประโยชน 
   1.7.6.4   นํามาซึ่งความสงบสุขตอตนเอง ครอบครัว และผูใกลชิด 
   1.7.6.5   เปนหนทางสูความสําเร็จในครอบครัวและสัมมาอาชีพ 
  1.7.7  อานิสงสของศีล 5 
   1.7.7.1 ทําใหอายุยืนยาว ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
   1.7.7.2 ทรัพยสมบัติที่มีอยูจะปลอดภัยจากโจรผูราย   
   1.7.7.3 ลูก หลาน สาม ีภรรยา อยูดวยกันอยางเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงกลํ้ากราย 
   1.7.7.4 พูดอะไรก็มีคนเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนห เปนที่จับใจ 
   1.7.7.5 เปนผูมีสติปญญาและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนาหลงหลังเหมือนคนบา
ไมมีสติ 
 
2.  ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม และการปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชน  
 2.1 ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม  
 ไดมีนักวิชาการไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมไวหลายทาน  ดังนี้  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตสถาน.  2546 : 768) ไดให
ความหมายของคําวาพฤติกรรมวา หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ 
ความคิด ความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา  
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 พจนานุกรม Longman Dictionary of Psychology and Psychiatry (Goldenson. 1984 : 90) 
ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา หรือการตอบสนองการกระทํา หรือ
ตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของ   แตละบุคคล และเปนปฏิสัมพันธ ในการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนภายใน หรือภายนอก ทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลวเปนไป
อยางไมรูสึกตัว  
 ประเทือง  ภูมิภัทราคม (สรศักดิ์   พลประเสริฐ.  2542 : 34) กลาววาพฤติกรรม หมายถึง 
การกระทํา การแสดงออกของบุคคลในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ที่สามารถสังเกตได ไดยิน 
และวัดไดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย  
 สุภัทรา  บิณฑะแพทย (2542 : 2) อธิบายวาพฤติกรรมคือการกระทําทุกๆอยางของมนุษย
เริ่มตั้งแตเกิดจนตาย เปนพฤติกรรมที่แสดงออกทางรางกาย เชน การเดิน การกิน การแสดงทาทาง
ตางๆและการพูด เปนตน และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เชนการคิด การจํา เจตคติ และ
อารมณ   เปนตน  
 อาจกลาวไดวา  พฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคลนั้น ไมใชเฉพาะสิ่งที่แสดงปรากฏ
ออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถสังเกต   
เห็นไดโดยตรง เชน คานิยม (Value) ที่ยึดถือเปนหลักการในการประเมินสิ่งตางๆ ทัศนคติ หรือ   
เจตคติ(Attitude) ที่เขามีตอส่ิงตางๆ ความคิดเห็น(Opinion) ความเชื่อ(Belief) รสนิยม(Taste) และ
สภาพจิตใจซึ่งถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพ ของบุคคลเปนเหตุปจจัยที่กําหนดพฤติกรรม 
 2.2 ประเภทของพฤติกรรม   
 สุชา จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม (2520 : 1) ไดแบงประเภทของพฤติกรรมเปน 2 
ประเภท  ดังนี้               
 1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด (Unlearned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย
ทําเอง โดยไมมีการเรียนมากอนเลย บางครั้งอาจเกิดขึ้นนานหลังจากกําเนิดอินทรีย         
 2. พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนรู (Learned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่
อินทรียทําขึ้นภายหลังจากไดมีการเรียน หรือ เลียนแบบบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรมนี้อาจเรียกวา 
พฤติกรรมทางสังคม    
 สมจิตต สุพรรณทัศน (2526 : 98) กลาววา พฤติกรรมตามการสังเกตแบงออกเปน 2 
ประเภท ดังนี้ คือ     
 1. พฤติกรรมภายใน หรือพฤติกรรมปกปด (Covert behavior) คือการกระทํา หรือ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ซ่ึงสมองทําหนาที่รวบรวมและสั่งการมีทั้งที่เปนรูปธรรม ไดแก การ
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เตนของหัวใจ การบีบตัวของลําไส และที่เปนนามธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความ
เชื่อ คานิยม ซ่ึงอยูในสมองของคนไมสามารถสังเกตได     
 2. พฤติกรรมภายนอก หรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือปฏิกิริยาของบุคคล 
หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นไดทั้งทางวาจา การกระทํา ทาทาง เชน 
การพูด การหัวเราะ การกินอาหาร การรักษาความสะอาด การปลูกตนไม และเปนสาเหตุที่สําคัญใน
การอนุเคราะหโลก หรือการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงพฤติกรรมภายนอกยังสามารถแบงออกไดเปน 
2 ชนิด (เฉลา ประเสริฐสังข.  2542 : 6)  คือ    
  2.1 พฤติกรรมโมลาร (Molar behavior) เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดโดยตรง สามารถ
สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5    
  2.2 พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกต
โดยตรงตองใชเครื่องมือวัด เชน เครื่องมือวัดการเตนของหัวใจ การวัดคลื่นสมอง การวัดน้ําตาลใน
เลือด เปนตน 
 สรุปไดวา  พฤติกรรมสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมที่ติดตัวมาแต
กําเนิดหรือพฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมที่ไมมีการเรียนมากอนที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลหลังจาก
กําเนิดอินทรีย   และพฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนหรือพฤติกรรมภายนอก เปนพฤติกรรมที่มี
การเรียนรู เลียนแบบคนอื่น หรือเปนพฤติกรรมที่มาจากความรูที่ใชเวลาสะสมหลังกําเนิดอินทรีย 
 2.3 ทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมนิยม  
 นักจิตวิทยาที่ยึดถือทางพฤติกรรมนิยม แบงพฤติกรรมของมนุษยออกเปน 2 ประเภท คือ 
(ประนอม  จะปน.  2553 : ออนไลน) 
         1. พฤติกรรมเรสปอนเดนต (Respondent behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยสิ่ง
เราเมื่อมีส่ิงเราพฤติกรรมตอบสนองก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงสามารถจะสังเกตได ทฤษฎีที่อธิบาย
กระบวนการเรียนรูประเภทนี้ คือ ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก  (Classical 
Conditioning Theory) 
 2. พฤติกรรมโอเปอแรนต (Operant behavior) เปนพฤติกรรมที่บุคคลหรือสัตวแสดง
พฤติกรรมตอบสนองออกมา โดยปราศจากสิ่งเราที่แนนอน และพฤติกรรมนี้มีผลตอส่ิงแวดลอม 
สวนทฤษฎีการเรียนรูที่ใชอธิบาย Operant behavior เรียกวา ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา (Operant Conditioning Theory) ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนวาตองการให Operant behavior คงอยู
ตลอดไป พื้นฐานความคิด (Assumption) ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้น
โดยการเรียนรูและสามารถจะสังเกตได พฤติกรรมแตละชนิดเปนผลรวมของการเรียนที่เปนอิสระ
หลายอยาง  แรงเสริม (Reinforcement) ชวยทําใหพฤติกรรมเกิดขึ้นได 
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  2.4 การปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชน 
  2.4.1  ความหมายของพุทธศาสนิกชน  
 ไดมีผูใหความหมายของพุทธศาสนิกชนไวดังนี้ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) (2545 : 108) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชน
ไววา พุทธศาสนิกชน หมายถึง คนที่ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว
ประจําชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจที่จะปฏิบัติตามหลักธรรม
คือ เวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใหหมดจดจากกิเลส ดวยการบําเพ็ญบุญใน
พระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เพื่อขัดเกลา อบรมบมเพาะกาย วาจา ใจให
งดงามเรียบรอย ใหสงบนิ่ง และพนจากความเศราหมองตางๆ  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 73) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชนไววา 
พุทธศาสนิกชน หมายถึง ผูที่นับถือพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนและดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนา เพื่อบรรลุวัตถุประสงคสุดยอดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน  
 อมร โสภณวิเชษฐวงศ (2539 : 121) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชนวาพุทธศาสนิกชน 
หมายถึง ประชาชนทั่วไปที่ยอมรับนับถือมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เรียกอีกนัยหนึ่งวา 
ชาวพุทธ ซ่ึงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาในแงของเปนผูที่บํารุงเลี้ยงใหความอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง  
 พรพจน  กบิลสิงห (2538 : 87) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิกชนไววา พุทธศาสนิกชน 
หมายถึง ผูที่ดําเนินชีวิตไปตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวโดยมีจุดมุงหมายเพื่อความ
สงบและเพื่อความดับทุกข หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวา พุทธบริษัทหรือชาวพุทธ 
 สรุปกลาวไดวา พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนในสังคมโลกที่ยอมรับนับถือมีความ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา มีพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ และนําเอาขอ
ประพฤติปฏิบัติที่เปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปใช ในชีวิตประจําวัน เพื่อดํารงอยูใน
โลกดวยความสงบสุข ตลอดจนถึงบรรลุจุดเปาหมายทางพระพุทธศาสนา อันเปนทางดับทุกขคือ
พระนิพพาน 
  2.4.2  พุทธศาสนิกชนที่ด ี  
 การเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนและในการปฏิบัติตาม
ธรรมจะตองกระทําดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง มิฉะนั้นอาจจะไมใหผลดีตามสมควรจะเปน 
โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ศีล คือ ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุม กาย และวาจา ให
เรียบรอยอยูเปนปกติสุข  ศีลข้ันตนที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตาม คือ ศีล 5 ดังที่ เสฐียรพงษ  
วรรณปก (2543 : 77-78) ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่ดี ดังนี้  
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 1. พุทธศาสนิกชนที่ดีนั้น  การปฏิบัติตนตามศีลเทานั้นยังไมพอตองปฏิบัติตาม
หลักธรรมดวยคือ ศีล คือ ขอละเวนมิใหทําความชั่ว ธรรม คือ ขอปฏิบัติใหทําความดี เชน เวนจาก
การฆาสัตว แตเทานั้นยังไมพอตองมีความเมตตากรุณาและเอื้อเฟอตอผูอ่ืนดวย การละเวนความชั่ว
ก็คือ การทําความดีอยางหนึ่งแลว แตเทานั้นยังไมพอ ชาวพุทธควรทําความดีที่เปนเนื้อแทของความ
ดีจริงๆดวย 
 2. การละเวนความชั่ว (รักษาศีล) และการประกอบความดี (ปฏิบัติตามหลักธรรม) นั้น
จะตองทําดวยจิตใจที่ผองใสและบริสุทธิ์ เชน เมื่อจะชวยคนที่ขาดแคลน ก็ตองชวยดวยความเต็มใจ 
มิใชชวยเพราะเห็นวาคนอื่นเขาชวยกัน หากเราไมชวยคนอื่นก็จะมองเราไปในทางที่ไมดีจะหาวาใจ
ดําเลยชวยอยางไมเต็มใจ การชวยเหลือนั้นแทนที่จะเปนทางพาไปสูการขัดเกลากิเลส กลับเปนการ
ทําใหจิตใจมัวหมองไมผองใส  
 3. การละเวนความชั่วและทําความดีตองทําดวยเหตุผลที่ถูกตอง คือตองรูวาทําไมจึงทํา 
ทําไมจึงไมทํา ตัวอยางเชน การดื่มเหลา ถาเราไมดื่มก็เพราะเห็นวาดื่มแลวอาจเมา เมาแลวอาจทํา
ความชั่วตางๆ ไดงายขึ้น จึงงดเวนเสีย อยางนี้เรียกวาถูกตอง  
 4. การละเวนความชั่วและทําความดีนั้นตองเดินสายกลางและตองดูกาลเทศะ เชน คนที่
อาศัยอยูบนเกาะไมมีอาชีพอ่ืนใดที่จะทําได ก็เลยตองจับปลาขาย จริงอยูการประกอบอาชีพนี้เปน
การฆาสัตวตัดชีวิต แตเราตองดูความจําเปนทางเศรษฐกิจดวย คนบางคนจับปลาเหมือนกัน แตมิใช
จับเพราะจําเปนตองหาเลี้ยงชีพ แตเพราะสนุกสนานที่ไดเห็นปลาติดเบ็ดดิ้นกะแดวๆ กรณีหลังถือ
วาผิดศีลจริงๆ ดวย โดยไมมีขอแม กรณีแรกแมจะผิดศีลแตก็เกิดจากความจําเปนตองหาเลี้ยงชีพ จึง
ตองพิจารณาขอนี้ดวย 
 สรุปอาจกลาวไดวา  พุทธศาสนิกชนที่ดีจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนและในการ
ปฏิบัติตามธรรมจะตองกระทําดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล      
ศีลขั้นตนที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตาม คือ ศีล  5 ไดแก การละเวนความชั่ว การประกอบความดี 
ดวยเหตุผลที่ถูกตอง เดินทางสายกลาง และถูกกาลเทศะ 
 
3.  ขอมูลเก่ียวกับโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
 3.1 ประวัติความเปนมาของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม เปนโรงเรียนเกาแกคูมากับจังหวัดอางทอง              
เมื่อป พ.ศ. 2429 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้ง
โรงเรียนหลวงประจําจังหวัดขึ้นครั้งแรก รวม 8 จังหวัด มีจังหวัดอางทองรวมอยูดวย แตตาม
หลักฐานที่สามารถคนพบได ปรากฏวาในป พ.ศ. 2445 พระพุทธรักขิตมุนี (เปล่ียน) เจาคณะจังหวัด
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อางทอง ไดสง  นายกวย  ฉายินทุ  ไปศึกษาวิชาที่วัดนิเวศนธรรมประวัติ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จนสําเร็จสอบไลวิชาภาษาไทยชั้น 3  ประโยค 3 แลวจึงกลับมาดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนหลวง 
ณ วัดโลหสุทธาวาส  ซ่ึงเปนวัดเจาคณะจังหวัดอางทองจําพรรษาอยู  จึงยุติไดวาโรงเรียนนี้ไดตั้งขึ้น
คร้ังแรกที่วัดโลหสุทธาวาส ซ่ึงเปนวัดเจาคณะจังหวัดอางทองจําพรรษาอยู 
 ตอมา เมื่อเจาคณะจังหวัดอางทอง ยายไปจําพรรษา ณ วัดชัยมงคล ในป พ.ศ. 2448 
โรงเรียนหลวงจึงยายตามไปดวย เมื่อป พ.ศ. 2449 ทางราชการ ไดสงรองอํามาตยตรีขุนเสรฐวรวุฒิ 
(สําเนียง   ฐิตะปุระ)  มาดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนนี้ จนกระทั่งขุนเสรฐวรวุฒิ ไดรับคําสั่งให
ยายไปดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนวัดโพธิ์เงินวัดโพธิ์ทอง เมื่อป พ.ศ. 2452 โรงเรียนหลวงนี้ก็
ยังคงอยูที่เดิม 
 เมื่อป พ.ศ. 2455 กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เสนาบดีกระทรวงมหาดไทย ไดมา           
ตรวจราชการที่จังหวัดอางทอง   และเขาตรวจโรงเรียนวัดโพธิ์เงินวัดโพธิ์ทองดวย จึงสั่งใหรวม       
วัดโพธ์ิเงินวัดโพธ์ิทอง ซ่ึงเปนวัดที่มีอาณาบริเวณติดกันอยูแลวเขาเปนวัดเดียวกันและขนานนามวา 
วัดอางทอง โดยไดแตงตั้งพระครูอุเทศ (แผว  อัมภชาติ) ใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสและเจาคณะ
จังหวัดอางทอง โรงเรียนหลวงจึงไดยายมาจากวัดชัยมงคลมาตั้งที่วัดอางทอง โดยใชนามวา 
โรงเรียนประจําจังหวัดอางทอง ตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 ในป พ.ศ. 2480 พระโพธิวงศาจารย (แผว  อัมภชาติ) เจาคณะจังหวัดอางทอง รวมกับ      
นายพัน ปทมโรจน และประชาชนรวมกันบริจาคเงินสรางอาคารเรียนถาวรสําเร็จ โรงเรียนนี้จึงได  
ช่ือวา โรงเรียนประจําจังหวัดอางทอง (ปทมโรจนราษฎรบํารุง) เปนอนุสรณแกตระกูลปทมโรจน 
และราษฎรรวมกอสราง ตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนอางทอง (ปทมโรจนราษฎรบํารุง)           
ในป พ.ศ.2468 
 ตอมาในป พ.ศ. 2505 ทางราชการไดอนุมัติใหโรงเรียนนี้เปดเรียนถึงชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย ทางราชการไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนปทมโรจนราษฎรบํารุง  และในป พ.ศ. 2515 
กระทรวงศึกษาธิการ พิจารณาเห็นวาบริเวณโรงเรียนที่วัดอางทองคับแคบไมพอในการขยายอาคาร
เรียนใหพอกับปริมาณนักเรียนที่เพิ่มขึ้น จึงไดยายโรงเรียนมาตั้ง ณ  ที่แหงใหม บริเวณวัดโพธ์ิ 
(ราง) ตําบลบานอิฐ อําเภอเมืองอางทอง จังหวัดอางทอง และทางราชการไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียน
อางทองวิทยาคม ตอมาบรรดาศิษยเกาพิจารณาเห็นวาโรงเรียนนี้ควรคงชื่ออางทองปทมโรจน ซ่ึง
เปนเอกลักษณเดิมของโรงเรียนไว จึงเขาเสนอชื่อตอกระทรวงศึกษาธิการขอเปลี่ยนชื่อเปน 
“โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม” เมื่อ พ.ศ. 2521 ช่ือนี้จึงใชอยูจนถึงปจจุบันโดยใชอักษรยอ
วา   “อ.ป.ว.” 

 
 



    27

 ในปการศึกษา  พ.ศ. 2550  โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม  มีหองเรียนทั้งหมด
จํานวน 56 หองเรียน โดยแบงเปนชวงชั้นเรียนที่ 3 จํานวน 33 หองเรียน และชวงชั้นเรียนที่ 4 
จํานวน 33 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ 2,349 คน แบงเปนนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 
จํานวน 1,371  คน และนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 4  จํานวน 978  คน มีครูอาจารยจํานวน 110  คน  
ปจจุบัน นางสาวสมจิตร  ปราณีโชติรส ดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม มีนโยบายสงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนตระหนัก
ถึงการมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยกยองและ
สนับสนุนนักเรียนดี มีคุณธรรม โดยยึดหลักศีล 5 ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การจัดกิจกรรม
สงเสริมความรูเกี่ยวกับศีล 5 ในการสอนวิชาพุทธศาสนาในชั้นเรียนตามปกติ การจัดกิจกรรมของ
นักเรียนในวันสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา การเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัติ
ตนตามหลักศีล 5 การจัดทําปายคําขวัญสุภาษิตเกี่ยวกับศีล 5 ติดตามตนไมและอาคารเรียน การยก
ยองใหรางวัลนักเรียนที่ปฏิบัติตนกระทําความดีตามหลักศีล 5 การสมาทานศีล และการนั่งสมาธิทุก
เชากอนเขาชั้นเรียน เปนตน 
 3.2 การจัดการเรียนการสอน 
 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม มีการจัดการเรียนการสอนจําแนกตามกลุมสาระการ
เรียนรู ดังนี้ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลานามัย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษา         
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 วิชาพระพุทธศาสนา จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ซ่ึงทาง
โรงเรียนมีพระภิกษุมาชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเฉพาะชวงชั้นเรียนที่ 3 ในวันจันทร 
และวันพฤหัสบดี 
 3.3 ภูมิลําเนาของนักเรียน 
 นักเรียนของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ประกอบดวยนักเรียนมาจากหลาย
ทองที่ เชนจากอําเภอเมืองอางทอง อําเภอปาโมก อําเภอโพธิ์ทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ อําเภอ
แสวงหา อําเภอสามโก อําเภอไชโย และจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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4.  แนวทางการพัฒนา 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต) (อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล. 2548 : บทคัดยอ)  กลาววา  
ปจจัยที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมจะมีปจจัย 3 ดาน คือ  1) ดานเศรษฐกิจ 2) นิเวศวิทยา  
3) มนุษยที่ผานมาการพัฒนาลมเหลว  เพราะไมมีการพัฒนาแตละดานใหเกิดความสมดุล  มีบูรณา
การและเปนองครวม โดยตองเนนที่คน เพราะวาถาคนมีการพัฒนาแลว ก็สามารถที่จะไปพัฒนา
อยางอื่นได โดยเนนตัวมนุษยใหเขามาเปนปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เหตุที่ตองใชมนุษยเปน
ศูนยกลางในการพัฒนา หรือปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เพราะการพัฒนาทุกดาน ตองมีมนุษย
เปนตัวการพัฒนา   หากไมมีมนุษยจัดการก็พัฒนาไมได หรือถามนุษยไมพัฒนาตนเอง ก็ไมสามารถ
พัฒนาอะไรได  จะตองมีการพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 
โดยใชคนเปนแกนกลางในการพัฒนาใหมีการบูรณาการกันเปนองครวมอยางสมดุล 
 พระธรรมปฎก (2541 : 65-66) ไดใหคําจํากัดความไววา การพัฒนาที่ยั่งยืน คือการพัฒนา
ที่สนองความตองการของปจจุบัน โดยไมทําใหประชาชนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอม
ยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความตองการของเขาเอง นั่นคือ เปนการพัฒนาที่จะ
ชวยใหอนุชนในอนาคตลดความตองการของตนลง (ทรัพยากรธรรมชาติไมสามารถสนองความ
ตองการของอนุชนเหลานี้ได จึงตองประนีประนอมกับสภาพแวดลอม โดยการลดความตองการ) 
สวนในหนังสือ Global Ecology Handbook ไดใหความหมายที่เขาใจงายวา การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 
นโยบายที่สนองความตองการของประชาชนในปจจุบัน โดยไมตองทําลายทรัพยากรซึ่งจะเปนที่
ตองการในอนาคต  
 รังสรรค ประทุมวรรณ (2543 : 110-112) ไดกลาวถึงการพัฒนาทางเลือก (Alternative 
development) แนวทางหนึ่งซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่ไดรับการยอมรับจากนักคิด นักวิชาการ 
หรือนักพัฒนาหลายกลุมวา เปนแนวการพัฒนาที่นาจะมีความเหมาะสมในการนํามาใชในการ
พัฒนาประเทศ เรียกวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในชวงระยะแรก ๆ การพัฒนาแบบยั่งยืนมีจุดเนน
สําคัญอยูที่ประเด็นเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ คือมองวารูปแบบของการพัฒนาจะตองเปนไปใน
ทิศทางที่ทําใหสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติไดอยางตอเนื่อง และไมทําลายหรือ
กอใหเกิดความเสียหายแกส่ิงแวดลอม เอ็ดวารด บี บารเวียร ไดเสนอรูปแบบของการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนวามีจุดสําคัญอยูที่รูปแบบการพัฒนาจะตองตอบสนองเปาหมายของระบบ 3 ระบบคือ 
 1.  ระบบชีววิทยา การพัฒนาจะตองไมทําลายในเรื่องของความหลากหลายทาง
พันธุกรรม การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยูในขอบเขตที่ธรรมชาติสามารถผลิตทดแทน
ไดอยางเพียงพอตอความตองการและธรรมชาติสามารถจะฟนตัวกลับมาไดอีกครั้ง 
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 2.  ระบบเศรษฐกิจ การพัฒนาจะตองสามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของ
สมาชิกในสังคมไดอยางทั่วถึงและเทาเทียมกัน 
 3.  ระบบสังคม การพัฒนาจะตองคงไวซ่ึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม สรางใหเกิด
ความเปนธรรมในสังคม และสมาชิกในสังคมมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมของตนเอง 

 จะเห็นไดวาการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนแนวทางหนึ่งที่จะพัฒนาตนเอง สังคม ประเทศชาติ 
และธรรมชาติใหอยูรวมกันได ตางพึ่งพิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เพราะตางก็เอื้อประโยชนซ่ึงกัน      
และกัน เพราะฉะนั้นการพัฒนาไมไดมองเฉพาะการตอบสนองความตองการของมนุษยเพียง     
อยางเดียว จะตองพัฒนาตัวของมนุษยใหสามารถลดความตองการของตนลง และบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติอยางใชสติปญญา 
 พระเทพโสภณ (2544 : 92-103) ไดกลาวถึงสิ่งที่เปนสาเหตุสําคัญของวิกฤตการณดาน
ส่ิงแวดลอมประการหนึ่งคือ การที่มนุษยแสวงหาการเปนนายเหนือธรรมชาติ สังคมอุตสาหกรรม
ไดรับการพัฒนาไปตามแนวทางมิจฉาทิฏฐิวา มนุษยตองอยูเหนือธรรมชาติ และทําใหธรรมชาติ
สยบเปนทาสรับใชความพึงพอใจสนองความทะยานอยากของมนุษย มิจฉาทิฏฐิเชนนี้เปนเบาหลอม
ใหมนุษยมีทัศนคติทาทีรุนแรงตอธรรมชาติ ในจุดนี้พระพุทธศาสนาสามารถมีบทบาทชวย
เปลี่ยนแปลงโลกทัศนทางดานนิเวศวิทยาได พระพุทธศาสนาสามารถเสนอคําสอนมากมายที่ชวย
สนับสนุนการอยูรวมกันแบบกลมกลืนและอยางสันติระหวางมนุษยกับธรรมชาติทั้งมวล ตรงจุดนี้
เองที่พระพุทธศาสนาอยูในสถานะที่แข็งแกรงที่จะขยายทัศนะของมนุษยตอธรรมชาติทั้งมวลให
กวางขวางยิ่งขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากขอเท็จจริงที่วา พระพุทธศาสนาไดสอนสาวกใหมีทัศนะตอเพื่อน
รวมโลก ตอธรรมชาติ และความสัมพันธระหวางกันที่เปนเชิงนิเวศวิทยา มุมมองเชิงพุทธที่หยั่งเห็น
ส่ิงทั้งปวงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น นั่นคือ “หลักอิทัปปจจยตา” เปนสิ่งที่สนับสนุนใหมีการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมตามคําสอนในพระพุทธศาสนา สรรพสิ่งอยูไดโดยอาศัยกันและกันเทานั้น จะอยู
แบบอิสระลําพังไมได นี่คือหัวใจของกฎของธรรมชาติที่เรียกวา “ธรรมนิยาม” ซ่ึงครอบคลุมถึง
ความสัมพันธกันและความอิงอาศัยกันของสิ่งทั้งปวง ที่รูจักกันดีวาเปน “กฎปฏิจจสมุปปบาท” 
 ชาวพุทธที่มองเห็นโลกในฐานะเปนสิ่งที่อิงอาศัยกันและกันแลวจะพัฒนาความรูสึก
รับผิดชอบ กตัญู และกรุณาตอธรรมชาติ เพื่อปลูกฝงใหมนุษยมีการอยูรวมกันกับธรรมชาติ      
ทั้งมวลแบบกลมกลืนและแบบสันติ จําจะตองพัฒนาคุณธรรมขึ้นไวในใจ 3 ประการคือ  
 1.  ปญญา ความรูตามความเปนจริงวา ทุกอยางในโลกนี้อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
 2.  สุทธิ ความบริสุทธิ์ซ่ึงเปนสภาวะที่ใจปราศจากความโลภ ที่เปนตัวกอใหเกิดมลภาวะ
ทางดานสิ่งแวดลอม และการใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป 
 3.  ความกรุณา ความเห็นอกเห็นใจที่มีตอเหลาสัตวและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
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 ชาวพุทธใหความเคารพและความกรุณาตอธรรมชาติทั้งมวล เพราะพวกเขามองทุกสิ่ง  
ทุกอยางในฐานะที่สัมพันธซ่ึงกันและกัน ไมมีอะไรจะคงอยูไดแบบโดดเดี่ยว ตามหลักพุทธธรรม
แลว ใจและกายขึ้นอยูกับกันและกัน ทั้งสองตองไดรับการพัฒนาไปดวยกัน หากจะทําใหเกิดการ
พัฒนาแบบยั่งยืน แลว จะตองรวมเอาทุกอยาง นั่นคือพัฒนาสิ่งทั้งปวงทั้งทางดานรางกาย ดานสังคม 
ดานจิตใจ และดานปญญา (ภาวนา 4) อันเปนทุกมุมชีวิตของคนเรา ซ่ึงมีดังตอไปนี้        
 1.  การพัฒนารางกาย (กายภาวนา) เปนการพัฒนารางกายและสิ่งแวดลอมทางวัตถุหรือ
ทางกายภาพ สําเร็จไดดวยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่เกี่ยวเนื่องกับกายภาพ 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม   
 2.  การพัฒนาสังคม (สีลภาวนา) เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ดีและมีมิตรภาพกับคน
อ่ืน เพื่อวาจะกอตั้งสังคมที่นาปรารถนามีสภาพแวดลอมที่ดีในโลก ซ่ึงทําใหสําเร็จไดโดยการรักษา
ศีล และปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองคเกี่ยวกับความยุติธรรมในสังคม   
 3. ก ารพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) เปนการพัฒนาคุณภาพของจิตที่ดี เชน ใหมีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา สติและสมาธิ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน (อุบายทําใหใจสงบ) จะสามารถทําใหคนมี
คุณภาพจิตใจเชนวานั้น และจะชําระใจใหหลุดพนจากนิวรณ 5 (ความพอใจในกาม ความพยาบาท 
ความหดหู ความฟุงซาน ความลังเลใจ)   
 4.  การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการพัฒนาปญญาหรือความรูสรรพสิ่งตามที่  
เปนจริง ที่จะไดมาดวยการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานการพัฒนารางกายและสังคมเปนสิ่งจําเปนตอ
การไดมาซึ่งสันติภาพภายนอก คือ การอยูรวมกันแบบสันติภาพรวมกับเพื่อนรวมโลกอ่ืน ๆ และ
รวมกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สวนการพัฒนาจิตและปญญาเปนสิ่งจําเปนตอการไดสันติภาพ
ภายใน หรือความสงบใจ การพัฒนาทั้ง 4 ประการนี้ตองดําเนินไปดวยกัน เพื่อที่วาเราจะไดการ
พัฒนาอยางสมดุลในชีวิต การเนนการปฏิบัติเพียงขอใดขอหนึ่ง ไมสนใจขออ่ืน อาจจะทําใหตก
ไปสูที่สุดโตง 3 อยาง อยางใดอยางหนึ่ง ผูที่หมกมุนกับการพัฒนารางกายและสังคม ละเลยการ
พัฒนาทางจิตและปญญา จะตกอยูในฝายกามสุขัลลิกานุโยค (หมกมุนอยูกับความสุขทางกาย) 
ในขณะที่ผูหมกมุนตอการพัฒนาจิตและปญญา ละเลยการพัฒนารางกายและสังคม จะตกอยูในฝาย
อัตตกิลมถานุโยค   (การทรมานตน) แตทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ประกอบดวยการพัฒนาชีวิต
ทั้ง 4 ดาน อยางสมดุล 
 
5.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 กอบกุล วิศิษฏสรศักดิ์ (2548 : 67) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปการศึกษา 2548  โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
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การครองตนตามศีล5 ของนักศึกษา  2) เพื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมและการรับรูหลักธรรมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ของนักศึกษา  3) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการครอง
ตนตามศีล5 ของนักศึกษา  4) เพื่อทราบขอเสนอแนะในการที่จะมีพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 
ของนักศึกษา  โดยมีกลุมตัวอยางคือนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปที่ 1-3 
สาขาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) วิทยา
ศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) ประจําปการศึกษา 2548  จํานวน 368 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยแจก
แบบสอบถามใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น มีการเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi 
– stage sampling) และการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) โดยใชแบบสอบถามปลายปด และ
ปลายเปด  นํามาวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 2 ประเภท ไดแก สถิติบรรยาย ประกอบดวย ความถี่ รอย
ละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานหรืออางอิง ประกอบดวย คาไคสแสควร   
 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 ของนักศึกษาสวนใหญจะทําผิดศีล 5 
ในพฤติกรรมพบเห็นทั่วไปในสังคม ไมสงผลกระทบรุนแรงตอสังคมนัก เชน การตบยุง การพูด
ประชดผูอ่ืน เปนตน และปจจัยสวนบุคคลดานเพศ สาขาวิชา ผลการศึกษา และที่พักอาศัย ไมมีผล
ตอพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 แตช้ันปและอาชีพของผูปกครอง มีผลตอพฤติกรรมการ    
ครองตนตามศีล 5 และปจจัยสนับสนุนดานความสัมพันธกับครอบครัว ประสบการณรวมกิจกรรม
ทางศาสนา และความรูที่ไดรับจากคําสอนทางศาสนา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการครองตน
ตามศีล 5 โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 นภาพร นิติภิรมณชัย (2548 : 52) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 380 คน  
วัตถุประสงคในการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา  2) เพื่อศึกษาความสัมพันธในครอบครัว ความรู ความสนใจในพุทธศาสนา และการเขา
รวมกิจกรรมของนักศึกษา  3) เพื่อทราบปญหาและแนวทางในการสงเสริมการนําศีล 5 ไปใชใน
ชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนสูงสุด  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยได
สรางขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาการวิจัย วัตถุประสงค 
สมมุติฐาน รวมทั้งนิยามปฏิบัติการ โดยใชคําถาม 2 ประเภท คือ คําถามประเภทปลายปด และ
คําถามปลายเปด 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ คณะที่ศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน สวนปจจัยสนับสนุน คือ ความสนใจในพระพุทธศาสนาบางขอ
คือ การฟงเทศนทางวิทยุและโทรทัศนเปนประจํา และการพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพื่อนๆหรือ
บุคคลอื่น การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา บางขอ คือ การเขารวมโรงเรียนพุทธศาสนา   
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วันอาทิตย และการเปนสมาชิกชมรมพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม มีความสัมพันธกับการนํา   
ศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ P <  0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว 
 พระมหาภูริณัฎฐ  แสงทอง (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง เจตคติ และการปฏิบัติของ
เยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
ระดับเจตคติ  และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ตามตัวตัวแปรเพศ ระดับ
การศึกษา และการไดรับการสนับสนุน  โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาชีวศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ในสถานศึกษาเขตจังหวัดชุมพร  
จํานวน 368 คน โดยการสุมแบบแบงชั้นและเปดตารางสําเร็จของเครซี่ และมอรแกน จากประชากร  
8,947 คน เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามวัดเจตคติ และการปฏิบัติตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  
ไดนํามาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
คาที(t-test) วิเคราะหขอมูลความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) แลวตามดวยการทดสอบ
เปรียบเทียบพหุคูณ แบบเชฟเฟ เมื่อพบวามีความแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาพบวา   

1. โดยภาพรวมระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศลี-เบญจธรรมอยู
ในระดบัสูง 

2. ระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบ
กับความตางกันทางเพศ  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

3. ระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบ
กับความตางกันของระดับการศึกษา  พบวา  ไมมีความแตกตางกัน 

4. ระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบ
กับความตางกันของการไดรับการสนับสนุน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001      
 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไผ (2542 : 151) ศึกษาเรื่องการศึกษาทัศนะศีล 5 ของชาวพุทธ     
ในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตวโดยการสัมภาษณและออกแบบสอบถาม
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนิกชน 7 กลุมอาชีพในกรุงเทพฯ สรุปผลการศึกษา 
ไดวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการฆาสัตวสวนใหญเห็นวา การดําเนินชีวิตปจจุบันโดยไมฆาสัตวชนิด
ใดเลยเปนไปไมได แตเห็นวาการฆาสัตวไมวากรณีใดก็ลวนผิดศีลทั้งนั้น ตางแตเพียงโทษมาก  
โทษนอย ประชาชนสวนใหญปฏิบัติตามศีล 5 เปนปกติทุกวัน และในวันสําคัญทางศาสนา เชน   
วันพระ และสวนใหญเห็นวา อุปสรรคที่ทําใหไมอาจปฏิบัติตามศีล 5 ขอที่ 1 คือการฆาสัตวเพื่อเปน
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อาหาร และการฆาสัตวเพื่อปองกันอันตรายและเห็นวา สาเหตุที่ทําใหไมสนใจและปฏิบัติตามศีล 5  
ขอที่ 1 คือ ความจําเปนในการดํารงชีวิต และนิสัยการชอบตามใจตนเอง  
 อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงาน:กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคศึกษาการรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนในวัยแรงงาน  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงานในปจจัยสวนบุคคล รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาสังคม  เพื่อใหเห็น
ภาพรวมของการรักษาศีลหาในปจจุบันของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน ในการเขาไปอยูในสังคม
อภิบาลที่ดี  กลุมตัวอยางคือ พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุระหวาง 15 - 60  ป  จํานวน  100  คน 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคา Chi-Square Test  เปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลหาขอ 1 เวนจากการฆาสัตว  
ศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย  ศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม   และศีลขอ 5  เวนจาการดื่ม
สุราเมรัยในระดับมากที่สุด สวนการรักษาศีลขอ 4 เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวา
ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกนั้น คือ อายุ สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได ไมมีความสัมพันธกับการ
รักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน 
 พระมหานงมานิช  พลราชม (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอ
พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยมีวัตถุประสงค  1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความ
ตองการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 2) เพื่อแสวงหาแนวทางและ       
วิธีการพัฒนาและดัชนีช้ีวัดความสําเร็จของการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอพระพุทธบาท จังหวัด
สระบุรี   3) เพื่อพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล  5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 หองเรียน รวม 280 คน โดยใชแบบสอบถามและ             
การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structure interview) วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก การหาคารอยละ และสรุปประเด็นสําคัญ ๆ เกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหา และความ
ตองการการพัฒนาตนตามหลักศีล 5 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชความรูและประสบการณใน
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การจัดกิจกรรมการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของผูวิจัย และสรุปประเด็นสําคัญ ๆ เกี่ยวกับสภาพ
ปจจุบัน ปญหา และความตองการการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5    
 ผลการศึกษาพบวา  
 1. ดานความรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา มีการละเมิดศีล 5 ทุกขอ 
ซ่ึงเกิดจากความไมรูเกี่ยวกับศีล 5 โดยเฉพาะศีลขอ 4 พบวา นักเรียนไมรูวาการพูดเท็จกับบิดา
มารดาหรือผูปกครอง เพื่อใหบิดามารดาหรือผูปกครองสบายใจเปนการกระทําผิดศีลมากที่สุด 
รองลงมาเปนศีลขอ 3 และขอ 1 
 2. แนวทางและวิธีการพัฒนา การปฏิบัติตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สุธีวิทยา คือ การสรางโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 คือ การเขาคาย
คุณธรรม เพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 การจัดทําปายคําขวัญสุภาษิตเกี่ยวกับ  
ศีล 5 ติดตามตนไมและอาคารเรียน การยกยองใหรางวัลนักเรียนตามที่ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5   
การสมาทานศีล และการนั่งสมาธิทุกเชากอนเขาชั้นเรียน การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูเกี่ยวกับ  
ศีล 5 ในการสอนวิชาพุทธศาสนาในชั้นเรียนตามปกติ  การสงเสริมกิจกรรมของนักเรียน               
ในวันสําคัญ ๆ ทางพุทธศาสนา การบันทึกกิจกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 และการรณรงค
ตอตานสื่อโฆษณาที่มอมเมาเยาวชน 
 3. ผลจากการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัติตนตามหลักศีล 5     
ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยามีความรูเกี่ยวกับการไมกระทําผิดศีลเพิ่มขึ้น
ทุกขอ สงผลใหการปฏิบัติตนอันเปนการละเมิดศีล 5 ของนักเรียนลดลง ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา 
การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนใหยั่งยืนตอไป   

 
 


