
 
บทที่ 3  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาความรูและ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 
โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอางทอง  โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้  
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 5.  การใชสถิติวิเคราะหขอมูล 
 6.   ขั้นตอนการดําเนินงานสรางแผนยุทธศาสตร 
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 ของโรงเรียนอางทอง  
ปทมโรจนวิทยาคมที่เขาเรียนในภาคเรียนที่ 1/2550 จํานวน 1,371 คน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
 

ช้ันเรียน จํานวนคน 
  
มัธยมศึกษาปที่  1 480 
มัธยมศึกษาปที่  2 475 
มัธยมศึกษาปที่  3 416 

รวม 1,371 
  

 
 1.1 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ  นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 ของโรงเรียนอางทอง
ปทมโรจนวิทยาคมที่เขาเรียนในภาคเรียนที่ 1/2550 
 
 จากสูตรการคํานวณ  n  =        N    
              1+Ne2   
      
       n  =          1,371   
         1+ 1,371  (0.05)2 
       
         = 309.69 
 จากการคํานวณไดขนาดตวัอยาง (n)    = 310  คน 
 
 เพื่อใหการเก็บขอมูลการศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้มีขอมูลที่กระจายเทากันในทุก           
ช้ันเรียน คือ หองเรียนละ  40  คน จํานวน 9 หองเรียน จึงขอกําหนดกลุมตัวอยางเปน 360  คน 
 1.2 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุมจาก
นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จาก
จํานวนทั้งหมด 33 หองเรียน ดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวนทั้งสิ้น   6   หองเรียน   คือ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน      3 หองเรียน     หองเรียนละ  40  คน  
 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 จํานวน      3 หองเรียน     หองเรียนละ  40  คน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 จํานวน      3 หองเรียน     หองเรียนละ  40  คน 
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 ชนิดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามปญหาการวิจัย (Research problem) วัตถุประสงคของ
การวิจัย (Research objective) และนิยามปฏิบัติการ (Operational definition) แลวใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา โดยเครื่องมือแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 12 ขอ
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) ใชวิธีหาคาความถี่ (Frequency) แลว
มาสรุปเปนคารอยละ (Percentage) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูตามหลักศีลในฐานะพุทธศาสนิกชน จํานวน 25 ขอ 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบทดสอบใหเลือกขอถูกและผิด ใชวิธีหาคาความถี่ (Frequency) แลว
มาสรุปเปนคารอยละ (Percentage) 
 เกณฑการวัดตัวแปร กําหนดไว ดังนี้ 
 
 คําถามที่มีขอความเชิงบวก 
  นักเรียนมีความรู (ตอบถูก)  กําหนดคะแนนเทากับ 1 
  นักเรียนไมมีความรู (ตอบผิด) กําหนดคะแนนเทากับ 0 
 
 คําถามที่มีขอความเชิงลบ 
  นักเรียนไมมีความรู (ตอบถูก) กําหนดคะแนนเทากับ 0 
  นักเรียนมีความรู (ตอบผิด)  กําหนดคะแนนเทากับ 1 
 
 การแปลผลเพื่อจัดระดับความรูใชแบบกลุมขอมูล(Group data) โดยใชการแจกแจง
ความถี่แลวนําไปหาคาพิสัย หลังจากนั้นกําหนดชั้นเพื่อหาความกวางแตละชั้น ดังนี้ 
 
 หาคาคะแนนพิสัย = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                        จํานวนชั้น     
 
     แทนคา  = 25 - 1 
          3 
      =         8 
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 ชวงคะแนนและความหมายของระดับความรู 
 
 ชวงคะแนน 0 – 8  หมายถึง   มีความรูระดับมาก 
 ชวงคะแนน 9 – 16  หมายถึง   มีความรูระดับปานกลาง 
 ชวงคะแนน 17 – 25 หมายถึง   มีความรูระดับนอย 
 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน จํานวน 25 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) 
ใชวิธีหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) ตามมาตรสวน
ประมาณคาของลิเคอรท (Likert’s scale) มี 3 ระดับ คาน้ําหนักของระดับพฤติกรรมการนําศีล 5 ไป
ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 กําหนดไวดังนี้ 
 
 ปฏิบัติสวนใหญ (4-7 วัน)   ใหคาน้ําหนักเทากับ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติบางวัน (1-3 วัน)    ใหคาน้ําหนักเทากับ 2 คะแนน 
 และไมเคยปฏิบัติ (0 วัน)  ใหคาน้ําหนักเทากับ 1 คะแนน 
 
 การแปลผลเพื่อจัดระดับพฤติกรรมในเรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล  5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน โดยใชการแจกแจงความถี่แลวนําไปหาคาพิสัย หลังจากนั้นกําหนดชั้นเพื่อหาความ
กวางแตละชั้น ดังนี้ 
 
 หาคาคะแนนพิสัย = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                        จํานวนชั้น     
 
   แทนคา   =   3 - 1 
           3 
      =          0.66 
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 ชวงคะแนนและความหมาย 
 
 คาคะแนน 1.00 – 1.66 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  
อยูในระดับมาก 
 คาคะแนน 1.67 – 2.33 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  
อยูในระดับปานกลาง 
 คาคะแนน 2.34 – 3.00 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  
อยูในระดับนอย 
 
3.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3.2  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถาม 
 3.3  นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ เปนผูพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงดาน
เนื้อหา 
 3.4  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 30 คน 
 3.5  ตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือที่นําไปทดลองใชตาม ขอ 4 โดยการหาคาความ
เที่ยงตรง (Reliability)  
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 4.1 สํารวจจํานวนนักเรียนโรงเรียนอ างทองปทมโรจนวิทยาคม  อํา เภอเมือง             
จังหวัดอางทอง ที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2550  
 4.2  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อเขาเก็บรวบรวมขอมูล เสนอผูอํานวยการโรงเรียน 
 4.3  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.4  เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลวนํามาตรวจสอบความสมบูรณและจัดระเบียบ
ขอมูล 
 4.5  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรที่ใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
 
5. การใชสถิติวิเคราะหขอมูล  
 5.1  สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5.2  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
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 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดมีการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดย
เสนอในรูปแบบของตาราง พรอมทั้งแปลผลใตตาราง 
 5.3 การนําเสนอผลงานวิจัย  
  5.3.1  รวบรวมขอมูลจัดพิมพเปนรูปเลมเอกสารตามแบบงานการคนควาอิสระ 
  5.3.2  นําเสนอเคาโครงการคนควาอิสระตอคณะกรรมการควบคุมการคนควาอิสระ     
ในรูปแบบของ Power Point 
 
6.  ขั้นตอนการดําเนินงานสรางแผนยทุธศาสตร           
 6.1 ขั้นตอนที่ 1 ดําเนินการศึกษาขอมูลความรูพื้นฐานในการวิจัย เพื่อนํามาจัดทําแผน
ยุทธศาสตรสรางแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง  
จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง โดยไดคําตอบจากแบบสอบถาม  
   6.2  ขั้นตอนที่ 2 จัดทําแผนยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทอง
ปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
   6.2.1  การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก เพื่อเปนแนวทางในการ
จัดทําวิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงค และยุทธศาสตรขององคการเปนแนวทางในการพัฒนา 
     6.2.2  การกําหนดวิสัยทัศนขององคกร บรรยายสภาพและการดําเนินการงานของ
องคการที่ตองการใหเกิดขึ้น ตองการที่จะใหเปน     
  6.2.3  กําหนดพันธกิจหรือภารกิจ การกําหนดภารกิจที่องคกรจะตองดําเนินการ
เพื่อใหบรรลุตามวิสัยทัศนที่กําหนดไว 
             6.2.4  การกําหนดกลยุทธ แนวทาง หรือ วิธีการที่นําองคกรไปสูการบรรลุผลตาม
วิสัยทัศนที่ไดกําหนดไว              
  6.2.5  การแปลงกลยุทธไปสูการปฏิบัติ เปนเครื่องมือสําหรับใชเปนแนวปฏิบัติโดย
การจัดทําแผน โดยตองมีองคประกอบ ยกตัวอยางเชน ช่ือแผน วัตถุประสงค เปนตน            
  6.2.6  ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของแผนกับอาจารยที่ปรึกษา 
 
 

 
 


