
 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5       
ในฐานะพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม         
อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาความรูการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 ในฐานพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 3) เพื่อหาแนว
ทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน          
ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ในการวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการดําเนินการ ไดแก กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 ของโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ที่เขาเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1/2550 จํานวน 360 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอน
ที่ 2 ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS for windows) 
สถิติที่ใชไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
หลักศีล 5 ในฐานพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน
วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง ประกอบดวย
เนื้อหา  2  สวน ดังนี้ 
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 สวนที่ 1 ประกอบดวยเนื้อหา  3  ตอน ดังนี้      
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ขอมูลทั่วไปในภาพรวม พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย  ระดับชั้นที่เรียนที่ตอบแบบสอบถามเปนระดับชั้นที่เรียนเทากันทุกชั้น อาชีพของ
บิดาสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  อาชีพของมารดาสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  การศึกษา
ของบิดาสวนใหญจบระดับมัธยมศึกษา การศึกษาของมารดาสวนใหญจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สถานภาพของบิดามารดาสวนใหญอยูดวยกัน ปจจุบันนักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยู
กับบิดา/มารดา นักเรียนสวนใหญมีคาใชจายเฉลี่ยวันละ 50 บาท การเดินทางมาโรงเรียนของ
นักเรียนสวนใหญ มีรถรับสง นักเรียนสวนใหญใชเวลาวางในแตละวันในการอานหนังสือทั่วไป 
และสวนใหญนักเรียนไหวพระสวดมนตทุกวัน     
 ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับศีล 5  
 ความรูตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน ในภาพรวมพบวา นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 
3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอางทอง มีความรูอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณารายขอพบวา 
 ความรูตามหลักศีล 5 ขอที่ 1 นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองการฆาหรือทรมานสัตวเพื่อ
ความสนุกสนานเปนการผอนคลายอารมณ และนักเรียนขาดความรูเร่ืองการหามปรามเมื่อเห็น
เพื่อนทะเลาะกัน   
 ความรูตามหลักศีล 5 ขอที่ 2 นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองการยืมสิ่งของหรือเงินผูอ่ืน
แลวไมจําเปนที่จะตองสงคืน และนักเรียนขาดความรู เ ร่ืองการหยิบฉวยเงินของพอแมหรือ
ผูปกครองโดยไมไดรับอนุญาตเปนเรื่องภายในครอบครัว    
 ความรูตามหลักศีล 5 ขอที่ 3 นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองการไปเที่ยวตามลําพังกับเพศ
ตรงขามโดยที่ไมไดรับอนุญาตจะทําใหเราดูเปนผูใหญมากขึ้น และนักเรียนขาดความรูเร่ืองการคิด
ชอบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวเปนเรื่องของวัยรุนที่ตองมีแฟน   
 ความรูตามหลักศีล 5 ขอที่ 4 นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองการพูดจาดูถูกเหยียดหยาม
ใหเพื่อนไดรับความอับอายเพราะเราไมชอบเพื่อนคนนี้ และนักเรียนขาดความรูเร่ืองการเลาเรื่องที่
ไมตรงกับความจริงตอพอแมผูปกครอง เพราะอยากใหทานไดรับความสบายใจ   
 ความรูตามหลักศีล 5 ขอที่ 5 นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองการลองเสพยาบา ดมกาวกับ
เพื่อน ๆ เพราะอยากรู อยากทดลองวาเปนอยางไร และนักเรียนขาดความรูเร่ืองการรวมดื่มสุรา
พรอมกับพอแมหรือผูปกครองในงานตาง ๆ เปนการออกงานสังคม   
 

 
 



 

 

74

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  
 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในภาพรวม พบวานักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 
โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอางทอง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 อยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณา
รายขอ  พบวา 
 ศีลขอที่ 1 พึงละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในขอคําถามที่ 1 หาก
มียุงมากัดฉันจะตบทันทีมากที่สุด รองลงมาคือขอคําถามที่ 5 ฉันชอบรังแกเพื่อนรวมชั้นดวยวิธีการ
ตาง ๆ และขอคําถามที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนนอยที่สุด คือ ขอคําถามที่ 3 ทํารายรางกาย
หรือประทุษรายผูอ่ืน    
 ศีลขอที่ 2 พึงละเวนจากการขโมย นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในขอคําถามที่ 8 ฉันหยิบเงิน
ของพอแมหรือผูปกครองโดยไมบอก มากที่สุด รองลงมาคือขอคําถามที่ 6 คิดอยากไดส่ิงของที่เปน
ของคนอื่น และขอคําถามที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนนอยที่สุด คือ ขอคําถามที่ 7 ฉันขึ้นรถ
โดยสารหรือซ้ือของโดยไมจายเงิน    
 ศีลขอที่ 3 พึงละเวนจากการประพฤติผิดในกาม นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในขอคําถามที่ 14 ฉัน
หนีเที่ยวกับแฟนเมื่อมีโอกาส มากที่สุด รองลงมาคือขอคําถามที่ 12 ฉันแอบชอบเพื่อนตางเพศ
ในทางชูสาว และขอคําถามที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนนอยที่สุด คือ ขอคําถามที่ 15 ฉันจะ
ลวงเกินเพศตรงขามโดยไดรับการยินยอม   
 ศีลขอที่  4 พึงละเวนจากการพูดเท็จ นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในขอคําถามที่ 17 ฉันชอบพูด
โกหกกับเพื่อน มากที่สุด รองลงมาคือขอคําถามที่ 19 ฉันชอบนินทาเพื่อน ๆ หรือครู หรือผูอ่ืน และ
ขอคําถามที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนนอยที่สุดคือขอคําถามที่ 18 ฉันชอบพูดใหผูอ่ืนเขาใจ
ผิดกัน หรือยุใหทะเลาะกัน   
 ศีลขอที่ 5 พึงละเวนจากการดื่มเครื่องดองของเมา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยู
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในขอคําถามที่ 21 
ฉันดื่มสุราหรือเบียรเพียงพรอมกับพอแมหรือผูปกครองในงานตาง ๆ มากที่สุด รองลงมาคือขอ
คําถามที่ 23 ฉนัดื่มสุราหรือของมึนเมาในงานวันเกิดเพื่อน และขอคําถามที่นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนนอยที่สุดคือขอคําถามที่ 24 ฉันเสพยาบา หรือดมกาว เมื่อมีโอกาส 
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 สวนที่ 2  สรุปผลการจัดทําแผนยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทอง
ปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง    
 ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  สามารถนําขอมูลที่ไดมาวิ เคราะห  และนํามาจัดทําแผน
ยุทธศาสตร แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดอางทอง   ไดดังนี้ 
 วิสัยทัศน (Vision) โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม มุงจัดการศึกษาที่เกิดจาก
กระบวนการมีสวนรวมจากทุกฝาย เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา และมี
ความรูสูสากล บนพื้นฐานของความเปนไทยภายใตหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีคุณธรรม 
จริยธรรม  
 พันธกิจ (Mission) 
 1.  พัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษาโดยใชโรงเรียนเปนฐานโดยยึดหลักธรรมาภิบาล 
 2.  พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคมใหสอดคลองกับ
ความตองการของวัด ชุมชนและทองถ่ินใหมากยิ่งขึ้น 
 3.  สงเสริมและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทุกกลุมสาระ
การเรียนรู 
 4.  สงเสริมและพัฒนาแหลงเรียนรูและการใหบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
 5.  สงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใหมีความสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจและสติปญญา 
 6.  สงเสริมและสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียนในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม รักษความ
เปนไทยและการดํารงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เปาประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 และชุมชน มีความรูตามหลักศีล 5 อยางถูกตอง 
 2. เพื่อใหนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 และชุมชน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
อยางถูกตอง 
 สรุปแผนยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก  
ศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม     
อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง  ดังภาพประกอบ  4  ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 3  แผนยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก
ศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชวงชั้นเรียนที ่3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน 

วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง 
ตามเปาประสงคที่ 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก  ศีล 5  ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม   
อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง     

แนวทางการพฒันาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก  ศีล 5  ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม   

อําเภอเมือง  จงัหวัดอางทอง   สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอางทอง 

ยุทธศาสตร   การพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 

กลยุทธ 
1.  จัดทําปายคําขวัญ สุภาษิตเกีย่วกับศีล 5 ติดตามตนไม อาคารเรียน และ

ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
2.  การจัดกจิกรรมสงเสริมความรูเกี่ยวกับศีล 5 ในการสอนวิชาพุทธศาสนา 

ในชั้นเรยีนตามปกต ิ 
3.  การจัดกจิกรรมของนักเรียนและชาวบานในชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน   

ในวนัสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา 
 

เปาประสงคที่  1 
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ภาพประกอบ 4 แผนยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 

5 ในฐานะพุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอางทอง 

ตามเปาประสงคที่ 2 
 
 
 

 

แนวทางการพฒันาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก  ศีล 5  ในฐานะ
พุทธศาสนิกชน ของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม     

อําเภอเมือง  จงัหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอางทอง 

ยุทธศาสตร   การพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
 

เปาประสงคที่  2 

กลยุทธ 
1   การยกยองใหรางวัลนักเรียนที่ปฏิบัติตน กระทําความดีตามหลักศีล 5  
2   การทําสมาทานศีล และการนั่งสมาธิทุกเชากอนเขาชั้นเรียน 
3   การจัดทําบันทึกกิจกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
4   การเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาความรูและฝกปฏิบัตตินตามหลักศลี 5 ของนักเรียน

และชาวบานในชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน 
5   การรณรงคตอตานสื่อโฆษณาที่มอมเมาเยาวชน 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ใน
ฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง คร้ังนี้ พบวา นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 
ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง บิดา/มารดา ประกอบอาชีพรับจาง บิดา/มารดา สวน
ใหญจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา สวนใหญอยูดวยกัน นักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดา/มารดา มี
คาใชจายเฉลี่ยต่ํากวาวันละ 50 บาท เดินทางมาโรงเรียนดวยรถรับสงนักเรียน ใชเวลาวางในแตละ
วันในการอานหนังสือ และสวนใหญไหวพระสวดมนตเปนประจําทุกวัน 
 สวนการศึกษาดานความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 พบวา  
 1.  ความรูตามหลักศีล 5 ในภาพรวมพบวา นักเรียนไมมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณารายขอ มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  ศีลขอที่ 1 นักเรียนไมรูวาการไมหามปรามเมื่อเห็นเพื่อนทะเลาะกัน เปนการผิด
ศีลขอ 1   
  1.2  ศลีขอที่ 2 นักเรียนไมรูวาการหยิบฉวยเงินของพอแมหรือผูปกครองโดยไมไดรับ
อนุญาตเปนเรื่องภายในครอบครัว เปนการผิดศีลขอ 2 
  1.3  ศีลขอที่ 3 นักเรียนไมรูวาการคิดชอบเพื่อนตางเพศฉันชูสาว เปนเรื่องของวัยรุน
ที่ตองมีแฟน เปนการผิดศีลขอ 3 
  1.4  ศีลขอที่ 4 นักเรียนไมรูวาการเลาเรื่องที่ไมตรงกับความจริงตอพอแมผูปกครอง
เพราะอยากใหทานไดรับความสบายใจ เปนการผิดศีลขอ 4 
  1.5  ศีลขอที่ 5 นักเรียนไมรูวาการรวมดื่มสุราพรอมกับพอแมหรือผูปกครองในงาน
ตาง ๆ เปนการออกงานสังคม เปนการผิดศีลขอ 5 
 อาจกลาวไดวา นักเรียนชวงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม มีการ
ละเมิดศีล 5 ทุกขอ ซ่ึงเกิดจากความไมรูเกี่ยวกับศีล 5 โดยเฉพาะศีลขอที่ 3 ที่พบวานักเรียนมีความรู
เร่ืองการคิดชอบเพื่อนตางเพศฉันชูสาวเปนเรื่องของวัยรุนที่ตองมีแฟน ซ่ึงใกลเคียงกับงานวิจัยของ
พระมหานงมานิช  พลราชม (2548 : บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียน
สุธีรวิทยา มีการละเมิดศีล 5 ทุกขอ ซ่ึงเกิดจากความไมรูเกี่ยวกับศีล 5 โดยเฉพาะศีลขอที่ 4 พบวา 
นักเรียนไมรูวาการพูดเท็จกับบิดามารดาหรือผูปกครองเพื่อใหบิดามารดาหรือผูปกครองสบายใจ
เปนการกระทําผิดศีลมากที่สุด 
 2.  ดานพฤติกรรม ในภาพรวมพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5   
ในฐานะพุทธศาสนิกชน อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายขอ มีรายละเอียดดังนี้ 
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  2.1 ศีลขอที่ 1 นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนมากที่สุด คือ หากมียุงมากัดฉันจะ
ตบทันที แสดงวา นักเรียนมีความรูแตมีความเห็นวาการฆาสัตวไมวากรณีใดก็ลวนผิดศีลทั้งนั้น ซ่ึง
การดําเนินชีวิตปจจุบันโดยไมฆาสัตวชนิดใดเลยเปนไปไมได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของกอบกุล  
วิศิษฎสารศักดิ์ (2548 : 67) ที่พบวา พฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 ของนักเรียนสวนใหญจะทํา
ผิดศีล 5 ในพฤติกรรมพบเห็นทั่วไปในสังคม ไมสงผลกระทบรุนแรงตอสังคมนัก เชนการตบยุง 
การพูดประชดผูอ่ืน และสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาพิชิตชัย ยมพาลไผ (2542 : 151) ที่พบวา 
การดําเนินชีวิตปจจุบันโดยไมฆาสัตวชนิดใดเลยเปนไปไมได แตเห็นวาการฆาสัตวไมวากรณีใดก็
ลวนผิดศีลทั้งนั้น ตางเพียงโทษมาก โทษนอย 
  2.2  ศีลขอที่ 2 นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนมากที่สุด คือ ฉันหยิบเงินของพอ
แมหรือผูปกครองโดยไมบอก แสดงวา นักเรียนไมมีความรูหรือมีแตมีนิสัยชอบตามใจตนเอง ซ่ึง
แตกตางจากแนวคิดเกี่ยวกับศีล 5 ในเรื่ององคประกอบของศีล 5 ที่กลาววา องคประกอบทางกาย 3 
ประการ ประกอบดวย 1) ละเวนการฆาสัตว 2) ละเวนการแยงชิง ลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ 
3) ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรัก ของหวง ของผูอ่ืน   
  2.3  ศีลขอที่ 3 นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนมากที่สุด คือ ฉันหนีเที่ยวกับแฟน
เมื่อมีโอกาส แสดงวา ถานักเรียนบอกความจริงกับพอแม/ผูปกครองวาจะไปเที่ยวกับแฟน พอแม/
ผูปกครองอาจจะไมอนุญาตใหไปเที่ยวได ซ่ึงแตกตางจากแนวคิดเกี่ยวกับศีล 5 ของพระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตโต) (2546 : 238) เร่ืองความหมายของศีล 5 ที่กลาววา ศีลเปนขอกําหนดอยางต่ําที่สุด
ในทางความประพฤติของมนุษยเทาที่จําเปน พอที่จะใหสังคมมนุษยอยูกันโดยปกติในขอที่ 3       
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวง
แหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน  
  2.4  ศีลขอที่ 4 นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนมากที่สุด คือ ฉันชอบพูดโกหกกับ
เพื่อน แสดงวา นักเรียนอาจจะมีนิสัยพื้นฐานทางครอบครัวหรือจากประสบการณที่เคยกระทําเปน
ประจํา ซ่ึงแตกตางกับงานวิจัยของ อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล (2548 : บทคัดยอ) ที่พบวา พุทธศาสนิกชน
วัยแรงงานมีการรักษาศีลขอ 4 คือ เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก  
  2.5  ศีลขอที่ 5 นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนมากที่สุด คือ ฉันดื่มสุราหรือเบียร
พรอมกับพอแมหรือผูปกครองในงานตาง ๆ เปนการออกสังคม แสดงวา นักเรียนเห็นวาการดื่มสุรา
หรือเบียรในงานตาง ๆ พรอมกับพอแมหรือผูปกครองเปนการกระทําที่ไมผิดและเปนการออกงาน
สังคม ซ่ึงแตกตางจากแนวคิดของพระราชวรมุนี (2528 : 772) ที่กลาววา ศีล 5 คือ ศีลที่พระพุทธ
องคทรงสอนใหฆราวาสที่อยูในการครองเรือนประพฤติปฏิบัติและรักษา มี 5 ขอ ไดแก 1) หามฆา
สัตวตัดชีวิต 2) หามลักทรัพย 3) หามประพฤติผิดในกาม 4) หามพูดปด 5) หามดื่มสุราและเมรัย 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะที่จะนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  ควรปรับปรุงวิธีการสอนใหนักเรียนเห็นวาศีลไมใชเปนเพียงศาสนาเทานั้น แต
เปนเรื่องของความจําเปนในการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้มากกวาจะหวังผลในโลกหนาหรือชาติหนา 
  1.2  ควรนําผลการวิจัยที่ไดรับครั้งนี้ไปเสนอหรือจัดใหมีการประชุม สัมมนารวมกัน
วางแผน พัฒนาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อสรางกระบวนการในการเรียนการสอนสู
การปฏิบัติอยางแทจริง 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ใน
ฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนในทุกชวงชั้นเรียน 
  2.2  ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบเกี่ยวกับความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก
ศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของครู/อาจารยผูสอนในโรงเรียนและชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน  
  2.3  ควรวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมในการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ทั้งภายใน
ช้ันเรียน กิจกรรมโครงการ บวร (บาน วัด โรงเรียน) 
 
 
 

 
 


