
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง  “แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอบางซาย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive research)  ผูวิจัยกําหนดขั้นตอน
ดําเนินการวิจัย  ไดแก   
 1. ประชากรที่ใชในการวจิัย 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 3. การสรางหรือพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล   
 5. การวิเคราะหขอมูล   
 6. การนําเสนอผลการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 1. บุคลากร  ไดแก  ผูบริหารและเจาหนาที่ปฏิบัติงานในศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  5  คน 
 2. นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอบางซาย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  150  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  2  ชุด  ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามชุดที่  1  ใชสอบถามบุคลากร   ไดแก  ผูบริหารและเจาหนาที่
ปฏิบัติงานในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  จํานวน  5  คน แบงออกเปน  3  ตอน  ประกอบดวย 
 ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบคําถามแบบปลายปด (Close-
ended questions)  และคําถามแบบปลายเปด  (Open-ended questions)  จํานวน 3  ขอ  ประกอบดวย  
1)  เพศ  2)  ตําแหนง  และ  3)  ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
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 ตอนที่  2  การมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน เปนคําถามแบบปลายปด  (Close-ended 
questions)  ใชแบบมาตรสวนประมาณคา  (Rating scale)  5  ระดับ  ของลิเคอรท  (Likerts’s rating scale)  
(ยุทธพงษ  กัยวรรณ.  2543 : 108)  ไดแก  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย และนอยที่สุด มีคําถาม  
5  ประเด็น  ไดแก  1)  นโยบายการจัดกิจกรรม  จํานวน  5  ขอ  2)  การวางแผน  จํานวน  5  ขอ      
3)  การดําเนินกิจกรรม  จํานวน  5  ขอ  4)  การติดตามประเมินผล  จํานวน  5  ขอ  และ5)  การพัฒนาและ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรม  จํานวน  7  ขอ  รวมขอคําถามทั้งสิ้น  จํานวน  27  ขอ 
 โดยผูวิจัยไดกําหนดระดับคะแนนใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาเลือกตอบ  1  คําตอบ  
จากตัวเลือก  5  ระดับ  คือ 
 

คะแนน  ระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน 
5 
4 
3 
2 
1 

 มากที่สุด 
มาก 
ปานกลาง 
นอย 
นอยที่สุด 

 
 การแปลผลเพื่อจัดระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน  ใชแบบจัดกลุมขอมูล  
(Grouped data)  โดยการแจกแจงความถี่แลวนําไปหาคาพิสัย  หลังจากนั้นกําหนดชั้นเพื่อหา        
ความกวางของแตละชั้นหรืออันตรภาคชั้น  (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2544 : 292)  จากสูตร  ดังนี้ 
 
    อันตรภาคชั้น      =    พิสัย 
       จํานวนชั้น 
 
 เกณฑในการกําหนดคาเฉล่ียคะแนน  เพื่อจัดระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน 
แบงเปน  5  ระดับ  (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2537 : 85)  ดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยคะแนน  4.51-5.00  หมายถึง  มีสวนรวมในการปฏิบัติงานระดบัมากที่สุด 
  คาเฉลี่ยคะแนน  3.51-4.50  หมายถึง  มีสวนรวมในการปฏิบัติงานระดบัมาก  
  คาเฉลี่ยคะแนน  2.51-3.50  หมายถึง  มีสวนรวมในการปฏิบัติงานระดบัปานกลาง 
  คาเฉลี่ยคะแนน  1.51-2.50  หมายถึง  มีสวนรวมในการปฏิบัติงานระดบันอย 
  คาเฉลี่ยคะแนน  1.00-1.50  หมายถึง  มีสวนรวมในการปฏิบัติงานระดบันอยที่สุด 
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 ตอนที่  3  ปญหาและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน เปนคําถามแบบปลายเปด  (Open-
ended question)  ใหผูตอบแสดงความคิดเห็น  มีคําถาม  5  ประเด็น  ไดแก  1)  นโยบายการจัด
กิจกรรม  2)  การวางแผน  3)  การดําเนินกิจกรรม  4)  การติดตามประเมินผล  และ  5)  การพัฒนา
และปรับปรุงการจัดกิจกรรม 
 2. แบบสอบถามชุดที่  2  ใชสอบถามกลุมเปาหมาย  ไดแก  นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จํานวน  150  คน แบงออกเปน  3  ตอน  ประกอบดวย 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบคําถามปลายปด (Close-ended 
questions)  และคําถามแบบปลายเปด (Open-ended question) จํานวน 7 ขอ  ประกอบดวย  1)  เพศ   
2)  อายุ  3)  อาชีพ  4)  รายไดเฉลี่ยตอเดือน  5)  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  และ 6)  กิจกรรมที่เขารวม 
 ตอนที่ 2  ผลการดําเนินงาน  เปนคําถามแบบปลายปด  (Close-ended questions)             
ใชแบบมาตรสวนประมาณคา  (Rating scale)  5  ระดับ  ของลิเคอรท  (Likerts’s rating scale)   
(ยุทธพงษ  กัยวรรณ.  2543 : 108)  ไดแก  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด มีคําถาม  
5  ประเด็น  ไดแก  1)  ดานเนื้อหา/สาระ  จํานวน  5  ขอ  2)  ดานวิทยากร  จํานวน  5  ขอ  3)  ดาน
ส่ือ/อุปกรณ  จํานวน  4  ขอ  4)  ดานสถานที่  จํานวน  4  ขอ  และ  5)  ดานกระบวนการ/ขั้นตอน  
จํานวน  6 ขอ  รวมทั้งสิ้น  จํานวน  24  ขอ 
 โดยผูวิจัยไดกําหนดระดับคะแนนใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาเลือกตอบ  1  คําตอบ  
จากตัวเลือก  5  ระดับ  คือ 
 

คะแนน  ระดับผลการดําเนินงาน 
5 
4 
3 
2 
1 

  มากที่สุด 
 มาก 
 ปานกลาง 
 นอย 
 นอยที่สุด 

 
 การแปลผลเพื่อการจัดระดับผลการดําเนินงาน  ใชแบบจัดกลุมขอมูล  (Grouped data)  
โดยการแจกแจงความถี่แลวนําไปหาคาพิสัย  หลังจากนั้นกําหนดชั้นเพื่อหาความกวางของแตละชั้น
หรืออันตรภาคชั้น (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2544 : 292)  จากสูตร  ดังนี้ 
 

 
 



 80

    อันตรภาคชั้น      =    พิสัย 
       จํานวนชั้น 
 
 เกณฑในการกําหนดคาเฉลี่ยคะแนน  เพื่อจัดระดับผลการดําเนินงาน  แบงเปน  5  ระดับ  
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2537 : 85)  ดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยคะแนน  4.51-5.00  หมายถึง  ผลการดําเนินงานระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ยคะแนน  3.51-4.50  หมายถึง  ผลการดําเนินงานระดับมาก  
  คาเฉลี่ยคะแนน  2.51-3.50  หมายถึง  ผลการดําเนินงานระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ยคะแนน  1.51-2.50  หมายถึง  ผลการดําเนินงานระดับนอย 
  คาเฉลี่ยคะแนน  1.00-1.50  หมายถึง  ผลการดําเนินงานระดับนอยที่สุด 
 
 ตอนที่  3  ปญหาและขอเสนอแนะการดําเนินงาน  เปนคําถามแบบปลายเปด  (Open-
ended questions)  ใหผูตอบแสดงความคิดเห็น มีคําถาม  5  ประเด็น  ไดแก  1)  ดานเนื้อหา/สาระ  
2)  ดานวิทยากร  3)  ดานสื่อ/อุปกรณ  4)  ดานสถานที่  และ  5)  ดานกระบวนการ/ขั้นตอน 
 
การสรางหรือพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  โดยมีลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. ศึกษาตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อสรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
 2. ปรับปรุงแบบสอบถามที่สรางขึ้น โดยขอคําปรึกษาจากประธานและคณะกรรมการ
ควบคุมสารนิพนธ  เพื่อพิจารณาความครอบคลุมเนื้อหา 
 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  (Content validity) ความเหมาะสม  และความขัดแยงของสํานวนภาษาที่ใชใน
แบบสอบถาม 
 4. นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงและแกไข
ภายใตการควบคุมของประธานและคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ เพื่อใหแบบสอบถามมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 5. นําแบบสอบถามชุดที่ 2 ที่สรางขึ้นไปทดลองใช  (Try out)  กับกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปน
คนละกลุมกับกลุมบุคลากรและกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน  30  ตัวอยาง  เพื่อหาคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม  ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - coefficient)  
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ของครอนบารค  (Cronbach)  โดยผูวิจัยไดกําหนดคาความเชื่อมั่น เกณฑที่ยอมรับไดมีคาตั้งแต  
0.80  ขึ้นไป (วิเชียร  เกตุสิงห.  2541 : 50)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.96 สรุปไดวา  แบบสอบถาม
มีคาความเชื่อมั่นผานเกณฑที่ยอมรับได แสดงถึงคุณภาพของแบบสอบถาม  สามารถนําไปใชเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลได 
 6. จัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพื่อใชในการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ถึงผูอํานวยการ
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เพื่อ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   
 ขั้นตอนที่  1  การดําเนนิงานการจดักจิกรรมการศกึษาเพื่อพัฒนาทักษะชวีิต ศนูยการศกึษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีดังนี้ 
 1. การดําเนินงานกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใชแบบศึกษาเอกสาร                
เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการนโยบาย/การจัดกิจกรรมและแบบสอบถาม เก็บขอมูลจากบุคลากร  
ในเรื่องเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหแกบุคลากร 
ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอบางซาย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลผลการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
จากกลุมเปาหมาย  ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอบางซาย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหแก
กลุมเปาหมาย และรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง 
 ขั้นตอนที่  2  แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมการวิเคราะหสําเร็จรูป โดยใชสถิติ
วิเคราะห  ดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive statistics)  
ไดแก  คาความถี่  (Frequencies)  และคารอยละ  (Percentage) 
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 2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานและผลการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต  ใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive statistics) ไดแก  คาเฉลี่ย  (Mean) และ        
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) 
 3. ปญหาและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงานและผลการดําเนินงานการจัดกิจกรรม
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  ใชการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนา  (Descriptive approach 
analysis) 
 
การนําเสนอผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอขอมูลเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที ่ 1  การดําเนินงานการจัดกจิกรรมการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชวีิต ศูนยการศกึษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 ตอนที่  2  แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางซาย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

 
 


