
 
 

 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยสํารวจ (Survey research) เร่ือง การศึกษา
กระบวนการ นํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา ใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ เปรียบเทียบกระบวนการนํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กับประเภทของสถานศึกษา 
ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอที่จะดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.   การสรางเครื่องมือ 
 4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.   การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย  ไดแก  สถานศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 
385  แหง โดยใหผูบริหารสถานศึกษาเปนผูตอบแบบสอบถาม 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  สถานศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน 188 แหง ใชการ
สุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ตามประเภทของสถานศึกษา และ กําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie and Morgan) เทียบสัดสวน
แลวสุมอยางงาย (Stratified Random Sampling)ไดกลุมตัวอยาง ผลปรากฏดังตาราง 7 ดังนี้ 
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ตาราง  7  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ของสถานศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบงตาม 
 ประเภทของสถานศึกษา 
 

ประเภทของสถานศึกษา 
สถานศึกษา 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
 
ประถมศึกษา 

 
254 

 
124 

ขยายโอกาสทางการศึกษา 102 49 
มัธยมศึกษา 29 15 

รวม 385 188 
   

 
ที่มา :  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2553ก : 8 ; สํานักงาน   

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาพระนครศรอียุธยา เขต 2.  2553 : ออนไลน ; สํานักงาน        
เขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 3.  2555 : ออนไลน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถาม  เกี่ยวกับกระบวนการนํานโยบายหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไปสูการปฏิบัติในสถานศกึษา โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถาม เกี่ยวกับ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) ประกอบดวย  เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ตําแหนงปจจุบัน 
ประสบการณในการทํางาน และประเภทของสถานศึกษา 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ กระบวนการนํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา ที่เกี่ยวกับ การบริหารจัดการสถานศึกษา การจัดการเรียน   
การสอน และการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงใชกระบวนการนํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา คือ  ขั้นระดมพลัง  ขั้นการวางแผน ขั้นการจัดองคการ และ
การสรางความตอเนื่อง จํานวน 78 ขอ มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating 
scale) 5 ระดับ   
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  5   หมายถึง    มีการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 
  4   หมายถึง    มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก 
  3   หมายถึง    มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
  2   หมายถึง    มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  1   หมายถึง    มีการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 
 
การสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  โดยมีการดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎี  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการนํานโยบายหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา จากเอกสารตาง ๆ เชน หนังสือ 
บทความ รายงานการวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
 2.  นํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับ กระบวนการนํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา   มาสรางเครื่องมือเปนแบบสอบถาม 
 3.  สรางแบบสอบถามแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating scale)  ชนิดกําหนดคําตอบ
เปนขอความ  5 ระดับ เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยปรึกษา
วิทยานิพนธรวม  เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โครงสราง หลักวิชา และความเหมาะสม      
ในการใชภาษา 
 5.  ปรับปรุงเครื่องมือตามที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไดใหขอเสนอแนะ 
 6.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลว  และผานการพิจารณาเห็นชอบ  จากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้  คือ  เปนผูที่จบการศึกษาไมต่ํากวา
ระดับปริญญาโททางการศึกษา  หรือการบริหารการศึกษาและปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการศึกษา
มาแลวไมนอยกวา  3 ป  หรือ เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ   ในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยการตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค 
และเนื้อหาของขอคําถาม ไดคา IOC (Item Objective Conguence Index)  ตั้งแต  .08 -1.00  และ         
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ไดปรับเนื้อหา ภาษา ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และอาจารยที่ปรึกษา เพื่อความชัดเจนในการ
ตอบคําถาม 
 7. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขเรียบรอย  แลวไปทดลองใช (Try out) 
กับ สถานศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 แหง จากนั้นนําไปหา
คาหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยการคํานวณหาคาแอลฟาสัมประสิทธิ์          
(α-Coefficient) วิธีของครอนบาค (Cronbach.  1970 : 161) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  
วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ไดคาความเชื่อมั่น .92 
 8.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่น  และความสมบูรณไปใช  เก็บ
ขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  188 แหง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือขอความอนุเคราะหจากสํานักงานคณะกรรมการ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ถึงผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1 ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 และผูอํานวยการ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 เพื่อขออนุญาตในเก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริหาร
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 และผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 
 2.  ผูวิจัยติดตอขอหนังสือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 2 และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 ถึงผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน      
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 และผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 โดยสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางดวยตนเอง และสง
แบบสอบถามใหกลุมตัวอยางทางไปรษณีย โดยติดซองเปลาติดแสตมป เพื่อความสะดวก  ในการ
สงกลับมายังผูวิจัย จํานวน 188 ฉบับ โดยไดแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 170 ฉบับ  คิดเปน  
รอยละ 90.43 
 



 86

 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสอบถาม  ที่ไดรับคืนตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม และ    
ลงรหัส (Coding) แลวนํามาจัดระบบ และวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่    
ใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ของตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 กระบวนการนํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ      
ในสถานศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย (Χ ) และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร โดยแปลความหมายของคาเฉลี่ย โดย
ใชเกณฑ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 105)   
 
   4.50 -5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 
   3.50 -4.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก 
   2.50 -3.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
   1.50 -2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
   1.00 -1.49 หมายถงึ มีการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 
 
 และการเปรียบเทียบกระบวนการนํานโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                 
ไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษากับประเภทของสถานศึกษา วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย ( X ) และ  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบรายคู ตามวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe′)โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 
         
 
 


