
 
 

 

 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ การเขียนแบบภาพฉายของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ที่
ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT กับแบบกระบวนการปฏิบัติ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  พุทธศักราช 2544 
  1.1  ความสําคัญ 
  1.2 วิสัยทัศน 
  1.3 คุณภาพของนกัเรียน 
  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชวงชั้นที่ 3    
 2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.3 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.4 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    3.    ทักษะปฏิบัต ิ
  3.1 ความหมายของทักษะปฏิบัต ิ
         3.2  วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏบิัติ 
  3.3  กระบวนการเกิดทักษะ 
  3.4 พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
  3.5 การวัดทกัษะปฏิบัติ  
 4.   งานเขียนแบบ 
  4.1 ความสําคัญของงานเขียนแบบ 
  4.2 ประเภทของงานเขียนแบบ 
  4.3 ความหมายของภาพฉาย 
  4.4 แบบภาพฉาย 
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 5. การเรียนรูแบบ 4MAT 
  5.1 ประวัติความเปนมาของการเรียนรูแบบ 4MAT 
  5.2 ขั้นตอนการเรยีนรูแบบ 4MAT 
  5.3 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการเรียนรูแบบ 4MAT 
 6. การเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ 
  6.1 ความหมายของกระบวนการปฏิบัติ 
  6.2 ขั้นตอนการเรยีนรูแบบกระบวนการปฏิบตัิ 
 7.   งานวิจยัที่เกีย่วของ 
  7.1 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการเรียนรูแบบ 4MAT 
  7.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัต ิ
 
1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พุทธศักราช 2544 
 1.1  ความสําคัญ 
 กรมวิชาการ (2546 : 7 - 10) ไดกลาวถึง ความสําคัญ ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะกลุม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีวาเปนสาระการเรียนรู ที่มุงพัฒนาผูเรียน ใหมีความรู ความ
เขาใจ และมีความสามารถเกี่ยวกับงาน อาชีพและเทคโนโลยี มีทักษะการทํางาน ทักษะการจัดการ 
สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศ  เทคโนโลยีจากภูมิปญญาพื้นบาน ภูมิปญญาไทย และเทคโนโลยี
สากลมาใชในการทํางานอยางถูกตอง เหมาะสม คุมคา และมีศีลธรรม  คุณธรรม สรางและพัฒนา
ผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม สามารถทํางานเปนหมูคณะ มีนิสัยรักการทํางาน เห็นคุณคาและมีเจตคติ
ที่ดีตองาน ตลอดจนมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่เปนพื้นฐาน ไดแก ความขยัน 
ซ่ือสัตย ประหยัดและอดทน อันจะนําไปสูการเปนผูเรียน ที่สามารถชวยเหลือตนเอง และพึ่งตนเอง
ไดตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมมือและ
แขงขันในระดับสากลภายใตบริบทของสังคมไทย         
 1.2  วิสัยทัศน 
 กรมวิชาการ (2546 : 11 - 13) ไดกลาวถึงวิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีวา เปนสาระที่เนนการทํางาน กระบวนการทํางานและการจัดการอยางเปนระบบ 
พัฒนาความคิดสรางสรรค มีทักษะการออกแบบงานและการทํางานอยางมีกลยุทธ โดยใช
กระบวนการเทคโนโลยี  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information communication 
technology) ตลอดจนนําเทคโนโลยีจากภูมิปญญาพื้นบาน ภูมิปญญาไทย และเทคโนโลยีสากลมา
ใชและประยุกตใชในการทํางาน รวมทั้งการสราง พัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม ๆ เนนการใช
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ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และพลังงานอยางประหยัดและคุมคา เพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน
ดังกลาว  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงกําหนดวิสัยทัศนของกลุมเปน             
“การเรียนรูที่ยึดการทํางานและการแกปญหาเปนสําคัญ  บนพื้นฐานของการใชหลักการและทฤษฏี
เปนหลักในการทํางานและการแกปญหา” งานที่นํามาฝกฝนเพื่อบรรลุวิสัยทัศนของกลุมนั้น               
เปนงานเพื่อการดํารงชีวิตในครอบครัวและสังคม และงานเพื่อการประกอบอาชีพ ซ่ึงงานทั้ง              
2 ประเภทนี้ เมื่อผูเรียนไดรับการฝกฝนตามกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ผู เ รียนจะได รับการปลูกฝงและพัฒนาใหมีคุณภาพและมีศีลธรรม               
การเรียนรูจากการทํางานและการแกปญหาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
จึงเปนการเรียนรูที่เกิดจากการบูรณาการ ความรู ความสามารถ ทักษะ และความดีที่หลอมรวมกัน 
จนกอเกิดเปนคุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด 
 1.3 คุณภาพของนกัเรียน 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม เพื่อให
เปนคนดี มีความรู ความสามารถ โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดังนี้ 
 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการดํารงชีวิตและครอบครัว การอาชีพ การออกแบบและ
เทคโนโลยี   เทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยีเพื่อการทํางานและอาชีพ 
 มีทักษะในการทํางาน การประกอบอาชีพ การจัดการ การแสวงหาความรู เลือกใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศในการทํางาน สามารถทํางานอยางมีกลยุทธ สรางและพัฒนา
ผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม  
 มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ขยัน อดทน รักการทํางาน ประหยัด อดออม ตรงตอเวลา  
เอื้อเฟอ  เสียสละและมีวินัยในการทํางาน เห็นคุณคาความสําคัญของงานและอาชีพสุจริต ตระหนัก
ถึงความสําคัญของสารสนเทศ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และพลังงาน 
 เมื่อผูเรียน เรียนจบชวงในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) ผูเรียนตองมีความสามารถ
ดังตอไปนี้ 
 ชวงชั้นที่ 3  มีทักษะการทํางานอาชีพสุจริต มีทักษะการจัดการ ทํางานอยางเปนระบบ
และมีกลยุทธทํางานรวมกับผูอ่ืนได เห็นคุณคาของงานอาชีพสุจริต เห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ  เลือกใชเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสมกับงานและอยางถูกตอง มี
คุณธรรม สามารถคิดออกแบบ สรางและพัฒนาผลติภัณฑหรือวิธีการใหมในการทํางาน ทํางานดวย
ความรับผิดชอบ ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดออม มุงมั่น อดทน ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี  
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 1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี   
ชวงชั้นท่ี 3  
 กรมวิชาการ (2546 : 17 - 23) ไดกลาววา สาระ เปนแกนสารความรูของแตละศาสตร 
หรือแตละกลุมสาระการเรียนรู จัดเปนเนื้อหาความรู ตองปฏิบัติใหเกิดความชํานาญภายใน 12 ป ซ่ึง
ระบุเปนคําหรือขอความสําคัญ (Keywords) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี             
มีสาระการเรียนรูที่เปนแกนสารความรูของกลุมอยู 5 สาระ คือ 
 สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัวเปนสาระที่เกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวันทั้ง
ในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม ที่วาดวย งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงาน
ธุรกิจ  
 งานบาน  เปนงานที่ เกี่ ยวกับการทํางานที่จํ า เปนตอการดํารงชีวิตในครอบครัว                      
ซ่ึงประกอบดวย บานและชีวิตความเปนอยูในบาน ผาและเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนา              
การ โดยเนนการปลูกฝงลักษณะนิสัยการทํางาน ทักษะ กระบวนการทํางาน การแกปญหาใน               
การทํางานมีความรับผิดชอบ สะอาด มีระเบียบ ประหยัด อดออม อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม   
 งานเกษตร เปนงานที่เกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน ซ่ึงประกอบดวยการปลูกพืช
และเลี้ยงสัตวตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลิต มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพิ่มผลผลิต  
ปลูกฝงความรับผิดชอบ ขยัน อดทน การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 งานชาง  เปนงานที่เกี่ยวกับการทํางานตามกระบวนการของงานชาง ซ่ึงประกอบดวย  
การบํารุงรักษา การติดตั้ง/ประกอบ การซอมและการผลิต เพื่อใชในชีวิตประจําวัน  
 งานประดิษฐ  เปนงานที่เกี่ยวกับการทํางานดวยการประดิษฐส่ิงของเครื่องใช ที่เนนความ
ประณีต สวยงามตามกระบวนการงานประดิษฐ และเทคโนโลยี และเนนการอนุรักษ และสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยตามภูมิปญญาทองถ่ินและสากล 
 งานธุรกิจ เปนงานที่เกี่ยวกับการจัดการดานเศรษฐกิจของครอบครัว การเปนผูบริโภคที่
ฉลาด 
 มาตรฐาน ง : 1.1 เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกในการใช
พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมในการทํางาน เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวที่เกี่ยวของกับ
งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 
 มาตรฐาน ง : 1.2 มีทักษะ กระบวนการทํางาน และการจัดการ การทํางานเปนกลุม การ
แสวงหาความรู สามารถแกไขปญหาการทํางาน รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตองาน 
 สาระที่ 2 การอาชีพเปนสาระที่เกี่ยวของกับหลักการ คุณคา ประโยชนของการประกอบ
อาชีพสุจริต ตลอดจนการเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
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 มาตรฐาน ง : 2.1 เขาใจ มีทักษะ มีประสบการณในงานอาชีพสุจริตมีคุณธรรมมีเจตคติที่ดี
ตองานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
 สาระที่ 3 การออกแบบและเทคโนโลยีเปนสาระที่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถของ
มนุษยในการแกปญหา และสนองความตองการของมนุษยอยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับ
กระบวนการเทคโนโลยี สรางและใชส่ิงของ เครื่องใช วิธีการ และเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ง : 3.1 เขาใจธรรมชาติและกระบวนการเทคโนโลยี ใชความรูและภูมิปญญา 
จินตนาการและความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการเชิงกลยุทธ ตาม
กระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ เลือกใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต สังคม 
ส่ิงแวดลอม โลกของงานและอาชีพ 
 สาระที่ 4 เทคโนโลยีสารสนเทศ เปนสาระที่เกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
การติดตอส่ือสาร การคนหาความรู การสืบคน การใชขอมูลและสารสนเทศ การแกปญหาหรือ 
สรางงาน คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 มาตรฐาน ง : 4.1 เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูลการเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหา การทํางานและอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
 สาระที่ 5 เทคโนโลยีเพื่อการทํางานและอาชีพ เปนสาระที่เกี่ยวกับการนําเทคโนโลยีและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มาใชในการทํางานที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตและครอบครัว และการอาชีพ 
 มาตรฐาน ง : 5.1 ใชเทคโนโลยีในการทํางาน การผลิต การออกแบบ การแกปญหา     
การสรางงาน การสรางอาชีพสุจริตอยางมีความเขาใจ มีการวางแผนเชิงกลยุทธ และมีความคิด
สรางสรรค  
 สรุปไดวา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนกลุมสาระที่มุงใหผูเรียน
ไดเรียนรูโดยองครวม จากการเรียนรูสาระตาง ๆ ทั้ง 5 สาระและหลักสูตรที่มีความเกี่ยวของผสม
กลมกลืน โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 5 งาน  ผูเรียนไดเรียนรูไปพรอม ๆ กันซึ่งจะเห็น
วาการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญตอการมีทักษะการทํางาน ทักษะการ
จัดการ สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีสากลมาใชในการทํางานอยางถูกตอง 
เหมาะสม คุมคา และเมื่อพิจารณาในสาระที่  3  การออกแบบและเทคโนโลยี  สําหรับชวงชั้นที่ 3  
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 นั้น  มีจุดเนนดวยกัน 3 เร่ือง คือ ธรรมชาติของเทคโนโลยี กระบวนการ
เทคโนโลยี และการใชเทคโนโลยี การออกแบบเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเทคโนโลยีพื้นฐาน
ของการออกแบบที่ดีตองเขียนแบบไดดีดวย  
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2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความรู เกี่ยวกับเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักวัดผลการศึกษาหลายทานไดให
รายละเอียดไว ไดแก 
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
               สมสุข  ศรีสุก (2542 : 21) ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จ
หรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ที่จะตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรู         
ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ 
     อารีย  วชิรวราการ (2542 : 143) ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมองและสติปญญาของนักเรียนหลังจากที่ได
เรียนไปแลวโดยใชแบบทดสอบ 
 สมพร  เชื้อพันธ  (2547 : 53) สรุปวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ  
ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตาง ๆ ของนักเรียนที่ไดจากการเรียนรู อันเปนผลมาจากการเรียน
การสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซึ่งสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการ
ตาง ๆ 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็คือ ผลของการเรียนการสอนที่เกิดจาก
ความรูทักษะความสามารถในดานตาง ๆ ของนักเรียนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรู 
 2.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การที่นักเรียนเขามาศึกษาเลาเรียนอยูในสถานศึกษา ไมวาแหงใดก็ตามในชวงระยะเวลา
หนึ่งนั้นพฤติกรรมหรือคุณลักษณะตาง ๆ ของนักเรียน ยอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นักเรียนยอม
จะตองเจริญกาวหนาหรือพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่ไดกําหนดไว  
เชน มีสติปญญาฉลาดขึ้น เกิดความรูความเขาใจในเรื่องราวตาง ๆ ที่ไมเคยรูมากอน รูจักการคิด
แกปญหา มีรางกายสมบูรณแข็งแรงสามารถใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข และเปนผูมีจริยธรรมจรรยามารยาทดีขึ้นกวา
เกา เปนตน ความเจริญกาวหนาของนักเรียนในดานตางๆดังกลาวอันเกิดจากการเรียนการสอน    
เรียกไดวาเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยอาศัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเปน
เครื่องมือในการวัดซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอาจแบงออกเปนประเภทตางๆ        
ไดหลายแบบ  แตละแบบมีช่ือเรียกตาง ๆ กัน ดังนี้  (สุรางค  โควตระกูล.  2548 : 410-412) 
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 1.  แบงตามลักษณะทางจิตวิทยาที่ใชวัด แบงเปน 3 ประเภท ไดแก 
  1.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู
ความเขาใจตามพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซ่ึงเกิดขึ้นจากการเรียนรู แบบทดสอบประเภทนี้แบง
ออกเปน 2 ชนิดคือ 
   1.1.1  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเอง (Teacher-made test) เปนแบบทดสอบที่
สรางขึ้นโดยทั่วไป เมื่อตองการใชก็สรางขึ้นใชแลวก็เลิกกัน ถาจะนําไปใชอีกครั้งก็ตองดัดแปลง
ปรับปรุงแกไข เพราะเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นใชเฉพาะครั้ง อาจยังไมมีการวิเคราะหหาคุณภาพ 
   1.1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เปนแบบทดสอบที่ไดมีการ
พัฒนาดวยการวิเคราะหทางสถิติมาแลวหลายครั้งหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณทั้งดานความตรง
ความเที่ยง ความยากงาย อํานาจจําแนก ความเปนปรนัย และมีเกณฑปกติ (Norm) ไวเปรียบเทียบ
ดวย รวมความแลวตองมีมาตรฐานทั้งดานการดําเนินการสอบและการแปลผลคะแนนที่ได 
  1.2 แบบทดสอบความถนัด (Aptitude test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถ
ทางสมองของคนวามีความรู ความสามารถมากนอยเพียงไร และมีความสามารถดานใดเปนพิเศษ
แบบทดสอบประเภทนี้แบงออกเปน 2 ชนิดคือ 
   1.2.1  แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน (Scholastic aptitude) เปนแบบทดสอบ
ความถนัด ที่วัดความสามารถทางวิชาการวามีความถนัดในวิชาอะไร ซ่ึงจะแสดงถึงความสามารถ
ในการเรียนตอแขนงวิชานั้น และจะสามารถเรียนไปไดมากนอยเพียงใด 
   1.2.2  แบบทดสอบความถนัดพิเศษ (Specific aptitude test) เปนแบบทดสอบ        
ที่ใชวัดความสามารถพิเศษของบุคคล เชน ความถนัดทางดนตรี ทางการแพทย ทางศิลปะ เปนตน        
ใชสําหรับการแนะแนว การเลือกอาชีพ 
  1.3  แบบทดสอบบุคคล - สังคม (Personal-social test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัด
บุคลิกภาพ และการปรับตัวเขากับสังคมของบุคคล 
 2.  แบงตามรูปแบบของการถามการตอบ จะแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
  2.1 แบบทดสอบความเรียง (Essay test) แบบนี้จะกําหนดคําถามใหผูตอบจะตอง
เรียบเรียงคําตอบเอง 
  2.2  แบบทดสอบตอบสั้นและเลือกตอบ (Short answer and multiple choice test) 
แบบนี้จะกําหนดคําถามให และกําหนดใหตอบสั้น ๆ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือก ผูตอบจะตอง
เลือกตอบตามนั้น แบบทดสอบประเภทนี้แบงออกเปน 4 ชนิดคือ 
   2.2.1  แบบใหตอบสัน้ (Short answer item) 
   2.2.2  แบบถูกผิด (True - false item) 
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   2.2.3  แบบจับคู (Matching item) 
   2.2.4  แบบเลือกตอบ (Multiple item) 
 3.  แบงตามลักษณะการตอบ แบงเปน 3 ประเภท ไดแก 
  3.1  แบบทดสอบปฏิบัติ (Performance test) เปนการทดสอบโดยใหปฏิบัติ ลงมือทํา
จริง ๆ เชน การแสดงละคร ชางฝมือ การพิมพดีด เปนตน 
  3.2  แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper - pencil test) เปนแบบทดสอบที่ใชกันทั่วไปซึ่ง
ใชกระดาษและดินสอ หรือปากกาเปนอุปกรณชวยตอบ ผูตอบตองเขียนตอบทั้งหมด 
  3.3 แบบทดสอบปากเปลา (Oral test) เปนการทดสอบที่ใหผูตอบพูดแทนการเขียน
มักจะเปนการพูดคุยกัน ระหวางผูถามกับผูตอบ เชน การสอบสัมภาษณ 
 4.  แบงตามเวลาที่กําหนดใหตอบ แบงเปน 2 ประเภทไดแก 
  4.1  แบบทดสอบใชความเร็ว (Speed test) เปนแบบทดสอบที่กําหนดเวลาใหจํากัด
ตองตอบภายในเวลานั้น มักจะมีจํานวนขอคําถามมาก ๆ แตใหเวลานอย ๆ 
  4.2  แบบทดสอบใหเวลามาก (Power test) เปนแบบทดสอบที่ไมกําหนดเวลา ให
เวลาตอบอยางเต็มที่ ผูตอบจะใชเวลาตอบเทาใดก็ได เสร็จแลวเปนเลิกกัน 
 5.  แบงตามลักษณะเกณฑที่ใชวัด จะแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
  5.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion - referenced test) เปนแบบทดสอบที่สอบ
วัดตามจุดประสงคของการเรียนรู หรือตามเกณฑภายนอกซึ่งเปนเนื้อหาของวิชาการเปนหลัก 
  5.2 แบบทดสอบอิงกลุม (Norm-referenced test) เปนแบบทดสอบที่เปรียบเทียบผล
ระหวางกลุมที่สอบดวยกัน 
 ทิวัตถ  มณีโชติ (2549 : 43-44) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตามกลุมผูสรางและวิธีการสรางแบบทดสอบแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1. แบบทดสอบของครู เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  เพื่อใชในการทดสอบ
นักเรียนในชั้นเรียน 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบสอบที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญที่มีความรูใน
เนื้อหาและมีทักษะการสรางแบบทดสอบมีการทดลองใชและวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ
หลายดานหลายครั้งจนไดมาตรฐาน 
 แบงตามลักษณะของแบบทดสอบ  แบงได  2 ประเภท  เชนกัน  คือ 
 1. แบบทดสอบปรนัย  (Objective tests) ไดแก 
  1.1  แบบใหตอบสัน้ (Short answer item) 
  1.2  แบบถูกผิด (True - false item) 
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  1.3  แบบจับคู (Matching item) 
  1.4  แบบเลือกตอบ (Multiple item) 
  1.5 แบบเติมคําหรือขอความใหสมบูรณ (Completion) 
 2. แบบทดสอบอัตนัย (Essay tests)  ไดแก 
  2.1 แบบจํากดัคําตอบ (Restricted response items) 
  2.2 แบบไมจํากัดความตอบ หรือตอบเสรี (Extended response items) 
 จากที่กลาวมานี้สรุปไดวาในการสรางเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์นั้น ตองคํานึงถึงวัตถุประสงค
ซ่ึงเปนพฤติกรรมตาง ๆ ที่ตองการใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
 2.3 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2547 : 99 -101) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ไวดังนี้ 
 1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การสรางแบบทดสอบ ควร
เร่ิมตนดวยการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพื่อวิเคราะหเนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมที่ตองการจะวัด  ซ่ึงเปนการระบุจํานวนขอสอบและพฤติกรรมที่ตองการจะวัดไว 
 2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปนผลการ
เรียนรูที่ครูมุงหวังใหเกิดกับนักเรียนซึ่งครูจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนและสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตร
และจุดประสงคการเรียนรู  ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบที่จะ
ใชวัดวาจะใชแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรูและเหมาะสมกับ
วัยของนักเรียน  แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียน
ขอสอบ 
 4. เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร  และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียน
ขอสอบที่ไดศึกษามาแลวในขั้นที่  3 
 5. ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบที่เขียนไวแลวในขั้นที่ 4 มีความถูกตองตามหลัก
วิชา มีความสมบูรณครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออก
ขอสอบตองพิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนที่จะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
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 6.   จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทางขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบ
ทั้งหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ และ
จัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 
 7.   ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการตรวจ
คุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่มีลักษณะ
คลายคลึงกันกับกลุมที่ตองการสอนจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมี
คุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไมคอยมีการทดลอง
สอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบ เพื่อ
ปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้งตอ ๆ ไป 
 8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใดไม
มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีอาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีขึ้น แลวจึง
จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงที่จะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ  2  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ที่มา : พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2547 : 101 
 
 จากที่กลาวมานี้สรุปไดวา ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น ตอง
ศึกษาขั้นตอนและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเพื่อใชเปนแนวในการสราง
ขอสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาและวัดผลในการเรียนไดบรรลุตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอน   
 2.4 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2544 : 16) กลาววา คุณภาพของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.   ความตรง (Validity) เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดไดอยางถูกตอง ตรง
กับสาระและจุดประสงคการเรียนรู ไดแก ความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง และความ
ตรงเชิงทฤษฎี 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง 

เขียนขอสอบ 

ตรวจทานขอสอบ 

จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 

ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 

จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
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 2.   ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงค
ของแบบทดสอบที่มีความเที่ยงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถทําหนาที่วัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยาง
ถูกตองตามความมุงหมาย 
 3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนคุณสมบัติของขอสอบซึ่งตองมีหลักเกณฑถูกตอง
ตามหลักวิชาและเปนที่ยอมรับ ซ่ึงไดแก ความชัดเจนของขอคําถาม คําถามที่ดีตองอานแลวเขาใจ
ตรงกัน การตรวจใหคะแนนตรงกัน เฉลยตรงกัน และการแปลความหมายของคะแนนตรงกัน 
 4.  ความยากงายของขอสอบ (Difficulty) ขอสอบในแตละขอจะตองไมยากหรืองาย
เกินไป ขอสอบที่มีความยากงายปานกลางเปนขอสอบที่ดี เพราะชวยแปลความหมายของคะแนน 
ไดดี 
 5.  อํานาจจําแนก (Discriminating) คือ สามารถแยกเด็กออกเปนประเภท ไดทุกระดับ
ตั้งแตออนสุดถึงเกงสุด   
 6. ความยุติธรรม (Fairness) เปนแบบทดสอบที่ใหความเสมอภาคเทาเทียมกันที่ผูสอบ
จะทําขอสอบไดตามความสามารถจริงของเขาในวิชานั้นๆซึ่งลักษณะที่สําคัญ คือ ตองไมมีความ
ลําเอียงเขาขางกลุมใด และไมเปดโอกาสใหคนเกงหรือคนออนเดาขอสอบได 
 7.   ความลึก (Searching) เปนแบบทดสอบที่ใหผูสอบไดคิดคนคําตอบดานความสามารถ
ในระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสูง ไมควรถามแตเพียงความรูความจําเทานั้น ควรถามเพื่อวัดความ
เขาใจ กระบวนการ และถามลึกถึงขั้นการนําไปใช การวิเคราะหการสังเคราะห และการประเมินผล 
 8.  จําเพาะเจาะจง (Definite) นักเรียนอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวา ครูถามถึง
อะไรหรือใหคิดอะไร ไมถามคลุมเครือ  
 9.  คําถามยั่วยุ (Exemplary) เปนขอสอบที่มีลักษณะทาทายชวนใหคิดตอ นักเรียนสอบ
แลวมีความอยากรูเร่ืองราวใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
 10.  ประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถใหคะแนนไดเที่ยงตรงมากที่สุด โดยใชเวลา  
แรงงาน เงินทองนอยที่สุด 
 จากการศึกษาหลักการและแนวคิดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่กลาวมาขางตน ในการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองมีเครื่องมือที่ใชวัดความรู ความสามารถของนักเรียนหลังจากที่ได
เรียนผานไปแลว  ซ่ึงถามีเครื่องมือดีและมีคุณภาพ จะสงผลใหขอมูลที่ไดตรงตามความเปนจริง 
มากที่สุด เพราะสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัด  และสามารถจําแนก นักเรียนเกงและนักเรียนออน
ออกจากกันได ในการสรางในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําไปเปนแนวทางในการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการเขียนแบบภาพฉาย เพื่อใหไดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ สามารถวัดผลประเมินผล
ไดตรงวัตถุประสงค 
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3. ทักษะปฏิบัติ 
 3.1  ความหมายของทักษะปฏิบตั ิ
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน.  2546 : 392) ไดใหความหมาย
ทักษะ หมายถึง  ความชํานาญ จากความหมายนี้ทักษะจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนอยูเปน
ประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน 
 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ (2537 : 5) ไดใหความหมายของทักษะ หมายถึง ความชํานิ
ชํานาญวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ หมายถึง วิชาที่ตองสอนใหเกิดความชํานาญสามารถ
นําไปใชไดอยางคลองแคลว วองไว ไมผิดพลาด วิชาเหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือเครื่องใชที่
จะตองฝกใหเกิดความชํานาญ จะเกิดขึ้นไดจะตองฝกปฏิบัติบอย และทํามาก ๆ ก็จะเกิดความ
ชํานาญ เกิดทักษะขึ้น ทํานองเดียวกันวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่ประสงคจะใหเกิดทักษะ ก็ตองใช         
วิธีสอน โดยฝกใหผูเรียนทํามากๆ ทําบอย ๆ คร้ัง จนเกิดความชํานาญขึ้น   
 ปราณี  รามสูต (2527 : 148) ไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการ
ของพฤติกรรมในการทํา กิจกรรมตางๆ อันเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของบุคคลทําให
บุคคลทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไดอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ   
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2523 : 270) ไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง ลักษณะ
ของพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการแสดงออกไดตอเนื่องกันหรือประสานสัมพันธกัน
ของอวัยวะตางๆ ของรางกายหรือความคิดที่โตตอบตอปญหาอยางคลองแคลวถูกตองจนเปนนิสัย
หรือเปนแบบอัตโนมัติ  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถในการแสดงออกไดตอเนื่องกันหรือประสานสัมพันธกันซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูเรียน
สามารถอานแบบภาพฉายจากระนาบดานหนา ดานขาง และดานบนของภาพ 3 มิติ และนํามาเขียน
โดยจัดเรียงลงบนกระดาษเปนแบบภาพฉายไดถูกตองตามมาตรฐานสากล ไดอยางคลองแคลว
วองไว 
 3.2 วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535 : 88 - 89) ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ 
ดังนี้  
 1.   วิเคราะหทักษะปฏิบัติ โดยตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้น ๆ ออกมา     
 2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใดให
ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ ตามลําดับกอนหลัง 
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 3. จัดการฝกหนวยยอยตาง ๆ และฝกหนักในหนวยที่ขาดไปและอาจจะฝกสิ่งที่เขาพอ
เปนอยูแลวใหชํานาญเต็มที่และใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 
 4. ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียนแสดงทักษะทั้งหมดโดยการอธิบาย การแสดง
ใหเห็นตัวอยางหรือใหผูเรียนดูวีดิทัศนจัดหาผูเชี่ยวชาญแสดงใหดูในขั้นตน ไมจําเปนตองอธิบาย
กันมากเชน  ใชวีดิทัศนฉายภาพซ้ํา ประเภท  Slow motion 
 5.   ขั้นจัดภาระเพือ่การเรียน 3 ประการ คือ 
  5.1  จัดลําดับขั้นสิ่งเราและการตอบสนองใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตองตามลําดับ
กอนหลัง ส่ิงใดที่เกี่ยวเนื่องกันตองจัดใหติดตอกัน 
  5.2 การปฏิบัติตองกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดจีะใชเวลาแตละครั้งนานเทาใด 
  5.3 การใหทราบผลของการปฏิบัตินั้นมี 2 อยาง คือ ทราบจากคําบอกเลาของ
ครูผูสอนและทราบผลโดยตัวเอง 
               ประสาท  อิศรปรีดา  (2523 : 174) ไดเสนอแนะวิธีการสอน เพื่อใหเกดิทกัษะปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหทักษะออกเปนทักษะยอย ๆ แลวสอนทักษะยอยนั้นใหสอดคลองตาม
ความสามารถและระดับพัฒนาการทางดานสมองของผูเรียน 
 2.   สาธิตหรือแสดงตัวอยางการตอบสนองที่ถูกตองในทกัษะนั้นใหแกผูเรียน 
 3.  แนะนําการตอบสนองในระยะเวลา เร่ิมดวยการใชกิริยาทาทาง 
 4.   จัดใหมีการฝกอยางเหมาะสม ซ่ึงตองพิจารณาถึงการฝก การพัก กําหนดใหเหมาะสม
กับกิจกรรมนั้น ๆ 
  5.   ผูเรียนทราบผลการกระทํา เพื่อจะไดแกไขปรับปรุงการตอบสนองที่ไมถูกตองให
ถูกตองสมบูรณ 
               จากที่กลาวมา สรุปไดวา วิธีการสอน เพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติจะตองประกอบดวยการ
วิเคราะหเนื้อหาและใชวิธีการสาธิตอยางละเอียด เพื่อใหผูเรียนทดลองปฏิบัติตาม พรอมทั้งแกไข
ปรับปรุงใหถูกตอง 
 3.3  กระบวนการเกิดทักษะ 
               มาลินี  จุฑะรพ (2537 : 128) กลาววา กระบวนการเกิดทักษะมี 3 ขั้นตอน คือ 
 1.   ขั้นความรู ความเขาใจ  (Cognitive phase) ทักษะในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนทักษะจะทํา
ความเขาใจ หรือเรียนรูธรรมชาติของทักษะปกติทั้งขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนนาน 
ความรู ความเขาใจนั้นอาจเกิดจากการสังเกตจากการสอนหรือการอธิบายของผูอ่ืน 
 การเรียนทักษะในขั้นนี้ ผูเรียนจะตองสนใจเปนพิเศษแตจะมีความผิดพลาดได อาจจะทํา
ไดชาถาการประสานสัมพันธทางกลไกยังไมดีหรือถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม 
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 2.  ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ  (Organizing phase) เปนขั้นที่มีทักษะ
ระดับกลางในขั้นนี้อวัยวะที่รับสัมผัสอวัยวะที่แสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการ
กระทํานั้น ๆ มีการประสานกันอยางมีระเบียบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปน
อัตโนมัติเปนขั้นที่ใช กลไกกลามเนื้อมากกวาการใชความรู ความเขาใจ 
               การเกิดทักษะในขั้นนี้จะทําไดดีแมจะมีความตั้งใจนอยสามารถตรวจสอบความถูกตอง
หรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเร็วและการตอบสนองคงที่สม่ําเสมอ 
 3.   ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ  (Perfecting phase) ขั้นนี้ตองใชการเรียนรูนาน ซ่ึงจะตอง
ผานมาจากการเรียนในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มากอนเปนทักษะระดับที่สามารถทําไดรวดเร็ว ถูกตอง
และเปนไปโดยอัตโนมัติ ในการที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
              จากที่กลาวมาสรุปไดวา กระบวนการเกิดทักษะจะเริ่มจากความรู ความเขาใจขั้นตนกอน 
จากนั้นจะเปนการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อและกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ 
 3.4  พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
              พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติหรือการกระทํานั้นไดมีการ แบงไวหลายอยาง ดังนี้ 
              นิโลบล  นิ่มกิ่งรัตน (2531 : 1-4) ไดแบงระดับพฤติกรรมทางดานทักษะปฏิบัติ โดยเรียง
จากการรับรูต่ําสุดถึงการรับรูสูงสุดเปนไปตามลําดับขั้น ดังนี้ 
               1.   การรับรู  (Perception) เปนขั้นสําคัญขั้นแรกในการปฏิบัติหรือลงมือกระทํากิจกรรม
เปนกระบวนการของการรูตัวเกี่ยวกับวัตถุคุณภาพหรือความสัมพันธ โดยอาศัยโสตประสาทขั้นนี้
เปนขั้นพื้นฐานของวงจรที่เกี่ยวกับสถานการณ การแปลผล การกระทําซึ่งนําไปสูกิจกรรมทักษะ
การรับรูที่จัดอยูในขั้นนี้แบงเปน 3 ลําดับขั้นตอนของกระบวนการรับรู 
  1.1 การเรา ความรูสึก (Sensory stimulation) การกระตุนของสิ่งเราตอโสตประสาท
ความรูสึกหนึ่งอยางหรือมากกวา ไดแก   
   1.1.1 ทางหู  การไดยินหรือประสาทที่เกี่ยวกับการไดยิน 
   1.1.2   ทางตา  เกี่ยวกับภาพพจนในสมอง หรือภาพที่ไดจากการมองเห็น 
   1.1.3   ทางมือ  เปนการรับความรูสึกที่ไดจากการสัมผัส 
   1.1.4   ทางลิ้น  เปนการรับความรูสึกโดยอาศัยรส หรือการนําเขาในปาก 
    1.1.5   การดมกลิ่น  รับรูโดยการกระตุนประสาทโอทแฟคทอรี่                      
   1.1.6   ความรูสึกทางกลามเนื้อ เกี่ยวกับความรูสึกจากกิจกรรมของเครื่องรับ ซ่ึง
อยูในกลามเนื้อเอ็นและขอตอ 
      1.2 การเลือกตัวแนะ  (Cue selection) การตัดสินใจที่จะเลือกวาตัวแนะอะไร คนจะ
สนองตอบ เพื่อใหสอดคลองกับขอเรียกรองบางอยางในการปฏิบัติงาน 
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      1.3 การแปล  (Translation) เกี่ยวของกับการรับรูตอการปฏิบัติกิจกรรมที่ เปน
กระบวนการทางสมอง การแปลเกี่ยวของกับสัญลักษณ คือ การมีภาพพจนหรือการยอนรําลึกถึง
บางอยาง การมีความคิดอันเปนผลของตัวแนะที่ไดรับ 
      2.   ความพรอม (Set) เปนการปรับตัวใหเตรียมพรอมตอการกระทําบางอยางหรือ
ประสบการณบางอยาง ความพรอมมี 3 ลักษณะ คือ ทางสมอง รางกาย และอารมณ   
                  2.1 ความพรอมทางสมอง คือ ความพรอมในเชิงความคิดที่จะกระทํากิจกรรมทักษะ
บางอยางความพรอมทางสมองเปนสิ่งที่ตองมีมากอนและเกี่ยวของถึงระดับของการรับรู 
                  2.2  ความพรอมทางรางกาย คือ ความพรอมในลักษณะที่มีการปรับสภาพรางกาย   
ซ่ึงจําเปนสําหรับการกระทําบางอยาง ความพรอมทางรางกายเกี่ยวของกับความพรอมดานเครื่องรับ
นั่นคือ การรับรูความรูสึกหรือการมุงไปยังความตั้งใจของประสาทสัมผัสและทาทางที่จําเปนหรือ
การจัดทาทางตําแหนงของรางกาย 
    2.3 ความพรอมทางอารมณ คือ ความพรอมในรูปของเจตคติที่ดี พึงปรารถนาตอ
กิจกรรมปฏิบัติที่เกิดขึ้น  ความตั้งใจตอบสนอง 
 3.   การตอบสนองตามแนวทางที่ให (Guided response) เปนขั้นตอนในการพัฒนาทักษะ
การเนน อยูที่ความสามารถ ซ่ึงเปนสวนสําคัญของทักษะที่ซับซอนยิ่งขึ้น การตอบสนองตาม
แนวทางนี้เปนการแสดงออกของแตละคนภายใตการแนะแนวทางของผูสอน จําแนกได 2 อยาง คือ 
การเลียนแบบและการลองผิด-ถูก 
           3.1 การเลียนแบบ หมายถึง การดําเนินการในลักษณะที่เปนการตอบสนองโดยตรง
ตามการรับรูของบุคคลที่กระทําการนั้นๆ 
                  3.2  การลองผิด-ถูก เปนความพยายามที่จะตอบสนองแบบตาง ๆ ตามปกติจะมี
หลักการซอนอยูภายใตการตอบสนองแตละอยาง จนกระทั่งประสบผลสําเร็จการตอบสนองที่
เหมาะสมเปนเรื่องที่ตองใหตอบสนองความตองการของงานที่ปฏิบัติ คือ ทํางานใหเสร็จหรือ
ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการตอบสนองที่เหมาะสมไดรับการคัดเลือกจากพฤติกรรมตาง ๆ 
อาจอาศัยอิทธิพลของรางวัลหรือการ  ลงโทษ 
      4.   กลไก (Mechanism) คือ การตอบสนองที่เกิดการเรียนรูจนกลายเปนนิสัย ผูเรียนมี
ความเชื่อมั่น และมีความชํานาญมากพอที่จะปฏิบัติงานนั้นๆ กิจกรรมเปนสวนหนึ่งของสิ่งที่สะสม
ไว ซ่ึงสามารถจะตอบสนองสิ่งเราและขอเรียกรองของสถานการณ ซ่ึงตองการการตอบสนองอยาง
เหมาะสมจะซับซอนกวาระดับที่ผานมาและเกี่ยวกับรูปแบบบางอยางที่ใชกระทํากิจกรรมนั้น ๆ  
              5.  การตอบสนองที่ซับซอน (Complex  overt  response) ในระดับนี้แตละคนสามารถ
ปฏิบัติงานเปนเรื่องที่ซับซอนตามขอเรียกรองของรูปแบบการเคลื่อนไหวและตองมีทักษะ การ
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กระทํามีการปฏิบัติอยางราบรื่นและยังมีประสิทธิภาพ  คือ โดยอาศัยการลงทุนในสวนที่เกี่ยวกับ
เวลาและกําลังงานใหนอยที่สุด  การตอบสนองที่ซับซอนจําแนกไดเปน 2 อยาง คือ การตัดสินใจ
กระทําอยางเด็ดเดี่ยวในสิ่งที่อาจเปลี่ยนแปลงไดรับการกระทําโดยอัตโนมัติ 
  5.1 การตัดสินใจกระทําอยางเด็ดเดี่ยว ในสิ่งที่อาจเปลี่ยนแปลงได หมายถึง การ
กระทําที่ปราศจากความลังเลใจของแตละคนที่จะใหไดภาพเปนขั้นตอนของกระบวนการ คือ เขารู
ถึงขั้นตอนตาง ๆ ที่จําเปนและสามารถทําใหสําเร็จได การกระทํานี้มีลักษณะซับซอนตามธรรมชาติ 
                  5.2 การกระทําโดยอัตโนมัติในระดับนี้ แตละคนสามารถปฏิบัติงานซึ่งตองอาศัยการ
ประสานงานของพลังทักษะและกลามเนื้อ 
              6.   การดัดแปลงใหเหมาะสม (Adaptation) การเปลี่ยนกิจกรรมทางทักษะ เพื่อให
สอดคลองกับความตองการในสภาพปญหาแบบใหมที่ตองการการตอบสนองทางรางกาย 
              7.  การริเร่ิม (Origination) เปนการสรางกิจกรรมของทักษะแบบใหมหรือใชวิธีใหมใน
การจัดกระทํากับวัสดุตางๆ ซ่ึงอยูนอกขอบเขตของความเขาใจ ความสามารถและทักษะที่ไดรับการ
พัฒนาในดานพลังทักษะ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติประกอบดวยลําดับขั้นตอนหลาย
ลําดับ โดยเรียงจากการรับรูต่ําสุดถึงการรับรูสูงสุด โดยเร่ิมตั้งแตการรับรู ความพรอม การตอบสนอง
กลไก ในการรับรู การตอบสนองที่ซับซอน การดัดแปลงใหเหมาะสมและการริเร่ิมในการสราง
กิจกรรมใหม 
 3.5  การวัดทักษะปฏิบัติ 
 สุวิมล  วองวานิช (2547 : 6 - 7) กลาวถึง การวัดทักษะปฏิบัติมีขั้นตอนที่แตกตางไปจาก
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการวัดดานจิตพิสัย  เนื่องจากการวัดผลดานทักษะปฏิบัติตองมี
การจัดสภาพการณใหผูเรียนไดมีการปฏิบัติจริง และผูสอนใชวิธีการสังเกตในการเก็บขอมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมการทํางานของผูเรียนในระหวางการปฏิบัติงาน ดังนั้น การวัดทักษะปฏิบัติสวน
หนึ่งจึงขึ้นอยูกับการเตรียมการเรื่องสถานที่อุปกรณที่ใชในการปฏิบัติ กระบวนการวัดผลดาน
ทักษะปฏิบัติมีขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 

1. การกําหนดงานที่ใหผูเรียนปฏิบัติ  ในขั้นนี้ผูสอนตองศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร
วามุงเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมใด  ตองการใหบรรลุในเรื่องใด แลวกําหนดงานใหสอดคลองกับ
หลักสูตรรายวิชานั้น 

2. การกําหนดสถานการณที่ใชในการปฏิบัติงาน ผูวัดตองกําหนดสภาพการณหรือ
เงื่อนไขในการปฏิบัติงานแกผูเรียนใหชัดเจนวาจะมีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดขึ้นใน
สภาพการณจริง ในสถานการณที่มีการจําลองใหคลายคลึงกับสภาพการณจริง ในสถานการณที่
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ผูสอนควบคุมเงื่อนไขตาง ๆ ในการทํางานเพื่อการทดสอบกระบวนการปฏิบัติงานในครั้งนั้น ๆ 
หรือในสถานการณที่ไมตองลงมือปฏิบัติงาน แตวัดโดยการทดสอบดวยขอสอบ 

3. การกําหนดคุณลักษณะที่ใชในการวัดทักษะ โดยเนนใหเห็นวาในการปฏิบัติงานนั้น
ใหความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงานหรือทั้งสองสวน และจะวัดผานตัวบงชี้อะไรบาง 

4. การกําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัด วิธีการที่ใชมีหลาย
ประเภท ไดแก การทดสอบดวยขอสอบ การใหปฏิบัติงานจริง การใหสงสิ่งของที่ผลิตได 

5. การกําหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช ความเหมาะสมของผูวัด ชวงเวลาที่ทํา
การวัด  ในขั้นตอนนี้ผูวัดตองตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือที่ใชวัด การสรางเครื่องมือวัด 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 

6. การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวัดทักษะปฏิบัติ กระบวนการวัด
ทักษะปฏิบัติจะยังไมส้ินสุดจนกวาจะมีการประเมินผลและรายงานผลความสามารถในการทํางาน
ของผูเรียน วิธีการประเมินผลและรายงานผลความสามารถในการทํางานของผูเรียน วิธีการ
ประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบ  คือ ประเมินผลแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบอิงเกณฑ 
และการประเมินผลแบบอิงความกาวหนาของผูเรียน 
          จากที่กลาวมา สรุปไดวาการวัดทักษะปฏิบัติ คือ การวัดความสามารถของผูเรียนในการ
ปฏิบัติงานตามจุดมุงหมายที่กําหนดสามารถควบคุมได เพื่อพิจารณาขั้นตอนในการปฏิบัติและ
ผลงานที่เกิดขึ้นได 
 
4.   งานเขียนแบบ 
 4.1 ความสําคัญของงานเขียนแบบ 
 วิชัย  โรมไธสง (2548 : 2) กลาววา งานเขียนแบบมีความสําคัญเพราะในปจจุบันถึงแม
มนุษยไดมีการพัฒนาในการติดตอส่ือสารในดานตาง ๆ ไปอยางกาวหนา แตการติดตอส่ือสารดวย
รูปภาพก็ยังมีบทบาทในการสื่อความหมายตาง ๆ ในการดํารงชีวิต เชน เมื่อเราเดินเขาไปในสถานที่ 
ที่เปนสาธารณะ หางสรรพสินคาหรือแมแตในขณะที่สัญจรบททองถนน ส่ิงหนึ่งที่เรามักจะพบเห็น
ก็คือ  ปายแสดงรูปภาพสัญลักษณตาง ๆ เพื่อส่ือความหมายใหกับผูคนที่เขามาในสถานที่ดังกลาว  
ใหสามารถรับรูในสิ่งตาง ๆ ไดทันที โดยที่ไมตองมีพนักงานมาคอยอธิบายความหมายของ
สัญลักษณที่เห็น เชน ปายแสดงหองน้ําชายหรือหญิง  ทางออก  ทางหนีไฟ  จุดหามรถ  เปนตน 
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ภาพประกอบ  3  แสดงปายสัญลักษณส่ือความหมายในรูปแบบตาง ๆ  
 
ที่มา : วิชัย  โรมไธสง.  2548 : 101 

 
 นพดล   เวชวิฐาน และชานนท  ชมสุนทร (2548 : 1 - 2) กลาววา งานเขียนแบบ                
มีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมากในปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากงานกอสรางบานที่อยูอาศัย              
เราสามารถไดเห็นรูปรางและรายละเอียดตาง ๆ ของบานไดจากแบบงานที่เขียนขึ้นโดยที่ยังไมตอง
มีการกอสรางจริง ซ่ึงทําใหเราสามารถตัดสินใจในการเลือกซื้อ เลือกรูปแบบของบานหรือ
เปลี่ยนแปลงสวนตาง ๆ ของบานไดตามความชอบหรือรสนิยม กอนลงมือกอสราง สงผลใหเกิด
ความประหยัดทั้งเวลาและคาใชจาย  และไดงานที่พึงพอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  แสดงตัวอยางรูปรางของบานจากแบบงานที่เขียน 
 
ที่มา : นพดล  เวชวฐิาน และ ชานนท  ชมสุนทร.  2548 : 1 
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 นอกจากนี้แบบงานยังมีความสําคัญกับผูออกแบบและชางที่ทําการผลิต หรือกอสรางเปน
อยางมาก เชน 
 1.  ผูออกแบบสามารถประเมินราคาวัสดุ คาแรงในการผลิตไดโดยไมตองมีการสราง
หรือผลิตจริง  ทําใหเราทราบตนทุนลวงหนา  สามารถเสนอราคาใหผูซ้ือตัดสินใจไดรวดเร็วขึ้น 
 2.  ผูออกแบบสามารถเสนอรูปแบบของสินคา ใหลูกคาไดเห็นรูปราง และรายละเอียด
ของงาน  โดยยังไมตองมีการผลิตจริง  ทําใหเกิดความรวดเร็วและไมตองลงทุนผลิต  ซ่ึงอาจเปน
ความเสี่ยงหากลูกคาไมพึงพอใจในสินคา  
 3.  ชางที่ทําการผลิตหรือกอสราง สามารถวางแผนผลิตไดลวงหนา เชน กําหนดขั้นตอน
ในการทํางาน กําหนดเวลาในการทํางาน กําหนดเครื่องมือ เครื่องจักรที่ใชในการผลิตไดจาก
รายละเอียดของชิ้นสวนในแบบงาน 
 4.  ผูควบคุมการผลิตสามารถวางแผนการจัดซื้อวัสดุ และวางแผนขั้นตอนในการผลิต
ลวงหนาได  ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานสูงขึ้น  สงผลตอการลดตนทุนการผลิต 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา งานเขียนแบบมีความสําคัญนับวาเปนสิ่งที่มีประโยชนตอมนุษย
เปนอยางมากในปจจุบัน  ทําใหเราสามารถตัดสินใจในการเลือกซ้ือ เลือกรูปแบบของบานหรือ
เปล่ียนแปลงสวนตาง ๆ ของบานไดตามความชอบหรือรสนิยมกอนลงมือกอสราง   
 4.2  ประเภทของงานเขียนแบบ 
 นพดล  เวชวิฐาน และชานนท  ชมสุนทร (2548 : 2) กลาววา ประเภทของงานเขียนแบบ
นอกจากงานเขียนแบบบานหรือแบบงานกอสราง  และแบบงานสถาปตยกรรมที่พบเห็นกัน
โดยทั่วไปแลว  ยังมีงานเขียนแบบดานอื่น ๆ ที่ใชในวงการอุตสาหกรรมอีก เชน งานเขียนแบบดาน
เครื่องกล  งานเขียนแบบไฟฟา  และงานเขียนแบบอิเล็กทรอนิกส   ดังภาพประกอบ 5 - 7  
  

 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงตัวอยางงานเขียนแบบเครื่องกล 
 
ที่มา : นพดล  เวชวฐิาน และ ชานนท  ชมสุนทร.  2548 : 2 
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ภาพประกอบ 6  แสดงตัวอยางงานเขียนแบบไฟฟา 
 
ที่มา : นพดล  เวชวฐิาน และ ชานนท  ชมสุนทร.  2548 : 3  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงตัวอยางงานเขียนแบบอิเล็กทรอนิกส 
 
ที่มา : นพดล  เวชวฐิาน และ ชานนท  ชมสุนทร.  2548 : 3 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ประเภทของงานเขียนแบบ นอกจากแบบบานหรือแบบงาน
กอสรางแลว ยังมีงานเขียนแบบดานอื่น ๆ ที่ใชในวงการอุตสาหกรรมอีก เชน งานเขียนแบบดาน
เครื่องกล งานเขียนแบบไฟฟา และงานเขียนแบบอิเล็กทรอนิกส เปนตน    
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 4.3 ความหมายของภาพฉาย 
 นพดล  เวชวิฐาน และ ชานนท  ชมสุนทร (2548 : 2) กลาววา ภาพฉาย หมายถึงภาพที่เกิด
จากการมองชิ้นงานเพียงดานใดดานหนึ่ง ในลักษณะที่มี 2 มิติ คือ มีความกวาง ความยาวหรือความสูง 
โดยไมเห็นความลึก 
 นริศ  ศรีเมฆ (2545 : 162) กลาววา ภาพฉายเปนภาพที่แสดงลักษณะของงานแตละดาน
เพื่อใหเห็นขนาดที่แทจริง ปกติการเขียนภาพฉาย นิยมเขียน 2 - 3 ภาพ คือภาพดานหนา (Front View) 
ภาพดานขาง (Side View) และภาพดานบน (Top View) 
 พัฒนชัย  พรหมทา (2547 : 2) กลาววา ภาพฉาย (Orthographic Projection) หมายถึงภาพ
ที่เขียนขึ้นจากภาพ 3 มิติ เพื่อแสดงรูปรางของวัตถุ เพื่อใหเห็นขนาด ลักษณะใหตรงตามความเปน
จริง เพื่อนําเอาแบบงานไปทําการผลิตในโรงงานตอไป ภาพฉายเกิดจากการลากเสน ตรงจุดตาง ๆ 
บนขอบงานและสวนตาง ๆ ไปกระทบกับฉากหลัง 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ภาพฉาย หมายถึง การแสดงรูปรางลักษณะของชิ้นงานใน
ลักษณะของภาพ 2 มิติ หลายรูปเพื่อแสดงดานตาง ๆ ของชิ้นงาน ไดแก ภาพดานบน ภาพดานหนา 
และภาพดานขาง 
 4.4  แบบภาพฉาย 
 บริษัท สกายบุกส จํากัด.  ฝายวิชาการ (2547 : 140 -147) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับแบบ
ภาพฉายไว ดังนี้   
 1. การนําแบบภาพฉายไปใชงาน  ขั้นตอนของการนําแบบงานไปใชในการผลิตนั้น ตัว
แบบจะตองมีรายละเอียดที่ถูกตองครบถวนสมบูรณ สามารถอานแบบเขาใจไดโดยงาย ดังนั้น 
วิธีการที่จะนําแบบงานไปใชจึงนิยมเขียนเปนภาพฉาย เนื่องจากภาพฉายจะใหรายละเอียดตาง ๆ 
รวมไปถึงการบอกขนาดไดชัดเจนกวาภาพสามมิติ หากสงแบบงานเปนภาพสามมิติ อาจกอใหเกิด
ขอผิดพลาดไดงาย  สําหรับมิติของภาพนั้น โดยหลักแลววัตถุทุกชนิดจะประกอบดวยขนาดมิติ 3 
ขนาด คือขนาดความกวาง ขนาดความลึก และขนาดความสูง โดยขนาดความกวางจะวัดจาก
สวนกวางดัานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง ขนาดความลึกวัดจากดานหนาไปดานหลังและขนาดความสูง
จะวัดจากดานลางขึ้นไปยังดานบน 
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ภาพประกอบ 8 แสดงขนาดมิติของวัตถุ 

 
ที่มา : บริษัท สกายบุกส จํากัด.  ฝายวิชาการ.  2547 : 140 
  
 2. ลักษณะการเกิดภาพฉาย  ภาพฉายมีลักษณะเหมือนกับการหมุนชิ้นงานไปรอบตัวเอง 
ซ่ึงสามารถเกิดภาพในลักษณะตาง ๆ กัน ไดทั้งสิ้น 6 ภาพ 
 

 
 

ภาพประกอบ 9  แสดงการเกดิภาพฉาย 
 
ที่มา : บริษัท สกายบุกส จํากัด.  ฝายวิชาการ.  2547 : 141  



 
 

 33

 
   3. ระนาบและการมองภาพบนระนาบของภาพฉาย ในการฉายภาพแตละดานไมวาจะ
อยูในมุมการฉายภาพ 1 2 3 หรือ 4 การมองภาพฉายไปยังระนาบตาง ๆ ใหยึดกฎเกณฑดังตอไปนี้ 
  3.1 ภาพดานหนามองจากขวามอืแลวฉายภาพไปยังระนาบดิง่ 
  3.2  ภาพดานขางมองจากซายมือแลวฉายภาพไปยังระนาบขาง 
  3.3  ภาพดานบนมองจากดานบนแลวฉายภาพไปยังระนาบนอน 

 

 
 

ภาพประกอบ  10  แสดงระนาบและการมองภาพของภาพฉาย     
 
ที่มา : บริษัท สกายบุกส จํากัด.  ฝายวิชาการ.  2547 : 142 

 
 4. การเขียนภาพฉายในแบบตาง ๆ ในการเขียนภาพฉายสําหรับงานเขียนแบบนั้น จะมี
ภาพฉายเกิดขึ้น 3 ดานคือ ภาพดานหนา ดานขาง และดานบน โดยภาพดานขางจะมองทางดานซาย
หรือขวาก็ไดขึ้นอยูกับมุมที่ใชในการมอง 
 ระบบที่ใชในงานเขียนแบบภาพฉาย มี 2 ระบบคือ การเขียนภาพฉายมุมที่ 1 (First-angle 
projection) เปนที่นิยมใชกนัมากในปจจบุันคือระบบ ISO และการเขียนภาพมุมที ่ 3 (Third-angle 
projection) เปนระบบอเมริกนั ซ่ึงไมนิยมใช 
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 การอานแบบภาพฉายมุมที่ 1 
 การฉายภาพ 3 ดาน ก็เหมือนกับการมองชิ้นงานที่มีฉากรองรับภาพที่เกิดจากการมอง ซ่ึง
ประกอบดวยภาพดานหนา ภาพดานขาง และภาพดานบน 
 

 
 

ภาพประกอบ 11  แสดงวิธีการมองภาพฉายมุมที่ 1 
 
ที่มา : บริษัท สกายบุกส จํากัด.  ฝายวิชาการ.  2547 : 144 
 
 5.  วิธีเขียนแบบภาพฉาย จะขึ้นอยูกับการมองภาพ  การวางภาพ  และการฉายภาพ ดัง
รายละเอียด ดงันี้  
 วิธีการมองภาพ จะพจิารณาจาก   
  1.  ภาพตามทิศทาง F แสดงภาพดานหนา (Front View) 
  2.  ภาพตามทิศทาง S แสดงภาพดานขาง (Side View) 
  3.  ภาพตามทิศทาง T แสดงภาพดานบน (Top View) 
 วิธีการวางภาพ จะพจิารณาจาก  
  1.  ใหวางภาพดานหนาเปนหลัก 
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  2.  ภาพดานบนจะอยูดานลางของภาพดานหนา 
  3.  ภาพดานขางจะวางอยูขวามอืของภาพดานหนา 
 วิธีการฉายภาพ จะพจิารณาจาก   

1. ใหเขียนภาพดานหนาเปนหลัก  ภาพดานซายฉายจากสดัสวนของภาพดานหนา  
 ฉายเสนฉายไปทางขวามือ โดยภาพดานขางจะมองทางซายของภาพดานหนา 
 และภาพจะวางทางขวามือของภาพดานหนา 
2. ภาพดานบนจะฉายจากภาพดานหนาลงในแนวดิ่ง เสนฉายจะเทาความยาว 
 ของภาพดานบน ความกวางไดจากภาพดานขางฉายเสนชนเสน 45 องศา  
 จากมุมขวามือภาพดานหนา แลวลากขนานตัดกับเสนฉายดานหนา 
3.   ชองหางระหวางภาพอยางนอย 30 มิลลิเมตร ชองหางระหวางภาพจะตองเทากนั 

    ระหวางภาพดานหนากับภาพดานบน และภาพดานหนากับดานขาง 
 

 
 

ภาพประกอบ  12  แสดงวิธีการเขียนภาพฉาย 
 
ที่มา : บริษัท สกายบุกส จํากัด.  ฝายวิชาการ.  2547 : 145 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนแบบภาพฉายนั้นตองคํานึงถึงหลักในการมองภาพ 
หลักการฉายภาพ  และวิธีการวางภาพใหถูกตอง ตามระบบของการเขียนแบบภาพฉายมุมที่ 1 
 
5.   การเรียนรูแบบ 4MAT 
 การเรียนรูแบบ 4MAT เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนไดใชสมองทั้งซีกซายและ
ซีกขวาสลับกันไป ซ่ึงมาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนของมนุษยที่เกิดจากการรับรูและ
กระบวนการ โดยผานกระบวนการของสมองทั้งสองซีก โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่องการสังเคราะห
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จินตนาการ การมองภาพรวม การเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ ศิลปะ และสุนทรียภาพ ในขณะที่สมอง
ซีกซาย จะถนัดในเรื่องรายละเอียด ภาษา ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห 
 5.1 ประวัติความเปนมาของการเรียนรูแบบ 4MAT 
 คอลบ (Kolb.  1984 : 248) เชื่อวาการเรียนรูประกอบดวยสองมิติ คือ การรับรู (Perception)  
และกระบวนการ (Process) นั่นคือ การรูเกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูลขาวสารมาจัด
กระบวนการเสียใหมตามความถนัดของตนเอง การรับรูเกิดไดสองวิธีคือ จากประสบการณตรงที่
เปนรูปธรรม (Concrete experience) และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstracts  
conceptualization)  ซ่ึงจะแทนดวยแกนตั้ง (Y) กระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธี คือ จากการปฏิบัติ
จริง (Active experimentation) และจากการเฝาสังเกต (Reflective observation) ซ่ึงจะแทนดวยแกน 
(X)  แกนรับรูและกระบวนการทั้งสองตัดกันทําใหเกิดพื้นที่ 4 สวน  ดังภาพประกอบ 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  13  การตัดกันของแกนรับรูและแกนกระบวนการ 

 
ที่มา : เธียร  พานิช.  2544 : 23  
 
 ในป ค.ศ. 1980 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดประยุกตแนวคิดดังกลาวของ
เดวิด คอลบ (David Kolb) โดยกําหนดใหพื้นที่ทั้ง 4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกนรับรูกับแกน
กระบวนการแทนผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยและ
กระบวนการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

ความคิดรวบยอด 

ประสบการณตรง 

4 1 
3 2 

สังเกต ปฏิบัติ กระบวนการ 

กา
รร
ับร

ู 
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 การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT เปนรูปแบบการสอนที่ไดรับความสนใจและ
นําไปใชในการเรียนการสอนมากขึ้น เพราะสะดวกและงายตอการเขาใจของครูมากกกวาทฤษฎีใด
ที่สําคัญเปนวิธีที่ผสมผสานกับกลยุทธอยางอื่นไดเปนอยางดี ความไมยุงยากซับซอนและ
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนเชนนี้ ทําใหเร่ิมมีการศึกษาและวิจัยเพิ่มขึ้น (อุษณีย  โพธิสุข.  2537 : 
59-61) ไดกลาวถึงประวัติการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT สรุปไดวา แมคคารธี (McCarthy.  
1987 : 53) ซ่ึงเปนนักวิชาการ เปนนักการศึกษาที่มีประสบการณการสอนหลายระดับและเปนที่
ปรึกษาใหคําแนะนําเด็ก ๆ  จึงทําใหเขาใจความแตกตางของเด็กแตละคนในดานสติปญญาการรับรู
และการเรียนรู แมคคารธีไดทําการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของสมองและรูปแบบการเรียนรู (Learning  
styles)  ของเด็ก ซ่ึงมีแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาและแลกเปลี่ยนขอความรูความคิด
กับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย  จึงไดเลือกทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของ คอลบ
มาเปนแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงตามทฤษฎี
ของคอลบ พิจารณามิติการเรียนรู 2 มิติ คือ การรับรูและกระบวนการ โดยสรุปวา การเรียนรูเกิดจาก
การที่คนรับรูแลวนําไปจัดกระบวนการในสิ่งที่ตนรับรูมา ซ่ึงการรับรูของบุคคลมี 2  ประเภท คือ 
การรับรูผานประสบการณตรงหรือรูปธรรม และการรับรูผานความคิดรวบยอดหรือนามธรรม สวน
กระบวนการนั้นบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง (Active experimentation)  ในขณะ
ที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกตแลวนําขอมูลมาไตรตรอง (Reflective observation) 
 แนวความคิดของคอลบ ทําใหเห็นความแตกตางของการเรียนรูระหวางบุคคลในแงของ
ความสามารถในการเรียนรู 4 ประการ คือ 1) ประสบการณเชิงรูปธรรม 2) การสังเกตอยาง
ไตรตรอง  3) แนวคิดนามธรรม  และ 4) การทดลองปฏิบัติจริง ส่ิงที่กลาวมาแสดงใหเห็นความ
แตกตางของแตละบุคคลดังนั้น การจัดการเรียนการสอนตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบ
ไมเนนเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งจนเกินไป หากเนนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งมากเกินไป อาจ
เปนสาเหตุใหนักเรียนอีกแบบหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มที่  ครูจึงตองมีหนาที่
หาหนทางที่ทําใหเกิดสภาวะสมดุลทางการเรียนรูของผูเรียนอยางสรางสรรค และมีความสุขในแต
ละชวงของวัฏจักรการเรียนรู ตามแผนภูมิแนวคิดของคอลบ ดังภาพประกอบ 14 
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ที่มา : Kolb.  1984 : 39 
  
 5.2 ขั้นตอนการเรียนรูแบบ 4MAT  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT ใชวงกลมเปนสัญลักษณ
แทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู พื้นที่ของวงกลมแบงออกเปน 4 สวน โดยกําหนดให
เสนในแนวตั้งแทนการรับรูและเสนในแนวนอนแทนกระบวนการเรียนรูแมคคารธี (McCarthy.  
1990 : 200) กําหนดใหแตละสวนใชแทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ 
 เมื่อนําความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายและซีกขวามา
ใชในการจัดกิจกรรม จึงแบงขั้นตอนของระบบออกเปนขั้นตอนยอย 8 ขั้นตอนทําใหจัดกิจกรรมได
อยางหลากหลายและยืดหยุนตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียน ขั้นตอน 8 ขั้น ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี้ 
 
 

Active 
Experimentation 
กระบวนการเรียนรู

Abstract 
Conceptualization 

นามธรรม 

Reflective 
Observation 

สังเกต 

รูปธรรม 
Concrete Experience 

กระบวนการ 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  14  แผนภูมแินวคิดของคอลบ 
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 สวนที่ 1  บูรณาการประสบการณเขากับตนเอง 
 

       
 
 ในสวนนี้เปนชวงที่ตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนผูรับรูประสบการณอยางเปนรูปธรรมและ
ใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง ผูเรียนที่มีความสุข คือ นักเรียนที่เรียนรูโดยการสรางมโน
ภาพคําถามที่ใชกับสวนที่ 1  คือ  ทําไม (Why) ใชถามเพื่อใหนักเรียนคนพบเหตุผลของตัวเองวา
ทําไมตองเรียนเรื่องที่กําลังเรียน เปนขั้นกระตุนใหเกิดความสนใจเรื่องที่เรียนและรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของเรื่องนั้นหรือเร่ืองที่เรียนนั้นมีความสําคัญตอชีวิตตนเอง 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 

       
 
 ขั้นตอนนี้เปนขั้นที่ทําใหส่ิงที่เรียนมีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเองโดยการให
นักเรียนสัมผัสไดเกิดความรูสึก ไดพูด ไดซักถามหรือไดปฏิสัมพันธกับสิ่งที่กําลังเรียนเพื่อให
นักเรียนสรางภาพจากประสบการณเดิม  เชน  การสนทนาเกี่ยวกับประสบการณตาง ๆ  รูปภาพที่จัด
ใหหรือสมมติตนเองใหเกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน  เนนกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 ขั้นที่ 2  พัฒนา  ไตรตรองประสบการณ 
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 ขั้นตอนนี้เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลที่เกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นที่ 1  ดวยการ
คิดวิเคราะห การอภิปรายและการอธิบายใหเหตุผล เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนตามความคิดเห็นของ
นักเรียนแตละคนเพื่อมุงหาเหตุผลและคําอธิบายอยางหลากหลายจากผูเรียนเนนกิจกรรมที่พัฒนา
สมองซีกซาย 
 สวนที่ 2  การสรางความคิดรวบยอด 
 

 
 

 สวนนี้เปนการเรียนรูเชื่อมโยงจากการรับขอมูลอยางไตรตรองมาสูการขยายขอบเขต
ความคิดรวบยอดผูเรียนรับรูจากประสบการณที่เปนนามธรรมและใชกระบวนการสังเกตอยาง
ไตรตรอง ผูเรียนที่มีความสุขกับการเรียนชวงนี้ คือ นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห ทักษะที่ตองพัฒนา
คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ การวิเคราะห การมองเห็นความสัมพันธ การจัดลําดับ กอน - 
หลัง การจัดลําดับความสัมพันธ การจัดประสบการณและการเปรียบเทียบ เปนตน 
 ขั้นที่ 3  ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
 

 
 

 ขั้นตอนนี้ชวยใหผูเรียนปรับประสบการณที่ไดจากการสังเกตไปเปนความคิดรวบยอด  
มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรกใหลึกซึ้งและตระหนักใน
ความตองการของตนเองเพื่อการเรียนรูขั้นตอไป 
 กิจกรรมการเรียนในขั้นนี้ตองออกแบบเพื่อชวยใหนักเรียนปฏิบัติและสรางความคิดรวบ
ยอดของตนเองหรือเขาใจความคิดรวบยอดได เชน การสาธิต การทําแผนภูมิ แผนที่ วีดิทัศน การ
สัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน และวิธีอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เนนพัฒนาสมองซีกขวา 
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 ขั้นที่ 4  พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
 

 
 

 ในขั้นนี้เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียดเพื่อทําใหนักเรียนสามารถเขาใจจนสราง
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได การใหขอมูลความรูโดยการฟงบรรยาย การคนควาเอกสาร  
ตํารา  การทดลอง  การสัมภาษณวิทยากรทองถ่ิน  เปนตน  กิจกรรมเนนพัฒนาสมองซีกซาย 
 สวนที่ 3  ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตวั 
 

 
 

 กระบวนการเรียนที่เกิดในขั้นนี้เปนการเคลื่อนไหวและเชื่อมโยงจากขั้นของการสราง
ความคิดรวบยอดลงมือกระทําหรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือรน
นักเรียนที่มีความสุขในขั้นนี้ คือ ผูเรียนที่ชอบใชสามัญสํานึกในการเรียน หมายถึง ผูที่สนุกกับการ
ลงมือทํางานและเรียนรูไดดีจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติหรือไดใชประสาทสัมผัสกับของจริง 
 ทักษะที่ตองพัฒนา คือ การจัดระบบ การเลือกใชวัสดุอุปกรณเพื่อการลงมือทํางาน การ
คนหาขอมูล การแกปญหา การลองผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบันทึกและการลงมือ
ทํางาน ในสวนที่ 3 แบงออกเปนซีกซายและซีกขวาเชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซีกซายกอนเพื่อให
เชื่อมโยงอยางตอเนื่องกับกิจกรรมในขั้นที่ 4  ซ่ึงเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูก
จัดระบบมาแลว 
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 ขั้นที่ 5  ลงมือทําจากกรอบความคิดที่กําหนดไว 
 

 
 

 ในขั้นที่ 5 กิจกรรมใหนักเรียนทําตามใบงานหรือคูมือที่ไดมีการบอกขั้นตอนการทํางาน
ไวแลวสวนขั้นตอนที่กําหนดอาจจะมาจากตํารา จากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียน
รวมกันหาขอสรุปในขั้นที่ 4 เพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป กิจกรรมที่กําหนดในงานตองเปด
โอกาสใหนักเรียนไดทดสอบหรือไดสังเกตจากประสบการณจริงหรือเปนการวางแผนเพื่อ
ปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนดไวกิจกรรมเปนการพัฒนาสมองซีกซาย 
 ขั้นที่ 6  สรางสิ่งสะทอนความเปนตัวเอง 
 

 
 

 ในขั้นนี้ถือวาเปนขั้นของการบูรณาการและสรางสรรคอยางแทจริงเพราะเปนขั้นที่มี
โอกาสที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการของ
ตนเองออกมาเปนบทละคร ฯลฯ กิจกรรมในขั้นที่ 6 เปนผลมาจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม           
ในขั้นที่  5 ซ่ึงนักเรียนมีโอกาสทํางานเพื่อใหเกิดความเขาใจจนนักเรียนสามารถพัฒนาขึ้นเปน
ความคิดรวบยอดได  ดังนั้นครูตองตระหนักวา  กิจกรรมที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 5 ตองมีลักษณะที่กระตุน
หรือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดไมใชเกิดความจําไดเพียงอยางเดียว 
กิจกรรมในขั้นนี้เนนพัฒนาสมองซีกขวา 
 สวนที่ 4  ช่ืนชมผลงานและการประยุกตใช 
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 กระบวนการเรียนรูในชวงที่ 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทําซึ่งเปนการรับรู
ประสบการณที่เปนรูปธรรมและกระบวนการกระทํา  คือ  ผานจากการกระทําดวยตนเองไปสูการ
รับรูและรูสึก นักเรียนที่มีความสุขกับการเรียนในชวงนี้คือ นักเรียนที่ชอบเปลี่ยนแปลง ประยุกตใช
ความรูในชีวิตประจําวัน  เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง (Self-discovery) 
 ทักษะตองพัฒนา คือ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน การแลกเปลี่ยนความรู  
ความคิดซึ่งกันและกัน  การสรางสรรคส่ิงใหม  จินตนาการเกี่ยวกับอนาคต  ฯลฯ 
 ขั้นที่ 7  วิเคราะหผลดีและการประยุกตใช 
 

 
 

 ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การยอความ  
การนําเสนอ การกําหนดเปาหมายใหมและการประยุกตใช ในขั้นนี้ผูเรียนจะมีโอกาสชื่นชมกับ
ผลงานของตนเองที่ไดเกิดจากกระบวนการของการเลือกสํารวจและการลงมือกระทําจนสําเร็จ
ออกมาเปนสิ่งที่นํามาแสดงใหผูอ่ืนดูไดที่เกิดขึ้นทุกขั้นตอนมาจากความสามารถและความสนใจ
ของผูเรียน ในขั้นนี้ใหนักเรียนไดวิเคราะหวิจารณประเมินผลงานตนเองและผูอ่ืน กิจกรรมที่ใชเนน
การพัฒนาสมองซีกซาย 
 ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนประสบการณความรูกบัผูอ่ืน 
 

 
 

 ในขั้นสุดทายนี้ เปนการเปดโอกาสใหผู เ รียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํากับคนอื่นๆ ในรูปแบบตางๆ เชน แสดง
ผลงานในหองเรียนจัดนิทรรศการที่หองสมุดหรือแสดงในโอกาสอื่นๆ ตามความเหมาะสม  
กิจกรรมเนนการพัฒนาสมองซีกขวา 
 จะเห็นวากระบวนการเรียนระบบ 4MAT เร่ิมตนจากการใชความรูสึกรับรูประสบการณ
เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนและสรางมโนภาพเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู  ซ่ึงเปนการใชสมองซีกขวาและในขั้น
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สุดทายก็จบลงดวยความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวาเชนกันแตเปนความรูสึกที่แตกตาง
กันมากเนื่องจากตั้งแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้นสุดทายผูเรียนไดผานกระบวนการแสวงหาความรูทักษะ
ความคิดและการลงมือกระทําเพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรูของตนเองอยางหลากหลาย วงกลม
แหงการเรียนจึงสามารถเคลื่อนตอไปไดอยางไมรูจบดวยตัวของผูเรียน 
 รูปแบบของผูเรียน 4  แบบ 
 การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT แมคคารธีไดสรุปไววา แนวคิดนี้เปนรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ (4 Types of students) ซ่ึงลักษณะการ
เรียนรูของนักเรียนมีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมอง
ซีกซาย ซีกขวาสงผลตอความแตกตางทั้งดานสติปญญาการรับรูและการเรียนรูโดยเสนอรูปแบบ
การเรียนรูที่สําคัญๆ 4 รูปแบบ ดังนี้ 
 ผูเรียนแบบที่  1  ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative learners)  เปนผูเรียนที่เรียนรูจาก
ประสบการณและกระบวนการเฝาสังเกต  ผูเรียนในกลุมนี้จะสงสัยและตั้งคําถามตรงกันวา “ทําไม”   
(Why) ทําไมตองเรียนเรื่องนี้ ผูสอนตั้งคําถามหรือจัดกิจกรรมใหเกิดคําถามขึ้นในใจผูเรียน  เพื่อให
ผูเรียนไดตระหนักและเตรียมความพรอมที่จะเรียนในขั้นตอไปนักเรียนที่อยูในรูปแบบนี้นิยมความ
จริงชอบขบคิดปญหาตางๆ ดวยตนเองแลวจึงไประดมความคิดกับผูอ่ืนเพื่อสรางปฏิสัมพันธซ่ึงกัน
และกัน คนหาเหตุผลในเรื่องใดๆ เชื่อถือประสบการณของตนและสามารถมองเห็นภาพรวมตางๆ  
ไดชัดเจนครูตองการพัฒนานักเรียน รูปแบบนี้ควรคํานึงถึง 
 1.   หลักสูตรที่สงเสริมความสามารถของนักเรียน 
 2.   ความรูควรเปนการสงเสริมความสามารถและความแตกตางของนักเรียน 
 3.   การสรางจิตสํานึกในเรื่องเหตุผล 
 4.   การทํางานกลุม  การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
 5.   คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้  คือ  เพราะเหตใุด  ทําไม 
 ผูเรียนแบบที่  2  ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห  (Analytic learners)  เปนผูเรียนที่เรียนรูโดย
รับรูจากการสังเกตอยางไตรตรอง ไปสูการสรางประสบการณนามธรรมหรือความคิดรวบยอด  
ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “อะไร” (What) เราจะเรียนอะไรกัน  รูปแบบการเรียนรูแบบอะไร  
(What)  เปนการตอบคําถามหรือจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนไดสรางความคิดรวบยอดโดยผูสอน  
ใหขอมูลและความรูบางสวนที่จําเปนแกผูเรียนและใหผูเรียนไดคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมนักเรียนที่
อยูในรูปแบบนี้เปนคนเกงในการเรียนรูแบบดั้งเดิม อาศัยขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร แลวนํามาคิด
ไตรตรองและตัดสินใจโดยใชหลักเกณฑ  เหตุผล  ระเบียบการ  ครูตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี้
ควรคํานึงถึง 
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 1.   หลักสูตรที่สงเสริมความรูความเขาใจของนักเรียน 
 2. ความรูที่เปนขอเท็จจริงที่ถูกตอง 
 3. สงเสริมพัฒนาดานสติปญญา 
 4. ปอนขอมูลและใหความรูแกนักเรียน 
 5. คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้คือ  อะไรบาง 
 ผูเรียนรูปแบบที่  3  ผูเรียนที่ถนัดการใชสามัญสํานึก (Commonsense learners) เปน
ผูเรียนที่เรียนรูจากการรับรูความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติที่สะทอนระดับความเขาใจของ
ตนเอง ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “อยางไร” (How) เราจะเรียนเรื่องนี้อยางไร ผูเรียนที่อยูใน
รูปแบบนี้ชอบปฏิบัติจริงและทดสอบทฤษฎี โดยการแกปญหาตางๆ ดวยการวางแผน จากขอมูล 
ขาวสารความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน ครูตองการ
พัฒนานักเรียนรูปแบบนี้ ควรคํานึงถึง 
 1. ทักษะการคนพบความรูดวยตนเอง 
 2. หลักสูตรที่สอดคลองกับความถนัดและความสนใจของนกัเรียน 
 3. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลองเพื่อสรางสรรคงานใหม 
 4. เนนการสรางสรรคงานใหมเพื่ออนาคต 
 5. คําถามในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี ้ คือ  ถาหาก…? 
 ผูเรียนรูปแบบที่  4  ผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ  
(Dynamic learners) เปนผูเรียนที่สนุกกับการไดคนพบดวยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติ ผูเรียนใน
กลุมนี้จะตั้งคําถามวา “ถา….(If) ”   เชน ถา..... แลวจะนําไปใชอยางไร นักเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ 
เปนผูที่ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือคําแนะนําใหมๆ   แลวนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรู
ใหมที่สรางสรรคหรือคนควาความรูดวยตนเองเพื่อนํามาปฏิบัติและเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ครู
ตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี้ควรคํานึงถึง 
 1. ทักษะการคนพบความรูดวยตนเอง 
 2. หลักสูตรที่สอดคลองกับความถนัดและความสนใจของนกัเรียน 
 3. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลองเพื่อสรางสรรคงานใหม 
 4. คําถามในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนีค้ือ  ถาหาก…? 
 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 31-37) ไดสรุปหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค
การสอนแบบ 4MAT ดังนี้ 
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 1.  วางแผนจัดลําดับ (Plan-range) เพื่อการพัฒนาในแนวทางเดียวกันดวยการวาง
แผนการสอนรวมถึงโครงการพิเศษในการจัดหาครูที่มีความสามารถรวมกันจัดทําหลักสูตรและ
แผนการเรียนการสอน 
 2.   จัดการศึกษาโดยการบูรณาการสิ่งตาง ๆ ใหเหมาะสมกบัชีวิตประจําวนั 
 3.   ฝกการสรางความคิดรวบยอดที่ชัดเจนเปนการเสริมสรางความสามารถของผูสอนให
มีความเขาใจในโครงสรางความคิดรวบยอดของสิ่งที่กําลังสอนอยู 
 4.   ใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาและนําเนื้อหาท่ีไดไปผนวกเขากับชีวิตประจําวันการ
เรียนรูนั้นตองเปนการเรียนรูอยางมีความหมายสามารถนําไปใชไดจริง 
 5.   ผูสอนตองเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนไดนําความรูไปใช
ในชีวิตจริงและเตรียมจัดหากลวิธีและเทคนิคตาง ๆ มาชวยในการสอนวางแผนการสอนใหบรรลุ
เปาหมาย 
 6.   ตองมีความตั้งใจในการฝกจัดกิจกรรมสงเสริมการใชสมองซีกซายและสมองซีกขวา
รวมทั้งการใหขอมูลและฝกฝนทักษะ 
 7.   การประเมินผล ไมวาจะเปนการประเมินผลดานความคิด ความรูสวนบุคคล การนํา
ความรูไปใช ความคิดสรางสรรค  ส่ิงเหลานี้ผูสอนตองพยายามหาวิธีประเมินเพื่อใหไดผลที่แทจริง 
 ส่ิงที่กลาวมาทั้งหมด คือ ส่ิงที่ผูสอน ผูบริหารตองคํานึงถึงหลักการจัดการเรียนการสอน
ตามระบบ 4MAT ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพราะผูเรียนยอมมีความถนัดในแตละดานแตกตางกัน ดัง
ภาพประกอบ 15 
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ภาพประกอบ  15  รูปแบบผูเรียน 4 แบบ 
 
ที่มา : กรมวิชาการ.  2545 : 67 - 68 
 
 ลักษณะสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย (4MAT) 
 1.   ผูเรียนแตละคนตองผานวัฏจักรการเรียนรูทั้ง 4 แบบ 
 2.   ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับประสบการณ ประมวล และนําขอมูลไปใช
ดวยวิธีที่แตกตางกัน ดังนั้นครู ตองรูจักนักเรยีนเปนรายบุคคล 
 3.   ผูเรียนที่ถนัดในการใชสมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่ง และตองใชความ
พยายามในอีกเวลาหนึ่งทํากิจกรรมที่ตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูที่ถนัดในการใชสมองซีกซาย 

กระบวนการ 

การสังเกต 
อยางไตรตรอง 

การลงมือ 
กระทํา 

การสัมผัส / ความรูสึก 
การรับรู 

ผูเรียนแบบที่ 4 
ผูเรียนที่ถนัดการรับรูจาก
ประสาทสัมผัสรูปธรรมไปสู
การลงมือปฏิบัติ 

ผูเรียนแบบที่ 1 
ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ 

ผูเรียนแบบที่ 3 
ผูเรียนที่ถนัดการใช
สามัญสํานึก 

ผูเรียนแบบที่ 2 
ผูเรียนที่ถนัดการ 
วิเคราะห 
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 4.   ผูมีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกัน แตละคนไดมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของ
ตนเองเมื่อกิจกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามจังหวะในวัฎจักรการเรียนรู  และขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนา
จุดออนของตนไปดวย 
 5.  4MAT งายตอการเขาใจ เปนวิธีที่ผสมกับกลยุทธอยางอื่นไดดี เชน กับการเรียน
แบบสหรวมใจ (Cooperation learning) และ Story line เปนตน   
 6.   วัฏจักรการเรียนรูสามารถเวียนซ้ําไดอีกในหัวขอเดียวกันประสบการณเดิมจะเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอไปทําใหมีความลึกซึ้งในเรื่องนี้มากขึ้น 
 7.  กิจกรรมตาง ๆ จะเปนไปในรูปของบูรณาการวิชาตาง ๆ และทักษะหลาย ๆดานเขา
ดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดาํเนินชีวิต 
 8.   เปนแนวคิดอีกแนวทางหนึ่งที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
    9.   มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล และใหผูเรียนไดมี
โอกาสคนพบความสามารถของตนเอง 
 10.  บทบาทและหนาที่ทั้งของครูและนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมวัฎจักรการเรียนรู
ครูจะทําหนาที่คลายกับพนักงานขายเมื่อแนะนําหัวขอใหมครูตองเขาใจถึงความคิดรวบยอดของ
หัวขอนั้น  ทําใหเร่ืองนั้นนาสนใจชวนติดตาม  หากมีการเริ่มตนที่ดีแนใจไดวาบทเรียนนั้นจะ
ประสบความสําเร็จ  ในทางปฏิบัติสวนนี้เปนสวนที่ทาทายครูผูสอนมากที่สุด จากนั้นเปนสวนของ
เนื้อหา สวนนี้ครูเปนผูใหความรูเปนผูประสานงานทางวิชาการ และนักเรียนจะทบทวนทํา
แบบฝกหัดหรือใบงานโดยมีครูเปนที่ปรึกษาคอยชวยเหลือเมื่อจําเปน  เปนรายบุคคลในสวนที่สาม 
 ในขั้นสุดทายครูจะเปนเพื่อนเรียนหรือกรรมการชวยกันหาแนวทางนําความรูไปใชให
เกิดประโยชนหรือเปนฐานประสบการณสําหรับการเรียนรูตอไป  จะเห็นวาครูทําหนาที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับเนื้อหาจริง ๆ  เพียงหนึ่งในสี่ของเวลาทั้งหมดเทานั้นเวลาที่เหลือสวนใหญเปนเรื่องของ
กระบวนการเรียนรูที่นักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ 
 5.3 บทบาทของผูสอนและผูเรียน ในการเรียนรูแบบ 4MAT 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 4MAT แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 
14) เชื่อวาผูสอนตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณของตนกอนที่จะนําไปสูการอภิปรายใน
เสี้ยวแรกของการสอนตอจากนั้นผูสอนจะเปนผูปอนขอมูลในเสี้ยวที่สอง เปนผูช้ีแนะ ชวยฝกฝนใน
สวนที่ผูเรียนจําเปนตองรูในเสี้ยวที่สาม เปนผูซอมเสริมและเปนแหลงความรูใหผูเรียนไดคนพบ
ดวยตนเองในเสี้ยวที่ส่ีซ่ึงแมคคารธี ไดใหขอควรจําแกผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหครบทั้ง 4 รูปแบบ ดังนี้ 
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 1.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT นั้นแบงชวงการเรียนรูออกเปน 4
ชวง ในแตละชวงการเรียนรูนั้น ผูเรียนแตละแบบจะมีความสุขในการเรียนมากที่สุดในแตละชวง 
 2.  ผูเรียนที่มีลักษณะเปนคนชางคิด ชอบท่ีจะเรียนรูวิธีการผสมผสานความรูสึกสัมผัส
กับการสังเกตและเฝาดู 
 3.  ผูเรียนที่เปนคนชางวิเคราะห ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสานความคิด
ไตรตรองกับการเฝาดู 
 4.  ผูเรียนที่เปนคนมีสามัญสํานึกชอบคิดแบบไตรตรองแลวทดลองลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง โดยใชประสาทสัมผัส 
 5.  ผูเรียนที่เปนคนมีความคิดใหม ๆ ชอบที่จะเรียนรูดวยการสัมผัสและคิดหาแนวทาง
ใหมทําการคนพบดวยตนเอง 
 6.  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT คิดขึ้นมาเพื่อใหผูเรียนทั้ง 4 
รูปแบบขางตนมีความสุขในการเรียน 
 แมคคารธี ไดกลาวถึงผูเรียนไดรับการสอนดวยรูปแบบ 4MAT วาผูเรียนทุกคนที่ไดผาน
ประสบการณทุกอยางครบทุกขั้นตอนเปนการเรียนที่กาวหนาตามธรรมชาติ เด็กไดใชสามัญสํานึก
และความรูสึก ไดรับประสบการณไดเฝามองและตอบสนองกลับ และนําความรูไปพัฒนาความคิด 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 4MAT ตามแนวคิดของเบอรนิส แมคคารธีนั้น
ไดกลาววาพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนนั้นเปนการจัดกิจกรรม ที่เอื้อใหแกผูเรียนลักษณะ
ตาง ๆ ใหสามารถเรียนกันอยางมีความสุข โดยเนนพัฒนาสมอง 2 ซีก ดังนั้นบทบาทของ   ผูสอนจึง
ตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียนแบบตาง ๆ ตามแตละชวงของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
รูปแบบ 4MAT ซ่ึง เบอรนิส แมคคารธี ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนตามลักษณะของผูเรียน       
ดังตาราง 1 ดังนี้ 
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ตาราง  1  บทบาทของผูสอนตามลักษณะของผูเรียน 
 

ผูเรียนแบบที ่ บทบาทของผูสอน ลักษณะผูเรียน 
 

ผูเรียนแบบที่  1 
 
ครูควรอธิบายใหเหตุผลของสิ่งที่
เรียนและใหแนวคิดที่สัมพนัธและ
ความสัมพันธและความสําคญักับ
ชีวิตของผูเรียน 

 
สนใจสิ่งที่เรียนวามีคุณคา 
มีผลตอประสบการณของตนเอง 
 

ผูเรียนแบบที่  2 ครูใหขอเท็จจริงซึ่งแนวคิดที่ลึกซึ้ง
นําไปสูความเขาใจของเรื่องที่เรียน 

สนใจความรูใหมและแนวคิด 
จากผูเชี่ยวชาญ กฎ และ ทฤษฏี 

ผูเรียนแบบที่  3 ใหนกัเรียนไดมีโอกาสฝกปฏิบัติ
ตามแนวคิดในเรื่องที่เรียน 

ชอบลงมือปฏิบัติเพื่อหา 
ความสําคัญและทดสอบทฤษฏี 
มาใชในชวีิตจริง 
 

ผูเรียนแบบที่  4 ครูใหนักเรียนไดมีโอกาสนําความรู
ไปใชในชวีิตจริงและอนุญาต
นักเรียนใหเกดิการเรียนรูโดยการ
คนควาดวยตนเอง ใหนักเรยีนไดมี
โอกาสถายทอดความรูใหแกผูอ่ืน 
 

สนใจที่จะเชื่อมโยงส่ิงตาง ๆ เขา
ดวยกันและสามารถที่จะ 
ถายทอดในสิ่งที่ตนเองรูใหกบั 
ผูอ่ืนและพรอมที่จะ 
เปล่ียนแปลงไปสูส่ิงที่ดีกวา 
 

  
 นอกจากนั้น ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2542 : 4) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนและผูสอน
ดังนี้วา ผูเรียนเมื่อผานประสบการณครบวงจรที่เปนการเรียนที่กาวหนาตามธรรมชาติ ผูเรียนจะ
ไดรับประสบการณความรูสึกและสามัญสํานึก ตอจากนั้นยังไดสังเกต เฝาดู และการตอบสนอง
ผูเรียนจะนําไปพัฒนาความคิด พิสูจนทฤษฏี ทดลองทฤษฏีของตนเอง นํามาสรางความคิดรวบ  
ยอดและนําประสบการณที่เขาไดรับมาประยุกตกับประสบการณที่คลายคลึงกัน ทําใหเกิดการ
ผสมผสานระหวางประสบการณเกากับประสบการณใหมทําใหฉลาดขึ้น ตาม 8 ขั้นตอน สวน
ผูสอนนั้นตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณของตนเองกอนที่จะนําไปสูการอภิปรายในเสี้ยว
แรกของการสอนตอจากนี้ผูสอนก็ตองปอนขอมูลในเสี้ยวที่สอง สวนในเสี้ยวที่สามนั้นผูสอนควร
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เปลี่ยนบทบาทเปนผูช้ีแนะฝกฝนในสวนที่จําเปนตองเรียนรู ในเสี้ยวสุดทายผูสอนจะเปนผูซอม
เสริม และเปนแหลงขอมูลใหผูเรียนไดคนพบดวยตนเองจากการเรียน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา บทบาทของผูเรียนและผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนรูปแบบ 4MAT ผูสอนจะตองมีบทบาทที่หลากหลายตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนโดย
บทบาทของผูสอนและผูเรียนจะเปลี่ยนไปตามแตละขั้นของกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 8 
ขั้นตอน 
 
6. การเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบตั ิ
 6.1  ความหมายของกระบวนการปฏิบตั ิ
 ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539 : 68) ใหความหมายของทักษะปฏิบัติวา   
หมายถึง ความสามารถที่จะทํางานไดอยางคลองแคลววองไวโดยไมผิดหรือคลาดเคลื่อนจากความ
เปนจริงในสิ่งนั้นๆ 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2523 : 165) ใหความหมายของกระบวนการปฏิบัติวา หมายถึง
ความสามารถทางกลไก (Motor) ในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดอยางถูกตอง รวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะ 
 6.2 ขั้นตอนการเรียนรูแบบกระบวนการปฏบิตั ิ
 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545 : 110-111) กลาวถึง การเรียนรูแบบกระบวนการ
ปฏิบัติวาเปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  สังเกตรับรู ใหผูเรียนไดเห็นตัวอยางหลากหลายจนเกิดความเขาใจและสรุปความคิด
รวบยอด 
 2.  ทําตามแบบ ทําตามตัวอยางที่แสดงใหเห็นทีละขั้นตอน จากขั้นพื้นฐานไปสูงานที่
ซับซอนขึ้น 
 3.  ทําเองโดยไมมีแบบ เปนการใหฝกปฏิบัติตามขั้นตอนตั้งแตตนจนจบดวยตนเอง 
 4.  ฝกฝนใหชํานาญ ใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชํานาญหรือทําไดโดย
อัตโนมัติ 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2545 : 79) ไดกลาวถึงการพัฒนาทักษะกระบวนปฏิบัติสําหรับ
ครูผูสอนอาจจะเริ่มพัฒนาเรียงตามลําดับดังนี้ 
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 1.  ขั้นทําตามแบบ จัดแบบอยางที่แสดงกระบวนการทีละขั้น ใหทําตามขั้นตอนและฝก
ซํ้าจนชํานาญ 
 2.  ขั้นทําเองโดยไมมีแบบ ระบุส่ิงที่ตองการ รายช่ืออุปกรณที่ตองใช ใหทําเองตามคําสั่ง
ในใบงานและฝกซ้ําจนชํานาญ 
 3.  ขั้นทําโดยอัตโนมัติ (ชํานาญ ริเร่ิม) เปลี่ยนสถานการณ เปลี่ยนงานใหวางแผนและ
ปฏิบัติ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา กระบวนการปฏิบัติในกลุมทักษะ มุงเนนใหนักเรียนไดพัฒนา
ทักษะใหเกิดความแคลวคลอง ชํานาญ โดยการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนดังนี้ สังเกตรับรู ทําตามแบบทําเอง
โดยไมมีแบบ ฝกใหชํานาญ กระบวนการปฏิบัติจึงสามารถนํามาใชสอนการเขียนแบบภาพฉาย 
เพื่อใหนักเรียนฝกเขียนแบบตามขั้นตอนตาง ๆ จนเกิดความชํานาญ 
 จากการศึกษาหลักการและขั้นตอนการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบกระบวนการปฏิบัติ 
สามารถแสดงขั้นตอนการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบกระบวนการปฏิบัติได ดังตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงขั้นตอนการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบกระบวนการปฏิบัติ 
 

การเรียนรูแบบ 4MAT การเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบตั ิ
 
ขั้นที่  1  สรางประสบการณ   
    เปนขั้นที่จูงใจใหผู เ รียนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของสิ่งที่เรียน โดยผูเรียนจะไดสราง
ประสบการณพื้นฐานที่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนผาน
กิจกรรมรูปแบบตาง ๆ เชน เกม เพลง บทกลอน 
สถานการณ 
ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ  
   เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดอภิปราย อธิบาย ให
เหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่สรางขึ้น  
 

 
ขั้นที่  1  ขั้นสังเกตรับรู 
 เปนขั้นที่เสนอตัวอยางที่หลากหลายให
ผูเรียนไดสังเกตเห็นจนเกิดความเขาใจและ
สรุปเปนความคิดรวบยอด 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

การเรียนรูแบบ 4MAT การเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบตั ิ
 
ขั้นที่  3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด   
        เปนขั้ นที่ ผู เ รี ยนจะได เ รี ยน เนื้ อหาใน
บทเรียนผานกิจกรรมที่หลากหลาย  เชนการ
คนควาขอมูลจากแหลงตางๆ การทดลอง การทํา
ตามใบงาน  การระดมสมอง  และสรุปเปน
ความคิดรวบยอดของตนเอง 
ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะ  
       เปนขั้นการเรียนรูเนื้อหาและความคิดรวบ
ยอดเพิ่มเติมจากขั้นที่  3  เพื่อนําผู เ รียนไปสู
ความคิดรวบยอดที่เปนแกนของเนื้อหา 
ขั้นที่  5   ปฏิบัติตามขั้นตอนหรือตามหลักการ 
       ผู เ รียนจะไดทํางานตามใบงาน  ที่จะชวย
สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะความรูที่ไดเรียน
ไปแลว โดยเนนการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
เชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้น 
ขั้นที่  6   ปฏิบัติและปรับใหเขากับหลักการ   
          ขั้นนี้ เนนใหผู เรียนนําความรูที่มีอยู เพื่อ
แลกเปลี่ยนผลงานที่ตนทํากับผูอ่ืน เพื่อขยายวง
ความรูใหกวางขวางออกไป 
ขั้นที่  7   วิเคราะหและประยุกตใช   
           ขั้นนี้ ผู เ รี ยนจะไดวิ เคราะห เพื่ อส รุป
ประโยชนของสิ่งที่ไดเรียนรูและช่ืนชมผลงาน
ตนเอง มีการประเมินตนเองโดยมีครูและเพื่อน
ใหคําแนะนําที่เปนประโยชน  เพื่อปรับปรุงและ
พัฒนาความรู 

 
ขั้นที่  2   ขั้นทําตามแบบ 
ผูเรียนลงมือปฏิบัติตามตัวอยางที่ไดแสดง  
ใหเห็นทีละขั้นตอน ตามลําดับ 
 
 
 
ขั้นที่  3   ขั้นทําเองโดยไมมีแบบ   
ผูเรียนลงมือปฏิบัติทีละขั้นตอนดวยตนเอง
ตั้งแตตนจนจบกระบวนการทํางาน 
 
ขั้นที่  4   ขั้นฝกฝนใหชํานาญ  
ผูเรียนฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ โดยอาจ
เปนงานสรางสรรคขึ้นมาใหม หรือตามรูป
แบบเดิม 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

การเรียนรูแบบ 4MAT การเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบตั ิ
 
ขั้นที่  8   แลกเปลี่ยนการเรียนรู  
       ขั้นนี้ผูเรียนจะนําประสบการณหรือผลงาน
มาแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน เพื่อเปนการสรุปทบทวน
และเชื่อมโยงความรูที่ไดเรียนมาทั้งหมด 
 

 

 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการการเรียนรูแบบ 4MAT ไดมีผูทําการศึกษาไว
หลายทาน ผูวิจัยไดคัดเลือกและนําเสนอดังตอไปนี้ 
 6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบ 4MAT 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ที่เรียน
โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
วิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยกิจกรรม 4MAT และ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  
ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการสอนแบบ 4MAT สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4MAT ที่มี
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง  
ประชากรศึกษาและการทํามาหากิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ              
4MAT กับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไม
แตกตางกัน 
 2.   ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 
4MAT กับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตาง
กัน 
 3. เจตคติตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4MAT กับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน 
 พยงค  จิระพงษ (2544 : 82) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบตอสังคม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4MAT กับ
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมระบบ 
4MAT กับกิจกรรมกลุมสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 2.    ความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมระบบ 
4MAT กับกิจกรรมกลุมสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 เอพเพล (Appell.  1991 : Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของ
นักเรียนที่เรียนวิชาดนตรี ดวยวิธีสอนแบบ 4MAT กับนักเรียนเกรด 5 ที่อยูในโรงเรียนชนบทของ
เมืองปอรตแลนด รัฐออริกอน โดยศึกษาครู จํานวน 8 คน และสุมใหสอนแบบ 4MAT จํานวน 4 คน 
และสอนโดยยึดแบบเรียน จํานวน 4 คน และแบงนักเรียนออกเปนสองกลุม กลุมควบคุม จํานวน 
87 คน เรียนโดยยึดแบบเรียนและกลุมทดลอง 67 คนใชวิธีสอนแบบ 4MAT ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชวิธีการสอนแบบ 4MAT สูงกวาผูเรียนโดยยึด
แบบเรียนแตเจตคติของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดง
วาเจตคติของผูเรียนไมแตกตางกัน 
 โบเวอรส (Bowers.  1987 : 197) ไดศึกษาผลการใชระบบการสอนแบบ 4MAT ที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54 คน  
จาก  2 โรงเรียนในรัฐแคโรไลนาเหนือ โดยสุมเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใชระบบการสอนแบบ 4MAT  
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กับกลุมที่ใชหนังสือเรียน เพื่อใหใชสมองซีกซายเทานั้น ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรก
ของนิวตัน  จํานวน 3 ช่ัวโมง โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบจัดเจตคติ
ผลการวิจัยพบวามีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใชระบบ
การสอนแบบ 4MAT มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เออรซิน (Ursin.  1995 : 143) ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติของนักเรียนเกรด 9  ในวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลก กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาในรัฐคอนเนตทิคัต  จํานวน 48 คน แบงออกเปนกลุมที่ไดรับการสอนดวยระบบ  
4MAT และกลุมที่สอนตามหนังสือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
แตในดานเจตคติพบวานักเรียนทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน 
 6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบกระบวนการปฏบิัต ิ
 ไชยสิทธิ์  พวงศรี (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตหนวยการทํามาหากิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชทักษะกระบวนการ 9 ขั้น กับการสอนแบบปกติ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตหนวยการทํามาหากินของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชทักษะกระบวนการ 9 ขั้น กับการสอนแบบปกติ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2539  
โรงเรียนบานลํานางรอง กิ่งอําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
20 คน  และกลุมควบคุม 20 คน ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตหนวยการทํามาหากิน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชทักษะกระบวนการ 9 ขั้นสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ  .01   
 วีระ  ถาวร (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การสอนทักษะการปฏิบัติ    
วิโอลอนเชลโลระหวางกลุมที่ เ รียนโดยการอานโนตกับวิธีรองโนตของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนเซนตจอหน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทักษะการปฏิบัติวิโอลอนเชลโลและความสามารถในการประยุกตโนตดนตรีปฏิบัติวิโอลอน
เชลโลในดานทํานองและจังหวะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนเซนตจอหน  
ระหวางกลุมที่สอนโดยการอานโนตกับกลุมที่สอนโดยวิธีรองโนต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนเซนตจอหน มีกลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 12 คน กลุมที่ 1 
เรียนตามแผนการสอนโดยวิธีการอานโนต  กลุมที่ 2 เรียนตามแผนการสอนโดยวิธีรองโนต  
ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยวิธีรองโนต ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติวิโอลอน        
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เชลโล ไดผลสูงกวาการสอนโดยอานโนต สวนการสอนโดยวิธีอานโนต ทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการประยุกตใชโนตดนตรีปฏิบัติเพลงที่นักเรียนยังไมเคยเรียนมากอน ไดผล         
สูงกวาการสอนโดยวิธีรองโนต 
 บุญศรี  ตันอุด (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการสรางแบบวัดผลงานภาคปฏิบัติ เร่ืองการ
ขยายพันธุพืชสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดผลงาน
ภาคปฏิบัติการขยายพันธุพืช เร่ืองการตอน การติดตา การทาบกิ่ง และการเสียบกิ่ง แตละเรื่อง
ประกอบดวยแบบวัดความรู ความเขาใจภาคปฏิบัติ  แบบสังเกตงานภาคปฏิบัติ และแบบสังเกตกิจ
นิสัยในการปฏิบัติงาน หาความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และความสัมพันธระหวางแบบวัดและแบบ
สังเกตและสรางเกณฑปกติของเครื่องมือวัดดังกลาว โดยการทดลองใชเครื่องมือกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ของสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม 3 กลุม จํานวน 126, 106 และ 
656 คน ผลการวิจัยปรากฏดังนี้   
 1.  ไดแบบวัดผลงานภาคปฏิบตัิการขยายพันธุพืช   
 2.  ความเที่ยงตรงตามโครงสรางของแบบวัดอยูในระดับปานกลางถึงสูง  
 3.  ความเที่ยงตรงตามสภาพของแบบสังเกตทกุฉบับอยูในระดับสูง  
 4.  ความเชื่อมั่นของแบบวัดความรูความเขาใจในภาคปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง   
 5.  ความเชื่อมั่นของแบบสังเกตงานภาคปฏิบตัิและแบบกิจนิสัยอยูในระดับสูง   
 6.  ความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบวดัความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลาง    
 7.  ความสัมพันธระหวางแบบวัดความรูความเขาใจแบบสังเกตงานภาคปฏิบัติและแบบ
สังเกตกิจนิสัยมีคาความสัมพันธกันจริง   
 8.  เกณฑปกติของแบบวัดผลงานภาคปฏิบัติทุกฉบับอยูในรูปของคะแนนที่ปกติ ซ่ึงมีคา
คะแนนอยูในชวง 18-82 
 สมปราชญ  สมณะ (2541 : 91) ไดศึกษาผลการเรียนรูดานทักษะปฏิบัติของนิสิตวิชาเอก
เทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบ
โปรแกรมและบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต ผลการทดลองพบวา นิสิตที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน
แบบโปรแกรมและนิสิตที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 5 เร่ือง ไดแก อุปกรณที่สําคัญใน
การผลิตรายการวีดิทัศนเบื้องตนการจัดแสดง คําสั่งกลองและภาษาภาพ กระบวนการผลิตรายการ
วีดิทัศนและการตัดตอวีดิทัศน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทุกเรื่องอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุวพรรณ  พรหมรับ (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ือง 
คอมพิวเตอรพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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ปที่ 5 ระหวางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรกับการเรียนแบบทักษะกระบวนการปฏิบัติ ผลการ
ทดลองพบวา 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอร เร่ือง คอมพิวเตอรพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 94.00/89.20 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวที่ 80/80 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.8307 แสดงวานักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียน รอยละ 83.07 
 2.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่
เรียนตามแบบทักษะกระบวนการปฏิบัติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นหลังการเรียนผานไป 2 สัปดาห
มีความคงทนในการเรียนรูคิดเปนรอยละ 89.24 ของคะแนนหลังเรียน 
 4.  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรที่
พัฒนาขึ้น เร่ือง คอมพิวเตอรพื้นฐาน อยูในระดับมาก 
   จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ
ขางตน มีความสอดคลองกัน สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน และใชกระบวนการ
ที่ตางกันสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ และทักษะในการเรียนรูดานตาง ๆ ตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ไดเปนอยางดี  จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบ 
4MAT กับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน วาจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการเขียนแบบภาพฉายแตกตางกันหรือไม อยางไร ทั้งนี้เพื่อนํา
ผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
ตอไป   
                    
 


