
 
  

บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ  
การเขียนแบบภาพฉาย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 2 ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT  กับแบบกระบวนการปฏิบัติ โดยมี
สมมติฐานการวิจัยวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ  การเขียนแบบภาพฉาย               
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2   
ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT กับแบบกระบวนการปฏิบัติแตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์”  อําเภอเสนา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  ภาคเรียนที่ 2      
ปการศึกษา 2552  ที่เลือกเรียนวิชาชางเขียนแบบ จํานวน 2 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  60  คน     
จับฉลาก  เปนกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT  จํานวน 30 คน  และกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบ
กระบวนการปฏิบัติ  จํานวน 30 คน  ใชเวลาในการทดลอง 18 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย   แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT แผนการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติการเขียนแบบภาพฉาย  
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูล  เพื่อตรวจสอบสมมติฐานดวยสถิติทดสอบคาที และการ
วิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรเชิงพหุ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเขียนแบบภาพฉาย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 2  ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT  กับ
แบบกระบวนการปฏิบัติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว   โดยกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากลุมที่
ไดรับการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ   
 2.  ทักษะปฏิบัติ การเขียนแบบภาพฉาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT กับแบบ
กระบวนการปฏิบัติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน      
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ที่ตั้งไว โดยกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการ
เรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ   
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ             
การเขียนแบบภาพฉาย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT กับ
แบบกระบวนการปฏิบัติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ การเขียนแบบภาพฉาย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT กับแบบกระบวนการปฏิบัติ 
แตกตางกัน โดยมีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเขียนแบบภาพฉาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT กับที่ไดรับการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบ
4MAT มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ 
 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสิริวรรณ ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
วิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียน  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT  กับนักเรียนที่
เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01  เออรซิน  (Ursin.  1995 : 143)  ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนเกรด  9  ในวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลก กลุมตัวอยาง ไดแก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในรัฐคอนเนตทิคัต  จํานวน 48 คน แบงออกเปนกลุมที่ไดรับการสอนดวย
ระบบ 4MAT  และกลุมที่สอนตามหนังสือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  และเอพเพล (Appell.  1991 : Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของ
นักเรียนที่เรียนวิชาดนตรี ดวยวิธีสอนแบบ 4MAT  กับนักเรียนเกรด 5  ที่อยูในโรงเรียนชนบทของ
เมืองปอรตแลนด รัฐออริกอน โดยศึกษาครู จํานวน 8 คน และสุมใหสอนแบบ 4MAT  จํานวน 4 
คน  และสอนโดยยึดแบบเรียน จํานวน 4 คน  และแบงนักเรียนออกเปนสองกลุม กลุมควบคุม 
จํานวน 87 คน  เรียนโดยยึดแบบเรียน และกลุมทดลอง 67 คน ใชวิธีสอนแบบ 4MAT ผลการศึกษา
พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05  
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 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูตามรูปแบบ 4MAT เปนรูปแบบกิจกรรมที่ตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี  กลาวคือ  นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเขียนรวมกันใน
ระบบกลุมมีการปรึกษาวางแผนงานรวมกัน  ชวยกันคิดชวยกันแกไขปญหา  ไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ  และปฏิบัติกิจกรรมการเขียนเปนรายบุคคลตามความสนใจและ
ความถนัดของตนเองหรือตามกิจกรรมที่กําหนด ทุกคนไดเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนอยางตอเนื่อง  
8 ขั้นตอน โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก ใหคําแนะนํา สนับสนุน ใหกิจกรรมการเรียนรูดําเนิน
ไปดวยความราบรื่น  นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเขียนที่หลากหลาย ไดคนควาศึกษาเรียนรูตาม
ความสนใจ  ความถนัดและประสบการณของตน ซ่ึงนักเรียนแตละคนไดแสดงความสามารถเปน
ผลงานการเขียนของตน นําเสนอหนาชั้นเรียน ทําใหนักเรียนกลาแสดงออกถึงความสามารถของ
ตนเองในดานการใชภาษา พรอมจัดแสดงผลงาน ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง  เกิดความมั่นใจและกลาที่จะแสดงความคิดเห็น ซ่ึงตรงกับแนวคิด
ของ แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 9) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT  
ปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  ยอมรับความแตกตางของผูอ่ืน เปนการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายโดยคํานึงถึงผูเรียน 4 แบบ ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้นและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 2.  ทักษะปฏิบัติการเขียนแบบภาพฉาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับการ
เรียนรูแบบ 4MAT กับแบบกระบวนการปฏิบัติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4MAT มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่
ไดรับการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ 
 สอดคลองกับงานวิจัยของ วีระ  ถาวร (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การสอนทักษะการปฏิบัติ วิโอลอนเชลโลระหวางกลุมที่เรียนโดยการอานโนต กับวิธีรองโนตของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนเซนตจอหน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการปฏิบัติวิโอลอนเชลโล และความสามารถในการประยุกตโนต
ดนตรีปฏิบัติวิโอลอนเชลโลในดานทํานองและจังหวะ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน
โรงเรียนเซนตจอหน  ระหวางกลุมที่สอนโดยการอานโนตกับกลุมที่สอนโดยวิธีรองโนต  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2542 โรงเรียนเซนตจอหน มีกลุมทดลอง 2 
กลุม ๆ ละ 12 คน กลุมที่ 1 เรียนตามแผนการสอนโดยวิธีการอานโนต  กลุมที่ 2 เรียนตามแผนการ
สอนโดยวิธีรองโนต  ผลการวิจัยพบวา  การสอนโดยวิธีรองโนต  ทําใหนักเรียนมีความสามารถใน
การปฏิบัติวิโอลอนเชลโล ไดผลสูงกวาการสอนโดยการอานโนต  สวนการสอนโดยวิธีอานโนต  
ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการประยุกตใชโนตดนตรีปฏิบัติเพลงที่นักเรียนยังไมเคยเรียนมา  
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กอน  ไดผลสูงกวาการสอนโดยวิธีรองโนต  สมปราชญ  สมณะ (2541 : 91) ไดศึกษาผลการเรียนรู  
ดานทักษะปฏิบัติของนิสิตวิชาเอกเทคโนโลยีทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียน
โดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบโปรแกรมและบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต  ผลการทดลอง พบวา นิสิตที่
เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนแบบโปรแกรม และนิสิตที่เรียนดวยบทเรียน วีดิทัศนแบบสาธิต 5 เร่ือง  
ไดแก  อุปกรณที่สําคัญในการผลิตรายการวีดิทัศนเบื้องตน การจัดแสดง คําสั่งกลองและภาษาภาพ  
กระบวนการผลิตรายการวีดิทัศน  และการตัดตอวีดิทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูง
กวากอนเรียนทุกเรื่อง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัตินั้น เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
จริง โดยใหผูเรียนปฏิบัติงานเปนขั้นตอน ตั้งแตเร่ิมตนจนแลวเสร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไว          
เปนขั้นตอนที่ชวยใหการดําเนินการมีประสิทธิภาพ นําไปสูความสําเร็จตามจุดประสงคและ
เปาหมายได ซ่ึงสอดคลองกับ กรมวิชาการ (2545 : 19) ที่ระบุถึงทักษะกระบวนปฏิบัติไววา การลง
มือทํางานดวยตนเอง โดยมุงเนนการฝก วิธีการทํางานอยางสม่ําเสมอ ทั้งการทํางานเปนรายบุคคล  
การทํางานเปนรายกลุม ซ่ึงจะสามารถทํางานไดบรรลุตามเปาหมาย การฝกใหผูเรียนไดปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอนกระบวนการทํางาน  จะทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติงานไดดีขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
  1.1 จากผลการศึกษาพบวาการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT สงผลดีตอนักเรียนทั้งใน
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ ดังนั้นครูผูสอน ผูบริหารและผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับ
การศึกษา ควรสนับสนุนสงเสริมใหมีการนําวิธีการจัดการเรียนรูนี้ ไปใชในกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT เปนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนสําคัญ ให
นักเรียนไดทํากิจกรรมอยางหลากหลายดวยตนเอง ซ่ึงครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
ทั้งสภาพความพรอมทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และพ้ืนฐานความรูเดิมของ
นักเรียนแตละคน 
  1.3 ในการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ครูผูสอนควรมีการเตรียมตัวลวงหนา เชน 
ทําการทดลองแผนการสอน และใบงานกอนนําไปสอนในชั้นเรียน  เพื่อดูผลหรือปญหาที่เกิดขึ้นวา
เปนอยางไร  ตลอดจนวางแผนการใชคําถามนําอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อจะทําใหนักเรียนสามารถ
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แกปญหา  และหาคําตอบได  โดยใชเวลาไมนานเกินไป และไดขอสรุป แนวคิดหรือหลักการที่
สําคัญดวยตัวของนักเรียนเอง 
  1.4 การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการปฏิบัติ ใหมีประสิทธิภาพนั้น จะตองกําหนด
ระยะเวลาในการฝกปฏิบัติ ใหเหมาะสมกับทักษะที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน ไมมากหรือนอย
เกินไป ทักษะบางอยางอาจตองใชเวลาในการฝกฝนนานมาก ซ่ึงครูตองคอยแนะนํา ทุกขั้นตอน
จนกวานักเรียนจะสามารถปฏิบัติเองได และเกิดความชํานาญ  
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรทําการวิจัยในลักษณะนี้กับเนื้อหาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ใน 
เร่ืองอื่น ๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเรียนรูแบบ 4MAT กับตัวแปรอิสระอ่ืน 
เชน ความคิดสรางสรรค 
 
 


