
 
  

 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและ 
ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยมีสมมุติฐานการวิจัยคือ ความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสามโกวิทยาคม อําเภอสามโก จังหวัดอางทอง 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2 
หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน ซ่ึงเปนหองเรียนตามสภาพจริง และสุมอยางงายโดยการจับ
ฉลากมีหนวยการสุมเปนหอง กลุมที่ 1 กลุมทดลอง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 36 
คน ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา กลุมที่ 2 กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4/2 จํานวน 38 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 24 ช่ัวโมง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคทางภาษา วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมุติฐานดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนหลายตัวแปร 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
1.  ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่ 

ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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2. ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีคะแนนเฉลี่ยของความคิด
สรางสรรคทางภาษาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาการเปรียบเทยีบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความคิด 
สรางสรรคทางภาษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี 
พหุปญญากับการจัดการเรยีนรูแบบปกติ สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1. ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ พบวา ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของ 
ผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวจากผลการทดลอง
ความแตกตางกันในที่นี้มีความแตกตางกัน หมายถึงความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีคาเฉลี่ย สูงกวาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่วา การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญานั้น
จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมการเรียนรูภายในหองเรียนที่หลากหลาย ชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น หรือแมแตใหผูที่ดอยความ 
สามารถดานใดดานหนึ่งมีโอกาสพัฒนาความสามารถที่ดอยนั้น ใหพัฒนาขึ้นมาได จากการจัด
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลาย (Gardner.  2005 : Online) กิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดพหุปญญาเปนกิจกรรมที่หลากหลาย และคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพื่อ
สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดานคือ การฟง พูด อาน และเขียน ไปพรอมกับพหุปญญาทั้ง 
9 ดาน โดยยึดหลักที่วาการเรียนการสอนตองสนใจวาสมองของเด็กแตกตางกัน (Different brain 
different learner) (สถาบันการเรียนรู.  2547 : ออนไลน) การวางแผนการสอนและการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ หากผูสอนสามารถบูรณาการเทคนิควิธี กิจกรรม กลวิธี หรือ
แนวคิดพหุปญญามาประยุกตใชจะทําใหการเรียนการสอนนั้นมีคุณภาพ และพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนในดานตางๆไดอยางเต็มที่ (วิลาวัณย จําปาแกว.  2547 : 63)  

การที่ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม 
ทฤษฎีพหุปญญาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎีพหุปญญาในการวิจัยคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนรูที่มีความหลากหลาย ทั้งกิจกรรมการ
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เรียนรู และวิธีการในการเรียนรูของผูเรียนที่เหมาะสมตามความสามารถของผูเรียนแตละคน 
กลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ออกแบบภายใตกรอบแนวคิดตามทฤษฎี 
พหุปญญาที่เนนความหลากหลายของผูเรียนเปนสําคัญ โดยแผนการเรียนรู 1 แผนแบงออกเปน 10 
หนวยการเรียนรู ซ่ึงในแตละหนวยการเรียนรูจะระบุกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับปญญาทั้ง 9 
ดานของพหุปญญา เชน ดานภาษา ใชกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองไวยากรณในหนวยการเรียนรูนั้นๆ รูป
ประโยค และการอานทั้งอานออกเสียงรอยแกว รอยกรองและอานเอาความ ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ใชกิจกรรมการทําอาหารและการไขปริศนาจากเรื่องที่ฟง หรืออานที่คอนขางซับซอน
ตองใชกระบวนการคิดที่รอบคอบ ดานมิติสัมพันธ ใชการเรียนรูโดยการดูภาพ วีดิทัศน และ
กิจกรรมการถามทางบอกทาง ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ใชกิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ เชน
แสดงละครสั้น และกิจกรรมการสนทนาในสถานการณที่กําหนดขึ้น ดานดนตรี ใชกิจกรรมรอง
เพลง ดานมนุษยสัมพันธ ใชกิจกรรมการทํางานเปนกลุม และเปนคู ดานเขาใจตนเอง ใชกิจกรรม
การเขียนบันทึก การทําแบบฝกที่ตองทําความเขาใจและแกปญหาดวยตนเอง ดานธรรมชาติวิทยา 
ใชกิจกรรมเรียนรูกับธรรมชาติ และเรียนรูเร่ืองธรรมชาติ และดานการคิดใครครวญ ใชกิจกรรมให
ผูเรียนเรียนรูถึงความสําคัญในการทํางานรวมกัน จากกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายตอบสนอง
ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนแตละคนจึงทําใหบรรยากาศในการเรียนเรียนเปนไปอยาง
ผอนคลายและสนุกสนาน ผูเรียนมีความกระตือรือรน สนใจ และใหความรวมมือในการเรียนใน
การทํากิจกรรมภายในหองเรียน จึงทําใหผูเรียนเขาใจและสามารถเรียนรูส่ิงใหมๆ ไดงายกวาการ
เรียนรูแบบปกติที่เพียงแคนั่งเรียนและฟงผูสอนบรรยาย สอดคลองกับผลการวิจัยของ บรูเนีย  
(2548 : 75) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญานั้น มีทักษะทางภาษาทั้ง 
4 ดานคือ การฟง พูด อาน และเขียนเพิ่มขึ้นสูงมากกวานักเรียนที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบปกติ 
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ (หฤทัย กาศวิบูลย.  2549 : 79) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลาวโดยสรุป การเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาเปนแนวทางใน 
การใชปญญาในแตละดานมาพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ โดยเริ่มจากเนื้อหาที่มี
ความนาสนใจ นาศึกษา จึงทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีในการเรียนรู และเรียนรูไดดียิ่งขึ้นจากกิจกรรม
ที่หลากหลายที่ตอบสนองความสามารถของผูเรียนเอง จึงทําใหความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาสูงขึ้น 

2. ความคิดสรางสรรคทางภาษา พบวา ความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการ 
จัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยความคิดสรางสรรคทางภาษา
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ของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติมี
ความแตกตางกัน จากผลการทดลองความแตกตางกันในที่นี้มีความตางกัน หมายถึงความคิด
สรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา สูงกวาความคิด
สรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจากวา การจัดการเรียนรูตาม
ทฤษฎีพหุปญญาเปนการจัดการเรียนรูที่มีความหลากหลาย เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกัน ซ่ึง
สงผลใหผูเรียนสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูเปนไปอยางสนุกสนาน 
ลดความเครียดและความเบื่อหนาย ผูเรียนเกิดความรูสึกมั่นใจ กลาคิด มีความคิดสรางสรรค กลา
แสดงออก ทั้งดานความคิดเห็นและทางรางกาย (อารี สัณหฉวี.  2543 : 65) สอดคลองกับกรีนฮอก 
(Greenhawk) (เบญจมาส ชุมจิตต.  2549 : 81 ; อางอิงจาก Greenhawk.  1997.  Multiple 
Intelligence Meet Standards.)ที่กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาวา 
ชวยใหผูเรียนเขาใจความสามารถของตนเองและของผูอ่ืน ใชประโยชนจากจุดแข็งและปรับปรุง
จุดออนของตน ชวยเสริมความมั่นใจของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหกลาทํางานที่ยาก และกลาคิดในสิ่ง
ใหมๆ  

การที่ความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี 
พหุปญญาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูตาม
ทฤษฎีพหุปญญาที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความหลากหลาย เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
แตละหนวยการเรียนรู ตอบสนองความสนใจ และความตองการของผูเรียนเปนหลัก ผูสอน
สอดแทรกใหผูเรียนไดฝกคิด ทั้งดานความคิดคลองทางภาษา โดยใหผูเรียนเขียนคําศัพท และตั้งชื่อ
จากภาพและวีดิทัศนที่กําหนด ใหไดจํานวนมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด ดานความคิดยืดหยุนทาง
ภาษา ผูสอนใหผูเรียนเขียนประโยคจากคําศัพทหรือวลีที่กําหนดให โดยประโยคที่เขียนตองมีความ
หลากหลายทางโครงสรางของประโยค สวนดานความคิดริเร่ิมทางภาษานั้น ผูสอนใหผูเรียนตั้งชื่อ
จากภาพ และจากวีดิทัศนที่กําหนดให โดยช่ือที่ตั้งนั้นจะตองเปนชื่อที่ไมซํ้ากับผูอ่ืน หรืออาจซ้ํากับ
ผูอ่ืนไดแตในจํานวนนอย จึงถือวาชื่อที่ตั้งนั้น มีความคิดริเร่ิมทางภาษา จากกิจกรรมดังกลาว ทําให
ผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีความคิดสรางสรรคทางภาษาสูงกวา
ผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจากผูเรียนไดฝกคิด ฝกปฏิบัติ เปนประจําและ
อยางสม่ําเสมอจึงทําใหสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนเอง ซ่ึงตางจากผูเรียนกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ ที่ผูเรียนไมไดรับการฝกใหคิด ฝกใหปฏิบัติ จึงเปนเหตุใหผูเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีความคิดสรางสรรคทางภาษาต่ํากวากลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา และจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูดานความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาที่ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางการทํากิจกรรมในชั้นเรียนพบวา ผูเรียน
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียน สนใจ และตั้งใจเรียน 
เปดรับความรูใหมๆ กลาที่จะแสดงออกในการทํากิจกรรม กลาแสดงความคิดเห็น คิดสิ่งใหมๆ และ
มีความคิดสรางสรรคมากขึ้น ในขณะที่ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแสดง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิลาวัณย จําปาแกว (2547 : 63) ที่กลาววาการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปญญา ทําใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุขเพราะไมตองเครงเครียดกับเนื้อหา
สาระตางๆ ส่ิงที่ตองการพัฒนาจะถูกสอดแทรกไวในกิจกรรมที่ผูสอนสรางขึ้นทําใหผูเรียนทุกคนมี
ความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออก มีกําลังใจในการเรียนซ่ึงนําไปสูการพัฒนาตนเองของผูเรียน 

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาที่มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย  
เนนความสามารถของผูเรียนเปนหลักสําคัญ สงผลใหผูเรียนสนใจ ตั้งใจ และมีความสุขในการทํา
กิจกรรมการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ และควบคูกับความคิดสรางสรรคทางภาษาของตนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึง
เมื่อเปรียบเทียบจากความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ และความคิดสรางสรรคทางภาษาของ
ผูเรียนทั้งกอนและหลังการเรียนรูดวยกิจกรรมพหุปญญา พิจารณารายขอ พบวากิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนที่มีความหลากหลาย ทําใหผู เ รียนเขาใจในเนื้อหาบทเรียน พัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและทําใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชและ 
ขอเสนอแนะ ในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
1.1  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

1.1.1  การนําการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู  
กอนนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชใหเหมาะสม ผูสอนควรทําความเขาใจ
เกี่ยวกับผูเรียนในหองเรียนนั้นๆเพื่อประเมินวาผูเรียนอยูในกลุมความสามารถใด และจํานวนมาก
นอยเพียงใด เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนระบุกิจกรรม และเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และนําไปพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความคิด
สรางสรรคทางภาษาของผูเรียนเอง 

1.1.2  กอนที่จะนําแผนการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาไปใชในการจัดการเรียนรู  
ผูสอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูใหละเอียด จัดเตรียมอุปกรณ และสื่อตางๆ ที่ใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหพรอม เพื่อใหการดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ที่กําหนดไวใหสมบูรณ 
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1.1.3  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูกับเนื้อหาสาระวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมการ 
เรียนรู สงเสริมใหการเรียนรูของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีอยู
อยางหลากหลาย โดยเนนความสามารถของผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูที่ผูเรียนไดมีบทบาทตางๆ 
จะชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และกระตือรือรนในการเรียนรู 

1.2  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก และผูที่เกี่ยวของ ควรนํา 
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาไปพิจารณาในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือเขต
พื้นที่การศึกษา จัดการอบรมพัฒนา เพื่อเปนทางเลือกการจัดการเรียนรูและเพิ่มประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหกับครูผูสอน 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับตัวแปรตาม 

ดานอื่นๆ เชน ความฉลาดทางอารมณ การคิดสังเคราะห และสมรรถนะของผูเรียน เปนตน 
2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎี 

พหุปญญากับการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาแบบอื่นๆ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ภาษาธรรมชาติ หรือการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานกับกลุมสาระการเรียนรูภาษาตาง 
ประเทศและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 
 


