
 
  

 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและ 
ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยมีสมมุติฐานการวิจัยคือ ความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสามโกวิทยาคม อําเภอสามโก จังหวัดอางทอง 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2 
หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน ซ่ึงเปนหองเรียนตามสภาพจริง และสุมอยางงายโดยการจับ
ฉลากมีหนวยการสุมเปนหอง กลุมที่ 1 กลุมทดลอง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 36 
คน ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา กลุมที่ 2 กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4/2 จํานวน 38 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 24 ช่ัวโมง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคทางภาษา วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมุติฐานดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนหลายตัวแปร 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
1.  ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่ 

ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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2. ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีคะแนนเฉลี่ยของความคิด
สรางสรรคทางภาษาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาการเปรียบเทยีบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความคิด 
สรางสรรคทางภาษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี 
พหุปญญากับการจัดการเรยีนรูแบบปกติ สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1. ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ พบวา ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของ 
ผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวจากผลการทดลอง
ความแตกตางกันในที่นี้มีความแตกตางกัน หมายถึงความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีคาเฉลี่ย สูงกวาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่วา การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญานั้น
จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมการเรียนรูภายในหองเรียนที่หลากหลาย ชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น หรือแมแตใหผูที่ดอยความ 
สามารถดานใดดานหนึ่งมีโอกาสพัฒนาความสามารถที่ดอยนั้น ใหพัฒนาขึ้นมาได จากการจัด
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลาย (Gardner.  2005 : Online) กิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดพหุปญญาเปนกิจกรรมที่หลากหลาย และคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพื่อ
สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดานคือ การฟง พูด อาน และเขียน ไปพรอมกับพหุปญญาทั้ง 
9 ดาน โดยยึดหลักที่วาการเรียนการสอนตองสนใจวาสมองของเด็กแตกตางกัน (Different brain 
different learner) (สถาบันการเรียนรู.  2547 : ออนไลน) การวางแผนการสอนและการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ หากผูสอนสามารถบูรณาการเทคนิควิธี กิจกรรม กลวิธี หรือ
แนวคิดพหุปญญามาประยุกตใชจะทําใหการเรียนการสอนนั้นมีคุณภาพ และพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนในดานตางๆไดอยางเต็มที่ (วิลาวัณย จําปาแกว.  2547 : 63)  

การที่ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม 
ทฤษฎีพหุปญญาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎีพหุปญญาในการวิจัยคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนรูที่มีความหลากหลาย ทั้งกิจกรรมการ
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เรียนรู และวิธีการในการเรียนรูของผูเรียนที่เหมาะสมตามความสามารถของผูเรียนแตละคน 
กลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ออกแบบภายใตกรอบแนวคิดตามทฤษฎี 
พหุปญญาที่เนนความหลากหลายของผูเรียนเปนสําคัญ โดยแผนการเรียนรู 1 แผนแบงออกเปน 10 
หนวยการเรียนรู ซ่ึงในแตละหนวยการเรียนรูจะระบุกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับปญญาทั้ง 9 
ดานของพหุปญญา เชน ดานภาษา ใชกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองไวยากรณในหนวยการเรียนรูนั้นๆ รูป
ประโยค และการอานทั้งอานออกเสียงรอยแกว รอยกรองและอานเอาความ ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ใชกิจกรรมการทําอาหารและการไขปริศนาจากเรื่องที่ฟง หรืออานที่คอนขางซับซอน
ตองใชกระบวนการคิดที่รอบคอบ ดานมิติสัมพันธ ใชการเรียนรูโดยการดูภาพ วีดิทัศน และ
กิจกรรมการถามทางบอกทาง ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ใชกิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ เชน
แสดงละครสั้น และกิจกรรมการสนทนาในสถานการณที่กําหนดขึ้น ดานดนตรี ใชกิจกรรมรอง
เพลง ดานมนุษยสัมพันธ ใชกิจกรรมการทํางานเปนกลุม และเปนคู ดานเขาใจตนเอง ใชกิจกรรม
การเขียนบันทึก การทําแบบฝกที่ตองทําความเขาใจและแกปญหาดวยตนเอง ดานธรรมชาติวิทยา 
ใชกิจกรรมเรียนรูกับธรรมชาติ และเรียนรูเร่ืองธรรมชาติ และดานการคิดใครครวญ ใชกิจกรรมให
ผูเรียนเรียนรูถึงความสําคัญในการทํางานรวมกัน จากกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายตอบสนอง
ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนแตละคนจึงทําใหบรรยากาศในการเรียนเรียนเปนไปอยาง
ผอนคลายและสนุกสนาน ผูเรียนมีความกระตือรือรน สนใจ และใหความรวมมือในการเรียนใน
การทํากิจกรรมภายในหองเรียน จึงทําใหผูเรียนเขาใจและสามารถเรียนรูส่ิงใหมๆ ไดงายกวาการ
เรียนรูแบบปกติที่เพียงแคนั่งเรียนและฟงผูสอนบรรยาย สอดคลองกับผลการวิจัยของ บรูเนีย  
(2548 : 75) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญานั้น มีทักษะทางภาษาทั้ง 
4 ดานคือ การฟง พูด อาน และเขียนเพิ่มขึ้นสูงมากกวานักเรียนที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบปกติ 
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ (หฤทัย กาศวิบูลย.  2549 : 79) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลาวโดยสรุป การเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาเปนแนวทางใน 
การใชปญญาในแตละดานมาพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ โดยเริ่มจากเนื้อหาที่มี
ความนาสนใจ นาศึกษา จึงทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีในการเรียนรู และเรียนรูไดดียิ่งขึ้นจากกิจกรรม
ที่หลากหลายที่ตอบสนองความสามารถของผูเรียนเอง จึงทําใหความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาสูงขึ้น 

2. ความคิดสรางสรรคทางภาษา พบวา ความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการ 
จัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยความคิดสรางสรรคทางภาษา
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ของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติมี
ความแตกตางกัน จากผลการทดลองความแตกตางกันในที่นี้มีความตางกัน หมายถึงความคิด
สรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา สูงกวาความคิด
สรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจากวา การจัดการเรียนรูตาม
ทฤษฎีพหุปญญาเปนการจัดการเรียนรูที่มีความหลากหลาย เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกัน ซ่ึง
สงผลใหผูเรียนสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูเปนไปอยางสนุกสนาน 
ลดความเครียดและความเบื่อหนาย ผูเรียนเกิดความรูสึกมั่นใจ กลาคิด มีความคิดสรางสรรค กลา
แสดงออก ทั้งดานความคิดเห็นและทางรางกาย (อารี สัณหฉวี.  2543 : 65) สอดคลองกับกรีนฮอก 
(Greenhawk) (เบญจมาส ชุมจิตต.  2549 : 81 ; อางอิงจาก Greenhawk.  1997.  Multiple 
Intelligence Meet Standards.)ที่กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาวา 
ชวยใหผูเรียนเขาใจความสามารถของตนเองและของผูอ่ืน ใชประโยชนจากจุดแข็งและปรับปรุง
จุดออนของตน ชวยเสริมความมั่นใจของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหกลาทํางานที่ยาก และกลาคิดในสิ่ง
ใหมๆ  

การที่ความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี 
พหุปญญาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูตาม
ทฤษฎีพหุปญญาที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความหลากหลาย เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
แตละหนวยการเรียนรู ตอบสนองความสนใจ และความตองการของผูเรียนเปนหลัก ผูสอน
สอดแทรกใหผูเรียนไดฝกคิด ทั้งดานความคิดคลองทางภาษา โดยใหผูเรียนเขียนคําศัพท และตั้งชื่อ
จากภาพและวีดิทัศนที่กําหนด ใหไดจํานวนมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด ดานความคิดยืดหยุนทาง
ภาษา ผูสอนใหผูเรียนเขียนประโยคจากคําศัพทหรือวลีที่กําหนดให โดยประโยคที่เขียนตองมีความ
หลากหลายทางโครงสรางของประโยค สวนดานความคิดริเร่ิมทางภาษานั้น ผูสอนใหผูเรียนตั้งชื่อ
จากภาพ และจากวีดิทัศนที่กําหนดให โดยช่ือที่ตั้งนั้นจะตองเปนชื่อที่ไมซํ้ากับผูอ่ืน หรืออาจซ้ํากับ
ผูอ่ืนไดแตในจํานวนนอย จึงถือวาชื่อที่ตั้งนั้น มีความคิดริเร่ิมทางภาษา จากกิจกรรมดังกลาว ทําให
ผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามีความคิดสรางสรรคทางภาษาสูงกวา
ผูเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจากผูเรียนไดฝกคิด ฝกปฏิบัติ เปนประจําและ
อยางสม่ําเสมอจึงทําใหสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนเอง ซ่ึงตางจากผูเรียนกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ ที่ผูเรียนไมไดรับการฝกใหคิด ฝกใหปฏิบัติ จึงเปนเหตุใหผูเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีความคิดสรางสรรคทางภาษาต่ํากวากลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา และจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูดานความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาที่ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางการทํากิจกรรมในชั้นเรียนพบวา ผูเรียน
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียน สนใจ และตั้งใจเรียน 
เปดรับความรูใหมๆ กลาที่จะแสดงออกในการทํากิจกรรม กลาแสดงความคิดเห็น คิดสิ่งใหมๆ และ
มีความคิดสรางสรรคมากขึ้น ในขณะที่ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแสดง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิลาวัณย จําปาแกว (2547 : 63) ที่กลาววาการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปญญา ทําใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุขเพราะไมตองเครงเครียดกับเนื้อหา
สาระตางๆ ส่ิงที่ตองการพัฒนาจะถูกสอดแทรกไวในกิจกรรมที่ผูสอนสรางขึ้นทําใหผูเรียนทุกคนมี
ความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออก มีกําลังใจในการเรียนซ่ึงนําไปสูการพัฒนาตนเองของผูเรียน 

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาที่มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย  
เนนความสามารถของผูเรียนเปนหลักสําคัญ สงผลใหผูเรียนสนใจ ตั้งใจ และมีความสุขในการทํา
กิจกรรมการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ และควบคูกับความคิดสรางสรรคทางภาษาของตนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึง
เมื่อเปรียบเทียบจากความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ และความคิดสรางสรรคทางภาษาของ
ผูเรียนทั้งกอนและหลังการเรียนรูดวยกิจกรรมพหุปญญา พิจารณารายขอ พบวากิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนที่มีความหลากหลาย ทําใหผู เ รียนเขาใจในเนื้อหาบทเรียน พัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและทําใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชและ 
ขอเสนอแนะ ในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
1.1  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

1.1.1  การนําการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู  
กอนนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชใหเหมาะสม ผูสอนควรทําความเขาใจ
เกี่ยวกับผูเรียนในหองเรียนนั้นๆเพื่อประเมินวาผูเรียนอยูในกลุมความสามารถใด และจํานวนมาก
นอยเพียงใด เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนระบุกิจกรรม และเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และนําไปพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความคิด
สรางสรรคทางภาษาของผูเรียนเอง 

1.1.2  กอนที่จะนําแผนการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาไปใชในการจัดการเรียนรู  
ผูสอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูใหละเอียด จัดเตรียมอุปกรณ และสื่อตางๆ ที่ใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหพรอม เพื่อใหการดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ที่กําหนดไวใหสมบูรณ 
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1.1.3  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูกับเนื้อหาสาระวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมการ 
เรียนรู สงเสริมใหการเรียนรูของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีอยู
อยางหลากหลาย โดยเนนความสามารถของผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูที่ผูเรียนไดมีบทบาทตางๆ 
จะชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และกระตือรือรนในการเรียนรู 

1.2  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก และผูที่เกี่ยวของ ควรนํา 
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาไปพิจารณาในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือเขต
พื้นที่การศึกษา จัดการอบรมพัฒนา เพื่อเปนทางเลือกการจัดการเรียนรูและเพิ่มประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหกับครูผูสอน 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญากับตัวแปรตาม 

ดานอื่นๆ เชน ความฉลาดทางอารมณ การคิดสังเคราะห และสมรรถนะของผูเรียน เปนตน 
2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎี 

พหุปญญากับการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาแบบอื่นๆ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ภาษาธรรมชาติ หรือการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานกับกลุมสาระการเรียนรูภาษาตาง 
ประเทศและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 
 


