
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห และ

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใช  
การจัดการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรูกบัแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ ซ่ึงมี
สมมติฐานวาความสามารถในการคิดวิเคราะหและจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียนโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรูกบัแบบซปิปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบ
คอมเพล็กซ แตกตางกัน  
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
วัดลาดชิดและโรงเรียนวัดโคกทอง กลุมโรงเรียนแมน้ํานอย  อําเภอผักไห  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2   โดยการสุมอยางงาย  มีหนวยการสุมเปนหอง 
ดวยวิธีจับฉลาก  โรงเรียนละ 1 หองเรียน หองเรียนละ  13  คน แลวสุมอกีครั้งหนึ่งโดยวิธีจับฉลาก
เพื่อกําหนดวิธีการจัดการเรยีนรูใหกับกลุมตัวอยาง  กลุมทดลองที่ 1 คือโรงเรียนวัดโคกทอง จัดการ
เรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูและกลุมทดลองที่ 2  คือโรงเรียนวดัลาดชิดจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ  ใชเวลาจดัการเรียนรู  22  ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจยัประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้น แผนการจดัการเรียนรูแบบ
ซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
แบบวัดจิตวิทยาศาสตร วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐานดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตวัแปร 
 
สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
                   1. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระ          
การเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรูกับแบบ
ซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ ไมแตกตางกัน 
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                     2. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรูกับแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัด
กลุมแบบคอมเพล็กซ แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 
อภปิรายผล 

   การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห และจิตวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจกัรการเรียนรู กับแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ ผูวิจัยแบงการ
อภิปรายผลเปน 2 ประเดน็ คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห และจิตวิทยาศาสตร ไดดังนี ้
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห   พบวาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฎจกัร
การเรียนรูกับแบบ    ซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่กาํหนดไว    ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูทั้ง 2 วิธี  ยังเปนการจดัการเรียนรูที่
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  เปนการจัดการเรยีนรูที่ผูเรียนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูอยางตื่นตวั  
ทั้ง 4 ดาน คอืการมีสวนรวมอยางตื่นตวัทางกาย  จะชวยใหรางกายและประสาทการรับรูของผูเรียน
ตื่นตัว พรอมที่จะรับรูและเรียนรูไดดี   การมีสวนรวมอยางตื่นตวัทางสติปญญา คือการใหผูเรียนมี
สวนรวมในการคิดไดกระทําโดยใชความคดิ เปนการใชสติปญญาของตนสรางความหมาย ความ
เขาใจในสิ่งที่เรียนรู      มีสวนรวมอยางตืน่ตัวทางอารมณ  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูที่มี
ความหมายตอตนเอง  และการมีสวนรวมอยางตื่นตวัทางสังคม ชวยใหผูเรียนมีความรูกวางขวาง   
การเรียนรูเปนไปอยางสนุกสนาน มีชีวิตชวีา นอกจากนัน้การเรียนรูทัง้ 2 วิธี  ยังมีการใช
กระบวนการทาํงานเปนกลุม   ทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันในกลุมใหผูเรียนไดพฒันากระบวนการ
ทางสมองระดับสูง สามารถพิจารณาสถานการณ คิดหาเหตุผล การจําแนกและแกปญหาตางๆได 
สอดคลองกับวีก็อทสกีแ้ละ   เพียเจต(วนิช  สุธารัตน. 2547 : 52)  ที่เนนความสําคัญของปฏิสัมพันธ
ทางสังคมวาเปนตัวสรางพฒันาการทางความคิดและสติปญญาโดยวีกอ็ทสกี้เห็นวา พัฒนาการทาง
ความคิดและสติปญญาของเด็กไดเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลซึ่งมีความสามารถมากกวาหรือ
มีความกาวหนามากกวาตน  สวนเพยีเจตเห็นวาปฏิสัมพนัธเปนตัวกระตุนหรือเราใหเกิดพัฒนาการ
ทางความคิดและสติปญญาในเด็ก โดยเปนตัวสรางสรรคใหเกิดภาวะ “อสมดุล”  ซ่ึงเปนสภาวะของ
การขัดแยงทางความคิดและสติปญญาและสภาวะอสมดลุนี้จะเปนแรงจูงใจใหเกิดการพัฒนาทาง
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สติปญญาและเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะเดนของการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจกัร
การเรียนรู และการจัดการเรยีนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซกับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห   การจดัการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักร  การเรียนรูมคีุณลักษณะที่
ทําใหผูเรียนสามารถสรางความสัมพันธจากการสังเกตสิ่งตางๆ สามารถอธิบายผลโดยใชขอมูลจาก
การสํารวจ  ผูเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนขอคิดขอมูลกับกลุมเพื่อน ผูเรียนสามารถหาคําตอบของ
ปญหาจากการทํากิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการประเมินตนเอง  ซ่ึงถือเปน
คุณลักษณะเดนที่สามารถทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะหใกลเคียงกบัวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซที่มีคุณลักษณะที่เปดโอกาสให
ผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ผูเรียนไดมปีฏิสัมพันธกับผูที่มีความสามารถและความถนัดแตกตาง
กันหรือส่ิงแวดลอมรอบๆตัว   มีการทํากจิกรรมตางๆ ที่ทําใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย  เปด
โอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆที่เปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต และผูเรียนได
นําความรูไปประยุกตใช  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาผูเรียนสามารถแยกสิ่งตางๆ ออกเปน
สวนยอยๆได   อภิปรายความสัมพันธของสวนยอยตางๆและสามารถรวบรวมความรูและขอมูล
ตางๆ  เขาดวยกันอยางมีระบบจนนําไปสูการแกปญหาได สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์
(2546 : 2)และสุวิทย มูลคํา(2548 : 21-22) ที่กลาววา  การคิดวิเคราะหเปนการจําแนกแยกแยะ
องคประกอบของสิ่งใด   ส่ิงหนึ่งออกเปนสวนๆ เพื่อคนหาวาทํามาจากอะไร  มีองคประกอบอะไร 
ประกอบขึ้นมาไดอยางไร เชือ่มโยงสัมพันธกันอยางไร โดยใชเทคนิคการตั้งคําถามอยูในขอบขาย 
"5 W 1H" เพื่อ นําไปสูการคนพบหาความจริงทุกแงทกุมมุโดยตั้งคําถาม ใคร (Who) ทําอะไร 
(What) ที่ไหน(Where) เมื่อไร (When) อยางไร (How)   เพราะเหตใุด (Why) ทําไม และยัง
สอดคลองกับ วนิช  สุธารัตน (2547 : 51 – 52 ) และอเนก พ.อนุกูลบุตร (2547 : 62-63) ที่กลาวถึง
การปูพื้นฐานการคิดวิเคราะหใหกับนกัเรียนนั้นจะตองฝกใหตั้งคําถามและฝกหาความสัมพันธเชิง
เหตุผล จึงทําใหนักเรยีนพัฒนาการคิดวเิคราะหไดอยางเดนชัด 

 ผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจยัของรติพร  ศรีลาดเลา(2551:96) สุขุมมาลย  แสงกลา
(2551:129)  ทีพ่บวาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนโดยการจดัการเรียนรู
แบบวัฏจกัรการเรียนรู  5  ขั้นเพิ่มขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ          
สุรีภรณ    บุญแท (2550: 73) พบวา  ผูเรียนกลุมที่เรียนดวยการสอนแบบซิปปามีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห หลังเรียนเพิม่ขึ้นจากกอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                    
 จิตวิทยาศาสตร  พบวาจติวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระ        
การเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแบบซิปปาที่ใช
เทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ แตกตางกัน โดยกลุมที่จัดการเรยีนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิค   
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การจัดกลุมแบบคอมเพล็กซมี จิตวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชแบบวัฏจกัรการเรียนรู   
ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจดัการเรียนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ  เปนการ
จัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  มีการทํากจิกรรมตางๆ ที่ทําใหผูเรียน
ไดเคลื่อนไหวรางกาย  เปดโอกาสใหนกัเรยีนไดเรียนรูกระบวนการตางๆที่เปนทักษะที่จําเปนตอ    
การดํารงชีวิต  ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูที่มีความสามารถและความถนัดแตกตางกนัชวยทาํให
ผูเรียนไมรูสึกโดดเดีย่ว  มีความสุขที่ไดทํางานตามที่ตนเองความถนัด   จนทําใหเกดิแรงจูงใจ
ภายใน(ทิศนา แขมมณี. 2552 : 101) ซ่ึงจากการสังเกตผูวจิัย   พบวาผูเรียนที่เรียนรูดวยวิธีการเรยีนรู
แบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจดักลุมแบบคอมเพล็กซ  มีความกระตือรือรนในการคนควาหาขอมูล    
มีความมั่นใจในตนเองกลาแสดงความคิดเห็นอยางมเีหตผุล เมื่อมีการอภิปรายภายในกลุมและ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเมื่อมีเหตุผลมาสนับสนุนอยางเพียงพอ   ขณะที่การจัดการเรียนรู
แบบวัฏจกัรการเรียนรูมีการจดักลุมและแบงงานโดยไมคาํนึงถึงความสามารถของผูเรียนผูเรียนบาง
คนจึงไมสามารถปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายได  จงึทําใหผูเรียนไมสนใจใฝหาความรู  รูสึก
ทอแทขาดความมั่นใจในตนเอง  ไมกลาแสดงความคิดเหน็  ขาดความมุงมั่นอดทน มผีลทําให
คะแนนเฉลี่ยจติวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรูต่ํากวาของ
ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ สอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูของ บรูนเนอรที่กลาววาแรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรู    
 เมื่อทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคณุลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูทั้ง
แบบวัฏจกัรการเรียนรูและแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพลก็ซกับความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและจิตวิทยาศาสตร  พบวาภาพรวมที่ทําใหเกิดจิตวทิยาศาสตรของการจัดการ
เรียนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซมีคะแนนรวมมากกวา การจดัการเรียนรู
แบบวัฏจกัรการเรียนรู  ซ่ึงมีคะแนนรวมเปน  33 และ 31  ตามลําดับ   ผูวิจัยพบวาการจัดการเรียนรู
โดยใชแบบ วฏัจักรการเรียนรูมีจุดดอยอยู 2 ประเดน็คอืคําตอบของปญหาจะไดมาจากการทํา
กิจกรรมไมสามารถทําใหเกดิคุณลักษณะจติวทิยาศาสตรในเรื่องของ ความซื่อสัตย ประหยดั   
การรวมแสดงความคิดเหน็และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนและการทํางานรวมกบัผูอ่ืนอยาง
สรางสรรคได  และประเด็นการมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนเกดิขึ้นตลอดเวลาไมทําใหเกิด
คุณลักษณะของความมุงมั่น  อดทนรอบคอบและความซื่อสัตย ประหยัด ซ่ึงตรงกับผูวิจัยสังเกตเหน็
วา นักเรียนบางคนในกลุมไมมีความอดทนในการรอคอยผลการทดลอง และมีนักเรียนบางกลุมที่
มักเปลี่ยนขอมูลที่ไดจากการทดลองหรือการศึกษาคนควา  เพื่อใหมีขอมูลเหมือนกบักลุมอื่นๆ  
นักเรียนที่เรียนออนจะไมกลาแสดงความคิดเห็นอาจเปนเพราะไมแนใจวาความคิดเห็นของตนเอง
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จะถูกตองหรือไม  นักเรยีนสวนใหญจะรอคําตอบจากครู    ไมรูจักประหยัด  ตวัอยางเชน การตัก
สารเคมีที่ใชในการทดลองเกินความจําเปนแลวนําสวนที่เหลือเททิ้ง   ในขณะที่การจัดการเรียนรู
แบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจดักลุมแบบคอมเพล็กซมีจุดดอยอยูเพียงหนึ่งประเดน็  คอื  การทํา
กิจกรรมตางๆทําใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายไมสามารถทําใหเกิดคณุลักษณะจิตวทิยาศาสตรใน
เร่ืองของความซื่อสัตย      การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและ
ความมีเหตุผล  ซ่ึงถือวามีความสําคัญยิ่งสําหรับคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร  
 ผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจยัของบุญฤดี แซลอ (2545 : 101) พบวาการจัดการเรยีน
การสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรยีนเรียนรูแบบซิปปาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคตทิางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  งานวิจยัของรชาดา บัวไพร (2552 : 62)   พบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา      
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนชุรีย  แนวเฉลียว (2552 :96)  
พบวาการเรยีนแบบรวมมือของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  มีคะแนนจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        จากที่กลาวมาแลวขางตนสรปุวา วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูกบั
แบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจดักลุมแบบคอมเพล็กซ ตางก็มีรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่เหมือนกนัคอื
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีการทํางานเปนกลุม  ซ่ึงนาจะเปนเหตใุหความสามารถในการคิดเคราะห
ของทั้ง 2 วิธีไมแตกตางกัน สวนจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบวัฏจกัรการเรียนรูกับแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซมีความแตกตางกัน  
โดยนักเรียนทีเ่รียนรูโดยวิธีการจัดการเรยีนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซมี
จติวิทยาศาสตรสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ซ่ึงนาจะมาจากสาเหตุที่จัดการ
เรียนรูแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ  มีลักษณะเดนที่สัมพันธกับ                  
จิตวิทยาศาสตรมากกวาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  นอกจากนั้นการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซมีการจัดกลุมแบบรวมมอืที่มีลักษณะการจัดกลุมตาม
ความสามารถและความถนดัของผูเรียนแตละคน  ทําใหแตละคนมีแรงจูงใจในการเรียนมากกวา  จึง
สงผลใหคะแนนจติวิทยาศาสตรสูงกวา 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนาํผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครผููสอน 

   1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุม 
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ที่จัดการเรียนรูโดยใชแบบวฏัจักรการเรียนรูกับกลุมที่จดัการเรียนรูแบบแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการ
จัดกลุมแบบคอมเพล็กซ ไมแตกตางกัน  จึงควรนํากิจกรรมการเรียนรูทั้งสองวิธีนี้ไปประยุกตใชใน
การจัดการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   1.1.2  กอนนําขั้นตอนการจดักิจกรรรมการเรียนรูทั้งสองวิธีนี้ไปประยกุตใชให 
เหมาะสม  ครูตองทําความเขาใจกับหลักการและมีความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ 
วัฏจักรการเรยีนรูกับกลุมที่จดัการเรียนรูแบบแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซ 
เพื่อใหสามารถนําแผนการจดัการเรียนรูไปใชใหมีประสิทธิภาพสูงสุด พัฒนาความสามารถในการ
คิดวิเคราะหและจิตวิทยาศาสตร 
   1.1.3  กอนที่จะนําแผนการจดัการเรียนรูทัง้สองวิธีไปใชในกจิกรรมการเรียนรู
ครูตอง  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหละเอยีด เตรียมอุปกรณและสื่อตาง ๆ ที่จะใชใน
กิจกรรม  การเรียนรูใหพรอม เพื่อใหดําเนนิการตามขั้นตอนตาง ๆที่กําหนดไวใหสมบูรณ 

   1.1.4 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยสงเสริมคุณธรรมควบคูกับ         
การเรียนการสอน  เชน ใหนกัเรียนนั่งสมาธิกอนเรียน  ยกตัวอยางบุคคลที่มีคุณธรรม  และอาจจดั
กิจกรรมเสริมนอกหองเรยีนเพื่อใหนักเรยีนมีคุณธรรมจริยธรรมเพิ่มขึ้น  เชน  การเขาคายธรรมะ จดั
กิจกรรมครูพระสอนธรรมะ  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีความซือ่สัตย  กลาแสดงความคิดเหน็และ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีเหตุผลรวมทั้งสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคเพิ่ม
มากขึ้น 
   1.1.5  ควรจัดกิจกรรมการเรยีนรูกับเนื้อหาวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนากิจกรรม        
การเรียนรูสงเสริมใหการเรยีนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนใหนักเรยีนมีสวนรวมใน
กิจกรรมกลุมอยางทั่วถึงกนั การเรียนรูที่นกัเรียนไดมบีทบาทตาง ๆ จะชวยใหนกัเรียนเกิดความ
กระตือรือรนที่จะเรียนเกดิการเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข 
  1.2   ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษาและศึกษานิเทศก ควรนําการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซไป
พิจารณากําหนดในงานวิชาการของโรงเรียนหรือเขตพืน้ที่การศึกษา จัดการอบรมพัฒนาวิธีการ
จัดการเรียนรูเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการจดักิจกรรมการเรยีนรูของนักเรยีนใหกับครูผูสอน 
   2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูทั้งสองวิธีนี้กับตวัแปรตามดาน   
อ่ืน ๆ  เชน   การคิดสังเคราะห  ความคิดสรางสรรค การคิดวิจารณญาณ  หรือสมรรถนะนักเรียน 
เปนตน 
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  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจกัร
การเรียนรูและจัดการเรียนรูแบบแบบซิปปาที่ใชเทคนิคการจัดกลุมแบบคอมเพล็กซกับการจัดการ
เรียนรูแบบอื่น ๆ   เชนการจดัการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
และกลุมสาระอื่น ๆ 
 


