
ซ 
 

สารบัญ 
 
                                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย....................................................................................................................     จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ...............................................................................................................     ฉ 
กิตติกรรมประกาศ.....................................................................................................................    ช 
สารบัญ......................................................................................................................................     ซ 
สารบัญตาราง............................................................................................................................     ฐ 
สารบัญภาพประกอบ.................................................................................................................    ฒ 
บทท่ี 
       1     บทนํา........................................................................................................................ 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา.............................................................    1 
  วัตถุประสงคของการวิจยั...................................................................................    5 
  ความสําคัญของการวิจยั.....................................................................................    5 
  ขอบเขตของการวิจัย...........................................................................................    6 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย....................................................................................    7 
  นิยามศัพทเฉพาะ................................................................................................   10 
  สมมตฐิานการวิจัย..............................................................................................   12 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ................................................................................   12 
 
 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ.................................................................................   13 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา...................................................................  14 
  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา..........................................   14 
  การแบงระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา......................   17 
      การจําแนกประเภทและการสอน........................................................................   19 
      วิธีสอนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา.......................................................  21 
      หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา.............................................    22 
      หลักการสอนคณิตศาสตรแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา.....................    25 
 หลักสูตรสถานศึกษาเฉพาะความพิการประเภทบกพรองทางสติปญญา   
  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร........................................................................   27 

 

 
 



ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี                                หนา 
     2 (ตอ)  การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร................................................................  32 
  ความหมายของเกม.............................................................................................   32 
     ประเภทของเกมคณิตศาสตร..............................................................................    33 
  หลักการในการนําเกมมาใชในการสอนคณติศาสตร.........................................      33 
  ขั้นตอนในการสรางเกม.....................................................................................   36 
  ขั้นตอนการจดัการเรียนรูโดยใชเกม...................................................................    38 
                ประโยชนของเกมตอการเรียนการสอนคณติศาสตร..........................................    39 
 การจัดการเรยีนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร.................................................................    40 
  ความหมายของแบบฝกทักษะ............................................................................ 40 
  ประเภทของแบบฝกทักษะ................................................................................. 41 
     ความสําคัญและประโยชนของแบบฝกทักษะ.................................................... 41 
  หลักการทางจติวิทยาทีเ่กี่ยวของกับการฝกทักษะ...............................................   42 
  หลักการสรางและนําแบบฝกคณิตศาสตรไปใชประกอบการสอน....................    43 
  ขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร......................................................    45 
  ขั้นตอนการจดัการเรียนรูดวยแบบฝก.................................................................  46 
 ทักษะการคิดคํานวณ.................................................................................................   51 
                     ความหมายของทักษะการคิดคํานวณ.................................................................     51  
  ความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณ.................................................................    52  
      ลําดับเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรดานการคํานวณจากงายไปยาก.............................    53   
  การฝกทักษะการคิดคํานวณ...............................................................................      55 
  ประโยชนของการฝกทักษะการคิดคํานวณ........................................................      56  
  การวัดทกัษะการคิดคํานวณ...............................................................................      57 
 ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรยีนรู................................................................................     57 
  ความหมายของความสุข.....................................................................................    58 
  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข........................................................................      59 
  องคประกอบของการเรียนที่มีความสุข..............................................................    60 
  ปจจัยทีจ่ะทําใหนักเรยีนเกิดความสุขในการเรียน..............................................      64 

 
 



ญ 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี                                หนา 
 2 (ตอ)    ความสําคัญของการมีความสุขในการเรียน........................................................   68 
  ลักษณะพฤติกรรมและความรูสึกที่มีความสุขในการเรียน................................     68 
  การวัดความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู..............................................................  70 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ....................................................................................................     70  
   
       3   วิธีดําเนนิการวิจัย......................................................................................................    79    
  ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั................................................................................     79 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง................................................................................   82 
  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร...............................................................................     82 
  ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย...................................................................................   82 
  แบบแผนการทดลอง.........................................................................................   83 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย....................................................................................      83 
  การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือ.....................................................................      84 
  ขั้นตอนดําเนนิการวจิัยและเก็บรวบรวมขอมูล..................................................      89 
  การวิเคราะหขอมูล............................................................................................     91 
      
      4     ผลการวิเคราะหขอมูล...............................................................................................   92 
  ตอนที่ 1  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะการคิดคํานวณ 
   เร่ืองการบวกกอนและหลังการทดลอง และความสุขที่เกดิขึ้นจาก 
   การเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรับการจัดการ 
   เรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรกบักลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบฝก 
   คณิตศาสตรที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน....................................   93 
  ตอนที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก 
   และความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ม ี
   ความสามารถทางสติปญญาตางกัน กอนทดลองและหลังทดลอง...............  95 
  ตอนที่  3  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทกัษะการคดิคํานวณเรือ่งการบวกกอน 
   การทดลองของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณติศาสตรและ 
   แบบฝกคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน....      96    

 
 



ฎ 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี                                หนา 
      4 (ตอ)   ตอนที่  4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก 
            และความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรหลังทดลองของกลุม  
     ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณติศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร 
    ของนักเรียนทีม่ีความสามารถทางสติปญญาตางกัน....................................   97 
     
  5           สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ..............................................................   102 
   สรุปผลการวิจัย...........................................................................................    102 
   อภิปรายผล..................................................................................................    103 
   ขอเสนอแนะการวิจยั...................................................................................    107 
   
 บรรณานุกรม.................................................................................................................... 109 
 
      ภาคผนวก..........................................................................................................................  121 
  ภาคผนวก  ก...............................................................................................................   122 
   รายช่ือผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ.........................................    123 
   หนังสือเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญในการวิจัย..........................................   124 
   หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล.................................................................   129 
  ภาคผนวก  ข...............................................................................................................   130 
   แผนการจัดการเรียนรู..........................................................................................   131 
  ภาคผนวก  ค..............................................................................................................   201 
   แบบวัดทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวก.........................................................    202 
   แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณติศาสตร......................   205 
  ภาคผนวก  ง...............................................................................................................   211 
    ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ คุณภาพเครื่องมือการวิจยั.......................................  212 
   คะแนนทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและคะแนนพฤติกรรมความสุข 
     ที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูดวยเกม 
     คณิตศาสตรและกลุมทดลองที่จัดการเรยีนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร......... 221 

 
 



ฏ 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี                                หนา 
       ภาคผนวก  ง (ตอ) 
   คาปฏิสัมพันธระหวางทกัษะการคิดคํานวณกอนทดลองกับทักษะการคิด 
     คํานวณหลังทดลอง.....................................................................................     225         
 
       ประวัตยิอผูวิจยั...........................................................................................................   226 
 
 
 
 
 
  
  
              
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ฐ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                              หนา 
 1 ความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา............................................... 19 
 2 รูปแบบการเขยีนเกมคณิตศาสตร มีวิธีการเขียนสาระสําคัญ.................................... 34 
 3        เปรียบเทียบกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและการเรียนรู 
                   ดวยแบบฝกคณิตศาสตร.....................................................................................      47 
 4 แสดงขั้นตอนการดําเนนิการวิจัย..............................................................................  80 
       5       แสดงระยะเวลาที่ใชในการทดลอง...........................................................................      90 
 6 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกกอนและ 
   หลังการ ทดลองของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรกบักลุม 
   ทดลองที่จัดการเรียนรูแบบฝกคณิตศาสตรที่มีความสามารถทางสติปญญา 
   ตางกัน................................................................................................................ 93 
 7 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณติศาสตร                        
   ระหวางการทดลองของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร 
   กับกลุมทดลองที่จัดการเรยีนรูแบบฝกคณติศาสตรที่มีความสามารถ 
   ทางสติปญญาตางกัน..........................................................................................      94   
 8      เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนที่ม ี
         ความสามารถทางสติปญญาตางกัน กอนทดลองและหลงัทดลอง......................      95 
 9   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกกอนการทดลอง 
   ของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณติศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร 
   ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน............................................................... 96 
 10 การทดสอบความเทากนัของเมทริกซคาแปรปรวนรวมของทักษะการคิดคํานวณ 
   และความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรตามวิธีการของบอกซ 
   หลังทดลอง........................................................................................................ 97 
 11 ผลการทดสอบสมมติฐานตามขอตกลงเบื้องตนของทักษะการคิดคํานวณ 
    ตามวิธีการของ เลเวนซ (Levene) หลังทดลอง...................................................      98 
 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของทกัษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกหลัง 
    ทดลองของกลุมทดลองที่ใชการจัดการเรยีนรูดวยเกมคณิตศาสตร และ 
    แบบฝกคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน...........    99      

 

 
 



ฑ 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง                              หนา 
 13 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยของความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียน 
   คณิตศาสตรจากการทดลองของกลุมทดลองที่จัดการเรยีนรูดวยเกม 
   คณิตศาสตรและแบบฝกคณติศาสตรที่มีความสามารถทางสติปญญา 
   ตางกันตามวิธีการของเวลซ (Welch – Anova)...................................................   100 
 14         เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรยีนคณิตศาสตรรายคู   
   หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ใชการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร  
   และแบบฝกคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน  
   โดยใชสถิติทดสอบของเกมโฮเวล (Games-Howell)..........................................  101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ฒ 
 

สารบัญภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ                      หนา 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย.......................................................................................... 8 
 2 ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง................................................................................. 9 
  
 
 
 
 

 

 
 


