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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 มาตรา 10 หมวด 2  ไดกลาวไววา  การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอ
กัน ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานนอยกวา สิบสองปที่รัฐตองจัดใหทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บ
คาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  
สังคม  การสื่อสารและการเรียนรู  หรือมีรางกายพิการ  หรือทุพพลภาพ  หรือบุคคลซึ่งไมสามารถ
พึ่งตนเองได  หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ  การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ตองจัด  
ดวยรูปแบบที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2545ค : 12 - 13)  และการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 
มาตรา 6 บัญญัติวา  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545ค : 10) 
 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในสถานศึกษา
เฉพาะความพิการ ไดจัดการศึกษาตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระเชนเดียวกับการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กปกติ  โดยเฉพาะกลุมสาระที่เปนพื้นฐานในการเรียนรายวิชาอื่นๆ ซ่ึงไดแก
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ก็ใหความสําคัญในการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเชนเดียวกับเด็กปกติ สําหรับคณิตศาสตรนั้น
เปนกลุมทักษะที่เปนพื้นฐานในการเรียนรูของนักเรียนทั้งในการเรียนรูกลุมประสบการณอ่ืน และ
การนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในเรื่องทักษะการคิดคํานวณ มีความสําคัญมาก 
ดังที่ รัตนา  นิวัตยะกุล (2526 : 2) ไดกลาวไววา “การสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาเนนให
นักเรียนเขาใจทักษะเบื้องตนทางคณิตศาสตร 4 อยางดวยกัน ไดแก การบวก ลบ คูณ และหาร จะ
เห็นไดวา กระบวนการคิดเลขของทักษะเบื้องตนทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ทักษะเกี่ยวเนื่องกัน สําหรับ
การบวกนั้นเปนทักษะการคิดคํานวณเบื้องตนที่มีความสําคัญตอการคํานวณในระดับที่ยากกวา” 
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จากความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณ จึงเปนสิ่งที่ครูตองวางพื้นฐานการจัดการศึกษาใหกับ
นักเรียน 
 การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นจะตองคํานึงถึง 
เนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถ  ความตองการของเด็กควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับ
ชีวิตประจําวันกอนจะสอนเนื้อหาลําดับถัดไป  ควรตรวจสอบใหแนชัดกอนวาเด็กมีทักษะอยาง
เพียงพอแลว การจัดการศึกษาสาระคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จาก
การศึกษาของ ครูอิคแชงค  (Cruickshank.  1999 : 584) ไดกลาวไววา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญานั้นไมสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับสูงไดเหมือนกับเด็กปกติ ซ่ึงความไม
สามารถนี้อาจเปนผลมาจากสมอง และความเขาใจทางขบวนการทางคณิตศาสตรตลอดจนการใช
วิธีการทางคณิตศาสตรในการแกปญหาตาง ๆ มีนอย  ดังนั้นผูสอนจึงตองรับรูเปนเบื้องตนวา เด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรเพียงใด (ผดุง  อารยะวิญู. 
2542ข : 55)  และจากหลักการสอนคณิตศาสตรของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เนนการ
สอนหลักเบื้องตนทางคณิตศาสตร ไดแก การเพิ่มขึ้น (การบวก การคูณ) การลดลง (การลบ และ
การหาร)  เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันได (ผดุง  อารยะวิญู. 
2542ข : 57)  การสอนคณิตศาสตรจึงควรเนนการสอนทักษะพื้นฐานงาย ๆ เชน การบวก เพื่อใหเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  นําไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได  ในเรื่อง
ความสามารถในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กมักมีปญหาในเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแทบทุกวิชา โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนคณิตศาสตรทั้งในดานการบวก 
การลบ  การคูณ การหาร และเลขโจทยปญหา  (ผดุง  อารยะวิญู.  2537 : 46) และมีความลาชาใน
การเรียนวิชาตาง ๆ  ระดับผลการเรียนต่ํากวาเด็กปกติมาก โดยเฉพาะในวิชาเขียน อานและเลข ครู
จึงควรที่จะหาวิธีการสอนและเทคนิคตางๆ เพื่อชวยพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรในเรื่องการบวก  
การลบ  การคูณ  การหาร  และกระตุนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแสดงพฤติกรรมและ
เกิดการเรียนรูในทักษะคณิตศาสตร  จึงจําเปนตองใชกระบวนการเรียนรู วิธีการสอน เทคนิคใน 
การสอนตาง ๆ ตามความเหมาะสม      
 ในการจัดการเรียนรูใหกับเด็กทั่วไปหรือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็ตามสิ่งที่
สําคัญในการเรียนรูคือ เด็กไดเรียนรูแลวมีความสุขกับการเรียนรูนั้น ๆ โดยถาจัดกระบวนการ
เรียนรูที่มีความสุข มีความสนุก ประทับใจผูเรียน มีเร่ืองอารมณดานบวกเขามาเกี่ยวของ เนนการลง
มือกระทํา จะทําใหผูเรียนสามารถจําไดและมีความสนุกที่จะไดเรียนรู  ผูเรียนมีความคิดในทางบวก
ตอส่ิงที่กําลังเรียนรู จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียนและมีความสุขที่จะไดเรียนรูมากขึ้น 
หรือกระบวนการเรียนรูที่จัดเปนการสงเสริมความสามารถของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนสนใจ และ
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เกิดความรักในสิ่งที่กําลังเรียนรู จะทําใหผูเรียนมีความสุขเพิ่มขึ้นดวย  เมื่อมีความสุขก็จะมีการหลั่ง
สารเคมีคือเอลโดฟนในสมอง เปนสารเคมีที่สมองสรางขึ้นเพื่อทําใหมีความสุข ซ่ึงจะไปเพิ่ม
กระบวนการเรียนรูในสมองทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู
และคุณธรรม เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับเรื่องการสรางคุณลักษณะคน
ไทยท่ีพึ่งประสงคในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545 มาตรา 6 หมวด 1 กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ.  2545ค : 10) 
 นอกจากการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่จะตองเนนเรื่องการลงมือกระทํา
ใหผูเรียนมีความประทับใจ สนใจ มีความรักและมีความสุขในบทเรียนแลว อีกเรื่องที่มีความสําคัญ
มากพอ ๆ กัน คือ ใหเด็กมีโอกาสทํากิจกรรมซ้ํา ๆ บอย ๆ ซึ่งทางคณิตศาสตร มีเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพอยู 2  แบบ คือ เร่ืองของเกมและแบบฝก   
 เกมการศึกษา เปนเครื่องมือในการจูงใจใหเกิดการเรียนรู มีความรูความเขาใจมากขึ้นและ
ไดรับผลดีมากกวาผลเสีย การเลนเกมประกอบการเรียนในระดับประถมศึกษาจึงเหมาะสมกวา
ระดับอื่น ทั้งนี้เพราะการเรียนวิชาการที่เปนนามธรรม ไมมีแรงจูงใจใหเด็กอยากเรียนอยางเพียงพอ 
จึงตองอาศัยความเพลิดเพลิน  เปนการนําไปสูความเขาใจมโนมติทางคณิตศาสตรตอไป (Pinter.  
1977 : 710) ซ่ึงในเรื่องเดียวกันนี้ วิรัช  ศรีศุภลักษณาการ (2527 : 24) ไดกลาวถึงในลักษณะ
สอดคลองกัน ถาครูจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมที่สามารถสรางความสนุกสนานแลวจะทํา
ใหนักเรียนมีความสนใจในวิชาที่เรียนมากยิ่งขึ้น โดยธรรมชาติของเด็กนั้น ชอบเลนมากกวาที่จะ
เรียน ครูจึงควรใชประโยชนจากขอเท็จจริงนี้ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรูปของการเลนซึ่ง
จะทําใหนักเรียนไมรูตัวเลยวาเปนการเรียน การเรียนการสอนที่นาสนใจที่ทําใหนักเรียนสนุกสนาน
ตอบทเรียนรวมกันในระหวางเพื่อนดวยกันก็คือการสอนโดยใชเกม   
 สําหรับกิจกรรมการใหเด็กทําแบบฝกจะเปนการชวยใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ
ที่มีในแบบฝกจนเกิดการเรียนรูและแบบฝกยังเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งที่นํามาใชในการฝก
ทักษะทางคณิตศาสตรใหไดผลดี  (อัญชัญ อินคํา.  2536 : 42-43) นอกจากนี้สําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาซึ่งมีชวงความสนใจสั้น การสอนแบบผอนคลายไมตึงเครียดการเปลี่ยน
กิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน  จะชวยใหเด็กรูสึกสนุกสนาน มีความสนใจอยากเรียนตอไป
(พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2542 : 16) ซ่ึงกิจกรรมเกมเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเกิดความ
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เพลิดเพลิน  ชวยจูงใจและเราความสนใจเด็ก นอกจากนี้การเลนเกมเปนวิธีหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิด
การเรียนรู ไดดีขึ้น (นาที เกิดอรุณ.  2538 : 40) 
 สําหรับความสําคัญและประโยชนของแบบฝก  วรสุดา บุญยไวโรจน (2537 : 37) ได
กลาววา แบบฝกหัด เปนสื่อการสอนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาทําความเขาใจและฝกฝนจน
เกิดแนวคิดที่ถูกตองและเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แบบฝกหัดเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ครูทุกคน
ใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจและพัฒนาทักษะในการเรียนของนักเรียน แบบฝกหัดที่ดี
นอกจากจะสนองตอบทางดานความรูแลว ยังมีผลทางจิตใจดวย แบบฝกหัดที่เหมาะสมสําหรับเด็ก
แตละวัย มีสวนชวยใหเด็กเกิดความสําเร็จภาคภูมิใจที่ทําได เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการ
ทําและมีโอกาสไดใชจินตนาการ ทําใหเกิดการพัฒนาดานความคิดสรางสรรค สวนรางกายนั้นก็เกิด
การพัฒนาดานกลามเนื้อและประสาทสัมผัสจากการฝก รัตนา นิวัตยะกุล (2526 : 2-3) กลาววา การ
ฝกเปนสิ่งสําคัญและเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนคณิตศาสตร การฝก คณิตศาสตรจะเกิดขึ้น
หลังจากนักเรียนเขาใจมโนมติในบทเรียนแลวกิจกรรมการฝกจึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนจะละเลยเสีย
มิไดเพราะการฝกจะปองกันการลืม รวมทั้งการฝกยังชวยใหผูเรียนสามารถประสานงานยอยตางๆ 
เขาดวยกันอยางเปนลําดับขั้น ซ่ึงจะกอใหเกิดความเขาใจและความชํานาญมากขึ้น 
 การจัดการเรียนรูโดยใชเกมและการใชแบบฝกทั้งสองวิธีมีลักษณะเดนที่แตกตางกันและ
มีจุดที่เหมือนกันอยูบาง คือ เกมคณิตศาสตรจะมีความเดนตรงที่นักเรียนมีความสนุกสนาน ตื่นเตน 
มีการแขงขัน มีการกําหนดจํานวนผูเลนที่ชัดเจน   สําหรับแบบฝกคณิตศาสตรนั้น จะตองทําให
นักเรียนเขาใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น  เปนการเรียนรูแบบ 1 คน  ตอ 1 ชุด ซ่ึงทําใหนักเรียนเขาใจมาก
ขึ้น  อยางไรก็ดีการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธี มีความเหมือนกันในเรื่องขอกําหนดเรื่องเวลาคือทั้งการทํา
แบบฝกและการเลนเกม จะตองจัดในเวลาที่เหมาะสมไมนานเกินไป   เพราะจะทําใหผูเรียนเบื่อได  
 จากสภาพความบกพรองที่ เห็นไดชัดของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ
ความสามารถทางสติปญญาโดยทั่วไปที่ต่ํากวาเกณฑโดยเฉลี่ย  และมีลักษณะที่มีความเชื่องชาใน
การเรียนวิชาตาง ๆ โดยเฉพาะทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก จึงสงผลใหไมสามารถเรียนรู และ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรในเรื่องอื่น ๆ ได รวมทั้งสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียน
สุพรรณบุรีปญญานุกูล ปการศึกษาที่ผานมา พบวาเด็กชั้นนี้ ยังขาดทักษะการคิดคํานวณ เร่ือง           
การบวก โดยดูไดจากผลการประเมินแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ในปการศึกษา 2551 และ
จากการสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ปการศึกษา 2551 ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.68        
 จากสภาพปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่
เกี่ยวกับระดับสติปญญาที่ต่ํากวาเกณฑโดยเฉลี่ย ความเชื่องชาในการเรียน การขาดทักษะการคิด
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คํานวณเรื่องการบวก รวมทั้งจากการสืบคนรายงานการวิจัยตางๆยังไมพบวามีการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและแบบฝก สําหรับการสรางทักษะการบวกทางคณิตศาสตร 
คุณลักษณะของเกมและแบบฝกดังกลาวจะเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถปรับปรุงการเรียนรูของ
ผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูที่ดีขึ้น และเกิดความสุขในการเรียนรู ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึง
ตองการศึกษาวาการสอนคณิตศาสตร เร่ืองการบวก ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตรจะมีผลตอทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก และความสุขที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนคณิตศาสตรมีความแตกตางกันหรือไม เพื่อผลที่ไดจะเปนแนวทางใหครูสามารถเลือกวิธีการ
สอนทักษะการบวกใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อันเปนประโยชนตอการเรียน
การสอนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ระหวางการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสุขที่ เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกันระหวางการจัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝก
คณิตศาสตรที่มีตอทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่ เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ผลการวิจัย
ในครั้งนี้ จะทําใหทราบวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบใดที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดคํานวณเรื่อง
การบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญา
ตางกันไดดีกวากัน  และยังเปนแนวทางในการที่จะชี้แนะครูผูสอนในการนําวิธีดังกลาวไปใชใน
การจัดการเรียนรูรายวิชาตาง ๆ 
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ขอบเขตการวจัิย 
 1.  หนวยในการวเิคราะห /หนวยในการศึกษา (Unit of Analysis) 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุพรรณบุรี
ปญญานุกูล   จ. สุพรรณบุรี 
 2. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากร นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สุพรรณบุรีปญญานุกูล  จ. สุพรรณบุรี  จํานวน 60  คน ไดแกระดับสติปญญา 50 - 70 จํานวน 30 คน
และระดับสติปญญา 35 - 49 จํานวน 30 คน 
 กลุมตัวอยาง   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สุพรรณบุรีปญญานุกูล  โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน        
60  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน โดยวิธีการจับฉลากเขากลุมทดลอง
เปนกลุมทดลองที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรจํานวน 30 คนไดแก นักเรียนที่มีระดับ
สติปญญา 50 - 70 จํานวน 15 คน และระดับสติปญญา  35 - 49  จํานวน 15 คน และกลุมทดลองที่ 2 
จัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร  จํานวน 30 คนไดแกนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 50 - 70   
จํานวน 15 คน และระดับสติปญญา  35 - 49  จํานวน 15 คน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรตน มี 2 ตัว  คือ การจัดการเรียนรู และความสามารถทางสติปญญา  
   3.1.1  การจัดการเรยีนรู มีการจัดการเรียนรู 2 วิธี คือ 
    3.1.1.1 การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร 
    3.1.1.2 การจัดการเรยีนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร 
   3.1.2 ความสามารถทางสติปญญา มีความสามารถทางสติปญญา 2 กลุม ไดแก 
    3.1.2.1 ความสามารถทางสติปญญาระดับสติปญญา 50-70    
    3.1.2.2  ความสามารถทางสติปญญาระดับสติปญญา  35-49   
  3.2  ตัวแปรตาม มี 2 ตัว  คือ    
   3.2.1 ทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวก 
   3.2.2 ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรยีนคณิตศาสตร  
           4.  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยนําเนื้อหามาจากหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสุพรรณบุรี 
ปญญานุกูล สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองการบวกจํานวนที่มีผลบวก        
ไมเกิน 50  ไดแก   
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  4.1 การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ ไมเกิน 
50  แนวตั้ง 
  4.2 การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ ไมเกิน50 
แนวนอน 
  4.3 การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก กับจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ ไมเกิน 
50  แนวตั้ง  
  4.4  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก กับจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ ไมเกิน 
50  แนวนอน 
 ซ่ึงเปนหลักสูตรสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เฉพาะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา นําเนื้อหามาสรางเปนแผนการจัดการการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร และแผนการ
จัดการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
 5. กรอบความคดิในการวิจัย 
 ในการวิจัยการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝก
คณิตศาสตรที่มีตอทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่ เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกันในครั้งนี้
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการทฤษฎีและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ การจัดกระบวนการเรียนรู
โดยใชเกมคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย ขั้นเลือกเกม ขั้นชี้แจงการเลนและกติกา ขั้นเลนเกม ขั้น
อภิปรายหลังการเลนและสรุป โดยนํามาจาก สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (สุวิทย มูลคํา และ
อรทัย  มูลคํา.  2545 : 93-95)  และการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร ซ่ึง
ประกอบดวย ครูอธิบายวิธีการทําแบบฝกคณิตศาสตร ใหนักเรียนทําแบบฝกคณิตศาสตร 
ตรวจสอบความถูกตองครูช้ีแนะนักเรียนที่ทําผิด โดยนํามาจาก สุบรรณ ดาวังปา (2542 : 199) โดย
นํามาใชเพื่อศึกษาผลที่มีตอทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน รายละเอียด
ดังปรากฏในภาพประกอบ 1  และแสดงขั้นตอนการดําเนินการทดลองดังปรากฏในภาพประกอบ 2 
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  1.    การจัดการเรียนรู 
      1.1 การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนโดยใชเกมคณิตศาสตร 
        การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร 

1.1.1 ขั้นเลือกเกม 
1.1.2 ขั้นช้ีแจงการเลนและกติกา 
1.1.3 ขั้นเลนเกม 

                1.1.4 ขั้นอภิปรายหลังการเลนและสรุป 
      ( สุวิทย มูลคําและอรทัย  มูลคํา.2545:93-95) 
     1.2 การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร  
     การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
               1.2.1 ครูอธิบายวิธีการทําแบบฝกคณิตศาสตร     
              1.2.2ใหนักเรียนทําแบบฝกคณิตศาสตร 
              1.2.3 ตรวจสอบความถูกตอง 
              1.2.4 ครูช้ีแนะนักเรียนที่ทําผิด 
                ( สุบรรณ  ดาวังปา.2542:199) 
          

   ตัวแปรตาม 

1.ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการ
บวก 
- คะแนนที่ไดจากการทําแบบวัด
ทักษะการคิดคํานวณ  ในเรื่อง
ของการบวกจํานวนที่มีผลบวก
ไมเกิน 50  แบบเติมคําตอบ  
จํานวน 20  ขอ    

2. ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการ
เรียนคณิตศาสตร   

- คะแนนที่ไดจากการสังเกต
พฤติกรรมนัก เรี ยนอย า งมี
ระบบ  จากพฤติกรรมตาง ๆ  
จํ า น ว น  15 พ ฤ ติ ก ร ร ม
(ป รั บป รุ ง ม า จ า ก ศ รี วิ ไ ล  
เชาวนปรีชา) 

 ตัวแปรตน 

ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 2. ความสามารถทางสติปญญา          
      2.1 ความสามารถทางสติปญญา 
            ระดับสติปญญา50-70  (กลุมเรียนได) 
      2.2ความสามารถทางสติปญญา 
            ระดับสติปญญา35-49  (กลุมฝกได) 
      (พิมพพรรณ   วรชุตินธร .2542:27-28) 
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การกําหนดกลุมประเภท 

วิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    

กลุมทดลอง  1 กลุมทดลอง 2 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1.แผนการจัดการการเรียนรูโดยใช
เกมคณิตศาสตรเรื่องการบวก 
2.แบบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
เรื่องการบวก 

จัดการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร จัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 

วัดและประเมิน 
    1.ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก 
               การบวกจํานวนทีม่ีผลบวกไมเกนิ 50   
    2.ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร 

 

เปรียบเทียบ ผลของการจัดการเรียนรู 
ดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณติศาสตร 
และความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร 

นําเสนอผลงานวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1.แผนการจัดการการเรียนรูโดยใช
แบบฝกคณิตศาสตรเรื่องการบวก 
2.แบบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
เรื่องการบวก 

ภาพประกอบ  2   แสดงขั้นตอนการดําเนนิการทดลอง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
   1.  ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก หมายถึง ความสามารถในการจัดกระทําจํานวน
ตางๆโดยการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณ ในลักษณะของการบวก ตามที่โจทย
กําหนดไดอยางคลองแคลว แมนยํา รวดเร็วและถูกตอง ในที่นี้หมายถึงคะแนนที่ไดจากการทําแบบ
วัดทักษะการคิดคํานวณ ในเรื่องของการบวกจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 50  แบบเติมคําตอบ จํานวน 
20  ขอ    
 2.  ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
ภายในเรื่องของความรูสึกที่เกิดขึ้นในลักษณะของความรูสึกหรือสนุกซึ่งเกิดขึ้นจากการจัดการ
เรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร  และแบบฝกคณิตศาสตรโดยท่ีความสุขสามารถแสดงออกดวยกิริยา
อาการตาง ๆ เชน มีความกระตือรือรน การเปลี่ยนแปลงของสีหนา แววตา น้ําเสียง ความตั้งใจ         
ในการตอบคําถาม  ตั้งใจฟงครู รวมทํากิจกรรมทุกอยางดวยดีเต็มใจหรือเต็มความสามารถ เปนตน  
ในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนอยางมีระบบ ซ่ึงประกอบดวย
พฤติกรรมตาง ๆ จํานวน 15 พฤติกรรม ที่ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากศรีวิไล  เชาวนปรีชา  ดังนี้  
  2.1 หนาตายิ้มแยม หมายถึง หนาตายิ้มแยมสดชื่นในขณะเขารวมกิจกรรม 
  2.2 ราเริงแจมใส หมายถึง สนุกสนานราเริงแจมใสขณะที่เขารวมกิจกรรม 
  2.3 สนุกสนานกับกิจกรรม หมายถึง มีการสนทนาโตตอบกับครูดวยอาการราเริง           
ในการทํากิจกรรมนั้น 
  2.4 กระตือรือรนอยากรวมกิจกรรม หมายถึง มีความสนใจที่จะทํากิจกรรมและ            
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้น 
  2.5 มีอารมณขัน หมายถึง หัวเราะสนุกสนานขณะเขารวมกิจกรรม 
  2.6 ตั้งใจรวมกิจกรรม หมายถึง  มีความตั้งใจในการทํากิจกรรมนั้นใหสําเร็จลุลวง  
การปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จ 
  2.7 มีความคดิจินตนาการกวางไกล หมายถึง มีความคิดที่แตกตางกับคนอื่น และคิด
ไดในขณะเขารวมกิจกรรม 
  2.8 มีความคิดเห็นเปนของตนเอง หมายถึง มีความคิดเห็นแปลก ๆ ใหม ๆ มีความ
คิดเห็นเปนของตนเอง ในขณะเขารวมกิจกรรม 
  2.9 มีความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการกลาตัดสินใจ
ในขณะเขารวมกิจกรรม 
  2.10 กลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง หมายถึง การแสดงออกถึงความเปนผูนําในขณะ
เขารวมกิจกรรม 
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  2.11 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมดวยความเต็มใจและสมัครใจ หมายถึง ปฏิบัติตาม
ความคิดเห็น ตามเสียงสวนใหญ ดวยความเต็มใจและสมัครใจในขณะเขารวมกิจกรรม 
  2.12 มีสมาธิในการทํางานรวมกับผูอ่ืน หมายถึง มีความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข 
  2.13 สนทนาโตตอบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยความพอใจ หมายถึง การพูด
สนทนา โตตอบอยางมีเหตุผลและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  2.14 การใหกําลังใจ หมายถึง แสดงทาทางหรือพูดใหกําลังใจกับผูอ่ืนในขณะเขา
รวมกิจกรรม 
  2.15 รูจักใหอภัย หมายถึง รูจักใชคําพูดหรือแสดงทาทางขอโทษ/ขอบคุณและ             
ไมเปนไรในขณะเขารวมกิจกรรม 
 3.  การจัดการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูอยางหนึ่งที่อยู
ในรูปของการเลนหรือการแขงขัน อาจจะเลนคนเดียว สองคน หรือเปนกลุมก็ได ภายใตกฎเกณฑ 
กติกา จุดประสงค วิธีเลน ลักษณะการสิ้นสุดของเกมเอาไว มีจุดประสงคเพื่อการเรียนการสอน
เกี่ยวกับคณิตศาสตรเร่ืองการบวกจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 50 มีกระบวนการจัดการเรียนรูดังนี้ 
  3.1 ขั้นเลือกเกม 
  3.2 ขั้นชี้แจงการเลนและกตกิา 
  3.3 ขั้นเลนเกม 
  3.4 ขั้นอภิปรายหลังการเลนและสรุป 
 4.  การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบ
ส่ือที่ผูวิจัยทําขึ้นในรูปแบบของเอกสารโดยมีวัตถุประสงคใชฝกความสามารถทางคณิตศาสตรเร่ือง
การบวกจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 50 มีกระบวนการจัดการเรียนรูดังนี้ 
  4.1 ครูอธิบายวิธีการทําแบบฝกคณิตศาสตร     
  4.2 ใหนกัเรียนทําแบบฝกคณิตศาสตร 
  4.3  ตรวจสอบความถูกตอง 
                 4.4  ครูช้ีแนะนกัเรยีนที่ทําผิด 
 5.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเกณฑ
โดยเฉล่ียเมื่อเทียบกับเด็กในระดับอายุเดียวกัน ทําใหมีผลตอพัฒนาการทุกดานลาชากวาปกติ 
พฤติกรรมการปรับตัวไมเปนไปตามขั้นตอนเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป 
 6.  ความสามารถทางสติปญญา หมายถึง ผลที่ไดจากการประเมินเด็กดวยแบบทดสอบ
วัดสติปญญาเมื่อเปรียบเทียบกับผลที่เปนมาตรฐานของเด็กปกติที่มีอายุเทากัน แบงออกเปน 2 กลุม
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คือกลุมที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับสติปญญา 50 - 70 และกลุมที่มีความสามารถทาง
สติปญญาระดับสติปญญา 35 - 49    
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 ผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร ที่มีตอทักษะการ
คิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่ เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน จะมีผลที่แตกตางกัน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร และการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร
จากการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปขยายผลในการเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนของเด็ก         
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนนําไปจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับระดับกลุม
เรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

3. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูสนใจ  นําไปประยุกตใชสําหรับการจัดการเรียน
การสอนในกลุมสาระอื่น ๆ ของแตละระดับชั้น 

4. เปนแนวทางในการนําไปจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนโดยเนนการจัดการเรียนรูที่มี
ความสุข มีความสนุก ประทับใจผูเรียนจะทําใหผูเรียนจําไดในสิ่งที่เรียนและสนุกที่จะไดเรียนรู 

 
 


