
 

 

 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตามรายละเอียดดังนี้ 
  1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2 ระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3 การจําแนกประเภทและการสอน 
  1.4 วิธีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.5 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6 หลักการสอนคณิตศาสตรแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.   หลักสูตรสถานศึกษาเฉพาะความพิการประเภทบกพรองทางสติปญญา 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
   3.   การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร 
  3.1 ความหมายของเกม 
  3.2  ประเภทของเกมคณิตศาสตร 
  3.3 ขั้นตอนในการสรางเกม 
    3.4 หลักการในการนําเกมมาใชในการสอนคณิตศาสตร 
    3.5  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
    3.6  ประโยชนของเกมตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 4.  การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร 
   4.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
    4.2 ประเภทของแบบฝก 
    4.3 ความสําคัญและประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  4.4  หลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการฝกทักษะ 
    4.5 หลักการสรางและนําแบบฝกคณิตศาสตรไปใชประกอบการสอน 
    4.6 ขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
    4.7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
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   5. ทักษะการคิดคํานวณ 
       5.1 ความหมายของทักษะการคิดคํานวณ  
    5.2 ความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณ  
    5.3 ลําดับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรดานการคํานวณจากงายไปยาก   
   5.4  การฝกทักษะการคิดคํานวณ 
   5.5 ประโยชนของการฝกทักษะการคิดคํานวณ   
   5.6  การวัดทักษะการคิดคํานวณ 
 6.  ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู 
  6.1  ความหมายของความสุข 
  6.2 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
  6.3 องคประกอบของการเรียนที่มีความสุข 
  6.4 ปจจัยที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียน 
  6.5  ความสําคัญของการมีความสุขในการเรียน 
  6.6 ลักษณะพฤติกรรมและความรูสึกที่มีความสุขในการเรียน 
  6.7 การวัดความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู 
   7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
1.   เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีการใหความหมายที่แตกตางกันออกไปตามความ
คิดเห็น เชน เด็กปญญาออน เด็กระดับสติปญญาต่ํา เด็กปญญาทึบ เปนตน หากพิจารณาจาก
ความหมายของคําเหลานี้แลวจะพบวามีความหมายไมแตกตางกันแตใหเจตคติทางลบตอเด็กใน
ปจจุบันจึงนิยมใชคําวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงไดใหความหมายไวดังนี้ 
 1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตามความหมายที่สมาคมภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา (American Association on Mental Retardation : AAMR) ใหคําจํากัดความไวคือ ภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญา (Mental retardation) หรือมีสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับมี
ความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัว อยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวา คือ ทักษะทางการสื่อ
ความหมาย การดูแลตนเอง สุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชาการ เพื่อชีวิตประจําวัน  
การใชเวลาวาง และการทํางาน  ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ 18  ป  
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 ลักสแอสสันและคณะ (Luckassson et al.  1922 : 5) กลาววาเกณฑการมองภาวะความ
บกพรองทางสติปญญา AAMR  มองที่  
   1. ระดับความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ เมื่อทดสอบเชาวปญญาเปน
รายบุคคลระดับสติปญญา (IQ) ประมาณ 70 หรือต่ํากวา 
   2. ลักษณะของความจํากัดในทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ  
ดังตอไปนี้ 
  2.1 การสื่อความหมาย (Communication) หมายถึง การสื่อความหมายความสามารถ
ในการเขาใจและแสดงออกของเรื่องราวโดยการแสดงอาการเปนสัญลักษณตาง ๆ หรือไมใชการ
แสดงอาการเปนสัญลักษณ  การแสดงออกทางอารมณ  การทักทาย การวิพากษวิจารณ  การตอตาน  
หรือปฏิเสธไมยอมรับ  และทักษะการสื่อความหมายในระดับสูงขึ้นไปที่เกี่ยวกับความรูทางวิชาการ
ที่นําไปใชในการปฏิบัติตนดวย   
  2.2  การดูแลตนเอง (Self care) หมายถึง ทักษะที่เกี่ยวกับการรับประทาน การแตงกาย 
การหวีผม การใชหองสวม การทําความสะอาดรางกาย และการดูแลสุขอนามัยของตนเอง  
  2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home living) หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวัน
ในบาน ซ่ึงไดแก การรักษาความสะอาด การรักษาความสะอาดของเสื้อผา การเตรียมอาหาร 
นอกจากนี้ยังรวมถึงทักษะที่เกี่ยวกับสถานที่และสิ่งแวดลอม การปฏิบัติตนในบานและเพื่อนบาน 
การสื่อความหมายในการเลือกสิ่งตาง ๆ การบอกความตองการ ปฏิกิริยาทางสังคม และการนํา
ความรูไปใชปฏิบัติในในชีวิตประจําวันภายในบาน 

  2.4  ทักษะทางสังคม (Social skill) หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมและไม
เหมาะสม พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม รวมถึงพฤติกรรมการเปนมิตรกับผูอ่ืน การแสดง
ความรูสึกชื่นชมยินดี การรูจักทําตามลําดับกอนหลัง การรูจักเลนที่เหมาะสม การแสดงความหวงใย
ตอผูอ่ืน พฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมที่เอาแตใจตัวเองแบบเด็กๆ ความ
อิจฉาริษยา การตอสู การตอนรับผูอ่ืนนานเกินไป การเรียกรองความตองการมากเกินไป และการไม
รูจักสิทธิของตนเอง 
  2.5 การใชสาธารณสมบัติ (Community use) หมายถึง การรูจักใชสถานที่ตาง ๆ ใน
ชุมชน ซ่ึงรวมถึงการเดินทางในชุมชนการซื้อของชําและของที่จําเปนอื่น การไปในสถานที่ที่คนนับ
ถือบูชา การใชบริการขนสงมวลชน การใชบริการสถานที่สาธารณะ และทักษะอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
รวมถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในชุมชน   
  2.6 การควบคุมตนเอง (Self direction) หมายถึง การรูจักเลือก ทั้งนี้การเรียนรูและ
การปฏิบัติงานตามตารางที่กําหนดไวประจําวัน การมีความคิดริเร่ิมในกิจกรรมที่เหมาะสมและเขา
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กับความสนใจของผูอ่ืน การทํางานที่จําเปนหรืองานที่ตองการใหเสร็จสมบูรณ การแสวงหาความ
ชวยเหลือเมื่อจําเปน การรูจักแกไขปญหาในสถานการณที่คุนเคยและสถานการณใหม   
  2.7 สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health and safety) หมายถึง การรูจักรักษา
ตนเองใหสุขสบาย การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การรูจักบอกหรือแสดงอาการเจ็บปวย การ
รักษาและการปองกัน การปฐมพยาบาลเบื้องตน ความรูทางเพศ การออกกําลังกาย ความปลอดภัย
เบื้องตน ยังรวมถึงการปองกันตนเองจากอาชญากรรม การชี้บอกส่ิงที่เลือกหรือส่ิงที่ตองการ การมี
ปฏิกิริยาทางสังคม การนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 
  2.8 การเรียนวิชาการเพื่อดํารงชีวิตประจําวัน (Function academic) การเรียนวิชาการ
เพื่อดํารงชีวิตประจําวัน ความสามารถนําความรูและทักษะที่เกี่ยวกับการเรียน ไดแก การเขียน    
การอาน ความเขาใจในคณิตศาสตรเบื้องตน ความรูทางวิทยาศาสตรเบื้องตนที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
สุขภาพของตนเอง ธรรมชาติศึกษาและสังคมศึกษาความสําคัญของการเรียนนี้ไมใชความสําเร็จใน
ดานวิชาการตามระดับชั้นเรียน แตเปนการเรียนรูทักษะทางวิชาการที่สามารถนําไปใชปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง 
  2.9 การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง  การใชเวลาวางทํากิจกรรมตาง ๆ กิจกรรม
นันทนาการที่ตนเองสนใจทํา ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความชอบเปนสวนตัวและการรูจักเลือกกิจกรรม
สาธารณะควรคํานึงถึงอายุและวัฒนธรรม ทักษะดังกลาวรวมถึงการรูจักเลือกกิจกรรม การมี
ความคิดริเร่ิม  การรูจักสนุกสนานในกิจกรรมทั้งที่บาน  ชุมชน กิจกรรมนันทนาการที่ทําคนเดียว
และทํารวมกับผูอ่ืน  การปฏิบัติตนตามกฎของสังคม  การรูจักทําตามลําดับกอนหลัง การรูจักเลือกที่
จะไมรวมกิจกรรมในกิจกรรมใด  การรวมกิจกรรมใหนานขึ้นและรูจักเลือกและบอกความตองการ
ได 
  2.10 การทํางาน (Work) หมายถึง การทํางานบางเวลาหรือเต็มเวลา ซ่ึงอาจไดรับการ
ชวยเหลือหรือทําไดเองโดยไมไดรับการชวยเหลือ การมีสวนรวมในกิจกรรมอาสาสมัครในชุมชน
ทักษะที่เกี่ยวของกับทํางาน การมีทักษะในการทํางานที่เหมาะสม การรูจักเก็บและใชจายเงิน            
การรูจักนําความรูในทักษะอื่นๆ ไปใช ทักษะที่เกี่ยวของในการทํางานและการแสดงปฏิกิริยาที่
เหมาะสมตอผูรวมงาน  
 3.   ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดกอนอายุ 18 ป เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ  หรือต่ํากวา  ทําใหมีความบกพรองในดานทักษะการปรับตัว                        
ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวันอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ และตองเกิดขึ้นกอนอายุ          
18 ป 
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 ความหมายตาม สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา (American Association on 
Mental Deficiency : AAMD) ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ระดับสติปญญาที่ดอย
หรือต่ํากวาปกติ คือระดับสติปญญา 70 เนื่องมาจากพัฒนาของสมองหรือจิตใจ หยุดชะงัก
เจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหมีความสามารถจํากัดในดานการเรียนไมสามารถปรับตัวเขากับสังคม
และมีการเจริญเติบโตไมสมวัย  (ศรียา  นิยมธรรม.  2546 : 23)  
 ความหมายทางการแพทยโดยองคการอนามัยโลกตามบัญชีจําแนกทางสถิติระหวาง
ประเทศของโรคและปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของ ฉบับที่ 10 (International  Classification  of  Disease  
ICD 10) ใหไววาภาวะความบกพรองทางสติปญญาหมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาได
ไมสมบูรณทําใหเกิดความบกพรองทางทักษะตางๆในระยะพัฒนาการสงผลใหมีการกระทบตอ
ระดับเชาวปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดานสติปญญา  ภาษา  การเคลื่อนไหวและทักษะ
ทางสังคม  มีความบกพรองในเรื่องการปรับตัวอาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือจิตใจ
รวมดวย (กัลยา  สูตะบุตร.  2539 : 25)  
 สรุปไดวา  เด็กที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดการ
พัฒนาหรือพัฒนาไมเต็มที่ทําใหเกิดความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญามีระดับเชาว
ปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ สงผลกระทบตอระดับเชาวปญญาทุก ๆ ดาน เชน ความสามารถทาง
สติปญญา ภาษา  การเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคมรวมกับการปรับตัวใหสอดคลองกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งนี้จะตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป  
 1.2 การแบงระดับสติปญญาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 การแบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ปจจุบันแบงตามคํา
นิยามของสมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา (American Association on Mental Retardation : 
AAMR) และเพื่อความสะดวกในการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาจึงแบง
ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดดังนี้ 
     1. แบงตามสมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา (American Association on 
Mental Retardation) 4 ระดับ คือ  
     1.1  ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 
     1.2  ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและตอเนื่อง (Limit)  
     1.3  ระดับตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive)  
      1.4  ระดับตองการความชวยเหลือมากในทุกดาน (Pervasive)  
     2.  แบงตามหลักเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistic 
Manual of Mental Disorder 4 : DSM IV) เปน 4 ระดับคือ 
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  2.1  ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (Mind mental retardation) เปนระดับ
สติปญญาระหวาง 50-75 ในวัยผูใหญอาจมีพฤติกรรมคลายคนที่มีอายุสมอง 9-12 ป เด็กกลุมนี้อาจ
เรียนไดถึงชั้น ป.6 แตอาจมีปญหาในการเรียน ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเติบโตเปนผูใหญ สามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมได ทํางานงาย ๆ ได กลุมนี้มีประมาณ 85% ของประชากรที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 
  2.2 ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate mental retardation) 
ไดแก ผูมีระดับสติปญญา 35-55 ตัวเลขอาจเหลื่อมกันกับขอ 1 ในผูใหญอาจมีพฤติกรรมเทากับผูที่มี
อายุสมองระหวาง 6-9 ป ในวัยเด็ก เด็กมีความบกพรองทางพัฒนาการอยางเห็นไดชัด  แตเด็ก
สามารถเรียนรูไดและพัฒนาไดในดานการชวยเหลือตนเอง การสื่อสารทักษะทางวิชาการ แตตอง
ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนเพิ่มเติมเมื่อเติบโตเปนผูใหญ สามารถดํารงตนในสังคมได ภายใตการ
ดูแลจากผูที่เกี่ยวของ  ผูที่มีภาวะความบกพรองในระดับนี้  มีประมาณ 10%  
  2.3  ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe mental retardation) ผูที่มี
ความบกพรองในระดับนี้ ในวัยผูใหญอาจมีพฤติกรรมคลายคนที่มีอายุสมองราว 3-6 ป เปนผูที่มี
ระดับสติปญญาอยูระหวาง 20-40 เด็กกลุมนี้อาจเรียนไมได ฝกทักษะในชีวิตประจําวันไดบาง        
ในวัยผูใหญอาจอยูในความดูแลของหนวยงานที่รับผิดชอบดานนี้ กลุมนี้ประมาณ 3-4 ของผูที่มีวาม
บกพรองทางสติปญญาทั้งหมด 
  2.4  ความบกรองทางสติปญญาขั้นรุนแรงมาก (Profound mental retardation) เปนผูที่มี
ระดับสติปญญาต่ํากวา  20  เมื่อเปนผูใหญมีพฤติกรรมคลายคนที่มีอายุสมองต่ํากวา 3 ขวบ หลาย
คนมีความบกพรองซ้ําซอนในดานระบบ  ประสาทหรือรางกาย  มีปญหาดานการสื่อสาร              
การดูแลตนเอง  การเคลื่อนไหว  ตองอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิดมีประมาณ 1-2% ของประชากร
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 จากการแบงระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแสดงเปน
ตารางไดดังนี้ 
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ตาราง 1  แสดงความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 

ความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา 
  

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild mental retardation) 

50 – 55 ถึง  70 – 75 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
(Moderate mental retardation) 

35 – 40 ถึง 50 – 55 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
(Severe mental retardation) 

20 – 25 ถึง 35 – 40 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 
(Profound mental retardation) 

ต่ํากวา 20 - 25 

  
 
 1.3  การจําแนกประเภทและการสอน 
 เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีสภาพปญหา  ความตองการ  และ
ความสามารถแตกตางกันในแตละระดับ การจัดการศึกษาจึงแตกตางกัน เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละคน  ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดแบงระดับ
ไวดังนี้ 
 ผดุง  อารยะวิญู (2542ก : 42)  กลาวถึงความสามารถทางการศึกษาของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในระดับ 1 ที่มีภาวะปญญาออนในระดับเล็กนอยวาเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได  (Educable  mentally retarded) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับ 2 ที่มีภาวะปญญาออนในระดับปานกลางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ที่พอฝกอบรมได (Trainable mentally retarded)  สวนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 
3 และ 4  มีนิยามทางการศึกษาเหมือนกับนิยามทางการแพทยนั้นคือ เปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาออนขั้นรุนแรงและรุนแรงมากตามลําดับ  
 พิมพพรรณ วรชุตินธร (2542 : 27-28) กลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาใน  4  ระดับ  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีสภาพปญหา 
ความตองการ และความสามารถแตกตางกันในแตละระดับ  การจัดการศึกษาควรแตกตางกัน  
เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละคน  ดังนี้  
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1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได (Educable mentally retarded) 
มีระดับเชาวปญญาระหวาง 50 - 70 พวกนี้มีความสามารถไมเกินเด็กปกติ 7 - 10 ป มักมีความลาชา
ในการพัฒนาการทางดานภาษาแตไมสามารถใชภาษาในการสนทนาซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ได แตความรูทางศัพทจํานวนจํากัด  เขียนประโยคยังไมถูกตอง ซ่ึงเปนปญหาตอการเรียนรูเร่ือง
เนื้อหา  มีปญหาในการเรียนส่ิงที่เปนนามธรรม  ฉะนั้น  การสอนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรม   

2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกอบรมได (Trainable mentally 
retarded) มีระดับเชาวปญญาระหวาง 35 - 49  จัดอยูในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลาง  พอประมาณ  มีความสามารถเทียบเทากับเด็กปกติอายุ 3 - 7 ป มักมีพัฒนาการทางกาย
ลาชา  หนาตาบงบอกถึงความผิดปกติ  มีการลาชาในการคว่ํา คลาน นั่ง ยืน  เดิน พูด  เห็นชัดในวัย
เด็ก มีปญหาในการใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก และปญหาการทํางานประสานกัน
ระหวางตาและมือ  จึงตองมีการฝกทักษะกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก รวมทั้งการฝก
ทักษะการประสานงานกันระหวางตากับมือเด็กประเภทนี้อาจเรียนไดไมเกินชั้น ป.2 ฉะนั้น การฝก
ทักษะตาง ๆ จึงจําเปนอยางยิ่ง 

3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับที่ เ รียนหนังสือไมได  (Uneducable 
mentally retarded) มีความสามารถเทียบเทากับเด็กปกติอายุ 2 - 3 ป ระดับเชาวปญญา ระหวาง            
20 - 34 โดยประมาณ  ความพิการทางสติปญญาแสดงออกทางหนาตาชัดเจนมาก มักมีความพิการ
อ่ืนซ้ํา มีพัฒนาการทางกายและพูดชามาก ส่ิงจําเปนในการศึกษา  ไดแก  การฝกทักษะทางภาษาและ
การพูด ทักษะการชวยเหลือตนเอง 

4. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับที่รุนแรงที่สุด (Profoundly mentally 
retarded) มีระดับเชาวปญญา ต่ํากวา  20  ไมสามารถเรียนหนังสือได  มีความสามารถเทียบเทากับ
เด็กอายุ 1 - 2  ขวบ  เด็กประเภทนี้สามารถฝกฝนใหชวยตัวเองไดเพียงเล็กนอย  
 สวนนักการศึกษานั้นไดใหคํานิยามที่แตกตางกันไป  เนื่องจากนักการศึกษาสนใจเฉพาะ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ฝกได  กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนได จึงให
ความจํากัดความไวดังนี้ 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ฝกได (Trainable mentally retarded) หมายถึง ผูที่มี
ความบกพรองทางสมอง จนกระทั่งไมสามารถทํางานใหสัมฤทธิผลไดเทากับคนปกติแตถาไดรับ
การฝกฝนที่ดีแลว  เขาจะสามารถชวยตนเองได  ดํารงชีพในสังคมไดสามารถหาเลี้ยงชีพไดดวยการ
ทํางานงายๆ มีระดับสติปญญาอยูระหวาง  36 - 51 
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   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนได (Educable mentally retarded) หมายถึง         
ผูที่มีความบกพรองทางสมอง แตสามารถเรียนหนังสือได สามารถอานออกและคิดเลขได สามารถ
ดํารงชีพอยูในสังคมอยางเปนปกติสุข เปนผูที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 - 80 หรือ 85 
 สรุปไดวา การจัดการศึกษาตามระดับการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะสามารถเรียนรูได เปน 4 ระดับ ตามระดับเชาวปญญา เพื่องายตอการจัดการศึกษาได
อยางชัดเจน สวนนักการศึกษาไดใหคํานิยามที่เนนเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียน
ได และฝกได ซ่ึงเปนเด็กที่ไดรับการเรียนในโรงเรียน 
 1.4  วิธีสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  
 อุบล  เลนวารี (2542 : 31 - 32) ไดเสนอวิธีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไวดังนี้ 

1. การสอนควรเนนการใหเด็กไดทองจําคําหรือขอความโดยใหเด็กพูดใหไดยินเสียง
ชัดเจน 

2. การสอนควรเนนการจําแนกสวนตาง ๆ พรอมบอกชื่อและวาดภาพประกอบเชนสวน
ตาง ๆ ของตนไม  สวนตาง ๆ ของรางกายมนุษย 

3. การสอนควรเนนการหาความสัมพันธระหวางสิ่งของสองสิ่งหรือหลายๆสิ่ง รูป
วงกลมที่วาดรูปบนกระดานกับรูปทรงของผลไมบางชนิด เปนตน 

4. แบงเนื้อหาที่ครูจะสอนออกเปนสวนยอย ๆหลายสวนที่เด็กพอจะทําไดครูใหเด็กทํา
กิจกรรมที่ละสวนตามลําดับ 

5. เนื้อหาที่จะใหเด็กเรียน  ควรเปนสิ่งที่มคีวามหมายและเกี่ยวของกับเด็ก 
6. เปดโอกาสใหเด็กไดจับตองในสิ่งที่เด็กไดเรียน 
7. ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวบอย ๆ เพื่อใหเด็กจําได  เด็กเหลานี้มักลืมงาย 
8. ใหเด็กเรียนโดยวิธีใหเด็กจําแนกสิ่งของออกเปนหมวดหมูที่มีสมาชิกไมมากนักหรือ

ใหเด็กจําแนกสิ่งของจากหมวดหมูออกเปนสวนยอย ๆ 
9. การอธิบายเนื้อหาบางอยางใหเด็กเขาใจ ควรมีภาพประกอบ ไมวาจะเปนภาพถาย  

ภาพวาด  ภาพจากวีดิทัศน ภาพใดก็ไดเปนการใหเด็กใชสายตาประกอบการฟงซึ่งจะชวยใหเด็ก
เขาใจเนื้อหาที่ครูสอนไดดียิ่งขึ้น 

10. ควรใหแรงเสริมแกเด็กอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงอาจจะเปนแรงเสริมที่เปนวาจา เชน คําชม  
คําพูดตาง ๆ จากครู  แรงเสริมที่เปนอาหารหรือส่ิงของ  แลวแตความเหมาะสม 

11. ควรใหนักเรียนเรียนรูจากแบบอยางที่ดี ที่ถูกตอง ครูอาจเปนตัวอยางเองในบางเรื่อง
แตในดานความประพฤติหรือพฤติกรรมในการเรียนบางอยาง  เด็กนักเรียนดวยกันอาจเปนตัวอยาง
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ที่ดี  ครูอาจชี้ใหเห็นพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน แลวจึงใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมที่พึง
ประสงคนั้น  แลวจึงใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ ของเพื่อน 

12. ใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมของตนเอง (Self monitoring) บันทึกพฤติกรรมของ
ตนเองที่เปนปญหา เพื่อใหเด็กเขาใจและตระหนักในปญหาของตน ใหเด็กเสนอแนะวิธีการแกไข
ภายใตการควบคุมของครู ใหนักเรียนแกไขตนเองแลวรายงานใหครูทราบ 

13. ใชวิธีสอนแบบการบริหารตนเอง (Self administer) เปนการฝกใหเด็กรูจักควบคุม
ตนเองวิธีหนึ่ง เนนการฝกใหเด็กคาดเดาผลที่จะตามมาจากการกระทําที่ไมพึงประสงคของตนแลว
ใหเด็กแกไขพฤติกรรมของตน   

14. ใชวิธีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง (Self instruction) เปนการสอนที่คลายกับครูสอน
นักเรียน แตแทนที่ครูจะสอน เด็กเปนผูสอนตนเองตามแบบที่ครูสอน เด็กจะเปนผูพูด หรือทอง
คําพูดใหมีเสียงดังพอที่ตนเองจะไดยิน แลวใหตนเองปฏิบัติตาม    
 1.5  หลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 ประกฤติ  พูลพัฒน  (2547 : 60 - 64) ไดกลาวถึงหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ไววา 
 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีการสอนตางไปจากปกติเพื่อ
สนองความตองการพิเศษของเด็กเหลานี้  ซ่ึงมีหลักการสอนดังนี้ 
 1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใหมากกวาเด็ก
ปกติ  เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก ดังนั้นกอนทํา
การสอนสิ่งใดๆ ครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนาน ๆ เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอน
วิชานั้น ๆ ถาเด็กไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
 2.  ตองสอนตามความสามารถ  และความตองการของเด็กแตละคน  โดยจัดสภาพการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้น ครูตองหาสิ่งมาเราใหเด็กอยาก
เรียน  เมื่อเด็กไดเรียนในสิ่งที่เด็กชอบ  เปนการสอนแบบสอนและทําการบําบัดไปดวยในเวลา
เดียวกัน  การสอนแบบนี้จึงเรียกวา การสอนแบบบําบัด  (Education  treatment)   
 3.  การสอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีระดับ
สติปญญาต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน  ดังนั้นครูตองนึกอยูเสมอวา  เด็กเหลานี้โตแตตัวแตมีอายุ
สมองเทากับเด็กอายุ  3 - 4  ปเทานั้น จึงตองสอนเหมือนเด็กอายุ  3 - 4  ป 
 4.  ยอมรับความสามารถ  และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก  อยาตามใจหรือ
คอยชวยเหลือมากเกินไป  เพราะคิดวาเด็กเหลานี้ทําอะไรดวยตนเองไมได ความคิดเชนนี้เปนการ
บั่นทอนความสามารถและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 
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 5.  พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาเกี่ยวกับการควบคุม
กลามเนื้อสวนตาง ๆ ใหทํางานประสานกัน  จะตองพยายามฝกใหทําทีละนอย  การฝกใหเด็ก
รับประทานอาหารเอง  แตงตัวเอง  เขาหองน้ําไดเอง  จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพิ่มขึ้น  และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
 6.  ใชหลักการสอนแบบ  3R ’ s  คือ  
  6.1  ใหทําซ้ํา (Repetition)  คือ การสอนซ้ําไปซ้ํามาและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ 
โดยใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีในเนื้อหาเดิม ดังนั้นครูผูสอนจะตองเตรียมวัสดุอุปกรณในการสอน
ไมใหเด็กเบื่อ สามารถเขาใจไดชัดเจนขึ้น เมื่อเด็กจําเรื่องราวที่ครูสอนไดแลวจึงคอยเปล่ียนบทเรียน
ใหม 
  6.2  มีกิจกรรมผอนคลาย (Relaxation)  การสอนแบบไมตึงเครียดนัก ไมสอนแต
เนื้อหาวิชาอยางเดียวนานเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมจากการสอนวิชาการเปนการเลน รอง
เพลง ดนตรี หรือเลานิทานบาง ตองไมเขมงวดจนเกินไป เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
จะเรียนไมได 
  6.3 กิจวัตร (Routine) สอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปน
ประจํา สม่ําเสมอในแตละวัน เชน  
 
   เขาเรียนเวลา   8.00  น. 
   เขาแถวเคารพธงชาติ  8.40  น. 
   เขาหองเรียน   9.00  น. 
   สนทนาเวลาเชา  9.05  น. ฯลฯ 
 
 7.  สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดในกรณีที่เด็กมีสติปญญาในระดับ
เดียวกัน ดังนั้นในชั้นเรียนชั้นหนึ่ง ๆ ไมควรใหเด็กที่มีระดับสติปญญาตางกันมากนักเพราะจะทํา
ใหเด็กเรียนไมได ครูตองทํางานหนักมากในการสอนเด็ก 
 ในชั้นหนึ่งครูอาจจะแบงนักเรียนเปนกลุมยอย ๆ อีกกลุมละ  3-4  คนก็ไดแตในโรงเรียน
บางแหงก็อาจสอนรวมกันได  ถาระดับสติปญญาไมแตกตางกันมากนัก 
 8.  เมื่อฝกใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลาย ๆ ดานไปดวย เชน  
เวลาฝกใหติดกระดุม ก็คุยถึงเรื่องสี  รูปราง ขนาดของกระดุมเรียบ หรือขรุขระ ฝกใหใสกระดุมให
ตรงชอง  ซ่ึงจะเปนการฝกการใชประสาทตา การใหสัมผัสวากระดุมเรียบหรือขรุขระ จะชวย
ประสาทสัมผัสทางมือ สวนอื่นไปพรอมกัน 
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 9.  ตองชวยเด็กใหพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองเพราะเด็กทุกคนจะเรียนไดดี ถาเขามี
ความรูสึกประสบผลสําเร็จ ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จ จะชวยใหเขาเกิด
ความภาคภูมิใจเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและอยากทํามากขึ้น 
 10.  สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็ก
สับสน งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ ดังนั้นใน
การสอนแตละครั้งครูจะตองใหเด็กผานกิจกรรมเปนขั้นๆ ไปดังนี้ 
 ขั้นแรก เด็กจะตองรูวิธีการตัด เร่ิมตั้งแตรูวิธีการจับกรรไกร จะตองรูวาทําอยางไรจึงจะ
ใหกระดาษหลุดออกมาไดกอนที่จะสามารถตัดตามรอยภาพได 
 ขั้นที่สอง เด็กจะตองรูจักหาภาพรถในหนังสือ จะตองจําแนกใหออกวาภาพใดเปน         
ภาพรถ 
 ขั้นที่สาม จะตองรูวิธีทากาวที่ดานหลังของภาพ  รูวาจะตองติดภาพลงที่ใด 
 จะเห็นไดวาเปนการยากสําหรับเด็กเหลานี้ที่จะสามารถเขาใจคําสั่งในคราวเดียวกัน 
ดังนั้นควรสั่งทีละอยางแลวใหเด็กทําไปทีละอยางทีละขั้นจะชวยใหทําไดสําเร็จ  นอกจากนั้นใน
การสอนครั้งหนึ่ง ๆ ควรมีเพียงเร่ืองเดียว  เชน  ไมสอนทั้งเรื่องสุนัข  และแมวในเวลาเดียวกัน ซ่ึง
จะทําใหเด็กเกิดความสับสนและจําอะไรไมไดเลย 
 11.  สอนโดยการกระทําจริง ๆ เชนการสอนเรื่องความสะอาดของรางกาย ครูตองนําเด็ก
ไปลางมือ ลางหนา ลางเทาจริง ๆ จะพูดเพียงแคปากเปลาไมได เพราะเด็กจะไมเขาใจ และจําไดวา
ตองลางมือ ลางหนาและลางเทาเมื่อรางกายสกปรก 
 12.  สอนสิ่งที่มีความหมายกับเด็กจริง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
โดยเฉพาะในสิ่งที่เปนนามธรรม ซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเขาใจยากครูตอง
พยายามอธิบายโดยใชถอยคํางายๆและยกตัวอยางประกอบ เชน อธิบายวาเด็กคนใดเห็นของเพื่อน
ตกแลวนําของนั้นมาใหครู เพื่อนําไปตามหาเจาของ เด็กคนนั้นเปนคนดี 
 13.  ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีประสบการณ
ใหมๆเมื่อฝกหัดใหเด็กคิด เพราะเด็กปกติสามารถคิดคนและสรางสรรคประสบการณใหม ๆ ไดเอง 
แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทําไมได จึงเปนหนาที่ของครูที่จะตองจัดประสบการณ
เหลานี้ให 
 14.  สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อดึงดูด
ความสนใจของเด็ก เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความคิดอานนอยคิดเห็น เปน            
มโนภาพไมได และการรับรูตาง ๆ ชากวาเด็กปกติ ดังนั้นอุปกรณการสอนจะชวยใหเด็กมองเห็น
ของจริงตามไปดวย 

 
 



 

 

25

 15.  ตองใหเวลาเด็กพอสมควรในการเปลี่ยนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยาง
หนึ่ง เพราะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน จึงควรบอกใหเด็กรูลวงหนา กอนที่จะ
มีการเปลี่ยนแปลง เพื่อใหเด็กมีเวลาเตรียมตัว 
 16.  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจมาก ครูจะพูดโดยไม
มีอะไรมาจูงใจใหเด็กเรียนหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ไดยาก ถาครูจะสอนการบวกเลขครูจะตองมีของ
จริงมานับรวมกันใหเด็กเห็นจริง ๆ แลวใหเด็กหัดนับสิ่งของตาง ๆ ตามครู จนนับไดแลวจึงเรียนนับ
จากภาพสีสวย ๆ ซ่ึงภาพนั้นจะเปนแรงจูงใจใหเด็กเรียน 
  การเลานิทานครูก็ตองนํารูปภาพ  หรือหุนมาประกอบการเลานิทานดวย หรือจะใหเด็ก
ออกมาแสดงทาทาง  หรือนําแถบบันทึกเสียง แผนเสียง  มาประกอบการเลานิทานก็ไดซ่ึงแรงจูงใจ
ใหเด็กอยากเรียนมากขึ้น 
  วิธีที่จะทําใหเด็กเกิดความอยากเรียนอีกวิธีหนึ่งคือการใหแรงเสริม  ทั้งทางบวก และ        
ทางลบ  กลาวคือ ถาเด็กคนใดทํางานไดหรือทําตัวดี  ครูก็ตองชมวา  ดีมาก  เกง  เรียบรอย ฯลฯ 
หรือบางครั้งครูอาจใหรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีกําลังใจ
เพิ่มขึ้นและสามารถเรียนไดมากยิ่งขึ้น 
  สวนในทางลบ  บางครั้งครูก็ตองใชกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาบางถาเด็ก
ประพฤติไมดีครูควรวากลาวตักเตือนกอน  หากยังกระทําอีกครูควรแยกออกจากหมูเพื่อน  เด็ก
บางครั้งชอบรังแกเพื่อน  ครูอาจจะไมใหเด็กรวมกิจกรรมตาง ๆกับเพื่อนก็ได แตครูตองชี้แจงให
เด็กเขาใจเสียกอนวา เด็กทําสิ่งใดผิด  และตองถูกทําโทษ 
  การใหแรงเสริมทางบวกนั้นจะใหผลกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามากกวาการ
เสริมแรงในทางลบ 
 17.  มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึกพฤติกรรม
ของเด็กไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบดูวา เด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไรบาง นับตั้งแต
เร่ิมเรียนจนถึงสิ้นปการศึกษา 
  กลาวโดยสรุป หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ครูผูสอนจะตอง
คํานึงถึงความพรอมของเด็กเสียกอนที่จะจัดกิจกรรมการสอนใหกับเด็กโดยการสอนจากสิ่งที่ใกล
ตัวและสิ่งที่งายไปหายาก  เนนสิ่งที่เปนรูปธรรม  เปนอุปกรณที่เปนของจริง  และสอนอยางเปน
ลําดับขั้นตอน ตามศักยภาพและความสามารถของเด็กแตละคน 
 1.6  หลักการสอนคณิตศาสตรแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 ผดุง อาระวิญู (2542ก : 56-59)ไดกลาวถึง หลักการสอนคณิตศาสตร ใหกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
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1. สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถ และความตองการของเด็ก 
2. สอนหลักเบื้องตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มขึ้น (การบวก  การคูณ) การลดลง 

(การลบ และการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน 
3. เมื่อเด็กเขาใจกฎเกณฑ  วิธีการทางคณิตศาสตรแลวควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือใน        

การนับ  ครูควรใชวิธีอ่ืน วิธีขีดเสน หรือใชจุด 5 จุด หรืออาจใชกอนกรวด กอนหิน หรืออุปกรณอ่ืน
ในการนับ 

4. การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมากที่สุด
เพื่อใหสามารถถายโยงความรูได 

5. ควรเนนความหมายของคํา  ควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนเกี่ยวกับโจทยปญหา  หากเด็กไมเขาใจความหมายของศัพททาง
คณิตศาสตรเหลานี้  ครูควรอธิบายความหมาย สาธิต  ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอน
เนื้อหาคณิตศาสตรได 

6. ควรสอนทักษะในการอาน  และแปลความหมายของโจทยเลขดวย  การเรียน
คณิตศาสตรตองใชภาษาครูจึงตองสอนการแปลความหมายของโจทยควบคูกันไปกับการสอนหลัก
คณิตศาสตร  

7. จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก เนื้อหาทางคณิตศาสตรไม
ควรยากเกินไป และไมควรงายเกินไป  เพื่อใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

8. ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ปญหาทางคณิตศาสตรมักมีเพียงคําตอบ
เดียว ดังนั้นในการเรียนการสอนครูควรเนนความถูกตอง ในขณะเดียวกันก็ควรเนนขบวนการดวย 

9. ควรสอนเนนเกี่ยวกับเรื่องเวลา  ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรควรเนนเกี่ยวกับเรื่องเวลา 
และกิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกันในแตละวัน 

10. กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป  ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวาเด็กมีทักษะ
อยางเพียงพอแลวเพื่อใหเด็กสามารถเรียนเรื่องใหมไดดีขึ้น 

11. หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักลืมงายจึง
จําเปนตองทบทวนอยูเสมอ 

12. การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไป การฝกทักษะตาง ๆ ควรใชเวลาไมนาน
นักเปนการฝกในระยะเวลาอันสั้น และครูเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ ในเนื้อหาเดียวกัน เพื่อใหนักเรียน
ยังคงความสนใจในเรื่องนั้นไว 
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2.  หลักสูตรสถานศึกษาเฉพาะความพิการประเภทบกพรองทางสติปญญากลุมสาระการเรียนรู 
     คณิตศาสตร 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานสําหรับผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปน
หลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนาผูเรียน ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาทุกคน สามารถปรับใชไดกับการ
จัดการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  โดยไดกําหนด
โครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู จํานวนเวลาอยางกวาง ๆ มาตรฐานการเรียนรูที่แสดงคุณภาพ
ผูเรียนเมื่อจบ 12 ป  และเมื่อจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรูแตละกลุม สถานศึกษา
ตองนําโครงสรางดังกลาวนี้ ไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา โดยคํานึงถึงสภาพปญหา ความ
พรอม เอกลักษณ ภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงค และตามความตองการจําเปนของ
ผูเรียน  สถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุมสาระและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ในทุก
ชวงชั้น ใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และระดับพัฒนาการของผูเรียน 
 สําหรับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน 
ประกอบดวยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดการเรียนรู 
ผูสอนควรบูรณาการสาระตางๆ เขาดวยกันเทาที่จะเปนไปได 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ประกอบดวย 
 สาระที่  1 จํานวนและการดําเนินการ 
 สาระที่  2 การวัด 
 สาระที่  3 เรขาคณิต 
 สาระที่  4 พีชคณิต 
 สาระที่  5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 สาระที่  6 ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจ หรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร สถานศึกษาอาจจัด
ให ผูเรียนเรียนรูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึ้น หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึ้น โดยพิจารณา
จากสาระหลักที่กําหนดไวนี้ หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืนๆ เพิ่มเติมก็ได  
เชนแคลคูลัสเบื้องตน  หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถ และ
ความตองการของผูเรียน 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน มีดังนี้ 
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 สาระที่ 1 : จํานวนและการดําเนินการ  ประกอบดวย 
 มาตรฐาน ค 1.1  : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนใน
ชีวิตจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2  :  เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวาง การดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3  :  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.4  :  เขาใจระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
 สาระที่ 2 : การวัด ประกอบดวย 
 มาตรฐาน ค 2.1  :  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2  :  วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
 มาตรฐาน ค 2.3  :  แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 
 สาระที่ 3 : เรขาคณิต ประกอบดวย 
 มาตรฐาน ค 3.1  :  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
 มาตรฐาน ค 3.2 :  ใชการนึกภาพ  (Visualization) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต 
(Geometric model) ในการแกปญหาได 
 สาระที่ 4 : พีชคณิต ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่ 4.1  :  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ ตางๆ ได 
 มาตรฐานที่ 4.2  :  ใชกราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ 
ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
 สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่ 5.1  :  เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
 มาตรฐานที่ 5.2  :  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ
ได    
 มาตรฐานที่ 5.3  :  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหาได 
 สาระที่ 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่ 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 มาตรฐานที่ 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
 มาตรฐานที่ 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ
การนําเสนอ 
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 มาตรฐานที่ 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ ได 
 มาตรฐานที่ 6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 มาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นท่ี 2 ประกอบดวย 
  สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่  ค 1.1   เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวน และการใชจํานวนใน
ชีวิตจริง โดยมีมาตรฐานการเรียนรูดังนี้ 
 ค 1.1.1  มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจาํนวนเกี่ยวกับจํานวนนับ เศษสวน ทศนยิม 
 ค 1.1.2  อาน เขียนตวัหนังสือและตวัเลข แสดงจํานวนนับ เศษสวน ทศนยิม รอยละได 
 ค 1.1.3 เปรียบเทียบจํานวนนับ เศษสวน ทศนิยม และรอยละได 
 มาตรฐานที่  ค 1.2  เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถใชในการดําเนินการในการแกปญหาได โดยมีมาตรฐาน
การเรียนรูดังนี้ 
 ค 1.2.1 มีความคิดรวบยอดเกีย่วกับการบวก ลบ คูณ และการหารจํานวนนับ 
 ค 1.2.2 บวก ลบ คูณ หาร จํานวนนับ ศูนย พรอมตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได 
 ค 1.2.3 อธิบายผลที่ไดจากการบวก การลบ การคูณ และการหาร จาํนวนนับ และศูนย 
 ค 1.2.4 แกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ การหารจํานวนนับและศูนยพรอมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดและสามารถสรางโจทยปญหาอยางงายๆ ได 
 มาตรฐานที่  ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได โดยมีมาตรฐาน
การเรียนรูดังนี้ 
 ค 1.3.1 บวก ลบ คูณ  หาร จํานวนนบัโดยการประมาณได 
 ค 1.3.2 เขาใจเกี่ยวกับการประมาณคาและนําไปใชแกปญหาได 
 มาตรฐานที่  ค 1.4   เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
โดยมีมาตรฐานการเรียนรูดังนี้ 
 ค 1.4.1 เขาใจเกี่ยวกับหลัก และคาประจําหลักและสามารถเขียนจํานวนในรูปการ
กระจายได 
 ค 1.4.2 เขาใจสมบัติตางๆ เกี่ยวกับจํานวนนับและศูนยพรอมทั้งนําสมบัติไปใชในการ
คํานวณได 
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 สาระที่ 2 การวัด ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่  ค 2.1  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
 ค 2.1.1 เขาใจเกี่ยวกับการวัดความยาว (กิโลเมตร เมตร เซนติเมตร มิลลิเมตร วา) การวัด
พื้นที่ (ตารางกิโลเมตร ตารางเมตร) การวัดน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด กรัม) และการวัดปริมาตร 
(ลูกบาศกเมตร ลูกบาศกเซนติเมตร ลิตร ถัง เกวียน) 
 ค 2.1.2 เขาใจเกี่ยวกับการเงิน เวลา ทิศ แผนผัง แผนที่ ปริมาตร และความจ ุ
 ค 2.1.3 เลือกใชเครื่องมือวัดและหนวยการวัดทีเ่ปนมาตรฐานไดอยางเหมาะสม 
 ค 2.1.4. บอกความสัมพันธระหวางหนวยการวัดในระบบเดียวกันได 
 มาตรฐานที่  ค 2.2 วัดและคาดคะเนขนาดของสิง่ที่ตองการวัดได 
 ค 2.2.1 ใชเครื่องมือวดัที่เปนมาตรฐานวัดความยาว น้ําหนักและปริมาตรของสิ่งตางๆ ได 
 ค 2.2.2 หาความยาว พืน้ที่ปริมาตร และความจุได   
 ค 2.2.3 บอกเวลา ชวงเวลา และจํานวนเงนิได 
 ค 2.2.4  - 
 ค 2.2.5 คาดคะเนความยาว ระยะทาง พื้นที่ น้ําหนักปริมาตร และความจุเพื่อนําไปใช
สถานการตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

 มาตรฐานที่  ค 2.3   การแกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 
 ค 2.3.1 นําความรูเกีย่วกับการวดั เงิน เวลา ไปใชในการแกปญหาในสถานการณตางๆ 
ได 
 ค 2.3.2 นําความรูเกีย่วกับเรื่องทิศและมาตราสวนไปใชในการอานและเขยีนแผนผังได 
 สาระที่ 3  เรขาคณิต ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่  ค 3.1  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
 ค 3.1.1 จําแนกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติ และสามมิติได 
 ค 3.1.2 บอกสมบัติของรูปเราขาคณิตสองมิติและสามมิติและสามารถนําไปใชในการ
แกปญหาได 
 ค 3.1.3 สรางรูปเรขาคณิตสองมิติและประดษิฐรูปเรขาคณิตสามมิติได 
 มาตรฐานที่  ค 3.2  ใชการนึกภาพ (Visualization) รวมทั้งใชแบบจําลองทางเรขาคณิต 
(Geometric model) ในการแกปญหาได 
 ค 3.2.1  นึกภาพสิ่งของ รูปเรขาคณิต และเสนทางพรอมทั้งอธิบายได 
 ค 3.2.2  บอกไดวารูปเรขาคณิตสามมิติที่กําหนดใหประกอบดวยรูปเรขาคณิตสองมิติ
ใดบาง พรอมทั้งเขียนรูปเรขาคณิตสองมิตินั้น 
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 ค 3.2.3  บอกไดวารูปเรขาคณิตสองมิติที่กําหนดใหสามารถประกอบเปนรูปเรขาคณิต
สามมิติใด 
 สาระที่ 4  พีชคณิต ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่  ค 4.1   อธิบายและวิเคราะหแบบรปู (Pattern) ตางๆ ได 
 ค 4.1.1  อธิบายแบบรปูความสัมพันธ และนําความรูไปใชได 
 มาตรฐานที่  ค 4.2  ใช กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ แทนสถานการณ
ตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชได 
 ค 4.2.1 วิเคราะหสถานการณและสามารถจําลองสถานการณนั้นใหอยูในประโยค
สัญลักษณได 
 สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่  ค 5.1   เขาใจและใชวธีิการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
 ค 5.1.1 รวบรวมขอมลูจากการสังเกต  การสํารวจ และการทดลองได 
 ค 5.1.2 อานและอภิปรายประเด็นตางๆจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง แผนภูมิวงกลม 
ตาราง และกราฟได 
 ค 5.1.3 นําเสนอขอมูลในรูปแผนภูมแิบบตางๆไดอยางเหมาะสม 
 มาตรฐานที่  ค 5.2   ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ
ได 
 ค 5.2.1 อภิปรายสถานการณเพื่อสรางความคุนเคยกับคําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
“แนนอน” “อาจจะใชหรือ” “เปนไปไมได”และรูจักคาดเดาสถานการณตางๆโดยใชคําเหลานี้ได 
 สาระที่ 6  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 
 มาตรฐานที่  ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา 
 ค 6.1.1 ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหาได 
 ค 6.1.2 ใชความรูทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีแกปญหาในสถานการณจริงได 
 มาตรฐานที่  ค 6.2   มีความสามารถในการใหเหตุผล 
 ค 6.2.1 ใหเหตุผลประกอบการตัดสนิใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
 มาตรฐานที่  ค 6.3   มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ 
 ค 6.3.1 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร ส่ือความหมาย และ
นําเสนอไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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 มาตรฐานที่  ค 6.4   มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืนๆได 
 ค 6.4.1 นําความรู ทางคณิตศาสตรไปเชื ่อมโยงในการเร ียนรูเนื ้อหาตางๆ ในวิชา
คณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิชาอื่นได 
 ค 6.4.2 นําความรูและทักษะจากการเรียนคณิตศาสตรไปประยุกตในการเรียนรูส่ิงตางๆ
และในชีวติจริงได 
 มาตรฐานที่  ค 6.5   มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 ค 6.5.1 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน 
 
3.   การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร 
 การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร  เปนการจัดการเรียนรูที่นํารูปแบบของการเลนหรือ
การแขงขัน อาจจะเลนคนเดียว  สองคน  หรือเปนกลุมก็ได ภายใตกฎเกณฑ  กติกา  จุดประสงค วิธี
เลน ลักษณะการสิ้นสุดของเกมเอาไวโดยมุงสรางขึ้นเพื่อประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  รวมทั้งเพื่อจูงใจและสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร 
 3.1  ความหมายของเกม  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 139) ใหความหมายของคําวา “เกม” ไววาหมายถึงการแขงขัน
ที่มีกติกากําหนด 
 สารานุกรมมาตรฐาน (New  Standard  Encyclopedia)  ใหความหมายของเกม วาหมายถึง 
กิจกรรมที่สนุกสนาน  มีกฎกติกา  มีทั้งเกมเงียบ และเกมที่ใชความวองไว การเลนเกมมีทั้งคนเดียว  
สองคน  หรือเปนกลุม  บางเกมก็ผอนคลายความตึงเครียดและสนุกสนาน  บางเกมก็กระตุนการ
ทํางานของรางกายและสมองบางเกมก็ฝกทักษะบางสวนของรางกายและจิตใจเปนพิเศษ  (สุบรรณ  
ดาวังปา.  2542 : 22 ; อางอิงจาก New Standard Encyclopedia.  1969.  Games.  p.9)   
 ชบา  คําชื่น  ไดใหความหมายของ  เกมหมายถึงกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดอยูในรูป
ของการเลนหรือการแขงขันอยางมีกฎเกณฑและมีจุดประสงคเฉพาะ  (ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล.  2542 : 
113)  
 เมการร่ี  (Megarry) ไดใหความหมายของเกม คือ การเลนที่มีผูเลนคนเดียวหรือหลายคน
แขงขันกันหรือรวมมือกันเพื่อวัตถุประสงคตามกติกาที่ตกลงกัน อุปกรณการเลนและวิธีการตัดสิน
ที่กําหนดตกลงกัน โดยใชระบบการใหคะแนนหรือวิธีการตัดสินผูชนะและผูแพ (ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล.
2542 : 113 ; อางอิงจาก  Megarry.  1985.  World Yearbook of Education.  p.4577)  
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 สรุปไดวา  เกม หมายถึง กิจกรรมอยางหนึ่งที่อยูในรูปของการเลนหรือการแขงขันอาจจะ
เลนคนเดียว หรือสองคน หรือเปนกลุมก็ได ภายใตกฎ กติกา  จุดประสงค ในการเลนเกมนั้นๆ 
 3.2  ประเภทของเกมคณิตศาสตร 
 กิลเมน (Gillman.  1976 : 657)ไดแบงประเภทของเกมคณิตศาสตรออกเปน  3 ชนิด  คือ 
 1.  เกมพัฒนาการ (Developmental game) เปนเกมสงเสริมใหผูเรียนรูมโนมติใหม ๆ 
 2.  เกมยุทธวิธี (Strategy game) เปนเกมที่ผูเลนคิดหาแนวทางเพื่อใหบรรลุจุดประสงค
นั้น ๆ โดยเฉพาะ 
 3.  เกมเสริมแรง (Reinforcement game) เปนเกมที่จะชวยใหผูเลนไดเรียนรูพื้นฐาน        
ตาง ๆ และฝกทักษะในการนํามโนมติเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆไปใชได  
 เบลล (Bell.  1981 : 20 - 29) ไดแบงเกมคณิตศาสตรตามจุดประสงคของผูที่นําเกมไปใช
ออกเปน 6  ชนิด คือ 

1. เกมตัดสินปริศนาทางคณิตศาสตร  ผูเรียนอาจจะตองใชทักษะมโนมติและหลักการ
ทางคณิตศาสตร  หรืออาจจะคนพบคณิตศาสตรใหมได 

2. เกมเพื่อหาหลักการ เพื่อใหผูเรียนหาหลักการหรือสรุปกฎ สูตร และวิธีการทาง
คณิตศาสตร 

3. เกมเพื่อหากฎหรือรูปแบบ การวิเคราะหหรือสังเคราะหเพื่อหากฎ ผูเรียนจะเกิด       
มโนมติ และหลักการทางคณิตศาสตรได  ถาผูสอนใชเกมงาย ๆ ในการสอน โดยที่ผูเรียนแตละกลุม
ผลัดกันเลนเกม 

4. เกมเดา ชวยปรับปรุงความสามารถในการคิดคํานวณและการประมาณทําใหเกิดมโน
มติทางคณิตศาสตรได 

5. เกมฝกการคิดคาประมาณ การประมาณคําตอบ  การประมาณการวัด  การประมาณ
คําตอบของปญหาในชีวิตประจําวัน ถาไดฝกฝนการปรับปรุงความเร็วและความถูกตองจะทําให
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

6. เกมฝกทักษะ ใชหลังจากผูสอนไดสอนเนื้อหาไปจนจบแลวผูสอนควรมีกิจกรรมอื่น
สลับเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนายแกผูเรียน  โดยใชเกมสรุปเพื่อสังเกตผูเรียนวาเรียนรูขอเท็จจริง
เกิดมโนมติหรือหลักการแลวมากนอยเพียงใด 
 3.3  หลักการในการนําเกมมาใชในการสอนคณิตศาสตร 
 ชบา  คําชื่น (2533 : 33) กลาววา  กอนที่จะนําเกมไปใหนักเรียนเลน  ครูควรคํานึงถึงหลัก
สําคัญบางประการในการพิจารณา  ซ่ึงแตละเกมอาจมีลักษณะตรงตามที่เสนอมาเพียงบางขอหรือ
หลายขอ  ดังตอไปนี้ 
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1. กติกาการเลนตองงายไมซับซอนเกินไป 
2. ใชเวลาในการเลนไมมาก 
3. เปนเกมที่มีการเสี่ยง  ใหโอกาส  ใหความรู 
4. ใหความสนุกสนาน 
5. ชวยใหเกิดการฝกฝนและเปนการฝกฝนทบทวนที่นาสนใจ 
6. เกมบางชนิดควรจะใชเพื่อใหเกิดการแขงขันกับตนเอง เด็กจะไดเห็นความกาวหนา 
7. คําสั่งเขาใจงายและกระบวนการใหคะแนนชัดเจน 
8. ผูเลนมีโอกาสชนะไดบอย ๆ 
9. ใชเครื่องมือ อุปกรณนอย 

 โสวชิคและเม็กโคนี (Sovchik & Meconi.  1978 : 340 - 346) กลาววา กอนที่จะเลนเกม
คณิตศาสตรควรจะประเมินคุณภาพของเกมคณิตศาสตรในลักษณะดังตอไปนี้คือ 

1. คําสั่งเขาใจไดหรือไม 
2. กระบวนการใหคะแนนชัดเจนหรือไม 
3. ผูเลนเกมสามารถชนะบอย ๆ ตามโอกาสไดหรือไม 
4. จํานวนผูเลน  
5. ลักษณะของเกมเปนการดึงดูดความสนใจไปยังวัตถุ หรือเปนการเสริมแรง 
6. เวลาในการเลน 
7. มีความสนุกสนานในการเลนเพียงใด 

 
ตาราง 2  รูปแบบการเขียนเกมคณิตศาสตร  มีวิธีการเขียนสาระสําคัญดังนี้ 
 

หัวขอ สาระสําคัญ 
 
1.  ช่ือกิจกรรม       
 
   
2.  จุดมุงหมาย          
 
 
 

 
เปนสวนทีก่ลาวถึงทักษะกระบวนการและเนื้อหาที่ตองการให
นักเรียน คณิตศาสตรไดรับการพัฒนาอยางกวาง ๆ 
เปนสวนทีก่ลาวถึงจุดมุงหมายหรือพฤติกรรมปลายทางที่ตองการให
เกิดขึ้นแกนกัเรียนคณิตศาสตรตามกิจกรรมนั้น ๆ เปนสวนที่กลาวถึง
เวลาโดยสวนรวมของการประกอบกิจกรรมนั้นๆ โดยเวลารวมใชใน
การประกอบกจิกรรมจะถูกแบงเปนเวลายอย ๆ  
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

หัวขอ สาระสําคัญ 
 
3. เวลาที่ใช        

 
เปนสวนทีก่ลาวถึงเวลาโดยสวนรวมของการประกอบกจิกรรมนั้นๆ 
โดยเวลารวมใชในการประกอบกิจกรรมจะถูกแบงเปนเวลายอย ๆ ตาม
ขั้นตอนตาง ๆ ของวิธีดําเนินกิจกรรม  ไดแก  ขั้นนํา  ขั้นทํากิจกรรม
และขั้นสรุป 

4.  วัสดุอุปกรณ เปนสวนทีก่ลาวถึงเครื่องมือ เอกสารตาง ๆ ไดแก เอกสารประกอบ
กิจกรรมการดาํเนินกจิกรรมนั้นไดบรรลุเปาหมาย วัสดุอุปกรณ
ทั้งหลายเปนสิง่ที่ควรจัดเตรยีมใหพรอมกอน 

5.  วิธีดําเนนิกิจกรรม เปนสวนทีก่ลาวถึงขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรม เพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่ั้งไว  ซ่ึงวิธีดาํเนนิกจิกรรมของทุก ๆ กิจกรรม
ประกอบดวยข้ันตอนที่ตอเนื่องกัน 3 ขั้น ดังนี ้
5.1 ขั้นนํา  เปนขั้นการแบงกลุมและเตรียมความพรอมใหกอนลง 

ปฏิบัติกิจกรรม (พรอมกําหนดเวลา) 
5.2 ขั้นกิจกรรม เปนขั้นที่ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมนั้นจริงเปนขั้นที่ทุก

คนในแตละกลุมไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรม  ไดฝกปฏิบัติรวม
ตัดสินใจและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม มีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน  ส่ิงเหลานี้จะทําใหไดเกดิ 
การเรียนรู  และนําไปสูการพฒันาสมดังจุดมุงหมายที่ตั้งไว (พรอม
กําหนดเวลา) 

5.3 ขั้นสรุป  เปนขั้นที่ผูดําเนินกิจกรรมไดรวมกนัประมวลความรูที่ได
จากการอภิปรายในขัน้การทาํกิจกรรมมาสรุปสาระสําคัญของ
กิจกรรมที่จะทําใหนกัเรียนคณิตศาสตรสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและสังคมได (พรอมกําหนดเวลา) 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

หัวขอ สาระสําคัญ 
 
6.  ขั้นประเมนิผล 

 
ในสวนนี้จะเปนการประเมนิผล  ซ่ึงจะเปนการทดสอบหลังจบ   
กิจกรรมแตละกิจกรรม  การประเมินผลนี้เปนการทดสอบวา  นักเรียน
คณิตศาสตรมีความรู  ความเขาใจ และมกีารพัฒนาในสิ่งที่ไดเรียนรู  โดย
การฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ สําหรับการประเมินผลนัน้  นอกจากจะ
ประเมินผลดวยแบบทดสอบที่มีการพัฒนาใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของกิจกรรมคณิตศาสตรที่จดัขึ้น แลวอาจใชการสังเกตพฤติกรรม
ในขณะฝกปฏบิตัิกิจกรรมนัน้ ๆ ประกอบกันไปดวยก็ได 
 

 
ที่มา : ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2542 : 214) 
 
 3.4  ขั้นตอนในการสรางเกม 
 ทรูบลัดและแซมโบ (Trueblood & Sambo . 1974 : 405 – 408) ไดเสนอเกณฑ 7 ประการ
ในการสรางเกมขึ้นใชในหองเรียนดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจน นั่นคือ ระบุวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตองการให
เกิดขึ้นจากผลของการเลนเกม 

2. จัดทําอุปกรณอยางงาย ๆ ที่จําเปนตองใช 
3. เขียนกติกาและวิธีการเลนงายๆ ใหกิจกรรมการเลนดําเนินไปอยางราบรื่นและมี

ลักษณะชี้ขาดโดยตัวของมันเอง 
4. จัดเตรียมวิธีการในการใหขอมูลปอนกลับใหนักเรียนไดทราบผลในการปฏิบัติได

ทันที 
5. สรางเกมใหมีการเสี่ยงโชคเปนสวนประกอบดวย  ซ่ึงจะทําใหผูแขงขันมีสมรรถภาพ

ไมเทากันมีโอกาสในการแพชนะพอ ๆ กัน ทําใหการเลนเกมสนุกสนานขึ้น 
6. ทําอุปกรณการเลนเกมใหสามารถดัดแปลงได  เพื่อนําไปใชในเกมอื่น  หรือ

วัตถุประสงคอ่ืนได เพื่อประโยชนสําคัญ  คือประหยัดเวลาของครูในการผลิตอุปกรณสําหรับใชกับ

 
 



 

 

37

เกมใหมและปองกันไมใหเกมหมดความหมาย  เนื่องจากนักเรียนรูคําตอบเสียแลว  อาจแกไขได
โดยการเปลี่ยนบัตรปญหา 

7. ประเมินผลเพื่อปรับปรุงเกม  โดยการนําเกมที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนกลุม
เล็ก  สังเกตปฏิกิริยาของนักเรียน  ประเมินผลตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  และสอบถาม
ความรูสึกในการเลนเกมแตละเกม 
 วัลลภา อารีรัตน (2532 : 9 –11) ไดกลาวถึง การสรางและหลักการนํา เกมไปใชใน
หองเรียน ไวดังนี้ 
 การสรางเกมคณิตศาสตรเพื่อใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ควรประกอบดวย
ขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 พิจารณาบทเรียน ประกอบดวย 
 1.  เลือกหัวเร่ือง ในการสรางเกมครูจะตองทราบเนื้อหาหรือหัวเร่ืองที่จะสอนวามี
ความคิดรวบยอดอยางไร เนื้อหานั้นลึกซึ้งแคไหน เชน การหาผลบวกของจํานวน 2 หลัก กับ 1หลัก
แบบไมมีการทด เปนตน 
 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน เชน เพื่อฝกทักษะ หรือเพื่อพัฒนาความคิดรวบ
ยอดอะไร 
 3.  กําหนดพฤติกรรมของผูเรียน วาควรจะตองแสดงพฤติกรรมอะไรจึงจะตอบสนองกับ
จุดมุงหมายของบทเรียน 
 ขั้นที่ 2 ออกแบบเกม ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ 
 1.   เลือกรูปแบบของเกมที่สอดคลอง และเหมาะสมกับหัวขอเร่ืองที่จะสอนพฤติกรรมที่
คาดหวังของผูเรียน และจุดประสงคของบทเรียน เชน อาจเปน เกมกระดาน (Board games) เกม
โดมิโน เกมบิงโก หรือเกมไพ ฯลฯ 
 2.  เลือกสถานการณส่ิงแวดลอมสําหรับ รูปแบบของเกมที่เลือกแลว เชน เกี่ยวกับการ
เดินทางหาขุมทรัพย การเลือกคู การเดินหมาก หรือการจับกลุม – จับคู ฯลฯ 
 3.  กําหนดกติกา เกมทุกเกมจะตองวางเงื่อนไข มีการกําหนดกติกาอยางชัดเจน เพื่อให
การเลนเกมดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
 4.  ส่ือการเลนเกม ถาเกมนั้นจําเปนตองใชส่ือประกอบการเลน ครูควรคํานึงถึงรูปแบบ 
สีสันที่ดึงดูดความสนใจ หรือใชภาพการตูนประกอบ นอกจากนี้อาจนํา ส่ือประเภทอื่นมาใช เชน 
ลูกเตา ลูกขาง หรือลูกลอ โดยอาจใชลูกขางชวยในการตัดสินวาฝายใดจะเริ่มเลนกอนสื่อประกอบ
เหลานี้จะชวยเพิ่มบรรยากาศในการเลนเกมใหสนุกสนาน ตื่นเตนและทาทายยิ่งขึ้น 
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 5.  กอนเริ่มเลนเกม ครูควรอธิบายใหผูเลนเขาใจในจุดประสงคของเกม กติกาการเลน
และวิธีการเลนเสียกอน 
 6.  เกมที่นํา มาใชในหองเรียน ไมควรเปนเกมที่ใชเวลานานมากเกินไป เกมหนึ่งๆไม
ควรเกิน 10 ถึง 15 นาที สวนเกมที่ใชเวลานอกหองเรียนอาจจะใชเวลามากขึ้นเล็กนอยก็ได เพราะ
นักเรียนจะมีเวลาเลนมากกวาปฏิบัติในชั่วโมงเรียน 25 นาที 
 7.  พยายามใหนักเรียนทุกคน ไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเลน การจัดบรรยากาศของ
การเลนเกมควรมีการเปลี่ยนแปลงบาง เชน เลนเปนรายบุคคล กลุมยอยหรือกลุมใหญนอกจากนี้ไม
ควรจะเปนเกมที่ทําใหผูที่เลน เลนไมได เกิดความอายและขวยเขิน 
 8.   ถาทําเกมเองได ควรทํา ขึ้นมาหลายๆ ชุด เพื่อใหเลนกันไดอยางทั่วถึงและ ทําไดใน
ราคาถูก 
 9.  เกมที่นํา มาใชในชั้นเรียน ควรเปนเกมที่มีสวนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู เปน
เกมที่นาสนใจ ดึงดูดความสนใจ และมีการแขงขันเพื่อความสนุกสนานตลอดจนทาทายสติปญญา
ดวย 
 3.5  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกม  
  สุวิทย มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 : 93 - 95) ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมมีดังนี้ 
 1.  ขั้นเลือกเกม 
 ผูสอนจะตองเลือกเกมเพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนรูดังนี้ผูสอนสรางเกมขึ้นมาให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการเรียนรู  ผูสอนเลือกเกมที่มีผูสรางขึ้นไวแลวนํามาดัดแปลงให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการสอนของตนก็ได โดยมีหลักในการเลือกเกม ดังนี้ 
  1.1 วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนํา และผูตาม ตองเลือก
เกมที่พยายามใหผูเลนไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนใหมากที่สุด 
  1.2  ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย 
ระดับความสามารถ ระดับอายุ ความสนใจ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ 
  1.3  สถานที่ ความเหมาะสมของสถานที่ เพราะจะตองเหมาะสมกับผูเลน 
  1.4  จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมที่ผูเรียนทุกคนเขารวมเลนได 
  1.5 อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมที่จัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม เหมาะสม 
ซ่ึงสามารถจัดหาหรือจัดทําขึ้นเองก็ได 
  1.6 ผูนํา เกมจะตองชี้แจงใหผู เลนเขาใจถึงกติกาการเลนและความสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม  
   1.6.1 จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการประกอบการเลนใหพรอม  
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   1.6.2  จัดเตรียมสถานที่เลนใหพรอม คํานึงถึงความปลอดภัยดวย 
 2.  ขั้นชี้แจงการเลนและกติกา 
 บอกชื่อเกมแกผูเลนชี้แจงกติกา  ผูสอนควรจัดลําดับขั้นตอน ใหรายละเอียดที่ชัดเจน 
สาธิตการเลน  ซอมกอนเลนจริง  นอกจากสาธิตแลวยังยังอาจจําเปนที่จะใหผูเลนลองซอมกอน 
 3.  ขั้นเลนเกม 
 จัดสถานที่สําหรับการเลนเกมใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการเลนใหผูเรียนเลนเกม  และ
ผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตามขั้นตอน ผูสอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียน
อยางใกลชิดบันทึกขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไว เพื่อนําไปใชโดยการอภิปราย
หลังการเลน 
 4.  ขั้นอภิปรายหลังการเลนและสรุป 
 ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญมากสําหรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกม เพราะจุดเนนของ
เกมอยูที่การเรียนรูยุทธวิธีตาง ๆ ที่เอาชนะอุปสรรค เพื่อใหไปถึงเปาหมายที่ตองการโยงเขาไป
ประเด็นการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  การอภิปรายหลังการเลนเกมควรดําเนินการดังนี้ 
  4.1 ผูสอนควรตั้งประเด็นคําถามเพื่อนําไปสูการอภิปราย เชน 
   4.1.1  ผูชนะมีวิธีการเลนอยาง ไร 
   4.1.2  ผูชนะหรือผูแพมีความรูสึกอยางไร 
  4.2  ประเด็นคําถามเกี่ยวกับเทคนิคหรือทักษะตาง ๆ ที่ผูเรียนไดรับ เชนผูเรียนได
พัฒนาทักษะ อะไรบาง ไดพัฒนามากนอยเพียงใด 
  4.3  ประเด็นคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระตาง ๆ ที่ไดรับ  เชน การทดสอบความรู  การ
ใหเขียนแผนผังความคิด  เปนตน 
 3.6 ประโยชนของเกมตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 ไฮเมและทรูบลัด (Heime & Trueblood.  1977 : 34)ไดกลาวถึงประโยชนเกมคณิตศาสตร
วาเกมเปนสิ่งดึงดูดความสนใจและสรางความตื่นเตนในการเรียนของนักเรียน ถาครูสามารถใชส่ิง
เหลานี้มาเปนประโยชนตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรได ก็จะชวยแกปญหาความเบื่อหนายใน
การเรียนคณิตศาสตรไดทางหนึ่ง  การใชเกมที่เหมาะสมในหองเรียนยังใหประโยชนนอกเหนือจาก
ที่กลาวมาแลวดังนี้  
 1.  เกมสามารถชวยเด็กที่มีปญหาตาง ๆ ทางการเรียน เชน เด็กที่มีปญหาในเรื่องภาษา จึง
เปนสาเหตุหนึ่งของการเรียนออนทางคณิตศาสตร 
 2. เกมสามารถชวยนักเรียนซึ่งมีปญหาทางดานวินัย  อันเกิดจากความเบื่อหนายในการ
เรียนการสอนตามปกติ 
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 3.  เกมมีความเหมาะสมมากในชั้นเรียนที่มีการสอน โดยใชวิธีการสอนแบบปฏิบัติการ
หรือศูนยการเรียน เมื่อการเลนเกมนั้นเปนอิสระจากการควบคุมโดยตรงจากครู 
 4.  เกมชวยใหนักเรียนรูจักควบคุมตนเอง และสงผลตอสถานภาพทางสังคมของเขาโดย
การเปลี่ยนจากผูรับหรือผูตามเปนผูมีความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง 
 5.  เกมชวยสงเสริมเด็กในดานปฏิสัมพันธทางสังคม โดยการกระตุนใหเกิดความรวมมือ
กันและการอภิปรายปรึกษากัน 
 6.  เกมชวยใหครูสามารถวินิจฉัยและใหความชวยเหลือเด็กเปนรายบุคคลในการแกไข
มโนมติที่ผิดๆหรือขอบกพรองทางการเรียนของเด็ก 
 7.  เกมสามารถใชในการบูรณาการคณิตศาสตรกับวิชาอื่น ๆและสามารถสรางให
สอดคลองกับความสนใจเฉพาะของนักเรียนได 
 จากประโยชนของการเลนเกมมาประกอบการเรียนการสอนสรุปไดวา เกมเปนกิจกรรมที่
สามารถนํามาประกอบการสอนได  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรซ่ึงเปนวิชาทักษะเกมชวยในการ
เรียนรูของเด็ก  ชวยผอนคลายความตึงเครียด  สรางความสนุกสนาน  การนําเกมใช ประกอบการ
สอนสามารถนํามาเปนกิจกรรมไดทั้งขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป ขั้นประเมินผล เกมกอ
ประโยชนรวมกันระหวางผูนําเกม  และผูเลนเกมเพราะเกมสามารถประเมินผลการเรียนของ
นกัเรียนและการสอนของครูไดวาตรงวัตถุประสงคหรือไม 
 
4.   การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร   
 การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร  เปนการจัดการเรียนรูที่เปนกิจกรรมการเรียนรู
ในรูปแบบสื่อที่ทําขึ้นในรูปแบบของเอกสาร ที่มุงสรางขึ้นเพื่อประโยชนตอการจัดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร  รวมทั้งเพื่อจูงใจและสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร 
 4.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 147) กลาววา แบบฝก หรือ
แบบฝกทักษะ  เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูความ
เขาใจและมีทักษะเพิ่มขึ้น สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกทักษะอยูทายบทเรียนในบางวิชาแบบ
ฝกทักษะจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ   
 กูด (Good.  1973 : 224) แบบฝก หมายถึง งาน หรือการบานที่ครูมอบหมายใหนักเรียน
ทําเพื่อทบทวนความรูที่ไดเรียนไป และเปนการฝกทักษะในการใชกฎหรือสูตรตาง ๆ ที่เรียนไป 
 เวบสเตอร (Webster.  1983 : 640) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกไววา  แบบฝก  
หมายถึง โจทยปญหาหรือตัวอยางที่ยกมาจากหนังสือเพื่อนํามาใชสอน หรือใหนักเรียนไดฝกฝน
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ทักษะตาง ๆ ใหดีขึ้น หลังจากที่เรียนจบบทเรียน เชน การฝกทักษะการคิดคํานวณ การทบทวน      
ไวยกรณ  เปนตน 
 สรุปไดวา แบบฝก หมายถึง ส่ือการเรียนประเภทหนึ่ง ที่จัดทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติ มีทักษะเพิ่มมากขึ้น หรืออาจจะเปนการฝกทักษะตาง ๆ หลังจากที่เรียนจบบทเรียน 
 4.2 ประเภทของแบบฝก 
 อรุณรัสมิ์  บํารุงจิตร (2550 : เว็บไซต) ไดกลาวถึง ประเภทของแบบฝกไวดังนี้ 
    1.  บัตรคําสั่ง ลักษณะของบัตรคําสั่ง ประกอบดวยสวนสําคัญ 4 สวน คือ 
 สวนที่ 1  จุดประสงคการเรียนรู (ที่กําหนดไวในคูมือครูหรือแผนการจัดการเรียนรู) 
 สวนที่ 2  คําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ เปนกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนไดคิด ไดแกปญหา  
 สวนที่ 3  แหลงวิชาหรือส่ือ ระบุแหลงวิชา หรือส่ืออ่ืน มี 3 ประเภท ไดแก ประเภท
บุคคลสถานที่ และสื่อ 
      สวนที่ 4  เวลาในการทํากิจกรรม ควรกําหนดไวในบัตรคําสั่ง  
       2.  ใบงาน  
          2.1  ใชในการมอบหมายงานแทนการสั่งดวยวาจา 
         2.2 ลดภาระงานครู 
         2.3  เหมาะกับการมอบหมายงานที่เปนการปฏิบัติ 
       3.  ชุดแบบฝก เปนแบบฝกที่ทําเปนชุด เชน ชุดทักษะการบวก ทักษะการลบ 
 4.3 ความสําคัญและประโยชนของแบบฝกทักษะ 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร จะตองฝกทักษะใหกับผูเรียนทั้งดานกระบวนการคิด        
การจัดการ การแกปญหา ซ่ึงทักษะตาง ๆ นี้เปนทักษะที่ตองใชการฝกฝนที่หลากหลาย ดังนั้น         
แบบฝกทักษะจึงเปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนปฏิบัติเพื่อเกิดการความรู
ความเขาใจและทักษะเพิ่มขึ้น และกอใหเกิดประโยชนตอผูเรียนและผูสอน 
 สันทัด ภิบาลสุข (2524 : 199)  กลาวไวดังนี้ 

1. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอเนื้อหาที่กําลังศึกษาอยู  เพราะแบบฝกทักษะจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากขึ้น 

2. ผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเองและเรียนไดตามความสามารถความ
สนใจหรือความตองการของตนเอง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

4. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากเรียนรูในแนวเดียวกัน 
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5. ชวยใหครูวัดผลการเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
6. ลดภาระและชวยสรางความพรอม  และความมั่นใจแกครู 

 ดวงเดือน ออนนวม (2533 : 20 - 21) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 
1. การฝกชวยใหจําไดแมนยํา  เพราะโดยปกติการอาน ฟง  มองดู หรือทําเพียงครั้งเดียว

ยอมยากแกการที่จะจดจําไดทั้งหมด 
2. การฝกทักษะเปนทางนําไปสูความถูกตอง 
3. การฝกทักษะเปนรากฐาน ในการพัฒนาประสิทธิภาพในการคิดคํานวณ เชนเมื่อ

เรียนรูวาทําไมจึงเปนเชนนั้นแลว  จากการฝกทักษะจะชวยมองเห็นวิธีลัดอันจะทําใหคิดไดรวดเร็ว 
4. การฝกทักษะเปนวิธีการที่ชวยสรางความเชื่อมั่นในการคิดคํานวณ เมื่อผูเรียนประสบ

ความสําเร็จในการคิดคํานวณ หรือคิดคํานวณไดถูกตองและรวดเร็วยอมกอใหเกิดแรงดลใจ ทําใหมี
เจตคติที่ดีตอวิชานี้ และอยากมีสวนรวม 
 จากความเห็นของนักวิชาการดังกลาวสามารถสรุปไดวา แบบฝกหรือแบบฝกทักษะ มี
ความสําคัญตอผูเรียนและผูสอน เพราะเปนสื่อการเรียนการสอนหรือเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนมี
พัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีขึ้น ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการกระทําจริง ทําใหรูและ
จดจําไดดีจนสามารถนําความรูและวิธีการไปใช ทําใหผูสอนไดทราบพัฒนาการ ขอบกพรองของ
ผูเรียนในทักษะนั้น ๆ โดยทันที ซ่ึงจะไดแกไขไดถูกตอง เปนการชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 
 4.4 หลักการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการฝกทักษะ 
 การใชหลักจิตวิทยาในการฝกทักษะ เปนเรื่องจําเปนสําหรับนักเรียน แตถาฝกซ้ํา ๆ 
บางครั้งก็ทําใหเกิดความเบื่อหนาย ครูจะตองดูใหเหมาะสม  การฝกทักษะที่มีผลอาจจะพิจารณาได
ดังนี้ (วรินทรา วัชรสิงห.  2537 : 9) 

1. การฝกทักษะจะใหไดผลดีตองฝกเปนรายบุคคล เพราะคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลได 

2. ควรฝกไปทีละเรื่อง และเมื่อเรียนไดหลายบทก็ควรฝกรวมยอดอีกครั้งหนึ่ง 
3. ควรมีการตรวจสอบแบบฝกทักษะแตละครั้งที่นักเรียนทํา เพื่อเปนการประเมินผล

นักเรียน  คลอดจนประเมินผลของครูดวย   
4. เลือกแบบฝกทักษะใหสอดคลองกับบทเรียน  แบบฝกทักษะควรมีหลาย ๆ ดานเรื่อง

ใดควรเนนก็อาจใหทําหลาย ๆ ขอ 
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5. พึงตระหนักอยูเสมอวากอนที่นักเรียนทําโจทยนั้น นักเรียนเขาใจในวิธีการทําโดย
ถองแท  อยาปลอยใหนักเรียนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอน โดยไมเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคแต
ประการใด  
 4.5 หลักการสรางและนําแบบฝกคณิตศาสตรไปใชประกอบการสอน 
 วรินทรา  วัชรสิงห (2537 : 13 - 92) ไดเสนอแนวคิดในการสรางแบบฝกคณิตศาสตรให
นักเรียนไว ดังนี้ 
 1. เทคนิคการยกตัวอยางและการใหโจทยปญหา 
  1.1  ผูสอนควรยกตัวอยางงาย ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจไดรวดเร็วและถูกตอง 
  1.2 ยกตัวอยางจากหนังสืออ่ืนที่นอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน เพื่อนักเรียนจะได
ตัวอยางหลาย ๆ แบบทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและเขาใจมากขึ้น 
  1.3 การยกตัวอยางจากสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน ครูควรใชส่ิงแวดลอมในการ
สรางโจทย  เพื่อใหผูเรียนสนใจเรียน และสอดแทรกจริยธรรมไปดวย 
  1.4 หากลวิธีในการยกตัวอยางใหแปลก ๆ เชน โจทยปญหาที่ตลกขบขัน 
 2.  เทคนิคการใชวัสดุประกอบการทําแบบฝก 
  2.1  ใหผูเรียนชวยทําวัสดุประกอบการเรียน ในการทําแบบฝกหัด เพื่อเปนการ
สงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง  
  2.2 ผูสอนควรรูจักเลือกใชวัสดุจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงหาไดไมยากและควรเลือกให
เหมาะสมกับเนื้อหา 
  2.3 ผูสอนรูจักเลือกใชวัสดุประกอบการเรียนที่งายและประหยัด เพื่อใหเขากับสภาพ
เศรษฐกิจ  เพื่อใหเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
 3.  เทคนิคการสรางและการใชภาพประกอบการเรียน 
  3.1 การใชภาพลายเสนงาย ๆ ผูสอนควรฝกลายเสนตาง ๆ เพราะเมื่อเรียนไปวาดภาพ
ไปก็จะทําใหผูเรียนเขาใจงาย  
  3.2 การใชภาพสําเร็จรูปประกอบการสอน ผูสอนบางคนไมสามารถวาดลายเสนได 
ก็อาจใชภาพสําเร็จรูปที่ติดมากับหนังสือพิมพ วารสาร หรือผูสอนบางคนสามารถเขียนภาพ
สําเร็จรูปไดก็ควรทํา 
 4.  เทคนิคในดานนันทนาการ 
 การใชเพลงประกอบการสอนและการทําแบบฝกหัด  จะชวยกลอมเกลาจิตใจของผูเรียน
ทําใหผูเรียนไมเครงเครียดตนเกิดไป  
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 การใชคําประพันธประเภทรอยกรอง  ครูควรเขียนใสแผนภูมิไวเพื่อสรุปบทเรียนถา
สามารถอานตามลักษณะของคําประพันธนั้น ๆ ได ก็จะเปนการสัมพันธกับวิชาอื่นคือวิชาภาษาไทย 
  การสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
 การสรางแบบฝกทักษะที่ดีควรมีหลักในการจัดทําดังนี้ 
 รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2529 : 412 - 413) ไดกลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะไว 
ดังนี้ 

1. ใหสอดคลองกับจิตวิทยา  และพัฒนาการของเด็กลําดับขั้นของการเรียนลําดับความ
ยากงายเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 

2. ใหมีจุดมุงหมายวา มุงจะฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วาง
ไว ครูตองจัดไวลวงหนาเสมอ 

3. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกตามความสามารถและจัดทําแบบ
ฝกทักษะเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดยิ่งดี 

4. ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ ถายิ่งอานไมไดครูตองชี้แจง
ดวยคําพูดดวยภาษางาย ๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 

5. แบบฝกทักษะตองมีความถูกตอง ครูตองพิจารณาดูใหถ่ีถวนอยาใหมีขอผิดพลาดได 
6. การใหเด็กทําแบบฝกทักษะแตละครั้ง ตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก  

เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจทําสิ่งใดไดไมนานควรทําแบบฝกทักษะหลาย ๆ แบบเพื่อใหเด็กเรียนรูได
กวางขวางและสงเสริมใหเด็กเกิดความคิด 

7. กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกทักษะตองเหนียวทนทานพอสมควร 
 ฉวีวรรณ  กีรติกร (2538 : 11) กลาววา การใชแบบฝกจะไดผลดีเพียงใด ขึ้นอยูกับการสราง
แบบฝกที่ดี  ดวยหลักการดังนี้ 

1. แบบฝกทักษะตองสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับขั้นตอนการเรียนรูของ
ผูเรียน  จากงายไปหายาก  นาสนใจ  และจูงใจ  เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจทําแบบฝกทักษะ 

2. สรางแบบฝกทักษะตรงกับจุดประสงคที่ตองการและตองเตรียมลวงหนาอยูเสมอ 
3. แบบฝกทักษะควรมุงสงเสริมนักเรียนแตละกลุมตามความสามารถที่แตกตางกันของ

ผูเรียน 
4. แบบฝกทักษะแตละชุดควรมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ 
5. แบบฝกทักษะจะตองถูกตอง อยาใหมีขอผิดพลาดได 
6. แบบฝกทักษะควรมีหลาย ๆ แบบ เพื่อใหผูเรียนไดแนวคิดที่กวางไกล 
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 จากหลักในการจัดทําแบบฝก  ดังกลาวจะเห็นไดวา แบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพตองมี
ความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  ผูสรางตองคํานึงถึงความสนใจและความแตกตางระหวาง
บุคคล  แบบฝกตองมีจุดมุงหมายของการฝกที่แนนอน  เพื่อจะไดใหเด็กมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ
ดี ขึ้น  นอกจากนี้  เด็กจะไดรับประโยชนหรือคุณคาจากการฝกหรือไม ยอมขึ้นอยูกับการเอาใจใส  
และการดูแลจากผูฝกเปนสําคัญ 
 4.6 ขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 145 - 146) กลาวถึง ขั้นตอน
การสรางแบบฝกทักษะหรือแบบฝกเสริมทักษะไวดังนี้ 

1. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรู และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. วิเคราะหเนื้อหา ทักษะที่เปนปญหา ออกเปนเนื้อหา ทักษะยอยๆ เพื่อใชในการสราง
แบบทดสอบ  แบบฝกทักษะ พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ  ขั้นตอนการใชแบบฝก 

3. สรางแบบทดสอบ อาจมีแบบเชิงสํารวจ เพื่อวินิจฉัยขอบกพรอง แบบทดสอบ
ความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตอน แบบทดสอบที่สรางจะตองสอดคลอง เนื้อหา ทักษะที่วิเคราะห
ไวในตอนที่ 2 

4. สรางบัตรฝกหัด  เพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ ในแตละบัตรจะมีคําถามให
นักเรียนตอบ  การกําหนดรูปแบบขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาะสม 

5. สรางบัตรอางอิง  เพื่อใชอธิบายคําตอบ แนวทางในการตอบแตละเรื่องการสรางบัตร
อางอิงนี้อาจทําเพิ่มเติมเมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

6. สรางแบบบันทึกความกาวหนา  เพื่อใชบนัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดย
จัดทําเปนตอน เปนเรื่อง เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ
ความกาวหนา 

7. นําแบบฝกทักษะไปทดลองใช เพื่อหาขอบกพรอง คุณภาพของแบบฝกทักษะ  
คณุภาพของแบบทดสอบ 

8. ปรับปรุงแกไข 
9. รวบรวมเปนชุดจัดทําคําชี้แจง  คูมือการใชสารบัญเพื่อใชประโยชนตอไป  

 ขั้นตอนการผลิตแบบฝกทักษะ  
 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544 : 14) กลาวถึงขั้นตอนของการผลิตแบบฝกทักษะ ไวดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาสาเหตุการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร  เพื่อวิเคราะหเนื้อหา  จุดประสงค  กิจกรรม 
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3. พิจารณาแนวทางแกปญหาที่เกิดขึ้น จากขอ 1 โดยการสรางแบบฝกทักษะ เลือก
เนื้อหาสวนที่จะสรางแบบฝกทักษะ วาจะทําเรื่องใดบาง  กําหนดเปนโครงเรื่องไว 

4. ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกทักษะจากเอกสารตัวอยาง 
5. ออกแบบแบบฝกทักษะแตละชุด ใหมีรูปแบบที่หลากหลาย 
6. ลงมือสรางแบบฝกทักษะในแตละชุด พรอมทั้งขอทดสอบกอนและหลังเรียนให

สอดคลองกับเนื้อหา  จุดประสงคการเรียนรู 
7. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
8. นําไปทดลองใชแลวบันทึกผล เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  
9. นําไปใชจริง ๆ และเผยแพรตอไป 

 4.7  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
 สุบรรณ  ดาวังปา (2542 : 198-199) กลาวถึงขั้นตอนการสอนโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร  
ไวดังนี้ 
 1.  ขั้นนํา 
    1.1 ทบทวนความหมายของการบวก โดยรวมสิ่งของจากของจริง และเชื่อมโยงสูการ
เขียนเปนประโยคสัญลักษณ  
    1.2 ครูรวมกับนักเรียนทํากิจกรรมทํานองเดียวกันอีก 2-3 คร้ัง โดยเปลี่ยนสิ่งของเชน 
จากดินสอเปนปากกา  แทงไม  กอนหิน  เปนตน เพื่อสรุปใหนักเรียนเขาใจความหมายของการบวก
และเชื่อมโยงสูประโยคสัญลักษณ 
 2.  ขั้นสอน 
    2.1  ครูอธิบายวิธีการทําแบบฝกคณิตศาสตร ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน   
        2.2 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกคณิตศาสตร คนละ 1 ชุด  ภายในเวลา 20 นาที 
        2.3  ครูและนักเรียนชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
        2.4  ครูช้ีแนะนักเรียนที่ทําแบบฝกคณิตศาสตรผิด 
 3.  ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาที่เรียน 
 4.  ขั้นวัดผล 
 ใหนักเรียนทําแบบวัดผลที่สอดคลองกับเนื้อหาที่สอนในแบบฝกคณิตศาสตร 
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ตาราง 3  เปรียบเทียบกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและการเรียนรูดวยแบบฝก   
      คณิตศาสตร 
 

รายละเอียด การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร การเรียนรูดวยแบบฝก 
คณิตศาสตร 

   
1.  ความหมาย   กิจกรรมการเรยีนรูอยางหนึ่งที่อยูในรูป

ของการเลนหรือการแขงขัน อาจจะเลน
คนเดียว สองคน หรือเปนกลุมก็ได 
ภายใตกฎเกณฑ กติกา จุดประสงควิธี
เลน ลักษณะการสิ้นสุดของเกมเอาไว  
มีจุดประสงคเพื่อการเรียนการสอน
เกี่ยวกับคณิตศาสตรเร่ืองการบวก
จํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 50   

กิจกรรมการเรยีนรูในรูปแบบสื่อที่
ผูวิจัยทําขึ้นในรูปแบบของเอกสาร
โดยมีวัตถุประสงคใชฝกความ 
สามารถทางคณิตศาสตร เร่ือง              
การบวกจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 50 

2.  หลักการ  
 

-  กติกาการเลนตองงายไมซับซอน
เกินไป 

-  ใชเวลาในการเลนไมมาก 
-  เปนเกมที่มกีารเสี่ยง  ใหโอกาส        

ใหความรู ใหความสนุกสนาน 
-  ชวยใหเกิดการฝกฝนและเปนการ

ฝกฝนทบทวนที่นาสนใจเกม            
บางชนิดควรจะใชเพื่อใหเกิดการ
แขงขันกับตนเอง เด็กจะไดเห็น
ความกาวหนา 

-  คําสั่งเขาใจงายและกระบวนการให
คะแนนชัดเจน 

-  ผูเลนมีโอกาสชนะไดบอย ๆ 
-  ใชเครื่องมือ อุปกรณนอย 
 

-  การฝกทักษะจะใหไดผลดีตองฝก
เปนรายบุคคล  เพราะคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลได 

-  ควรฝกไปทีละเรื่อง และเมือ่เรียน
ไดหลายบทกค็วรฝกรวมยอดอีก
คร้ังหนึ่ง 

-   ควรมีการตรวจสอบแบบฝกทักษะ
แตละครั้งที่นกัเรียนทํา  เพื่อเปน
การประเมินผลนักเรียน  ตลอดจน
ประเมินผลของครูดวย   

-  เลือกแบบฝกทักษะใหสอดคลอง
กับบทเรียน  แบบฝกทักษะควรมี
หลาย ๆ ดานเรื่องใดควรเนนก็อาจ
ใหทําหลาย ๆ ขอ 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

รายละเอียด การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร การเรียนรูดวยแบบฝก 
คณิตศาสตร 

   
  -  พึงตระหนักอยูเสมอวากอนที่

นักเรียนทําโจทยนั้น  นักเรยีน
เขาใจในวิธีการทําโดยถองแท   
อยาปลอยใหนกัเรียนทําโจทย         
ตามตัวอยางทีค่รูสอน โดยไมเกิด
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคแต
ประการใด 

3. ประเภท  
 

เกมเสริมแรง (Reinforcement  game) 
เปนเกมทีจ่ะชวยใหผูเลนไดเรียนรู
พื้นฐานตาง ๆ และฝกทักษะในการนํา
มโนมติเกี่ยวกบัเรื่องนั้นๆไปใชได 

ใบงาน เปนเอกสารที่ใชในการ
มอบหมายงานแทนการสั่งดวยวาจา 
เหมาะกับการมอบหมายงานที่เปน
การปฏิบัติ 
 

4. รูปแบบ/
ขั้นตอน/
กิจกรรม 

 

1.  ขั้นนํา 
2.  ขั้นสอน 
   2.1  ขั้นเลือกเกม 
   2.2 ขั้นชี้แจงการเลนและกตกิา 
   2.3 ขั้นเลนเกม 
   2.4 ขั้นอภิปรายหลังการเลน 
  และสรุป 
3.  ขั้นสรุป 

1.   ขั้นนํา 
2.  ขั้นสอน 
   2.1  ครูอธิบายวิธีการทําแบบฝก

 คณิตศาสตร   
   2.2  ใหนกัเรียนทําแบบฝก

 คณิตศาสตร 
   2.3  ตรวจสอบความถูกตอง 
  2.4  ครูช้ีแนะนกัเรยีนที่ทําผิด 
3.  ขั้นสรุป 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

รายละเอียด การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร การเรียนรูดวยแบบฝก 
คณิตศาสตร 

   
5. บทบาท 
    ของครู 
 

-  ครูจะตองเลือกเกมมาใชในการ
จัดการเรียนรูใหเหมาะสมกบั
วัตถุประสงค 

-  อํานวยความสะดวกในการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ไดแก การจัดหา
อุปกรณ เลือกสถานที่   

-  ช้ีแจง กตกิา วธีิการเลน พรอมทั้ง
สาธิต และ ควบคุมการเลนให
เปนไปตามลําดับขั้นตอน 

-  ติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลน
ของนักเรียนเพื่อนําไปใชในการ
อภิปราย 

-  ครูเปนผูสรางและเลือกแบบฝกให
สอดคลองกับบทเรียน 

-  ช้ีแจง ยกตัวอยางงาย ๆ เพื่อให
ผูเรียนเกดิความเขาใจรวดเรว็และ
ถูกตองในการทํา 

-  ตรวจสอบแบบฝกทักษะแตละครั้ง
ที่นักเรียนทําพรอมทั้งใหคําชีแ้นะ 

 

6. ลักษณะเดน  
 

-  เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ ให
ความสนุกสนานในการเรียน ทําให
นักเรียนไดเคล่ือนไหวรางกายใน
การทํากิจกรรม 

-  มีการสรางและใชรูปภาพตาง ๆ    
ที่มีสีสันดึงดูความสนใจของ
นักเรียน 

7. ความเหมือน 
 

-   ชวยเราความสนใจของนกัเรยีนตอ
เนื้อหาที่กําลังศึกษาอยู   

-  ชวยใหครูสามารถวินิจฉัยและให
ความชวยเหลือเด็กเปนรายบุคคล 

-  ชวยเราความสนใจของนกัเรยีนตอ
เนื้อหาที่กําลังศึกษาอยู   

-  ชวยใหครูสามารถวินิจฉัยและให
ความชวยเหลือเด็กเปนรายบุคคล 

8. ความแตกตาง 
 

-  มีการแขงขันเพื่อความสนุกสนาน
ตลอดจนทาทายสติปญญาของผูเลน 

-   นักเรียนไดเคล่ือนไหวรางกาย
ตลอดเวลาในการทํากิจกรรม 

-   นักเรียนทํากิจกรรมเปนรายคน 
-   เปนสื่อการเรียนที่สรางขึ้นใน
รูปแบบของเอกสารที่มีรูปภาพ
และสีสัน 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

รายละเอียด การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร การเรียนรูดวยแบบฝก 
คณิตศาสตร 

   
 -   นักเรียนทํากิจกรรมตั้งแต 2 คน  

ขึ้นไป หรือเปนกลุม 
 

9. คุณคา 
 

-  เกมสามารถชวยเด็กที่มีปญหาตางๆ 
ทางการเรียน เชน  เด็กที่มีปญหา  
ในเรื่องภาษา จึงเปนสาเหตหุนึ่ง 
ของการเรียนออนทางคณิตศาสตร 

-  เกมสามารถชวยนกัเรียนซึ่งมีปญหา
ทางดานวนิัย  อันเกิดจากความเบื่อ
หนายในการเรียนการสอนตามปกต ิ

-  เกมมีความเหมาะสมมากในชั้นเรียน
ที่มีการสอน โดยใชวธีิการสอนแบบ
ปฏิบัติการหรือศูนยการเรยีน เมื่อ
การเลนเกมนัน้เปนอิสระจากการ
ควบคุมโดยตรงจากครู 

-  เกมชวยใหนักเรียนรูจักควบคุม
ตนเอง  และสงผลตอสถานภาพ 
ทางสังคมของเขาโดยการเปลี่ยน
จากผูรับหรือผูตามเปนผูมี
ความสามารถในการตัดสนิใจ           
ดวยตนเอง 

-  เกมชวยสงเสริมเด็กในดาน
ปฏิสัมพันธทางสังคม  โดยการ
กระตุนใหเกิดความรวมมือกนั 
และการอภิปรายปรึกษากันทาง        
การเรียนของเด็ก 

-  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอ
เนื้อหาที่กําลังศึกษาอยู  เพราะแบบ
ฝกทักษะจะเปดโอกาสใหผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนของตนมาก
ขึ้น 

-   ผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการ
เรียนดวยตนเองและเรียนไดตาม
ความสามารถความสนใจหรอื
ความตองการของตนเอง 

-  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความ
คิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหา
ความรูดวยตนเอง และมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

-   ชวยใหนกัเรียนจํานวนมากเรียนรู
ในแนวเดียวกนั 

-   ชวยใหครูวดัผลการเรียนไดตรง
ตามความมุงหมาย 

-  ลดภาระและชวยสรางความพรอม  
และความมัน่ใจแกครู 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

รายละเอียด การจัดการเรยีนรูดวยเกมคณติศาสตร การเรียนรูดวยแบบฝก 
คณิตศาสตร 

   
 -  เกมชวยใหครูสามารถวินิจฉัย         

และใหความชวยเหลือเด็กเปน
รายบุคคลในการแกไขมโนมติ          
ที่ผิด ๆ หรือขอบกพรอง 

-  เกมสามารถใชในการบูรณาการ
คณิตศาสตรกบัวิชาอื่น ๆ และ
สามารถสรางใหสอดคลองกับ
ความสนใจเฉพาะของนักเรียนได 

 

   
 
5.  ทักษะการคิดคํานวณ 
 ทักษะการคิดคํานวณ  เปนความสามารถในการจัดกระทํากับจํานวนในเรื่องของการบวก 
ลบ  คูณ  และหาร  ซ่ึงเปนทักษะเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่นักเรียนจะตองไดรับการฝกปฏิบัติจน
เกิดความชํานาญ สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางคลองแคลว ถูกตอง  แมนยํา และ รวดเร็ว 
และสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 5.1  ความหมายของทักษะการคิดคํานวณ 
 คําวา “ ทักษะการคิดคํานวณ ” (Computational skills) เปนคําประสมที่ประกอบดวยคํา 2 
คําคือ ทักษะ (Skills) และการคิดคํานวณ (Computation) ซ่ึงจากการวิจัยไดศึกษาคนความายังไมมี
ผูใชความหมายของคําวา “ทักษะการคิดคํานวณ” ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของคําตางๆ                    
ที่สัมพันธกับคําวา “ทักษะการคิดคํานวณ ”  คือ คําวา “ทักษะ” และ “ทักษะการคํานวณ” ซ่ึงไดมี
ผูใหความหมายที่กลาวมาแลวดังตอไปนี้ 
 นักการศึกษาไดใหความหมายคําวา “ทักษะ” ไวดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 517) ใหความหมายของ “ ทักษะ” วาหมายถึง ความชํานาญ 
 สรศักดิ์ แพรดํา (2544 : 22) ไดใหความหมายของคําวา “ทักษะ” ไววา ทักษะ หมายถึง
ความสามารถในการกระทํา (คิดและ/หรือปฏิบัติ) ไดอยางถูกตองรวดเร็ว หรือคลองแคลวถูกตอง 
และแมนยํา 
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 จากที่นักการศึกษาไดกลาวถึง ทักษะ สรุปไดวา ทักษะ คือ ความชํานาญ ความสามารถใน
การปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งไดอยาง ถูกตอง รวดเร็ว และ แมนยํา 
 นักการศึกษาไดใหความหมายคําวา “ทักษะการคํานวณ” ไวดังนี้ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 50-51) ใหความหมายของ 
“ทักษะการคํานวณ” วา เปนความสามารถในการนับจํานวนของวัตถุและการนําตัวเลขแสดงจํานวน
ที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ยหรืออ่ืนๆ 
 ภพ เลาหไพบูลย (2537 : 125) ไดใหความหมาย “ทักษะการคํานวณ” ไววาทักษะการ
คํานวณหมายถึงความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร หรือจัดการกระทํากับตัวเลข 
 ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2542 : 19) ไดใหความหมายของคําวา “ทักษะการคํานวณ” 
(Computational skills) ไววาการสอนใหนักเรียนมีทักษะในการคํานวณนั้นมุงใหนักเรียนสามารถ
คํานวณไดอยางมีระบบถูกตองตามโครงสรางทางคณิตศาสตร 
 สรศักดิ์ แพรดํา (2544 : 24) ไดใหความหมายของคําวา “ทักษะการคํานวณ” หมายถึง 
ความสามารถในการนับหรือการนําคาที่ไดจากการสังเกตเชิงปริมาณ การวัด การทดลองและจาก
แหลงอื่น ๆ มาจัดกระทําเสียใหม โดยการบวก ลบ คูณ หาร การยกกําลัง การหาคาเฉลี่ยหรือถอดราก 
 จากที่นักการศึกษาไดกลาวถึง ทักษะการคิดคํานวณ สรุปไดวา ทักษะการคิดคํานวณ  
หมายถึง ความสามารถในการจัดกระทําจํานวนตางๆโดยการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิด
คํานวณ ในลักษณะของการบวก ลบ คูณ หาร  และอื่นๆ ตามที่โจทยกําหนดไดอยางคลองแคลว 
แมนยํา รวดเร็วและถูกตอง  
 5.2  ความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณ 
 เสริมศักดิ์ สุรวัลลภ (ม.ป.ป. : 121) กลาววา การฝกใหผูเรียนมีทักษะในการคิดคํานวณ
เปนปญหาที่ถกเถียงกันมากในปจจุบันวา ทักษะดานนี้ยังมีความจําเปนในการเรียนคณิตศาสตรอยู
หรือไมเพราะการใชเครื่องคิดเลข และคอมพิวเตอรในการคํานวณไดเขามามีบทบาท และแพรหลาย
ในกิจกรรมตาง ๆ ทั้งยังสามารถคิดคํานวณไดอยางถูกตองแมนยําและรวดเร็ว แตอยางไรก็ตาม
ทักษะในการคิดคํานวณยังมีความจําเปนอยูมาก ดังเหตุผลตอไปนี้ คือ 
 1.  ชวยในการเรียนมโนมติใหมทางคณิตศาสตรงายขึ้น กลาวคือ ถาผูเรียนมีทักษะใน
การคิดคํานวณอยางดีแลว เขาสามารถที่จะอุทิศพลังทางสติปญญาทั้งหมด เพื่อการคิดแกปญหาใหม
หรือเพื่อสํารวจความคิดใหม ๆ โดยไมตองพะวงกับปญหาดานการคิดคํานวณ 
 2.  ชวยในการกระทําหรือในกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูเรียน ดังจะเห็นไดวา
กิจกรรมตางๆ ที่บาน ที่ทํางาน และแมกระทั่งในเรื่องนันทนาการ เชน การซื้อของ การทําอาหาร 
การจัดการเกี่ยวกับธุรกิจการงาน หรือการเลนเกมตางๆ ลวนตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณเสมอ 
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 3.  สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคในการแกปญหา และในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
 4.  ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในโครงสรางของระบบจํานวน และเปนสื่อในการ
เขาใจมโนมติตาง ๆ เชน เร่ืองคาประจําหลัก คุณสมบัติและวิธีการตางๆ ในระบบจํานวน  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2533 : 18) กลาวถึง ความสําคัญของทักษะการคิด
คํานวณดังนี้ 
 1.   มีความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐาน และมีทักษะในการคิดคํานวณ 
 2.   รูจักคิดอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบ ชัดเจน และรัดกุม 
 3.   รูคุณคาของคณิตศาสตร และมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
 4.   สามารถนําประสบการณทางดานความรูความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตร
ไปใชในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และใชในชีวิตประจําวัน 
 จากที่นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณ สรุปไดวา 
ความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณยังมีความจําเปนอยูมากในปจจุบันซึ่งพบเห็นไดใน
ชีวิตประจําวัน เชน การซื้อขาย นอกจากนี้ ยังชวยในการคิดสรางสรรคในการแกปญหา ทําใหเกิด
แนวความคิดใหมๆ ทั้งยังชวยใหเปนคนมีเหตุมีผลมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร และนําความรูเหลานี้
ไปใชยังชีวิตประจําวัน 
 5.3  ลําดับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรดานการคํานวณจากงายไปยาก 
 ทักษะการคิดคํานวณ  มีความสําคัญมาก ในการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา
เนนใหนักเรียนเขาใจทักษะเบื้องตนทางคณิตศาสตร 4 อยางดวยกัน ไดแก การบวก  ลบ  คูณ  และ
หาร  สําหรับการบวกนั้นเปนการนําจํานวนมารวมกัน  สวนการลบเปนกระบวนการกลับกันกับการ
บวก  การคูณเปนกระบวนบวกซ้ําจํานวนเดิม  เปนจํานวนเทา  การหารสามารถอธิบายโดย
กระบวนการบวกไดเชน 8  X  2  =  4  นั่นก็คือ สองบวกกันกี่คร้ัง  จึงจะไดเทากับ แปด จะเห็นไดวา 
กระบวนการคิดเลขของทักษะเบื้องตนทั้ง 4 ดานเกี่ยวเนื่องกัน  สําหรับการบวกนั้นเปนทักษะการ
คิดคํานวณเบื้องตนที่มีความสําคัญตอการคํานวณในระดับที่ยากกวา  
 ผดุง อาระวิญู (2542ก : 258) ไดกลาวถึง การจัดลําดับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรดานการ
คํานวณจากงายไปยาก  ไวดังนี้ 
 
 1.  ระดับเตรียมความพรอม ความหมายของการบวกการลบ 
 2.  ระดับ 1-1    การบวก  0-9 การลบดวย 0-9  เลขคู เลขคี่ เศษสวน 
 3.  ระดับ 1-2   การบวกสามจํานวน  การบวกเลข 1-12  การลบถึง 18  
 4.  ระดับ 2-1   การบวกเลขสองหลัก  การลบเลขสองหลัก 
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 5.  ระดับ 2-2   ความสัมพันธระหวางการบวกกับการคูณ การบวกเลข
       สามหลัก การลบเลขสามหลัก การนับเพิ่ม – ลดทีละหา 
 6.  ระดับ 3-1   การบวกเลข 3 หลัก การนับเพิ่ม – ลดทีละสิบ   
       ความหมายของการหาร 
 7.  ระดับ 3-2   การบวกเลขสีห่ลัก การตรวจผลการบวก การลบเลข  
       การตรวจคําตอบ การคูณเลข 1-2 สูตรคูณแม 1-12 
       การคูณดวย 6 7  8  9 การหารดวยเลข  7 8 9 การบวกลบ
       เศษสวนที่มีสวนเทากัน 
 8.  ระดับ 4-1   การคูณดวย 0 การหารดวย 0 การบวกลบทศนิยม 
 9.  ระดับ 4-2   การคูณเลขสองหลักอยางยาก ทวีคณูของสิบ การหาร
       เลขสองหลักอยางยาก การบวกลบเลขเศษสวนที่มีสวน
       ตางกัน 
 10.  ระดับ 5-1    การคูณเลขสามหลักหรือมากกวา การหารเลขสามหลัก
       หรือมากกวา ทศนิยมมากกวา 2 ตําแหนง การปดเศษ
       ทศนิยม 
 11.  ระดับ 5-2   การเปลี่ยนทศนิยมเปนเศษสวนและเศษสวนทศนิยม 
       การคูณดวย 10, 100, 1000  การหารดวย 10,100,1000 
       การคูณและการหารเลขเศษสวนที่มีสวนตางกันใน 
       ระดับสูงขึ้น  การปดเศษสวนทศนิยม 
 12.  ระดับ 6-1   การแยกตัวประกอบ การหารเลขเกิน 3 หลัก ทั้งวิธี 
       การหารแบบสัน้และวิธีหารแบบยาว การปดเศษทศนยิม  
 13. ระดับ 6-2   การหารอยละ และการเปลี่ยนรอยละเปนทศนิยม   
       การคูณและการหารเศษสวน  เศษซอน 
 14.  ระดับ 7    คุณสมบัติของเลข 0 การคูณหารเศษสวนและทศนิยม
       อยางยาก 
 15. ระดับ 8    รอยละที่มากกวา  100 การบวกหารลบการคูณการ  
       หาร  Rational  number  
 
 
 

 
 



 

 

55

 5.4  การฝกทักษะการคิดคํานวณ 
 ยุพิน พิพิธกุล (2533 : 94) ไดใหหลักในการฝกทักษะการคิดคํานวณไวดังนี้ 
 1.  ใหนักเรียนเขาใจความรูพื้นฐานอยางมีเหตุผล นักเรียนจะบวก ลบ คูณ หาร เกง และ
ควรจะทําใหรวดเร็วนํามาใชไดทันที 
 2.  การใชรูปธรรมอธิบายนามธรรมจะชวยใหนักเรียนเขาใจยิ่งขึ้น 
 3.  เมื่อนักเรียนเขาใจแลวก็สามารถเขียนเปนสัญลักษณขึ้น ครูจะตองเนนขอผิดพลาดที่
ควรระวังกอนที่จะทําการฝกตอไป 
 4.  ขั้นตอไปครูจะตองทําการฝก อาจใชคําถามใหเขียนตอบ ขณะที่ฝกครูตองทบทวน
เสมอ 
 5.  เมื่อฝกบอยๆ นักเรียนก็สามารถจําได ควรฝกใหนักเรียนจําแตเร่ืองที่สําคัญ 
 6.  เมื่อนักเรียนจําสูตร กฎเกณฑ ไดแลว ก็จะตองนําไปใช นักเรียนควรคิดไดอยาง
ถูกตอง  รวดเร็ว  หลายแบบ 
 7.  ฝกใหเกิดทักษะในการคํานวณ โดยการนําไปใชเร่ืองอื่นใหไดมากกวานี้ 
 จอหนสันและไรซิ่ง (Johnson & Rising) ไดเสนอ หลักการในการฝกทักษะการคิด
คํานวณดังนี้ (สุภาภรณ ประสานพานิช.  2538 : 33) 

1. การฝกทักษะจะตองกระทําเมื่อผูเรียนมีความตองการที่จะปรับปรุงตนเองใหเกิด
ความชํานาญคลองแคลว 

2. การฝกควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. ควรใหผูเรียนฝกทักษะการคิดคํานวณหลังจากที่เขาใจความคิดรวบยอดแลว 
4. แบบฝกทักษะที่ใหผูเรียนฝกไมควรยากเกินไป เพื่อใหผูเรียนสามารถหาคําตอบ  

หรือแกปญหาดวย 
5. ควรใหผูเรียนฝกทักษะโดยใชความคิดอยางพินิจพิจารณา 
6. ควรใหผูเรียนฝกในเนื้อหาที่ซํ้า ๆ กันแตเปล่ียนวิธีการฝก 
7. ควรใหผูเรียนฝกในสิ่งที่ถูกตอง  นําไปใชได 
8. ควรใชเวลาสั้น ประมาณ 10-15  นาที 
9. ควรเนนหลักการ  หรือกฎเกณฑ  ทั่วไปมากกวาวิธีลัด 

10. ควรใหผลยอนกลับทันทีวาการฝกนั้นถูกตองหรือไม 
11. ควรใหผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเองทกุครั้ง 
12. ไมควรใชการฝกเปนการทําโทษ  เพราะจะทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอแบบฝก 
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 5.5 ประโยชนของการฝกทักษะการคิดคํานวณ   
 ดวงเดือน  ออนนวม (2533 : 21-22) ไดกลาววา ประโยชนของการฝกทักษะการคิด
คํานวณ  มีดังนี้ 
 1.  การฝกทําใหชวยจําไดแมนยํายิ่งขึ้นเพราะโดยปกติการอาน การฟง การมอง การดู 
หรือการทําเพียงครั้งเดียวยอมยากที่จะจดจําไดทั้งหมด 
 2.  การฝกเปนทางนําไปสูความถูกตอง 
 3.  การฝกเปนรากฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพในการคํานวณ 
 4.  การฝกเปนวิธีหนึ่งที่ชวยสรางความเชื่อมั่นในการคิดคํานวณ  เมื่อผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการคิดคํานวณ 
 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2539 : 146) ไดกลาววา จุดมุงหมายในการฝกทักษะ คือการที่ผูฝก
ทักษะไดลงมือทํา และฝกปฏิบัติตาง ๆ ที่กําหนดดวยตัวเอง จนสามารถทําใหบรรลุจุดหมายดังนี้ 
 1.  เกิดความชํานาญ สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางคลองแคลว ถูกตอง แมนยํา 
และรวดเร็ว 
 2.  เกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหา หรือกิจกรรมที่ใชฝกทักษะ 
 3.  มีความคงทนในการจําในสวนที่ไดฝกทักษะเชน สวนสําคัญของเนื้อหา กระบวนการ 
ขั้นตอน ตลอดจนวิธีการปฏิบัติในการฝกทักษะ 
 4.  สามารถนําความรูความชํานาญที่ไดรับจากการฝกทักษะ ไปประยุกตใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 เพ็ญจันทร  เงียบประเสริฐ  (2542 : 69)  ไดกลาววา การฝกทักษะในการคิดคํานวณมี
จุดมุงหมายและประโยชน สรุปไดดังนี้ 
 1.  การฝกชวยใหจําไดแมนยําขึ้น เพราะโดยปกติการอาน ฟง มองดู หรือทําเพียงครั้ง
เดียว ยอมยากแกการที่จะจดจําไดทั้งหมด 
 2.  การฝกเปนทางนําไปสูความถูกตอง 
 3.  การฝกเปนรากฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพในการคํานวณ เชน เมื่อเรียนรูวาทําไม
จึงเปนเชนนั้นแลว จากการฝกจะชวยใหมองเห็นวิธีลัดอันจะทําใหคิดไดรวดเร็วขึ้น 
 4.  การฝกเปนวิธีหนึ่งที่ชวยสรางความเชื่อมั่นในการคิดคํานวณ เมื่อเด็กประสบ
ความสําเร็จในการคิดคํานวณ สามารถคิดคํานวณไดถูกตอง และรวดเร็วยอมกอใหเกิดพลังทําใหมี
เจตคติที่ดีตอวิชานี้และอยากทําแบบฝกมากขึ้น 
 จากที่นักการศึกษาไดกลาวถึง จุดมุงหมายและประโยชนในการฝกทักษะการคิดคํานวณ
สรุปไดวา จุดมุงหมายและประโยชนในการฝกทักษะการคิดคํานวณเปนทักษะเพิ่มความแมนยําใน
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ทุกดาน ทั้ง ฟง อาน และยังเพิ่มความเชื่อมั่นในการคิดคํานวณ เพื่อใหมีเจตคติที่ดีในการทําโจทย
คณิตศาสตรมากขึ้น 
 5.6 การวัดทักษะการคิดคํานวณ 
 การวัดทักษะการคิดคํานวณตองดําเนินการควบคูไปกับกระบวนการเรียนรูเพื่อนําผลมา
ปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนาผูเรียน ผูสอนจึงตองกําหนดภาระงานและวิธีการที่จะทําให
ผูเรียนไดปฏิบัติใหสอดคลองกับการเรียนรู  ซ่ึงมีหลายวิธีการ ดังที่มีผูเสนอแนะไว สําหรับในการ
วิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการวัดทักษะการคิดคํานวณโดยใชแบบวัดทักษะการคิดคํานวณเรื่องการ
บวกแบบเติมคําตอบ  จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนการวัดผลและประเมินผลดวยแบบทดสอบ (Test) ดังที่ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550 : 191 - 207) กลาวไววา วิธีการวัดผล
และประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรดวยแบบทดสอบ โดยทั่วไปแบบทดสอบมี 2 ประเภท  ดังนี้ 
 1.   แบบทดสอบแบบเขียนตอบ ไดแก 
  1.1 แบบทดสอบไมจํากัดคําตอบ เปนแบบทดสอบที่เปดโอกาสใหผูตอบแสดงความ
คิดเห็น อธิบายอยางอิสระ 
  1.2 แบบทดสอบแบบจํากัดคําตอบ เปนแบบทดสอบที่ตองการคําตอบเฉพาะเจาะจง 
มีการกําหนดขอบเขตของการตอบ 
  1.3 แบบทดสอบแบบตอบสั้นหรือเติมคํา / ขอความ เปนแบบทดสอบที่ขอสอบ            
แตละขอกําหนดขอความที่ขาดความสมบูรณ ซ่ึงอาจเปนขอความ คํา หลักวิชา กฎเกณฑ ผลการ
คํานวณ ฯลฯ 
 2.   แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ไดแก 
  2.1 แบบถูก – ผิด เปนแบบทดสอบที่ผูสอนตองพิจารณาวาถูกหรือผิดเทานั้น  
  2.2 แบบจับคู เปนแบบทดสอบที่มี 2 สวน คือ สวนที่เปนชุดของคําถามและสวนที่
เปนชุดของคําตอบ เหมาะสําหรับขอสอบที่ตองการหาความสัมพันธของเรื่องราว เหตุการณ เหตุ 
กับผล สัญลักษณกับความหมาย 
  2.3 แบบมีตัวเลือก เปนแบบทดสอบที่ขอสอบแตละขอมีคําถามและตัวเลือกใหเลือก 
โดยมีตัวเลือกที่ถูกตองเพียงตัวเดียว 
      
6.   ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู 
 ความสุข เปนการแสดงออกถึงความรูสึกที่ดี ที่จะทําใหบุคคลนั้นเกิดความภูมิใจ และ
พอใจในการปฏิบัติตอกิจกรรมตาง ๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นเมื่อมีความสุขกับสิ่งที่กระทํา ก็จะสงผล
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ดีตามมา  และทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ
สงผลใหเกิดประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
 6.1  ความหมายของความสุข 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสุข พบวา นักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายที่คลายคลึงกันดังตอไปนี้ 
 ทิลแมน และซู (Tillman & Zoo.  2000 : 92) ใหความหมายวาความสุขคือ การไดสนุกสนาน
กับเพื่อนและการไดรูวาตนเองนั้นเปนที่รักของผูอ่ืน 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2541 : 38) กลาววา ความสุขที่แทจริง มีสาระสําคัญ
ตรงกันกับสันติและอิสรภาพ สันติ คือ ความสงบ เรียบ และราบรื่น อิสรภาพ คือ ความเปนอิสระ
ปลอดพนจากปญหาปราศจากทุกข 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 11) ใหความหมายวา ความสุข หมายถึง มีความรัก และการ
แบงปน ประพฤติชอบ มีความสุข สันติ และไมเบียดเบียน 
 วิชัย  วงษใหญ (2542 : 11) กลาววา ความสุข หมายถึง การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี อัน
เปนผลมาจากการเรียนรู โดยผูเรียนไดรับการตอบสนองจากการใฝรู การกระทํา การสรางสรรค
ของตนเอง รวมทั้งใชความสามารถในการคิด การใชเหตุผลเกี่ยวกับการบริโภค การเลือกใชวัสดุ
ส่ิงของรวมทั้งทรัพยากรอยางประหยัด ดวยการอนุรักษและเห็นคุณคา เปนบุคคลที่บริโภคดวย
ปญญา 
 ระวี ภาวิไล (2542 : 47) กลาววา ความสุข คือ การคิดดี คิดถูกตอง ก็จะทําดี และทํา
ถูกตอง 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2545 : 54) ไดกลาวถึง คนมีความสุขวาคือ คนที่มีสุขภาพดีทั้งกาย และ
จิต เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง  จิตใจเขมแข็งมีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง มี
อิสรภาพปลอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุข และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแก
อัตภาพ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความสุข หมายถึง ความรูสึกที่ดี อันเกิดจากกระบวนการที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจาก การไดรับประสบการณตาง ๆ และความสุข
ที่แทจริง ของชีวิตเกิดจาก 3 ประการ ดังนี้ 
 1.  ความสุขจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เด็กไดสัมผัสกับ ดิน น้ํา อากาศ สัตว ปาไมตนไม 
ดอกไม 
 2.  ความสุขจากเพื่อนมนุษย เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ผูใหญ โดยเฉพาะคนใน
ครอบครัว ที่สรางความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย 
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 3.  ความสุขจากกิจกรรมในชีวิต การเรียนจากทางโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน 
 6.2  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ก : 4 - 30) ไดนําเสนอทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความสุขวา การสอนตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนมี 6 
ประการคือ 
 1.  สรางความรักและศรัทธา ตอการเรียนเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิด
ความรัก ความสนใจตอบทเรียน ตอครู และผูรวมเรียน การสรางศรัทธาจะเกิดขึ้นได โดยการสราง
ความเขาใจที่ตรงกัน ครูตองเขาใจนักเรียน ครูตองเขาใจตนเอง รูบทบาทหนาที่และความ
รับผิดชอบ รูสภาพของตัวเอง ครูตองเขาใจธรรมชาติของมนุษย มีบทเรียนที่สนุกและเพลิดเพลิน 
การสงเสริมความสนใจและสรางความผูกพัน 
 2.  เห็นคุณคาจากการเรียนรู การเรียนของเด็กจะประสบความสําเร็จ เมื่อเขาเห็นคุณคา
ของการเรียนรูวาเรียนไปทําไม เรียนไปเพื่ออะไร เรียนแลวไดอะไร เรียนแลวจะเปนอะไร เด็กจะ
เห็นวาบทเรียนแตละบทมีคุณคาก็ตอเมื่อส่ิงที่เขาเรียนนั้นเปนประโยชน และมีความหมายตอตัวเอง 
 3.  เปดประตูสูธรรมชาติ การเรียนแตเฉพาะในหองเรียนบางครั้งอาจจะรูสึกคับแคบและ
อึดอัดทั้งครูและเด็กจะรูสึกสดชื่น และมีชีวิตชีวาขึ้นหากไดมีการออกไปนอกหองเรียน เด็กนั้นตาม
ธรรมชาติของเขาเปนนักคนควา และชอบเสาะแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับโลกรอบตัว เด็กจะอาน
สรรพสิ่งตาง ๆ รอบตัวดวยความรูสึกและดวยจิตสัมผัส 
 4.  ความมุงมาดและมั่นคง การรูจักตัวเอง รูจุดดี จุดดอยของตน ยอมรับสภาวะแหงตน
ไมดูถูกตนเอง ไมโทษคนรอบขาง ใจกวาง และพรอมจะปรับปรุงแกไขรูจักระงับอารมณ มั่นใจและ
ตั้งใจจริง ยอมจะนําความสําเร็จในชีวิตมาใหแกตนซึ่งจะนําไปสูความภูมิใจ เห็นคุณคาตนเองและ
ไมคิดวาชีวิตของตนเองเปนสิ่งไรคา 
 5.  ดํารงรักษไมตรีจิต เมื่อเด็กโตขึ้นมา สังคมของเขา ยอมขยายวงจากบานในครอบครัว
ไปสูโรงเรียนและสังคมที่กวางขึ้น เขาเริ่มตองการเพื่อน เร่ิมการอยูรวมกันเปนหมูเปนกลุม เปน
พวกไมชอบอยูโดดเดี่ยว ครูมีสวนชวยใหเด็กไดเรียนรูวิธีการรักษาไมตรีจิตมิตรภาพตอเพื่อนดวย
การจัดกิจกรรมที่เด็กมีสวนรวม 
 6.  ชีวิตที่สมดุล การรักษาสมดุลของชีวิต ก็คือ การปรับตนเองใหอยูในความพอเหมาะ
พอดี รูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม ครูควรเปดโอกาสใหเด็ก
ไดรูและเขาใจธรรมชาติของชีวิตและความเปนไปในโลก ขณะเดียวกันก็ชวยใหเขารูจักตัวเอง รู
ความสามารถรูจุดออนของตัวเอง รูจักปรับตัว และรูวิธีแกปญหาไดอยางชาญฉลาด 
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 6.3  องคประกอบของการเรียนท่ีมีความสุข 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ข : 33 - 35) ไดนําเสนอองคประกอบที่
ชวยใหการเรียนของเด็ก ดําเนินไปอยางมีความสุข ประกอบดวยแนวคิดสําคัญ 6 ประการดังนี้ 
 1.  เด็กแตละคนไดรับการยอมรับจากเพื่อนและครู เด็กตองไดรับการยอมรับวาเปน
มนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและมีสมอง ดังนั้นเด็กจึงควรมีสิทธิ์ที่เปนตัวของตัวเองที่ไมจําเปนตอง
เหมือนใคร สามารถมีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความคิด ความสนใจ ในสิ่งตาง ๆ ได มีความรูสึกรัก 
โกรธ ดีใจหรือเสียใจเชนเดียวกับผูใหญตัวโต ๆ มีความสามารถเฉพาะตัว มีจุดเดน จุดดอยที่
แตกตางไปจากคนอื่น มีสิทธิ์ ไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่งที่สําคัญที่สุดคือ เด็ก
ควรจะมีโอกาสไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ซ่ึงเทากับวาเปนการเลือกอนาคตใหกับ
ตนเอง ผูใหญไมวาจะเปนพอ แมครู หรือญาติพี่นองควรจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษาและให
คําแนะนําที่ดีกับเด็กไมใชผูออกคําสั่งหรือผูคอยบงการชีวิต การตัดสินใจเลือกเรียนเพื่อการดําเนิน
ชีวิตตอไปควรเปนสิทธิ์โดยชอบธรรมของเด็กเมื่อเด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคน
หนึ่งที่มีหัวใจและสมองเพียงแตออนเยาวกวาผูใหญทั้งหลาย เด็กยอมตองการที่จะมีความสุขในชีวิต
ความตองการของเด็กอาจเปนเพียงเร่ืองพื้นๆ ไมซับซอนเด็กตองการชีวิตที่ราเริง สนุกสนาน 
แจมใส ตองการมีจิตใจที่เบิกบาน สดชื่น มีรางกายแข็งแรง มีพลังทั้งกายและใจที่จะพัฒนาตัวเอง
ไปสูความมีศักยภาพทางการคิดและสติปญญา มีสุขภาพจิตที่ดีและมีความหวังใจชีวิต 
 2.  ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง ครูตองเขาใจในทฤษฎี
แหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคนเขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไรขอบเขต
และความฝนอันกวางไกลของเด็กแตละคนและเปดโอกาสใหเขาไดสานความฝนและดําเนินไปตาม
ความใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนอยางเทาเทียม
กัน ไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือกที่รักมักที่ชัง มีความยุติธรรมสม่ําเสมอและวางตนเปนแบบอยางที่ดี 
มีอารมณมั่นคงสดชื่นแจมใส มีสํานึกในการเปนผูใหมีการเตรียมตัวเพื่อการสอนใหมีคุณภาพอยู
เสมอ มีความเสียสละและอดทน มีความมุงมั่นที่จะชวยเด็กใหรูจักตัวเองรูจักแกปญหาและเรียนรูวิธี
ที่จะนําตัวเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติและเพียบพรอมดวยคุณธรรม ในโรงเรียนครูคือผูที่
รับชวงการอบรมเลี้ยงดูเด็กตอจากพอแม โดยแบงภาระหนาที่ใหครูเปนผูใหความรู ใหโอกาส ให
ความเขาใจ ใหอภัย และใหศรัทธาตอโลกมนุษยถาพอแมและครูจับมือกันเขาใจกัน เด็กก็มีความสุข 
 ครูคือผูที่รํ่าเรียนมาเพื่อจะใหความรูแกเด็กดวยวิธีการอันชาญฉลาดและนาสนใจใหความ
เปนมิตรและใหหลักในการดูแลตัวเอง เด็กจะมีความสุข เมื่อไดเรียนกับครูที่เขาใจและรวมคิดไป
ดวยกัน สามารถจูงใจเขาใหตื่นเตนไปกับบทเรียนแตละบท รวมถึงกิจกรรมแตละขั้นตอนใหเด็กมี
กําลังใจที่จะแสวงหาความรูใหม ๆ มาแลกเปลี่ยนกันและใหมีความรักตอส่ิงที่เรียนตอเพื่อน ตอครู 

 
 



 

 

61

และตอธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ใหมีศรัทธาตอการดํารงชีวิต ใหรูจักสรางความหวังเพื่ออนาคตของ
ตนเอง ครูจึงตองมี “ศาสตร” คือ ความรูพื้นฐานในเรื่องตาง ๆ มากพอที่จะถายทอดใหเด็กไดรับตาม
วัยของเขาและยังตองมี “ศิลป” คือวิธีการที่จะถายทอดซึ่งขึ้นอยูกับสภาวะและวุฒิภาวะของผูเรียน
ในรูปแบบของกิจกรรมที่หลากหลาย นอกจากนั้นยังตองมีใจที่รักในความเปนครู รักในสิ่งที่สอน
และรักผูเรียน มีจิตสํานึกในบทบาทและหนาที่ของตน ครูที่มีคุณภาพจึงตองมีคุณสมบัติทั้ง 3 
ประการนี้อยูในตัว จึงจะสรางศรัทธาและทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของการเรียนได คุณสมบัติเหลานี้
หากมีอยูในครูทานใดยอมจะเปนที่รักของนักเรียนและประสบความสําเร็จอยางสูงในการสอน 
 3.  เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา เด็กรูจักตัวเอง เห็น
คุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตนรับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับทั้งจุดดีและจุด
ดอยของ ตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไข เขาใจธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลงและรูวิธีปรับ
ตนเองใหอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ ไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน มี
เหตุผลและใจกวางพรอมที่จะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญที่มีความรับผิดชอบความภูมิใจของ
เด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดแสดงความสามารถบางสิ่งบางอยางใหผูอ่ืนไดรับรู การที่เด็กไดทําในสิ่งที่
ชอบและถนัดและเมื่อประสบความสําเร็จยอมนําความภูมิใจมาใหตัวเองและเกิดกําลังใจที่จะพัฒนา
ฝมือใหกาวหนาขึ้นไปอีก โดยที่งานใดที่เด็กทําแลวเกิดความภาคภูมิใจ เด็กก็จะรักงานนั้นและอยาก
ทําใหดียิ่ง ๆ ขึ้น ไปอีกและเมื่อเด็กรักงานนั้นแลวก็ยอมจะรักผูรวมงานแลวแผขยายไปถึงผูอ่ืน กลุม
อ่ืนและอยากใหเขาประสบความสําเร็จบาง ดังนั้นภาระอีกประการหนึ่งของครูก็คือการชวยใหเด็ก
คนพบความสามารถของตนเองและเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถนั้น ๆ ออกมา การที่ครู
ชวยใหเด็กคนพบความสามารถของตัวเองนอกจากจะสรางความภูมิใจใหเด็กแลว ยังชวยใหเด็กรูจัก
ตัวเองมากขึ้น เห็นคุณคาของตัวเองและรักตัวเองมากขึ้น เกิดภาพพจนที่ดีตอตัวเองในขณะเดียวกัน
ก็เกิดความเห็นอกเห็นใจ ผูที่ยังไมประสบความสําเร็จและอยากจะชวยเพื่อใหเขาประสบ
ความสําเร็จบาง 
 4.  เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนไดตามความถนัดและความสนใจ เพื่อใหเด็กได
คนพบความสามารถของตนเองที่ซอนเรนและรอการพัฒนาอยู ทําใหเด็กมีกําลังใจเรียน ไดมีโอกาส
รับรูวา วิทยาการแขนงตาง ๆ สามารถจะเปนประโยชนไดทั้งนั้น ถาเขาใสใจ มุงมั่น นอกจากนี้ยัง
ตองใหเขาไดมีโอกาสเรียนเพื่อรูอยางลึกซึ้งและกวางไกล (Learn to know) เรียนใหเขาใจและทําให
รูเคล็ดลับของการทําสิ่งตาง ๆใหประสบผลสําเร็จ (Learn to do) และเรียนจนรูจัก และเขาใจวิธีคิด
และวิธีปฏิบัติของคนในอาชีพนั้น ๆ เสมือนเปนคนที่อยูในอาชีพนั้นจริง ๆ (Learn to be) ทั้งยัง
สามารถนําความรูที่ไดรับนั้นมาประยุกตเขากับตัวเองไดอยางกลมกลืนและสรางสรรค เพื่อ
ความสุขของตนเองและคนรอบขางเมื่อเด็กมาโรงเรียนศักยภาพของเด็กจะเกิดการพัฒนาขึ้น เด็กแต
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ละคนจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม การอบรมเลี้ยงดูและความสามารถที่ติดตัวเด็ก
มาตั้งแตเกิด เมื่อเด็กเติบโตขึ้นศักยภาพหรือความสามารถพิเศษเหลานั้นจะเริ่มขยายตัวและแสดง
ออกมาหากเขาไดรับโอกาส จังหวะและแรงกระตุนที่เหมาะสม ในที่สุดความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจพิเศษ ของเด็กก็จะปรากฏเดนขึ้นเปนลําดับ การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กได
เลือกทําตามที่เขาชอบและสนใจจะชวยใหเขาไดพัฒนาตัวเองในดานนั้น ๆ ไดมากขึ้น 
 5.  บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจ ใหอยากคนควาหาความรูเพิ่มเติม
ดวยตนเอง ในสิ่งที่สนใจ การที่เด็กไดเรียนบทเรียนที่สนุกแปลกใหมและเราความสนใจจะทําให
เด็กได พัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับขยายวงไปสูความใหม เกิดความอยากรูอยากเห็น อยาก
ทดลอง เพื่อใหเห็นผลที่สมจริงอยากศึกษาใหลึกซึ้งเพิ่มเติมเกิดความตื่นเตนและภาคภูมิใจในขอ
คนพบใหม ๆ และสามารถถายทอดแนวความคิดเหลานี้ใหผูอ่ืนทราบดวยความภูมิใจรักการเรียน มี
ระบบในการเรียนและเห็นประโยชนในการเรียนซึ่งไมไดขีดวงจํากัดอยูแตในหองเรียน แตอาจ
สัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม รวมทั้งความเปนไปในชีวิตและปรากฏการณตาง ๆ ที่สัมพันธกับ
วิถีชีวิตในแตละทองถ่ิน ในสวนของครูตองมีความตื่นตัวที่จะเปดใจใหกวางเพื่อพัฒนาตนเองให
ทันกับเหตุการณ และการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น การจัดบทเรียนจึงตองคํานึงถึงเด็กเปนสวนใหญ 
โดยครูจะตองมีความตื่นตัวและเพิ่มความระมัดระวังมากขึ้น การเลือกบทเรียนเขามาในโครงการ
เรียนจะตองคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญครูตองทําโรงเรียนใหเปนสถานที่ที่ไมนากลัว ไมเกิดความเครียด 
เพื่อใหเด็กทุกคนอยากมาโรงเรียน ครูที่มีคุณภาพคือครูที่สามารถดึงความสุขเขามา ไวในหองเรียน
หรือดึงบทเรียนไปสัมพันธกับสิ่งนอกหองไดแทจริงแลวบทเรียนที่มีคุณภาพ ประกอบดวย
ขอปลีกยอยหลายขอแตละขอจะสงผลใหเด็กเห็น 
 ประโยชนคุณคาของสิ่งที่เรียนได บทเรียนที่มีคุณภาพ แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 
  5.1 สวนเนื้อหาและกิจกรรม 
   5.1.1   มีความแปลกใหมที่นาตื่นเตน 
   5.1.2   เราใจใหอยากติดตามไมอยากขาดเรียน 
   5.1.3   มีการเชื่อมโยงความรูจากเกาไปใหม 
   5.1.4   มีกิจกรรมสนุก ๆ ไมนาเบื่อ 
   5.1.5   ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น 
  5.2 สวนพัฒนาตน 
   5.2.1  ขยายวงความรูออกไปสูโลกกวาง 
   5.2.2  จูงใจใฝหาความรูดวยตนเอง 
   5.2.3  เรียนรูการทํางานที่สรางสรรค 
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   5.2.4  เรียนรูวิธีทํางานเปนกลุม 
   5.2.5  ใจกวางและรูจักการยอมรับ 
  5.3 สวนสรางเสริมทัศนคติ 
   5.3.1  ไดคนพบตัวเองและความสามารถของตน 
   5.3.2 เขาใจชีวิตและธรรมชาติตามวัยที่จะรับได 
   5.3.3  เห็นคาของความเปนมนุษย 
   5.3.4  เขาใจและเห็นคุณคาทองถ่ินของตน 
   5.3.5  รักและเห็นประโยชนของการเรียน 
 นอกจากแนวการจัดการเรียนการสอนที่ครูจะตองปรับเปล่ียนแลว แนวการประเมินการ
พัฒนาของเด็กก็จะตองเปลี่ยนไปดวย ดังนั้นในการประเมินพัฒนาการของเด็กในทุกระดับโดยการ
พุงความสนใจไปสูการสอบและเนนดานวิชาการเพียงดานเดียว จึงเปนเสมือนการประเมินคาของ
คนเพียงดานเดียวกันแตดานอื่น ๆ ถูกลดความสนใจลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการตระหนักในคุณคา
ของความเปนมนุษย คุณคาของวัฒนธรรมประเพณีและศิลปะของความเปนไทย คุณคาของความรัก
และอาทรตอมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอมและที่สําคัญคือ คุณคาและความสามารถของตนเองใน
การที่จะเกิดความรู ความคิด รูจักไตรตรอง การควรไมควร รูจักปรับปรุงคุณลักษณะใหสงางามและ
เหมาะสม รูจักวางตัวอยางถูกกาลเทศะ มีสุนทรียภาพ มีความสุขุมรอบคอบ และเพียบพรอมดวย
คุณธรรม พึ่งตนเองไดและเปนที่พึ่งของผูอ่ืนได ดวยเหตุนี้  การประเมินผลพัฒนาการของเด็กแตละ
คนจึงตองประเมินในภาพรวมของความเปนเด็กผูนั้นและประเมินอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเขาจน
วันที่เขาออกจากโรงเรียนไป และจะตองเปนการประเมินที่ไมทําใหเด็กเกิดความเครียดเพราะเขาจะ
ไดมีโอกาสในการประเมินตนเองและประเมินเพื่อนดวย 
 6.  ส่ิงที่เรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน ส่ิงที่เด็กไดเรียนรูตองสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได ไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียนแตสามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพ
ความเปนจริงเกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเด็กทั้งยังสามารถพยากรณคาดคะเนหรือตั้งขอ
สันนิษฐานตาง ๆ อันจะนําไปสูการคนควาเพื่อพิสูจนความเปนจริง รูจักสืบเสาะหาคําตอบตอขอ
สงสัยตาง ๆ จากแหลงวิทยาการ รูจักวิเคราะหเหตุการณหรือสภาพการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล มี
ความคิดเปนของตนเอง มีจุดยืนที่แนนอน และมีความเชื่อมั่นในตนเองพอที่จะไมตกเปนเครื่องมือ
ของใครหรือเปนเหยื่อของผูไมประสงคดี รูวิธีดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และสามารถใหความ
ชวยเหลือแนะนําผูอ่ืนไดเมื่อเขาเติบโตขึ้นในชีวิตของคนเรายอมตองเผชิญกับสภาวการณที่อยู
ลอมรอบตัวเราซึ่งมีทั้งที่เปนปญหาและเปนความสําคัญตอความสําเร็จอันนาชื่นชมยินดี เมื่อเราเกิด
มาและเจริญเติบโตขึ้นก็ไมไดรูทุกอยางหากแตจะเก็บเกี่ยวจากการเรียนรู ซ่ึงจะไดจากบาน 
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โรงเรียน สังคมและธรรมชาติที่แวดลอมตัวเราอยูเหตุการณตาง ๆ ที่เราไดประสบไมวาจะทางตรง
หรือทางออมหากเรารูจักแยกแยะจับประเด็นก็จะสามารถนํามาเปนบทเรียนไดทั้งนั้น หนาที่สําคัญ
ของครูก็คือ การพิจารณาบทเรียนตาง ๆ ที่มีทั้งในและนอกหลักสูตร พยายามใหบทเรียนแตละ
เนื้อหามีความหมายและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดทั้งนี้ขึ้นอยูกับวิธีการของครทูีจ่ะให
เด็กเขาใจและชวยกันคนหาแลวสรุปหลักการนําไปใช 
 ศศิธร  สิทธิพรหม และ นีออน  พิณประดิษฐ (2548 : 114)  ไดกลาวถึงการเรียนรูอยางมี
ความสุขมีลักษณะการเรียนรู แบงตามองคประกอบ 5 ดาน  ไดแก  

1. องคประกอบดานนักเรียนมีลักษณะดังนี้นักเรียนราเริงแจมใสสนุกสนานกับกิจกรรม
ที่ทํา และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได   

2. องคประกอบดานหลักสูตร มีลักษณะดังนี้ เนื้อหามีความสอดคลองกับความตองการ
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการคิด  
วิเคราะห และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีความเหมาะสม 

3. องคประกอบดานทัศนคติที่นักเรียนมีตอครูผูสอน โดยครูผูสอนมีลักษณะดังนี้  มี
ความรูเปนอยางดีในวิชาที่สอน มีความกระตือรือรน  หาความรูมาเพื่อถายทอดใหนักเรียนอยูเสมอ 
และสามารถแนะนําแหลงขอมูลในการศึกษาคนควาใหกับนักเรียนได 

4. องคประกอบดานความสัมพันธกับเพื่อน มีลักษณะดังนี้  นักเรียนรูจักเพื่อนในชั้น
เรียนทุกคน มีเพื่อนคอยใหกําลังใจ สนใจและเอาใจใสเร่ืองตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ และเพื่อน ๆมี
ความสัมพันธอันดีระหวางกัน 

5. องคประกอบดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพมีลักษณะดังนี้ สภาพหองเรียน ในขณะ
เรียนไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก  หองเรียนมีโสตทัศนูปกรณที่สามารถใชในการสอนไดอยาง
เหมาะสม ทันสมัย เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 
 6.4  ปจจัยท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียน 
 จากการที่ศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความสุขในการเรียน มีนักการศึกษาหลายทานที่
กลาวถึงปจจัยตาง ๆ อันเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียน 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2541 : 44) ไดกลาวถึง การศึกษา กับการเขาถึง
ความสุขที่แทจริง หนาที่ของการศึกษาในความหมายนี้ มีดังนี้ 
 1.  ฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิตหรือดําเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุข 
 2.  ฝกฝนใหคนรูจักแกปญหาชีวิตและหาทางออกจากความทุกขไดดวยดีโดยไม
กอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืนและแกสังคม 
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 3.  พัฒนาคนใหรูจักแสวงหาและเสพความสุข ทางวัตถุอยางถูกตองปราศจากโทษพิษ
ภัยไรการเบียดเบียน และพรอมที่จะใชส่ิงอํานวยความสุขนั้น ๆ ในทางที่เกื้อกูลแกผูอ่ืนและแก
สังคม 
 4.  พัฒนาคนใหพรอมและมีความสามารถบางอยางในการที่จะเอื้ออํานวยความสุขแก
ผูอ่ืนและแผขยายความสุขออกไปในสงัคม 
 วิชัย วงษใหญ (2542 : 12) กลาววา กระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนใชสมองทั้ง
สองซีก อยางสมดุล ภายในสมองจะมีสารสุขหรือสาร เอนโดฟน (Endorphin) จะหลั่งออกมาจาก
ตอมไรทอใตสมอง ซึมเขาสูกระแสโลหิตไหลเวียนไปทั่วรางกาย ทําใหผิวพรรณผองใส ใบหนา 
สดชื่นภูมิคุมกันถูกเสริมแรงรางกายแข็งแรง เปนผลทําใหผูเรียนมีความสุข มีอารมณดี ราเริง              
เบิกบาน 
 ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544 : 24 - 30) กลาวถึงสิ่งที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู
คือ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดการเรียนรูที่มีความสุข มีความสนุก
ประทับใจผูเรียนและเนนการลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนจําไดในสิ่งที่เรียนและสนุกที่จะไดเรียนรู 
ดังนี้ 
 1.  จัดการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนสนใจ เกิดความรักในสิ่งที่กําลังเรียนรู 
 2.  จัดการเรียนรูที่สนุก ประทับใจผูเรียน มีเร่ืองอารมณเขามาเกี่ยวของ 
 3.  จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํากิจกรรม 
 4.  จัดการเรียนรูที่บูรณาการเชื่อมโยงเรื่องราวและแนวคิดของสิ่งที่เรียนรูในหองเรียน
กับความเปนจริงของชีวิต 
 5.  นําการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย ดนตรี ศิลปะ เขามาผสมผสานการจัดกิจกรรม
การเรียนรู   
 นอกจากการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแลวยังมีปจจัยอ่ืนที่จะทําให
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรูอีก ไดแก 
 1.  ความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนกับพอแมผูปกครอง ครู และเพื่อน 
 2.  นักเรียนที่จะเรียนอยางมีความสุขในการเรียนรูหรือเรียนอยางมีความสุขนั้นจะตองมี
ภาวะทางจิตใจความรูสึกนึกคิด อารมณ ที่ไมเบื่อหนายการเรียน ไมรูสึกวาเปนความจําเปนที่ตอง
เรียนหรือถูกบังคับใหเรียนซึ่งเปนหนาที่ของบุคคลรอบขางที่จะสงเสริมใหเด็กรูสึกวาสิ่งที่กําลัง
เรียนรูเปนสิ่งที่มีคุณคา 
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 3.  ครูตองใชจิตวิทยาในชั้นเรียนที่จะชวยใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน โดยการทํา
ใหนักเรียนรูสึกมั่นใจในตนเอง ซ่ึงการใชคําพูดของครูจะมีอิทธิพลอยางมหาศาลในการที่จะทําให
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรูของนักเรียน 
 4.  ครูและผูปกครองตองพัฒนาอารมณที่เปนสุขของนักเรียนที่เรียกวาอีคิว (ความฉลาด
ทางอารมณ) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขได 
 5.  ความรักและศรัทธาของนักเรียนที่มีตอครู 
 6.  ผูบริหารสนับสนุนใหกําลังใจครู และอํานวยความสะดวกทุกทางในการจัดการเรียน
การสอน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545ก : 82) ไดกลาวถึง กระบวนการจัด 
การเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียนไวดังนี้ 
 1.  บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับของเด็ก
แตละวัย มีความตอเนื่องในเนื้อหาวิชาและขยายไปสูความรูแขนงอื่น ๆ เพื่อเสริมสรางความเขาใจ
ตอชีวิตและโลกรอบตัว 
 2.  วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน การนําเสนอ
เปนไปตามธรรมชาติ ไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กเกิดความลา และไม
นอยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ 
 3.  ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตาง ๆ ของ
เด็กรวมทั้งความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห จากการประมวลขอมูลและเหตุผลตาง ๆ คิดปญหา
อยางมีระบบ 
 4.  แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส
ความงามและความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือ เวลา และทุกคนมี
สิทธิ์เรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
 5.  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้น ๆ เปด
โอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ภาษาที่ใชจูงใจเด็ก นุมนวลใหกําลังใจและ
เปนไปในเชิงสรางสรรค 
 6.  ส่ือที่ใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย ซ่ึงกําหนด
ไวอยางชัดเจน คือ มุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนจนรูชัด (Learn to know) เรียนจนทําได (Learn to 
do) และเรียนเพื่อจะเปน (Learn to be) 
 7.  การประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการ
ทดสอบทางวิชาการและเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลตนเองดวย 
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 กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2545 : 25)  ไดกลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ศักยภาพความเปนมนุษยที่สมบูรณของผูเรียนวาการจัดกระบวนการเรียนรูที่ชวยพัฒนาศักยภาพ 
ความเปนมนุษยที่สมบูรณของผูเรียน ควรเปนกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะดี  
มีปญญา มีความสุข ซ่ึงตองอยูภายใตแนวคิดที่วา เมื่อจบกระบวนการเรียนรูในชวงเวลาที่กําหนดให
แลว  ผูเรียนจะไดเรียนรูอยางมีความสุข เปนคนดี มีปญญา  ซ่ึงลักษณะกิจกรรมควรมุงไปสูการให
ผู เ รียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ไดคิด  ไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ซ่ึงผู เ รียนควรมี
ประสบการณตรงจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ไดฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัด สามารถ
เลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม ไดฝกคิดอยางหลากหลาย และ
สรางสรรคจินตนาการตลอดจนไดแสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผล โดยครู ผูสอนควรจัด
กิจกรรมที่สามารถกระตุนใหผูเรียนสามารถไดรับการเสริมแรงในการคนหาคําตอบเพื่อแกปญหา
ดวยตนเอง และรวมกันแกปญหากับผูอ่ืน ผูเรียนควรไดรับการฝกวิธีการคนควา  การรวบรวมขอมูล
อยางสรางสรรค  โดยเลือกทํากิจกรรมตามความถนัด ความสนใจและตามความสามารถของตนเอง
อยางมีความสุข ผูเรียนควรมีโอกาสไดฝกวินัยและความรับผิดชอบในการทํางาน  ตลอดจนโอกาส
ในการฝกประเมินผลงานของตนเอง การปรับปรุงตนเอง  ยอมรับผูอ่ืน และสนใจใฝหาความรูอยาง
ตอเนื่อง โดยยึดหลักการเรียนรูตลอดชีวิต 
 นอกจากนี้ครูผูสอนจะตองจัดเตรียมวิธีการและเนื้อหาการเรียนรูอยางเหมาะสม จัด
สภาพแวดลอมและบรรยากาศแหงการเรียนรูที่สามารถปลุกเราผูเรียน และสรางแรงจูงใจตลอดจน
การเสริมแรง  ใหกับผูเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่องโดยใหความรัก ความเมตตา  การดูแลเอาใจใส
ผูเรียนเปนรายบุคคล  โดยแสดงความรัก ความเมตตา ตอผูเรียนอยางทั่วถึง ไมควรเลือกที่รักมัก           
ที่ชัง  ดังนั้นกิจกรรมและสถานการณตาง ๆ  ที่ผูสอนจัดใหผูเรียนตองเปนกิจกรรมหรือสถานการณ
ที่สามารถทําใหผูเรียนสามารถแสดงออกไดอยางสรางสรรค ในดานความคิด  วิธีปฏิบัติงาน เมื่อ
ผูเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติแลว ก็ควรจัดใหผูเรียนไดประเมินตนเอง โดยมีครูผูสอนคอยสงเสริม  
แนะนํา ใหการสนับสนุนในการปฏิบัติกิจกรรมตลอดถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูในรูปแบบ
กระบวนการกลุม  ควรจัดสื่อการเรียนรูที่สามารถพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา 
สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  โดยใชส่ือที่หาไดงายในทองถ่ิน  ครูผูสอนควรจัดหาแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย เชื่อมโยงใหเขากับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียนโดยไมมองขามการฝกฝน
กิริยามารยาท  ตามวิถีวัฒนธรรมไทย  ครูผูสอนควรเปนผูสังเกตและประเมินพัฒนาการของผูเรียน
อยางตอเนื่องตลอดเวลา  ในทุก ๆสถานการณของการเรียนรู 
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 6.5  ความสําคัญของการมีความสุขในการเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการมีความสุขในการเรียนรูของนักเรียน พบวามีนักการ
ศึกษาทานสําคัญทานหนึ่ง คือ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544 : 31) ไดกลาวถึง ประโยชนของการมี
ความสุขในการเรียนรูวาเมื่อเด็กมีความสุขในการเรียนรูจะทําใหเด็กเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขดํารงชีวิตอยางคนที่มีประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอยางคนที่คิดถึงประโยชนของสังคมและ
ประเทศชาติมากกวาประโยชนสวนตนเปนคนที่มีความสุขในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเปนคนที่มี
ความสุขในการที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนคนที่มีความสุขที่จะทํางานและที่สําคัญที่สุดคือ เปนคนที่มี
ความสุขในการกระทําประโยชนใหกับประเทศชาติและสืบตอส่ิงที่เปนความดีและความสุขนี้ไป
จนถึงลูกหลานของเขาเหลานั้นตอ ๆ ไป 
 6.6  ลักษณะพฤติกรรมและความรูสึกท่ีมีความสุขในการเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียน พบวามีนักการศึกษาหลายทาน
ไดกลาวถึงลักษณะหรือพฤติกรรมของการที่นักเรียนมีความสุขในการเรียนดังตอไปนี้ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532 : 106) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความสุข
ในการเรียน มีลักษณะเปนความสดชื่น ความผองใส เบิกบาน ความปลอดโปรง ปราศจากปญหา 
หรือแกปญหาได ไรความขุนมัวเศราหมอง เยือกเย็นสงบสุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 18) กลาวถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความสุขในการเรียน 
มีดังนี้ 
 1.  สุขที่ไดเรียนส่ิงที่ตองการเรียน 
 2.  สุขจากการมีปญญา 
 3.  สุขภาพกายดี 
 4.  สุขภาพจิตดี 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 13) กลาววา ลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียนที่มีความสุข มีดังนี้ 
 1.  รางกายแข็งแรง 
 2.  ราเริงแจมใส 
 3.  จิตใจเขมแข็ง 
 4.  มีความสุขในการเรียนรูและการทํางาน 
 5.  มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง 
 6.  มนุษยสัมพันธดี 
 7.  ปลอดพนจากอบายมุข 
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 สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา (2543 : 7) กลาววา นักเรียนที่มีความสุขในการเรียน จะมี
ความรูสึกและพฤติกรรมดังนี้ 
 1.  ปรับตัวไดดี 
 2.  มีอารมณขัน 
 3.  สรางสรรคส่ิงใหม ๆ 
 4.  มีน้ําใจเปนนักกีฬา 
 5.  นําพาความอดทน 
 6.  ฝกฝนการใหอภัย 
 7.  สดใสราเริง 
 8.  มีอารมณบันเทิงในจิตใจ 
 ศรีวิไล  เชาวนปรีชา  (2550 : 4 - 5)  ไดกลาวถึงการสังเกตพฤติกรรมความสุขของเด็ก
ปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 (อายุ 5 - 6 ป) ซ่ึงเปนพฤติกรรมความสุขที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมคุณคาเพื่อชีวิตโดยจําแนกเปน 3 ดาน ดังนี้ 
 1.   ดานสนุกสนานกับประสบการณแหงความสุขหมายถึง การที่นักเรียนสนุกสนานกับ
แบบฝกหัด “จินตนาการถึงโลกที่มีความสุข” ซ่ึงเปนขั้นตอนหนึ่งของกิจกรรมคุณคาเพื่อชีวิตสนุก
กับการเลนเกมกับเด็ก ๆ ในชั้น และการรองเพลงที่กอใหเกิดความรูที่เปนสุข โดยมีพฤติกรรมที่
แสดงออก ดังนี้ หนาตายิ้มแยม ราเริงแจมใส กระโดดโลดเตนอยางสนุกสนาน กระตือรือรนอยาก
รวมกิจกรรมและมีอารมณขัน 
 2.   ดานเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข หมายถึง การที่นักเรียนสามารถสื่อสารเปน
คําพูดหรือภาพวาดถึงโลกที่เปนสุข การระบุส่ิงดี ๆ ที่นักเรียนมีสวนรวมทําในการพูดคุยถึงประเด็น
สะทอนความคิดที่วา “เมื่อไดทําสิ่งที่ดี ก็เปนสุขกับตนเอง” การคนหาความรูสึกของตนเองเมื่อผูคน
พูดไมดีหรือพูดดี และความคิดเกี่ยวกับวิธีที่เราจะใหความสุขแกผูอ่ืน ซ่ึงมีพฤติกรรมที่แสดงออก 
ดังนี้ ตั้งใจรวมกิจกรรม มีความคิดจินตนาการกวางไกล มีความคิดเห็นเปนของตนเอง มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและกลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง 
 3.   ดานเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับความสัมพันธที่เปนความสุข หมายถึง การ
ระบุ คําพูดที่ใหความสุขแกผูอ่ืน และการระบุคําพูดที่ทํารายผูอ่ืน การมีสวนรวมในการพูดคุยในชั้น
เรียนวาจะสามารถอดทนทั้งกับตนเองและผูอ่ืน การฝกเปนผูมีความปรารถนาดีตอทุกคนใน
หองเรียนในชวงที่ทําแบบฝกหัด “การอยูอยางเงียบ ๆ” และสามารถใชประโยชนยืนยัน เชน “โปรด
ใหดอกไมแกฉัน ไมใชขวากหนาม” เมื่อมีเพื่อนรวมชั้นพูดไมดีดวย โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออก
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ดังนี้ปฏิบัติตามขอตกลงดวยความเต็มใจและสมัครใจ  มีสมาธิในการทํางานรวมกับผูอ่ืน สนทนา
โตตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยความพอใจ  การใหกําลังใจและรูจักการใหอภัย 
 6.7  การวัดความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู 
 การวัดความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู มีวิธีวัดอยูหลายรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 1.  แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรของ สายชล  วนาธรัตน (2550 : 176 - 178) 
โดยการตอบแบบสอบถามและทําเครื่องหมาย   ในขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงหรือ
ความรูสึก ซ่ึงลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี 5 ระดับ  จํานวน 20 ขอ ดังนี้ 
 
 มากที่สุด   หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกตลอดเวลา 
 มาก     หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอ 
 ปานกลาง  หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกเปนครั้งคราว 
 นอย    หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกนอยครั้ง 
 ไมมีการแสดงออก  หมายถึง นักเรียนไมมีพฤติกรรมที่แสดงออก 
 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขของ ศรีวิไล เชาวนปรีชา (2550 : 98 - 102) โดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ  2  1 และ  0 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับดังนี้ 
 
 2  คะแนน  หมายถึง แสดงพฤติกรรมตลอดเวลา 
 1 คะแนน  หมายถึง แสดงพฤติกรรมบางเวลา 
 0 คะแนน  หมายถึง ไมแสดงพฤติกรรมเลย 
 
 สรุปไดวา  การวัดความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู มีเครื่องมือที่ใชในการประเมินคือ 
แบบวัดความสุขในการเรียนซ่ึงเปนลักษณะของแบบสอบถาม และแบบสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงในการ
วิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับลักษณะความบกพรองของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
7.   เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกมคณิตศาสตร และแบบฝกคณิตศาสตร นั้นไดมี
ผูสนใจทํางานวิจัยทั้งภายในและตางประเทศไวหลายทาน ดังนี้ 
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 เรืองรอง  ศรแกว (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชแบบฝกที่เนนหลักการทางคณิตศาสตร  
เพื่อเสริมทักษะการคิดคํานวณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา แบบฝก         
ที่เนนหลักการใชหลักการทางคณิตศาสตร สามารถพัฒนาทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ได  ผลสัมฤทธิ์ทางดานการคิดคํานวณของนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบ
ฝกสูงกวานักเรียนที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ณัฐกานต  ตอเจริญ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษา  การทดลองเตรียมความพรอมดวยเกม
การศึกษาเรื่องสี และรูปทรงสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษา 
ผลการวิจับพบวา  1. ชุดเตรียมความพรอมดวยเกมการศึกษามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่ตั้ง
ไว(80/80) 2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝกเตรียมความพรอมโดยใชชุดความ
พรอมดวยเกมการศึกษาจะมีความสามารถในการสังเกต  การเปรียบเทียบการจําแนกสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วิทิตา  บุญฤทธิ์ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเร่ือง จํานวนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียน ได (IQ 50-70) 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางวิธีสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ กับวิธีสอนแบบใชเกมประกอบ 
ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทาง สติปญญาระดับเรียนได ที่ไดรับการสอนแบบใช
เกมประกอบ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ไดที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 นัยนา ผดุงสงฆ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร
ดวยเกมการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับกอนชั้นประถมศึกษา กลุม
ตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จํานวน 1 หองเรียน 10 คน  ผลการวิจัยพบวา 
การเตรียมความพรอมดวยเกมการศึกษาทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับชั้นกอน
ประถมศึกษา  มีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวม 
และรายดาน 
 สุบรรณ  ดาวังปา  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการสอนซอมเสริมเรื่อง การบวกและการลบระหวางกอนและหลังเรียนซอมเสริมดวย
เกมคณิตศาสตร ระหวางการสอนซอมเสริมดวยแบบฝกคณิตศาสตร และการสอนซอมเสริมดวย
เกมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานหนองวัวซอจังหวัดอุดรธานีผลการวิจัยพบวา 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การบวกและการลบ ของนักเรียนที่สอนซอมเสริม
ดวยเกมคณิตศาสตร สูงกวากอนเรียนซอมเสริมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การบวกและการลบ ของนักเรียนที่สอนซอมเสริมดวยแบบฝก
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คณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซอมเสริม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05   3) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซอมเสริม วิชาคณิตศาสตรเร่ือง การบวกและการลบของนักเรียนที่สอนซอมเสริมดวย
เกมคณิตศาสตรและการสอนซอมเสริมดวยแบบฝกคณิตศาสตรมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05  
 อังคณา  สายยศ (2543 : 55 - 60) ไดศึกษาโครงการวิจัยชนบทศึกษา : การศึกษาและ
พัฒนาระดับเชาวนปญญา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในจังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา                  
1) คะแนนเกณฑปกติของเชาวนปญญาของนักเรียนในจังหวัดนครนายกที่เปนชั้นประถมศึกษา            
ปที่ 2  และชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จําแนกตาม
อําเภอเมือง อําเภอปากพลี อําเภอบานนา และอําเภอองครักษ มีคาเทากับ  20.647 25.143 23.410 
และ 23.563 ซ่ึงตรงกับคะแนนเกณฑปกติ T เทากับ 47 53 50 และ 51 ตามลําดับ และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ  20.290 19.211 20.049  และ 20.576  ซ่ึงตรงกับเกณฑปกติ T เทากับ 
50 48 50 และ 51 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มี
เชาวนปญญาอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารวมทั้งจังหวัด ปรากฏวานักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเปน 22.236 และ 20.180 ซ่ึงตรงกับคะแนนเกณฑ
ปกติ T49 และ T50 ตามลําดับ แสดงวาในจังหวัดนครนายก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4มีเชาวนปญญาอยูในระดับปานกลาง  2) ผลการพัฒนาเชาวนปญญา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จําแนกตามนักเรียนในโรงเรียน
อําเภอเมือง อําเภอบานนา และอําเภอองครักษ สามารถพัฒนาเพิ่มขึ้นตั้งแตคะแนน 4.54 ถึง 14.06 
คะแนน และ 4.43 ถึง 6.71 คะแนน ตามลําดับ ซ่ึงพัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาผล
การฝกเชาวนปญญาจากแบบฝกหัดที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น สามารถฝกใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีเชาวนปญญาสูงขึ้น 
 นงลักษณ  สาระคัง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง ผลของการใชแบบฝก
คณิตศาสตรเร่ืองการคูณที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
วัดบานดอน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองระยอง  ผลการวิจัยพบวา แบบฝก
คณิตศาสตรเร่ืองการคูณ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 นรารักษ  ประดุจพรม (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง ผลการใชแบบฝก
คณิตศาสตรเร่ือง"สมการ"ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 
ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกคณิตศาสตรเร่ืองสมการ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สราง
ขึ้นมีประสิทธิภาพ 88.00/84.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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การสอนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองสมการของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544 : 25) ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง “การเรียนรูอยางมีความสุข” สารเคมี
ในสมองกับความสุขและการเรียนรู พบวา การเรียนรูอยางมีความสุข โดยการจัดการเรียนรูที่ผูเรียน
สําคัญที่สุด จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํากิจกรรม นําการเคลื่อนไหว การ
ออกกําลังกายดนตรี ศิลปะ เขามาผสมผสาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสุข สมองจะมีการ
หล่ังสารเคมีเกี่ยวกับความสุข เชน โดปามีน และสารเคมีที่เกี่ยวของกับสติปญญา และการเรียนรู 
เชน อะเซทิลโคลิน จะมีผลตออารมณเกิดความสุขในการเรียนรู 
 สุชา  พรรณโกสุม (2544 : 39) ไดวิจัย เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได (IQ 50-70) ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
จากการสอนโดยใชเกมเสริมการเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการลบ ของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใช
เกมเสริมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 มารุต พัฒผล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับความสุขในการเรียนรู พบวา ตัวแปรอิสระระดับนักเรียน ไดแก ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความสามารถในการปรับตัว และเจตคติตอครูผูสอน สงผลทางบวก ตอความสุขในการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรอิสระระดับหองเรียน ไดแก การจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ สงผลทางบวกตอความสุขในการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคุณลักษณะของครูผูสอนสงผลทางบวกตอความสุขในการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 สุภาพร  จุลศิริวัฒนกุล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจัย เร่ือง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวก การลบ การคูณ การหาร วิชา
คณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะการ
คิดคํานวณ เร่ืองการบวก การลบ การคูณ  การหาร  วิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มี
ประสิทธิภาพเทากับ  80.66/77.70  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  และมีดัชนีประสิทธิผลเทากับ0.64 
 สุนีย  พรีเจม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง ผลการใชแบบฝกคณิตศาสตร 
เร่ือง การคูณที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัด
ราษฏรนิยมธรรม สังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองศรีราชา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร เร่ือง การคูณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  

 
 



 

 

74

 จันตรา  ธรรมแพทย (2550 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทย 
ปญหาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่เพิ่มขึ้น  
  รุจิตรา ทั่งศรี (ม.ป.ป. : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดเกมการศึกษาเรื่องการบวก
จํานวน สองจํานวน สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันประถมศึกษาปที่ 
1-3 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน ผูปกครอง ครูผูสอน ผูบริหาร มีความตองการใหชุดเกมการศึกษา
มีลักษณะการเรียนแบบกิจกรรมกลุม 2) ชุดเกมการศึกษา เร่ืองการบวกจํานวน 2 จํานวนที่มีผลลัพธ
ไมเกิน 9 มีประสิทธิภาพ 83.53/86.23  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังใชชุดเกมการศึกษา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 สแคลล (Schall.  1970 : Abstract) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดเลขในใจของกลุมที่
ไดรับการฝกทําแบบฝกหัดในใจ กับกลุมที่ไมไดรับการฝก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 
399 คน  จากโรงเรียนในเมืองฮาโนเวอร  เครื่องมือที่ใชคือ  แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลการคิดในใจ  
แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลคาลิฟอรเนียฟรอมวาย (The Arithmetic Section of California Achievement  
Test ; Form Y) และมาตรวัดเจตคติทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางแบงเปน 5 กลุม คือกลุมที่ 1 ใหดู
โทรทัศนวงจรปด  กลุมที่ 2 ใหใชหนังสือซ่ึงเปนโปรแกรมคิดในใจ  กลุมที่ 3 ใหฟงเสียงจากเครื่อง
บันทึกเสียง  กลุมที่ 4 ไมมีการฝก กลุมที่ 5 ใหใชหนังสือซ่ึงจัดเปนโปรแกรมโดยใชทฤษฎีเซต (Set  
Theory) กลุมที่ 1 ถึงกลุมที่ 3 เปนกลุมทดลอง กลุมที่ 4 และกลุมที่ 5  เปนกลุมควบคุม แตละกลุม
ไดรับการทดลองดวยเครื่องมือ 3 คร้ัง  คือทดสอบในระยะกอนทดลอง  หลังการทดลองและหลัง
การทดลองแลว 2 สัปดาห ผลการวิจัยสรุปไดวา กลุมทดลองมีพัฒนาดีขึ้นในดานความสามารถ ใน
ดานการคิดเลขในใจและมีเจตคติที่ดีในการคิดเลขในใจ  
 ออคูท (Orcutt.  1972 : Abstract) ไดทดลองใชเกมการสอนกับเด็กอนุบาล ผลปรากฏวา
กลุมที่ใชเกม มีความสามารถการใชภาษาดีกวากลุมที่ไมไดใชเกม และกลุมที่เด็กเลือกเกมเอง มี
ความสามารถในการใชภาษาดีกวากลุมที่ครูเลือกเกมให 
 เทเลอรและซูซาน (Taylor & Susan.  1974 : 674 - 678) ไดศึกษาเกี่ยวกับการนําเกม
เคลื่อนไหว (Active games) มาใชกับนักเรียนที่ดอยทางสมองโดยวิธีการทดลองเชิงปฏิบัติ โดยเท
เลอรสอนและฝกเด็กที่ดอยทางสมองในโคลัมเบีย สวนซูซานสอนเด็กที่ดอยทางสมองในระดับ
ประถมศึกษา ผลปรากฏวา  เด็กที่ดอยทางสมอง และเด็กปกติจะมีความแตกตางกันในการเรียน
คณิตศาสตร แตเด็กที่ดอยทางสมองจะเรียนคณิตศาสตรดีขึ้น ถาใชเกมการเคลื่อนไหวเขาไป
ประกอบการสอน  เขาไดใหขอเสนอแนะวาการใชเกมอยางมีจุดมุงหมาย  เพื่อพัฒนาความคิดรวบ
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ยอดทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพอยางยิ่ง นอกจากนี้จากการศึกษา
เกี่ยวกับเกมเคลื่อนไหวกับเด็กที่ดอยทางสมองในวิชาคณิตศาสตร พบวา เด็กดอยทางสมองที่เรียน
คณิตศาสตร โดยใชเกม มีผลการเรียนดีขึ้น 
 เดวิสัน (Davidson.  1975 : Abstract) ไดศึกษาผลการฝกที่มีตอความสามารถในการบวก
เลข ซ่ึงเปนการคิดยอนกลับทฤษฎีของเพียอาเจ (Piaget) หรือไม และเด็กในระดับชั้นเรียนใดที่
ไดผลจากฝกมากที่สุด  โดยทฤษฎีของเพียอาเจ (Piaget) อธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตาม
พัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงจะมีพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้นดังนี้ 1)ขั้นประสาทรับรู
และการเคลื่อนไหว  (Sensori-motor stage)  ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป 2)ขั้นกอนปฏิบัติการ
คิด (Preoperational stage)  ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตอายุ 2-7 ป 3)ขั้นปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete  
operation stage) ขั้นนี้จะเริ่มจากอายุ 7-11 ป 4) ขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal  
operational stage)  นี้จะเริ่มจากอายุ 11-15 ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาจํานวน 1,007 คน  ตั้งแตระดับเกรด 1 ถึงเกรด 9 แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมตัวอยางทุกคนไดรับการทดลอง 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง  หลังการทดลอง  และหลังการ
ทดลอง  2 สัปดาห  เครื่องมือที่ใช คือ แบบทดสอบการบวกเลขอยางงาย 100 ขอ และการลบ 100 
ขอ  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเกรด 1 ยังไมไดรับผลจากการฝกทักษะนี้  สวนนักเรียนตั้งแตเกรด  
2-9 มีความสามารถทางการบวกลบเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
 วีเวอร (Weaver.  1976 : Abstract) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความคงทนในการทํา 
จากการที่เด็กทําแบบฝกหัดรวมครั้งเดียว กับการใชทําเปนระยะในวิชาคณิตศาสตรผลปรากฏวา 
ความคงทนในการจําลองของทั้งสองไมแตกตางกัน 
 คินเคน (Kincaid.  1977 : Abstract) ไดศึกษาเจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับ 2 โดยการแนะนําใหผูปกครองนําเกมไปฝกเด็กที่บาน จากโรงเรียนทางใตของรัฐ
โอไฮโอ จํานวน 2 โรงเรียน และมีผูปกครองเหลานี้จะมาพบครูเพื่อรับการแนะนําความรูกับ
กิจกรรม ซ่ึงบิดามารดาของนักเรียนสมัครใจจะรวมกันเพื่อศึกษา  และสรางอุปกรณอยางมี
ประโยชน ทําการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห  ผลการทดลองปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดเลนเกมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ไมไดเลนเกมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .05 
 โกลดเบิรก (Goldberg.  1980 : Abstract) ไดศึกษาผลของการใชเกมที่มีผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 7 โดยใชกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมละ 100  คน  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห ในแตละสัปดาหจะสอน 
1 คร้ัง  คร้ังละ 45 นาที  จํานวนเกมที่ใชทั้งหมด 16  เกม  ผลการทดลองพบวา ความสามารถในการ
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แกโจทยปญหาของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเขาได
เสนอแนะดังนี้  

1. เกมชวยในการแกโจทยปญหาไดมาก 
2. เกมชวยใหนักเรียนมองการใชเกมในทางบวก 
3. การเพิ่มความสามารถในการแกโจทยปญหานั้นขึ้นกับวิธีการสอนและการใชเกม ซ่ึง

เปนวิธีการสอนที่ใชไดดีวิธีหนึ่ง 
 ไบรท, ฮารเวย และวีลเลอร (Bright, Harvey & Wheeler.  1980 : 265) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนที่มีความสามารถระดับเดียวกันกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกตาง
กันโดยใชเกมสําหรับฝกทักษะและเกมสอนใหเกิดความคิดรวบยอด กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับ 7 จํานวน 164 คน แบงเปนสองกลุม คือกลุมที่หนึ่งเลนเกมเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอด เร่ือง
ความนาจะเปนสวนอีกกลุมหนึ่งเลนเกมเพื่อฝกทักษะเรื่องเศษสวนโดยมีการทดสอบกอนเรียน ทั้ง
สองกลุมจะมีเวลาเลนเกมครั้งละ 20 นาที สัปดาหละ 20 นาที สัปดาหละ 2 คร้ังรวม 4 สัปดาห แลว
ทดสอบ หลังเรียนปรากฏวา คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงขึ้นกวาทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองทั้งสองไมแตกตางกัน
แสดงวาการสอนโดยใชเกมฝกทักษะ และเกมสอนใหเกิดความคิดรวบยอดไมทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกตางกัน 
 ฟลัค (Fluck.  1982 : Abstract) ไดศึกษาผลการเลนและวิเคราะหเกมยุทธวิธีเชิงคิดคํานวณ
การแกปญหา และความสามารถในการคิดคํานวณของนักเรียนระดับ 5 ผลการวิจัยปรากฏวากลุม
ทดลองซึ่งเลนเกมยุทธวิธีเชิงคํานวณ จะมีความสามารถแกปญหาดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สําหรับนักเรียนที่อยูในกลุมสูงปรากฏวามีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวากลุม
ควบคุม แตในกลุมต่ําไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสวนดานความสามารถใน
การคิดคํานวณไมพบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 มัวร  (Moore.  1983 : Abstract) ไดศึกษาผลของการใชเกมคอมพิวเตอรตอการวัดการ
แกปญหาความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร และการใชเหตุผลของนักศึกษาปริญญาตรี วิชาเอก
ประถมศึกษา โดยกลุมทดลองจะเลนเกมคอมพิวเตอร จากนั้นใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหและ
อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่ประสบผลสําเร็จสูงสุด  ผลการศึกษาพบวา การใชเกม
คอมพิวเตอรชวยในการสอนจะชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาและการใชเหตุผล สวนการ
จัดรูปแบบเกมนาจะสงผลตอการลดความวิตกกังวลดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรได 
 ฮิลลและเรดเดน (Hill & Redden.  1984 : 475 - 481) ไดศึกษาความสามารถในการเลนเกม
ปริศนาตอภาพของนักเรียนระดับ 5 จํานวน 70 คน  ผลการทดลองพบวา เวลาที่ใชในการตอภาพมี
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ความแตกตางกันมาก นักเรียนชายสามารถตอภาพไดดีและใชเวลาในการตอภาพไดสําเร็จนอยกวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญ  การตอช้ินสวนของภาพและคะแนนจากการทดสอบทักษะในการตอ
ภาพมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมในเวลาตอภาพ พบวา นักเรียนแตละคนมี
ขั้นตอนในการตอภาพกันแตกตางกันออกไป 
 วิลสัน (Wilson.  1989 - 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับวิเคราะหผลการใชชุดการเรียนของครู
เพื่อแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับ การบวก การลบ ผลการวิจัย
พบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการเรียนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติอันเปนวิธีการหนึ่งที่
ชวยใหครูสามารถแกไขปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตร สําหรับเด็กที่เรียนชา 
 ฟนลินสัน (Finlinson. 1997 : 70) ไดศึกษาเรื่อง เกมทําใหเกิดความรวมมือเปนการพัฒนา
ลักษณะนิสัยของเด็กในการเขาสังคม ไดทดลองกับเด็กผูชายและเด็กผูหญิง จํานวน 20  คน อายุ
ประมาณ 4  ขวบ 7 เดือน เพื่อเปรียบเทียบการเขาสูสังคมในลักษณะนิสัยที่เปนบวก โดยใชเกมการ
ทําความรวมมือ  และเกมการแขงขัน  สรุปวา หลังจากการใชเกมความรวมมือแลวลักษณะการเขา
สังคมในการบวกสูงขึ้น สําหรับเกมการแขงขันนิสัยการเขาสังคมดานบวกมีนอย และยังได
วิเคราะหความกาวราว การไมเปนผูใหญไมมีผลทางสถิติ 
 สมิธ (Smith.  1997 : 787) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการวิเคราะหจากการใชเครื่องคิดเลข
ในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร โดยทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการใชเครื่องคิดเลขที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงมีองคประกอบ คือ
ความรูพื้นฐานเดิม ความคงทนในความสามารถแกปญหา และทักษะการคิดคํานวณ ผลการวิจัย
พบวา การใชเครื่องคิดเลขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จะชวยสงเสริมความสามารถของนักเรียนใน
ดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร การแกปญหาจากภาษาคณิตศาสตร และการคิดคํานวณที่เปน
พื้นฐานทางคณิตศาสตรซ่ึงการใชเครื่องคิดเลข จะมีผลดีตอนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่จะทําใหนักเรียนสามารถปรับปรุงความสามารถในการดําเนินการเกี่ยวกับการใชฟงกชันใน            
การเขียนกราฟฟกได 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมา ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ  จะเห็นไดวาเมื่อ
ทําการเรียนการสอนโดยใชเกม และแบบฝกทักษะ ตางก็ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
ดีขึ้นเนื่องจากวิชาคณิตศาสตรการจัดการเรียนการสอนตองเนนการฝกฝนมาก ๆ จึงจะเกิดทักษะ  
พรอมทั้งการเรียนดวยความสนุกสนาน จัดเปนกิจกรรมที่เรียนรูแลวไมเบื่อหนาย  เกิดความ
เพลิดเพลินกับการเรียน ดังนั้นเกมคณิตศาสตร และแบบฝกคณิตศาสตร จึงเปนการเรียนรูที่สงผล
ตอการเรียนรูคณิตศาสตรไดดี  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงนําวิธีการสอนทั้งสองวิธีมาใชฝกทักษะการคิด
คํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อให
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ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกอยางเต็มศักยภาพ และเพื่อเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับความสามารถ
ทางสติปญญาได 
 

 
 


