
 
บทที่  3  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตรที่มีตอทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ซ่ึงมี
สมมุติฐานการวิจัยวา  ผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตรที่มีตอ
ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกันจะมีผลที่แตกตางกัน  
  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามหัวขอดังตอไปนี้ 

1. ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
5. แบบแผนการทดลอง 
6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
7. การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
8. ขั้นตอนดําเนนิการวจิัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
9. การวิเคราะหขอมูล 

 
ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 
 เพื่อความเขาใจในหลักการ  แนวคิด  และทฤษฎีตาง ๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. ขั้นการศึกษาเบื้องตน 
2. ขั้นการออกแบบและสรางเครื่องมือ 
3. ขั้นการทดลองใชเครื่องมือ 
4. ขั้นการเก็บรวบรวม วิเคราะหและแปรผลขอมูล 
5. ขั้นการสรุปและอภิปราย 
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ตาราง 4 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจยั  
 

ขั้นตอน แหลงขอมูล วิธีการ/เคร่ืองมือท่ีใช ผลท่ีตองการ 
 
1.  ศึกษาขอมูล

เบื้องตน 

 
-  เอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวของ 

 
-  วิเคราะหเนื้อหา 

 
-  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

2.  ออกแบบ          
การทดลองและ
สรางเครื่องมือ 

-  เอกสารที่เกี่ยวของกับ
ทักษะการคิดคํานวณ
เร่ืองการบวก เลขที่มี
ผลลัพธไมเกิน 50 

-  เอกสารที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรยีนรูดวย
เกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตร  

-  เอกสารที่เกี่ยวของกับ
แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสุขของศรีวิไล  
เชาวนปรีชา 

-  ผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ 

-  หาคา IOC 
-  หาคาความเชือ่มั่น 
 

-  แผนการจัดการเรียนรู
ดวยเกมคณิตศาสตร 

 และแบบฝกคณิตศาสตร
-  แบบวัดทักษะการคิด
คํานวณ เร่ืองการบวก 

       - นําไปใชทดลอง 
       - หาคา IOC 
       - ทดลองใชกับ 
 นักเรียน  
-  แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสุขที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนคณิตศาสตร 

3. ทดลองใช -  นักเรียนโรงเรียน
สุพรรณบุรีปญญา      
นุกูล ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 60  คน 

-  นําไปหาความ
เชื่อมั่น 

-  ปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรูดวย
เกมคณิตศาสตร
และแบบฝก
คณิตศาสตรแบบวดั
ทักษะการคิด
คํานวณ เร่ืองการ
บวกและแบบ
สังเกตพฤติกรรม
ความสุขที่เกิดขึ้น
จากการเรยีน 

-  แผนการจัดการเรียนรู
ดวยเกมคณิตศาสตร
และแบบฝก
คณิตศาสตร  

-  แบบวัดทักษะการคิด
คํานวณ เร่ืองการบวก 

-  แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสุขที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนคณิตศาสตร 
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ตาราง 4  (ตอ)  
 

ขั้นตอน แหลงขอมูล วิธีการ/เคร่ืองมือท่ีใช ผลท่ีตองการ 
 
4.  เก็บรวบรวม

ขอมูล 

 
- นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 
กลุมทดลองที่ 1 ที่
จัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตร 

-  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 
กลุมทดลองที่ 1 ที่
จัดการเรียนรูดวย 
แบบฝกคณิตศาสตร 

 
-  แผนการจัดการ

เรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตรและ
แบบฝก
คณิตศาสตร  

-  แบบวัดทักษะการ
คิดคํานวณ เร่ือง
การบวก 

-  แบบสังเกต
พฤติกรรม
ความสุขที่เกิดขึ้น
จากการเรยีน
คณิตศาสตร 

 
การวิเคราะหขอมูล 
-  คาเฉลี่ย     
-  คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน     
-  คาสถิติ t – test   
-  (Welch-   ANOVA)    
-  (Two – Way   

ANCOVA) 
 

5.  สรุปและ
อภิปรายผล 

-  สรุปและอภิปรายผล 
-  คาเฉลี่ย     
-  คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน     
-  การทดสอบคา t 
-  การวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบเวลซ   
(Welch – Anova) 

-   การวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม            
สองทาง 

 

-  สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนหลัง
ทดลอง 

-  สรุปและอภิปราย
ผล 

ผลที่เกิดจากการจัดการ
เรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตรและแบบฝก
คณิตศาสตรที่มีตอทักษะ
การคิดคํานวณเรื่องการ
บวกและความสุขที่
เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตร 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้   เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  60  คน โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล  จ.สุพรรณบุรี 
 กลุมตัวอยาง  
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุพรรณบุรี
ปญญานุกูล  โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling)  ไดกลุมตัวอยางจํานวน  60  คน    
แลวแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมละเทา ๆกัน  โดยวิธีการจับฉลากเขากลุมทดลองเปน
กลุมทดลองที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรจํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 จัดการ
เรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร  จํานวน 30 คน  
 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  สาระการเรียนรูคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เนื้อหาเรื่องการบวกจํานวนที่มี
ผลบวกไมเกิน 50 ตามสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนสุพรรณบุรี
ปญญานุกูล ซ่ึงประกอบดวย 
 1.  การบวกจาํนวนที่ม ี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มผีลลัพธ ไมเกิน 50  
แนวตั้ง 
 2.  การบวกจาํนวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มผีลลัพธ ไมเกิน50  
แนวนอน 
 3.  การบวกจาํนวนที่ม ี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มผีลลัพธ ไมเกิน 50  
แนวตั้ง 
 4.  การบวกจาํนวนที่ม ี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มผีลลัพธ ไมเกิน 50  
แนวนอน 
 ซ่ึงเปนหลักสูตรสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เฉพาะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา นําเนื้อหามาสรางเปนแผนการจัดการการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร  และแผนการ
จัดการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ กลุมตัวอยางแตละกลุมใชเวลาในการทดลองกลุมละ 
20 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที  เปนเวลา 4 สัปดาห ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
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แผนแบบการทดลอง 
 ผูวิจัยใชแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) ดําเนินการทดลองตามแผนแบบ
การวิจยั Pretest - posttest  design with  nonequivalent  group มีกลุมทดลอง 2 กลุม ซ่ึงใชแผนแบบ
การทดลองของคุกและแคมเบลล (Cook & Campbell.  1979 : 103-115)  มีรูปแบบดังนี้  
 
 E1 – group  O1  X1 O2 
  
 E2 – group  O1  X2 O2 
 
 E1      แทนกลุมทดลอง 1 
 E2      แทนกลุมทดลอง 2 
 O1    แทนการสอบกอนการทดลอง Pretest  โดยใชแบบวัดทกัษะการคิดคํานวณ  
   เร่ืองการบวก  
 O2   แทนการสอบหลังการทดลอง Posttest โดยใชแบบวัดทกัษะการคิดคํานวณ  
   เร่ืองการบวก และการสังเกตพฤติกรรมความสุขที่เกิดขึน้จากการเรียน 
   คณิตศาสตร 
 X1     แทนการสอนโดยแผนการจดัการการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตรเร่ืองการบวก 
 X2   แทนการสอนโดยแผนการจดัการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
   เร่ืองการบวก 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก 

1. แผนการจัดการการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตรเร่ืองการบวก 
2. แผนการจัดการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตรเร่ืองการบวก 

 เครื่องมือที่ใชในการจดัเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.    แบบวัดทกัษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวก  แบบเติมคําตอบ  จํานวน 20  ขอ 
 2.    แบบสังเกตพฤตกิรรมความสุขที่เกิดขึน้จากการเรียนคณิตศาสตร
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การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดการการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตร 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ตลอดจนหนังสือเรียนคณิตศาสตร และหนังสือแบบฝกหัด
คณิตศาสตรที่เกี่ยวของ 
  1.2 ศึกษาหลักการและวิธีการจัดทําแผนการจดัการการเรียนรู 
  1.3 ศึกษาเอกสารความรูรายงานการวิจยัเกีย่วกบัคณิตศาสตร 
  1.4  เลือกเนื้อหาทีจ่ะนํามาใชในการทดลองครั้งนี้ ไดแก เร่ืองการบวกเลขที่มีผลลัพธ
ไมเกิน 50 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคออกเปน 
   1.4.1  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวตั้ง 
   1.4.2  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวนอน 
   1.4.3   การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวตั้ง 
   1.4.4  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก กบัจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวนอน 
  1.5 สรางแผนการจัดการการเรยีนรู ใหครอบคลุมเนื้อหา วัตถุประสงค ประกอบดวย 
วัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการสอน กิจกรรมการสอนสื่อการสอนและการวัดผลประเมินผล 
   1.6 นําแผนการจัดการการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาถึงความตรงตามเนื้อหา 
และความสอดคลอง แลวพิจารณาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ซ่ึง
ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย  
   1.6.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา  ช่ืนเกษม คณะครุศาสตรหลักสูตร
การศึกษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุลิต 
   1.6.2 อาจารยดร.สุธากร  วสุโภคิน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏ                
สวนสุนันทา 
   1.6.3 อาจารยดร.วริสรา  จุยดอนกลอย  ศูนยการศึกษาพิเศษมหาวิทยาลัย             
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
   1.6.4 นางวิรัตน  เลิศแตง รองผูอํานวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล 
สํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ 
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   1.6.5 นางพูลศรี  กองหอม   ครูชํานาญการพิเศษสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1 
  จากนั้นนําแผนการสอนที่ผานการตรวจสอบไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล ที่เปนกลุมทดลองที่ 1 ที่รับการสอนโดยแผนการจัดการการเรียนรู
โดยใชเกมคณิตศาสตร 
 2. แผนการจัดการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
  2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล  สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ตลอดจนหนังสือเรียนคณิตศาสตร  และหนังสือแบบฝกหัด
คณิตศาสตรที่เกี่ยวของ 
  2.2 ศึกษาหลักการและวิธีการจัดทําแผนการจัดการการเรียนรู 
  2.3 ศึกษาเอกสารความรูรายงานการวิจัยเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
  2.4  เลือกเนื้อหาที่จะนํามาใชในการทดลองครั้งนี้ ไดแก เร่ืองการบวกเลขที่มีผลลัพธ
ไมเกิน  50  วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคออกเปน 
   2.4.1  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวตั้ง 
   2.4.2  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 1 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวนอน 
   2.4.3   การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก  กับจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวตั้ง 
   2.4.4  การบวกจํานวนที่มี 2 หลัก กบัจํานวนที่มี 2 หลัก (ไมมีทด) ที่มีผลลัพธ 
ไมเกิน 50  แนวนอน 
  2.5 สร างแผนการจัดการการ เรี ยน รู  ใหครอบคลุม เนื้ อหา  วัต ถุประสงค  
ประกอบดวย วัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการสอน กิจกรรมการสอนสื่อการสอนและการวัดผล
ประเมินผล 
       2.6 นําแผนการจัดการการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาถึงความตรงตามเนื้อหา  
และความสอดคลอง แลวพิจารณาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ซ่ึง
ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย  
   2.6.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา  ช่ืนเกษม คณะครุศาสตรหลักสูตร
การศึกษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุลิต 
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   2.6.2 อาจารยดร.สุธากร  วสุโภคิน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏ                
สวนสุนันทา 
   2.6.3 อาจารยดร.วริสรา  จุยดอนกลอย  ศูนยการศึกษาพิเศษมหาวิทยาลัย             
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
   2.6.4 นางวิรัตน  เลิศแตง รองผูอํานวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล 
สํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ 
   2.6.5 นางพูลศรี  กองหอม   ครูชํานาญการพิเศษสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1 
 จากนั้นนําแผนการสอนที่ผานการตรวจสอบไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล ที่เปนกลุมทดลองที่ 2 ที่รับการสอนโดยแผนการจัดการการเรียนรู
โดยใชแบบฝกคณิตศาสตร 
 3. แบบวัดทักษะการคิดคํานวณ    
  3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดทักษะ  และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการ
คิดคํานวณเรื่องการบวก เลขที่มีผลลัพธไมเกิน 50  
  3.2 วิเคราะหเนื้อหาวิชาคณิตสาสตร เร่ืองการบวกเลข ที่มีผลลัพธไมเกิน50 
  3.3  สรางแบบวัดทักษะการคิดคํานวณจํานวน จํานวน 40  ขอ  แบบเติมคําตอบ  
  3.4 นําแบบวัดทักษะการคิดคํานวณที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา และความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมใหไดคาดัชนีความสอดคลอง IOC (กรมวิชาการ.  2545 : 83  -84)ซ่ึงผูเชี่ยวชาญ
ประกอบดวย  
   3.4.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา  ช่ืนเกษม คณะครุศาสตรหลักสูตร
การศึกษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุลิต 
   3.4.2 อาจารยดร.สุธากร  วสุโภคิน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏ                
สวนสุนันทา 
   3.4.3 อาจารยดร.วริสรา  จุยดอนกลอย  ศูนยการศกึษาพิเศษมหาวิทยาลัย             
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
   3.4.4 นางวิรัตน  เลิศแตง รองผูอํานวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล 
สํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ 
   3.4.5 นางพูลศรี  กองหอม   ครูชํานาญการพิเศษสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1 
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 โดยใหผูเชี่ยวชาญใหความคิดเห็นในการพิจารณา ดังนี้ 
 
 คะแนน  +1  หมายถึง  แนใจวาขอสอบนั้นวัดผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ระบุไวจริง 
 คะแนน    0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ระบุไว 
 คะแนน    0  หมายถึง  แนใจวาขอสอบนั้นไมไดวัดผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ระบุไว 
 
  3.5 บันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอ เพื่อนํามาหาคาดัชนี
ความสอดคลอง  จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยโดยถือเกณฑ
วาขอสอบที่มีคาเฉลี่ยความเห็นของผูเชี่ยวชาญมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบที่ใชได  
  3.6  นําแบบวัดทักษะการคิดคํานวณที่สรางขึ้นและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหา นี้ผานมาแลวที่ไมใชกลุมทดลอง แลวทําการวิเคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบเปนรายขอ เพื่อหาคาความยากงาย และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชโปรแกรม SPSS 
คัดเลือกขอสอบเฉพาะที่มีคาความยากงายระหวาง .56 -.69  และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .50-
.88   ที่ครอบคลุมทักษะการเรียนรูและผลการเรียนรู จํานวน  20  ขอ   
  3.7 นําผลคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดคํานวณ  20  ขอ  ที่คัดเลือกไวมา
คํานวณหาคาคาความเชื่อมั่น  ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร  KR20   คูเดอร ริชารดสัน (ลวน  
สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2543 : 215-217) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
เทากับ .97  และนําไปใชทดลองกับกลุมทดลองทั้ง 2  กลุมตอไป 
 4.  แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนคณติศาสตร 
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมความสุขของทิลแมน 
(Tillman.  2000 : 12) และการเรียนรูอยางมีความสุขของ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  
2544 : 41) 
  4.2 ศึกษาหลักการเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตจากเอกสารที่เกีย่วของ 
  4.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมความสุข โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบสังเกต
พฤติกรรมความสุขของศรีวิไล เชาวนปรีชา (2550 : 98-103) มาใช โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   4.3.1  ปรับปรุงลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกใหมีความเหมาะสมกับเด็ก          
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ หนาตายิ้มแยม ราเริงแจมใส สนุกสนานกับกิจกรรม 
กระตือรือรนอยากรวมกิจกรรม มีอารมณขัน ตั้งใจรวมกิจกรรม มีความคิดจินตนาการกวางไกล           
มีความคิดเห็นเปนของตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตองปฏิบัติตาม
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ขอตกลงของกลุมดวยความเต็มใจและสมัครใจ    มีสมาธิในการทํางานรวมกับผูอ่ืนสนทนาโตตอบ
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยความพอใจ  การใหกําลังใจ    รูจักใหอภัย 
   4.3.2 ปรับปรุงความหมายของระดับคะแนนในเกณฑการใหคะแนนเพื่อให
สอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก และมีเกณฑการใหคะแนนโดยกําหนดเกณฑการให
คะแนนเปน  2   1   และ  0   ตามความหมาย  ดังนี้ 
 
   2  คะแนน หมายถึง  แสดงพฤติกรรมตลอดเวลา 
   1 คะแนน หมายถึง  แสดงพฤติกรรมบางเวลา 
   0 คะแนน หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรมเลย  
  
  4.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความสุขที่ปรับปรุงแกไขลักษณะพฤติกรรมการ
แสดงออกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  ตรวจสอบ
คุณลักษณะของแบบสังเกตอีกครั้งในดานความสอดคลองของเนื้อหา  ภาษาที่ใช และความ
สอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง IOC  โดย
ผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอ   ซ่ึงผูเชี่ยวชาญประกอบดวย  
   4.4.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา  ช่ืนเกษม คณะครุศาสตรหลักสูตร
การศึกษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุลิต 
   4.4.2 อาจารยดร.สุธากร  วสุโภคิน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏ                
สวนสุนันทา 
   4.4.3 อาจารยดร.วริสรา  จุยดอนกลอย  ศูนยการศึกษาพิเศษมหาวิทยาลัย             
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
   4.4.4 นางวิรัตน  เลิศแตง รองผูอํานวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล 
สํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ 
   4.4.5 นางพูลศรี  กองหอม   ครูชํานาญการพิเศษสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1 
  4.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความสุข จํานวน 15  ขอ ที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียน ที่เคยเรียนเนื้อหา นี้ผานมาแลว  ที่ไมใชกลุมทดลอง แลวนําคะแนนมาหาคา
ความเชื่อมั่นแบบของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  
Coefficent) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2543 : 218 - 219) โดยไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  
Coefficent) เทากับ .91   
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ขั้นตอนดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามลําดับดังนี ้

1. ขั้นกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยทําการทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวกกอนการทดลองโดยใชแบบวัด
ทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวกที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คนคือ กลุมทดลอง 1 
จํานวน  30  คน  และกลุมทดลอง 2  จํานวน 30  คน     
 2.   ขั้นดําเนินการทดลอง 
  2.1  ผูวิจัยดําเนินการสอน โดยกลุมทดลอง 1 รับการสอน โดยใชแผนการจัดการการ
เรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตรเร่ืองการบวก สวนกลุมทดลอง 2 ไดรับการสอนโดยใช แผนการ
จัดการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตรเร่ืองการบวก โดยผูวิจัยดําเนินการสอนโดยมีครูประจํา
ช้ันของกลุมทดลองทั้งสองกลุมเปนผูชวยในการดําเนินการทดลองโดยมีหนาที่ควบคุมกลุมทดลอง
ใหดําเนินการทดลองไปดวยความเรียบรอย ทั้ง 2 กลุม จํานวน 20 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เปนเวลา                
4 สัปดาห ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552   
  2.2 ขณะจัดกิจกรรมจะเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรขณะทํากิจกรรม บันทึกโดยผูวิจัย   
 3.  ขั้นหลังการทดลอง 
  3.1 เมื่อครบกําหนดในการทดลอง แลวทําการทดลองทักษะการคิดคํานวณเรื่องการ
บวก หลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการบวกชุดเดิม 
  3.2  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ 
  3.3  นําขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความสุขที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนคณิตศาสตรขณะทํากิจกรรมของผูวิจัยมาวิเคราะห 
 ระยะเวลาในการทดลอง  กลุมทดลอง 1  ทดลองสอนดวยแผนการจัดการการเรียนรูโดย
ใชเกมคณิตศาสตรเร่ืองการบวก  สวนกลุมทดลอง 2 ทดลองสอนดวยแผนการจัดการการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกคณิตศาสตรเร่ืองการบวกโดยผูวิจัยดําเนินการสอนเองทั้ง 2 กลุม จํานวน 20 คร้ัง คร้ังละ   
60 นาที  เปนเวลา  4 สัปดาห ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552  ดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5  แสดงระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 

วัน เวลา 09.00-10.00 เวลา  10.00 – 11.00 
   

1. จันทร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
2. อังคาร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
3. พุธ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
4. พฤหัสบดี กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
5. ศุกร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
6. จันทร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
7. อังคาร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
8. พุธ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
9. พฤหัสบดี กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 

10. ศุกร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
11. จันทร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
12. อังคาร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
13. พุธ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
14. พฤหัสบดี กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
15. ศุกร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
16. จันทร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
17. อังคาร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
18. พุธ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
19. พฤหัสบดี กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
20. ศุกร กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
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การวิเคราะหขอมูล   
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 คาความสอดคลอง IOC โดยใชสูตร IOC  =   

N
R∑                      

  1.2 คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ   โดยใชสูตร   KR20  (Kuder – 
Richarson Formular 20)  
  1.3 หาคาความเชื่อมั่นแบบของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) เพื่อหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficent)  
  1.4 การหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชโปรแกรม 
SPSS for Windows 
 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1  คาเฉลี่ย ( X ) 
  2.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2.3  สถิติทดสอบ t – test   
  2.4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบเวลซ  (Welch-ANOVA)      
  2.5 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมสองทาง (Two – Way ANCOVA) 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ วิเคราะหขอมูลและแปลผลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows 
 

 
 


