
 
บทที่  5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะดานการคิด
คํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ระหวางการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตร จํานวน 60 คน โดยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโรงเรียน
สุพรรณบุรีปญญานุกูล  โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบงกลุมตัวอยางออกเปน 
2 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน  โดยวิธีการจับฉลากเขากลุมทดลองเปนกลุมทดลองที่ 1 ที่จัดการเรียนรู
ดวยเกมคณิตศาสตรจํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 จัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร  
จํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 20 คร้ัง  คร้ังละ 60  นาที  เปนเวลา 4 สัปดาห ซ่ึงมี
สมมุติฐานการวิจัยวา  ผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร ที่มีตอ
ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน จะมีผลที่แตกตางกัน  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย  ประกอบดวย แผนการจัดการการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตรเร่ืองการบวก แผนการ
จัดการการเรียนรูโดยใชแบบฝกคณิตศาสตรเร่ืองการบวก แบบวัดทักษะการคิดคํานวณ เร่ืองการ
บวกและแบบสังเกตพฤติกรรมความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร สถิติที่ใชในการวิจัยคือ   
สถิติทดสอบ t – test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบเวลซ (Welch-ANOVA) การวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมสองทาง (Two–Way ANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.  ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของกลุมที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ไมแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของกลุมที่จัดการเรียนรูดวย
เกมคณิตศาสตร และแบบฝกคณิตศาสตร ไมแตกตางกัน แตทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของ
นักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 และนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญา
ระดับ 35-49 แตกตางกัน โดยที่กลุมนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 มีคะแนน
ทักษะการคิดคํานวณสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 
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 2.  ความสุขที่ เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทาง
สติปญญาตางกันที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  โดยที่นักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 มีความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรมากกวานักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 แตความสุขที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร ไมแตกตางกัน  สําหรับนักเรียนที่มี
ความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝก
คณิตศาสตรมีความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   สําหรับนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 ที่จัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตรมีความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร แตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือ ทั้งกลุมนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 
และกลุมนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร
จะมีความสุขสูงกวากลุมที่จัดการการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตรที่มีตอ
ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ดานทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวก 
 ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของกลุมที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบ
ฝกคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาตางกัน ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยท่ีทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของกลุมที่จัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตร และแบบฝกคณิตศาสตร ไมแตกตางกัน แตทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของ
นักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 และนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญา
ระดับ 35-49 แตกตางกัน โดยที่กลุมนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 มีคะแนน
ทักษะการคิดคํานวณสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49  นั้นอาจเปนเพราะ 
การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร มีบทบาทของครู บทบาทของ
นักเรียน  ลักษณะเดน  และความเหมือนที่ใกลเคียงกัน  เนื่องจากการจัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร  มีสวนคลายกัน  กลาวคือ  การจัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร ตางก็เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ ใหความสนุกสนานใน
การเรียนโดยครูเปนผูเลือกและสรางขึ้นมาใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการ
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เรียน พรอมทั้งชี้แจง  กติกา  วิธีการตาง ๆ  ยกตัวอยางงายๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจรวดเร็ว
และถูกตองในการทํากิจกรรม  ในสวนของบทบาทของนักเรียน  นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม  มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติรวมกันตัดสินใจ  และแสดงความคิดเห็น
กับเพื่อนในกลุม  สวนขอแตกตางนั้นคือรูปแบบการจัดการเรียนรูที่แตกตางกันออกไปโดยเกม
คณิตศาสตรเปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจมีทั้งแบบที่เลนคนเดียวและเลนเปนกลุมรวมทั้ง
กิจกรรมทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายทําใหเพลิดเพลินจึงสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูระหวางเลน
เกมโดยที่ไมรูตัว  ขณะเดียวกันนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกคณิตศาสตร ซ่ึงมีรูปแบบที่มีภาพ
ดึงดูดความสนใจใหนักเรียนอยากจะทําแบบฝกนั้น และมีเนื้อหาที่งายไปหายาก ทําใหนักเรียนเกิด
ความอยากเรียนไมเบื่อหนาย  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ เสรี  กาหลง (2542 : บทคัดยอ) ที่
กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลองที่ใช
แบบฝกทักษะการคิดคํานวณและกลุมทดลองที่ใชเกมคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
และจากการสังเกตการจัดการเรียนรู ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมพบวาในการเรียนรูดวยแบบ
ฝกคณิตศาสตรขณะที่นักเรียนทําแบบฝกคณิตศาสตรนั้นครูผูสอนจะตองเขาไปดูแลและใหการ
ชวยเหลือเพิ่มเติมในการทําแบบฝกใหกับนักเรียนเปนรายคนเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาบางคนไมเขาใจในคําสั่ง ครูจึงตองเขาไปใหการชวยเหลือเพิ่มเติมนักเรียนเปนรายคน
เพื่อสอนและอธิบายซ้ําอีกครั้งหนึ่ง จึงเหมือนกับเปนการทบทวนใหนักเรียนอีกครั้ง  สําหรับการ
จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรครูผูสอนเขาไปดูแลและใหการชวยเหลือเพิ่มเติมนักเรียนในแตละ
กลุมซึ่งเปนการอธิบาย สอน เพิ่มเติม สําหรับปญหาหรือขอบกพรองในภาพรวมของกลุมไมได
อธิบายเพิ่มเติมในปญหาหรือขอบกพรองของนักเรียนเปนรายคนเชนเดียวกับการจัดการเรียนรูดวย
แบบฝกคณิตศาสตร   จากลักษณะของเกมคณิตศาสตรกับแบบฝกคณิตศาสตรตางก็สงเสริมให
นักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการทางทักษะการคิดคํานวณที่ดีขึ้นทั้ง 2  วิธีการจัดการเรียนรู   
ดังนั้นเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เกิดการเรียนรูที่ดีก็จะสงผลตอพัฒนาการทาง
สติปญญาที่ดีตามไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ อังคณา  สายยศ (2543 : 57-60) ที่กลาววา 
ผลการฝกเชาวนปญญาจากแบบฝกหัดที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น สามารถฝกใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีเชาวนปญญาสูงขึ้น   
 แตทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 
50-70 และนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 แตกตางกัน  โดยที่กลุมนักเรียนที่มี
ความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 มีคะแนนทักษะการคิดคํานวณสูงกวานักเรียนที่มี
ความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49  งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญาที่
ตางกันยังมีไมมากนัก  แตก็พบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางสติปญญาที่ตางกันในระดับ
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ปฐมวัยของบุญไท  เจริญผล  (2533 : บทคัดยอ) และบุญประจักษ  วงษมงคล (2536 : บทคัดยอ) ที่
กลาววา ความสามารถทางสติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
แสดงวา เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถทางดานสติปญญาสูงจะมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถทางดานสติปญญาปานกลางและต่ํา  และเด็กปฐมวัยที่มี
ความสามารถทางดานสติปญญาปานกลาง จะมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่มี
ความสามารถทางดานสติปญญาต่ําดวย 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวา  การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตร สามารถพัฒนาทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนได  ซ่ึงดูจาก
คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนหลังทดลอง และเมื่อนํามา
เปรียบเทียบกันระหวางการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร ผลปรากฏวา 
คะแนนทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตรมี
คะแนนมากกวาเกมคณิตศาสตรเพียงเล็กนอยเทานั้นหรือมีคะแนนเฉลี่ยที่ไมแตกตางกันเลยจึงอาจ
กลาวไดวาทั้งการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตรสามารถพัฒนาทักษะ
การคิดคํานวณเรื่องการบวกของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีความสามารถทาง
สติปญญาตางกันไดดีทั้ง 2 วิธีการจัดการเรียนรู 
 2. ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร 
 ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
สติปญญาตางกันที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและการจัดการเรียนรูดวยแบบฝก
คณิตศาสตร   แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่กลุมที่จัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร และเมื่อทดสอบตอโดย
วิธีการสถิติทดสอบของเกมโฮเวล (Games-Howell) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวาง
รายคู ไดผลดังนี้ 
 ความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญา
ตางกันที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่
นักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 มีความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร
มากกวานักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 แตความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร ไมแตกตางกัน สําหรับนักเรียนที่มีความสามารถ
ทางสติปญญาระดับ 50-70 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตรมีความสุขที่
เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับนักเรียน
ที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝก
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คณิตศาสตรมีความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนคณิตศาสตร แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  นั่นคือ ทั้งกลุมนักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาระดับ 50-70 และกลุมนักเรียนที่มี
ความสามารถทางสติปญญาระดับ 35-49 ที่จัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรจะมีความสุขสูงกวา
กลุมที่จัดการการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูดวยเกม
คณิตศาสตร  มีลักษณะเฉพาะ คือ นักเรียนไดเรียนรูอยูในรูปของการเลนหรือการแขงขัน ซ่ึงอาจจะ
เลนคนเดียว  สองคน  หรือเปนกลุมก็ได ภายใตกฎเกณฑ  กติกา จุดประสงค วิธีเลน ที่มีลักษณะ 
การสิ้นสุดของเกมเอาไว  นักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายตลอดเวลาในการทํากิจกรรมซึ่งลดความ
เบื่อหนายในการเรียนการสอนตามปกติ รวมท้ังไดรับความรู พรอมทั้งใหความสนุกสนานชวยให
เกิดการฝกฝนและเปนการฝกฝนทบทวนที่นาสนใจ  เกมบางชนิดยังใชเพื่อใหเกิดการแขงขันกับ
ตนเอง เด็กจะไดเห็นความกาวหนาของตนเองในการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมความสุข
ในการเรียนคณิตศาสตรขึ้น สอดคลองกับคํากลาวของศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544 : 24 - 30) ที่กลาวถึง
ส่ิงที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูคือ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยการจัดการเรียนรูที่มีความสุข มีความสนุกประทับใจผูเรียนและเนนการลงมือปฏิบัติจะทําให
ผูเรียนจําไดในสิ่งที่เรียนและสนุกที่จะไดเรียนรู กระตุนใหผูเรียนสนใจ เกิดความรักในสิ่งที่กําลัง
เรียนรู  มีเร่ืองอารมณเขามาเกี่ยวของ  เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํากิจกรรม บูรณาการ
เชื่อมโยงเรื่องราวและแนวคิดของสิ่งที่เรียนรูในหองเรียนกับความเปนจริงของชีวิตและนําการ
เคลื่อนไหว การออกกําลังกาย ดนตรี ศิลปะ เขามาผสมผสานการจัดกิจกรรมการเรียนรู เมื่อนํา
ลักษณะทั้งหมดที่กลาวมาเปรียบเทียบกับลักษณะของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร มี
ลักษณะที่สอดคลองที่สงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขในการเรียนรูทักษะการคิดคํานวณเรื่อง
การบวกของนักเรียน 
 สําหรับแบบฝกนั้น  มีลักษณะที่นักเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมเปนรายบุคคลหรือปฏิบัติ
กิจกรรมเพียงคนเดียว จึงทําใหไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และในการทําแบบฝกนักเรียนจะไมได
เคลื่อนไหวรางกายเนื่องจากจะตองนั่งทําแบบฝกอยูกับที่เพื่อตองการสมาธิในการทําแบบฝกนั้นให
สําเร็จซึ่งอาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในขณะที่จัดกระบวนการเรียนรูได 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน กลาวไดวา  การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝก
คณิตศาสตร  สามารถทําใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตรได ซ่ึงดูจากคะแนนเฉลี่ย
ความสุขที่เกิดจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  แตเมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบกันระหวางการ
การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตร  ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความสุข
ที่เกิดจากการเรียนคณิตศาสตรของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของ
การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตรและนักเรียนทั้ง 2 ระดับความสามารถทางสติปญญาที่
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ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยความสุขที่ เกิดขึ้นจากการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 2 ระดับความสามารถทางสติปญญาที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบฝกคณิตศาสตร จึงอาจกลาวไดวา การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร สามารถ
ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตรมากกวาการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกคณิตศาสตร 
 ขอคนพบที่สําคัญในการวิจัยคร้ังนี้คือ ระดับสติปญญามีผลตอการเกิดความสุขของเด็ก 
เด็กที่มีสติปญญาสูงกวาสามารถเกิดความสุขไดงายกวาหรือมากกวาเด็กที่มีสติปญญาต่ํากวา  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะเด็กที่มีสติปญญาสูงกวามีความสามารถในการรับรูและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากกวาสงผลใหประสบผลสําเร็จในสิ่งที่กระทําและเมื่อเด็กไดเห็น
ความสําเร็จในสิ่งที่กระทําก็จะทําใหเกิดความสุขกับสิ่งนั้นได  สําหรับเด็กที่มีสติปญญาต่ํากวามี
ความสามารถในการรับรูและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดชากวา  จึงสงผลใหประสบผลสําเร็จในสิ่งที่กระทํา
นอย อาจเห็นความสําเร็จในสิ่งที่กระทํานั้นชาก็จะทําใหเกิดความสุขในสิ่งนั้นนอยลง ซ่ึงสอดคลอง
กับ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544 : 71) ที่กลาววา คนเรารูสึกประสบความสําเร็จในชีวิต รูสึกมีความสุข
จะมีการหลั่งสารเคมีในสมองที่ทําใหมีความสุข  ก็จะรูสึกมีความสุข มีพลังที่จะทําสิ่งตาง ๆ หรือ
เชนเดียวกันเมื่อผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข  ก็จะมีการหลั่งสารเคมีในสมองที่ทําใหมีความสุข  ก็
จะทําใหอยากเรียนรู  เพิ่มการเรียนรูยิ่งขึ้น  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนสอน 
      1.1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ควรมีการจัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
ครูผูสอนเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการ
จัดการศึกษาในโรงเรียนเรียนรวม 
     1.2  การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและแบบฝกคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญา ครูผูสอนควรที่จะศึกษาทําความเขาใจหลักการ และวิธีการจัดการ
เรียนรู ใหเขาใจอยางแจมแจง เพื่อวางแผนเตรียมการ ดําเนินการตามขั้นตอนอันจะเกิดประโยชนแก
นักเรียนอยางแทจริง โดยศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมใหเขาใจชัดเจนจัดเตรียมสื่อการเรียนรูที่ระบุไว
ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
    1.3  กอนที่ครูผูสอนจะตัดสินใจเลือกเกมคณิตศาสตรหรือแบบฝกคณิตศาสตร ให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเลนหรือไดฝกครูควรพิจารณาถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูเรียนเปนสําคัญ 
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   1.4 การจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาครูผูสอนตองคํานึงถึงจํานวนผูเลนเกม ใหผูเลนเกมสามารถเลนเกมไดอยางทั่วถึง ความ
ยากงายของเกมตองเหมาะสมกับผูเรียนเกมนั้นจะตองไมยากจนเกินไป 
   1.5  การอธิบายเนื้อหากอนเด็กเลนครูตองอธิบายใหเขาใจ ใชภาษาที่ส้ัน งาย ไม
ซับซอนโดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  แบบฝกคณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน ครูสามารถใช
แบบฝกคณิตศาสตรนี้เปนกิจกรรมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อทําใหนักเรียน
กระตือรือรนและสนุกสนาน เชน แขงขันกันทําแบบฝกคณิตศาสตร เปนตน 
  1.7  ในการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร และแบบฝกคณิตศาสตรใหกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาครูผูสอนจะตองใหการดูแลชวยเหลือโดยการสอนเปนรายบุคคล หรือ
กลุมเล็ก เนื่องจากเด็กมีความบกพรองที่จะตองใหการดูแลชวยเหลืออธิบายใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาอยางใกลชิด 
  1.8  ครูผูสอนในโรงเรียนปกติที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมสามารถนําวิธีการจัดการ
เรียนรูไปปรับใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูได เชน การจัดการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน โดยใชเกม เปนตน 
  2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาถึงการนําวิธีการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร และแบบฝก
คณิตศาสตร ไปใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการทักษะอื่น ๆ ของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เชน ทักษะการคิดคํานวณเรื่องการลบ การคูณ เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษาถึงการนําวิธีการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตร และแบบฝก
คณิตศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะการคิดคํานวณเรื่องการบวกและความสุขที่เกิดจากคณิตศาสตรใน
ระดับชั้นอื่น ๆ 
  2.3 ครูผูสอนควรนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรมาใชในการ
จัดการเรียนรูรวมทั้งเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระนั้น ที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย 
ทันสมัย  จูงใจใหติดตาม สงเสริมการทํางานเปนกลุมเกิดการแบงงานตามความถนัด และความ
สนใจ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูจากสภาพจริงสิ่งเหลานี้จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการ
เรียน 
  2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูดวยเกมคณิตศาสตรและ
แบบฝกคณิตศาสตรกับการจัดการเรียนรูแบบอื่น ๆ เชนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ เปนตน  

 
 


