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บทคัดยอ 
      
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี 2) ศึกษาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี และ 3) เพื่อเสนอยุทธศาสตรการพัฒนา 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ประชากร
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ขาราชการของศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี จํานวน 1,226 คน         
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 310 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ
แบบสอบถาม ใชสถิติวิเคราะห ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
        สรุปผลการศึกษาวิจยั ไดดังนี้ 
           1. ผลการศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจอยูในระดับ สูงมาก  
          2. ผลการศึกษาเกี่ ยวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ มาก  
           3. แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ ขาราชการ
ศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ที่ผูวิจัยเสนอ ประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร ไดแก ยุทธศาสตร         
การเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ยุทธศาสตรการสงเสริม 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละยุทธศาสตรไดจัดทํากลยุทธ และแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรมประกอบ 
        เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย เพื่อใหรอดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจและสามารถดํารง
อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ สามารถนําไปใช
ในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการศึกษาเพื่อใหมี
ความรูความเขาใจที่ถูกตองถองแท และสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดตอไป 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to 1) study knowledge and understanding of sufficiency economy 
philosophy of the military officers, Cavalry Center, Saraburi province, 2) study the practice of 
sufficiency economy philosophy of the military officers, Cavalry Center, Saraburi province, and 
3) propose development strategies of the practice of sufficiency economy philosophy of the 
military officers, Cavalry Center, Saraburi.  The population consisted of 1,226 military officers in 
Cavalry Center in Saraburi province.  The instrument was a questionnaire.  The data were 
analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The findings revealed that: 
 1.   The military officers knew and understood the sufficiency economy philosophy at a 
high level. 
 2.   The practice of sufficiency economy philosophy of the military officers was at a 
high level. 
 3.   The proposed development strategies of the practice of sufficiency economy 
philosophy of the military officers in Cavalry Center in Saraburi province consisted of 2 strategies 
including strategy of promoting knowledge and understanding of sufficiency economy 
philosophy and strategy of promoting the practice of sufficiency economy philosophy.  Each 
strategy had plans/projects/activities. 
 The sufficiency economy is a philosophy that His Majesty the King guided the 
livelihood and behavior of Thai people at all levels in order to cope with the economic crisis and 
pursue economic development in keeping with the world of globalization.  The sufficiency 
economy philosophy should be promoted for all Thai people so that they can practice in their real 
lives. 
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