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บทคัดยอ 
      
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี 2) ศึกษาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี และ 3) เพื่อเสนอยุทธศาสตรการพัฒนา 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ประชากร
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ขาราชการของศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี จํานวน 1,226 คน         
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 310 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ
แบบสอบถาม ใชสถิติวิเคราะห ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
        สรุปผลการศึกษาวิจยั ไดดังนี้ 
           1. ผลการศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจอยูในระดับ สูงมาก  
          2. ผลการศึกษาเกี่ ยวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ มาก  
           3. แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ ขาราชการ
ศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ที่ผูวิจัยเสนอ ประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร ไดแก ยุทธศาสตร         
การเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ยุทธศาสตรการสงเสริม 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละยุทธศาสตรไดจัดทํากลยุทธ และแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรมประกอบ 
        เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย เพื่อใหรอดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจและสามารถดํารง
อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ สามารถนําไปใช
ในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการศึกษาเพื่อใหมี
ความรูความเขาใจที่ถูกตองถองแท และสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดตอไป 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to 1) study knowledge and understanding of sufficiency economy 
philosophy of the military officers, Cavalry Center, Saraburi province, 2) study the practice of 
sufficiency economy philosophy of the military officers, Cavalry Center, Saraburi province, and 
3) propose development strategies of the practice of sufficiency economy philosophy of the 
military officers, Cavalry Center, Saraburi.  The population consisted of 1,226 military officers in 
Cavalry Center in Saraburi province.  The instrument was a questionnaire.  The data were 
analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The findings revealed that: 
 1.   The military officers knew and understood the sufficiency economy philosophy at a 
high level. 
 2.   The practice of sufficiency economy philosophy of the military officers was at a 
high level. 
 3.   The proposed development strategies of the practice of sufficiency economy 
philosophy of the military officers in Cavalry Center in Saraburi province consisted of 2 strategies 
including strategy of promoting knowledge and understanding of sufficiency economy 
philosophy and strategy of promoting the practice of sufficiency economy philosophy.  Each 
strategy had plans/projects/activities. 
 The sufficiency economy is a philosophy that His Majesty the King guided the 
livelihood and behavior of Thai people at all levels in order to cope with the economic crisis and 
pursue economic development in keeping with the world of globalization.  The sufficiency 
economy philosophy should be promoted for all Thai people so that they can practice in their real 
lives. 
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อนุมัติใหดําเนินการสํารวจขอมูลจากขาราชการของศูนยการทหารมา และ พันเอก บรรจง  นาดี 
หัวหนากองสงกําลังบํารุง ศูนยการทหารมา ที่ไดใหความกรุณารวมเปนคณะกรรมการเชี่ยวชาญใน
การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และรวมเปนคณะกรรมการสอบการคนควาอิสระ และ
ขอขอบคุณขาราชการศูนยการทหารมาทุกทาน สําหรับกําลังใจ และคําแนะนํา อันเปนประโยชน
นํามาซึ่งความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ รวมทั้งความรวมมือในการทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ในครั้งนี้ทุกทาน 
        และสําคัญที่สุด ขอนอมรําลึกถึงพระคุณของ บิดา มารดา ที่ไดใหกําเนิดชีวิตและมอบ
โอกาสและสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิตมาโดยตลอด ผูวิจัยขอยกคุณประโยชนที่งานวิจัยนี้อาจมี มอบใหแก
บุคคลกลาวมาแลวขางตนทุกทาน 
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