
ซ 
 

สารบัญ 
 

     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย.................................................................................................................... จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ............................................................................................................... ฉ 
กิตติกรรมประกาศ.................................................................................................................... ช 
สารบัญ...................................................................................................................................... ซ 
สารบัญตาราง............................................................................................................................ ฎ 
สารบัญภาพประกอบ................................................................................................................. ฏ 
บทท่ี  
        1     บทนํา........................................................................................................................ 1 
                       ความเปนมาและความสําคัญของปญหา............................................................. 1 
                  คําถามการวิจยั.................................................................................................... 3 
                       วัตถุประสงคของการวิจยั................................................................................... 3 
                       ความสําคัญของการวิจยั..................................................................................... 3 
                      ขอบเขตของการวิจัย........................................................................................... 3 
                     เครื่องมือที่ใชในการวิจัย.................................................................................... 6 
                      นิยามศัพทเฉพาะ................................................................................................ 6 
                      ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ................................................................................ 7 
  
     2    เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ................................................................................. 8 
   แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวจิัย............................................................ 8 
                         แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั.......................... 8 
                         การใหความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพยีง............................................ 13 
                   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง............................................................................. 15 
                   บทวิเคราะหของนักวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง..................................... 17 
                   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับการประยกุตใช............................................... 20 
                   เศรษฐศาสตรทางเลือก................................................................................. 23 
                   บทสรุปของผูวิจัยเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง.................................... 26 
  

 



ฌ 
 

สารบัญ  (ตอ) 
 

บทท่ี                                                                                                                                              หนา 
       2 (ตอ)      บริบทของศูนยการทหารมา............................................................................... 27 
                     งานวิจยัที่เกี่ยวของ............................................................................................. 31 
  
       3    วิธีดําเนนิการวิจัย...................................................................................................... 37 
                    ขั้นตอนดําเนนิการวจิัย....................................................................................... 37 
                   ประชากรและกลุมตัวอยาง................................................................................. 38 
                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย.................................................................................... 39 
                       การเก็บรวบรวมขอมูล....................................................................................... 44 
                   การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล.................................................................... 44 
                  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล.......................................................................... 46 
                    การนําเสนอผลการวิจัย....................................................................................... 48 
                  การจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง.......... 48 
  
      4    ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................................... 50 
                      ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัปจจัยสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง...................... 51 
                      ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียงของผูตอบแบบสอบถาม................................................................ 

 
56 

                      ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ
    ผูตอบแบบสอบถาม.................................................................................... 

 
61 

                      ผลการวิเคราะหการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูตอบ
    แบบสอบถาม..............................................................................................

 
66 

                      การเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาความรูความเขาใจและการปฏิบัติเศรษฐกิจ
    พอเพียง และการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการ 
    ศูนยการทหารมา......................................................................................... 

 
 

66 
  
    5    สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ...................................................................... 73 
                       สรุปผลการวิจัย................................................................................................... 73 



ญ 
 

สารบัญ  (ตอ) 
 

บทท่ี                                                                                                                                              หนา 
        5 (ตอ) อภิปรายผล………............................................................................................. 75 
        ขอเสนอแนะ...................................................................................................... 76 
  
  บรรณานุกรม..................................................................................................................... 78 
  
 ภาคผนวก........................................................................................................................... 82 
              ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั..................... 83 
              ภาคผนวก  ข  หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย............... 85 
              ภาคผนวก  ค  หนังสือขออนมุัติในการเก็บรวบรวมขอมลูการวิจัย............................. 89 
              ภาคผนวก  ง  แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั................................................................ 92 
              ภาคผนวก  จ  สรุปผลการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ...................... 101 
  
 ประวัตยิอผูวิจยั.................................................................................................................. 105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                                                                                                                                            หนา 
     1    เปรียบเทียบแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลักและเศรษฐศาสตรทางเลือก............... 26 
     2     แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของขาราชการศูนยการทหารมา  
   จังหวดัสระบุรี จําแนกตามการแบงหนวยงานที่สังกัด....................................... 

 
38 

     3     แสดงความมุงหมาย ตวัแปร ลักษณะเครื่องมือ จํานวนขอ และเกณฑการแปลผล.... 42 
    4     แสดงอายุของกลุมตัวอยาง........................................................................................ 51 
     5     แสดงสถานภาพของกลุมตัวอยาง.............................................................................. 51 
     6     แสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง...................................................................... 52 
     7     แสดงระดับชัน้ยศของกลุมตัวอยาง........................................................................... 53 
     8     แสดงกําเนิด (ที่มากอนเขารับราชการ) ของกลุมตัวอยาง.......................................... 54 
     9     แสดงรายรับโดยเฉลี่ยตอเดือนของสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยาง................ 54 
     10    แสดงอาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่พักอาศัยอยูรวมกนัของกลุมตัวอยาง............. 55 
     11     แสดงระดับความรูความเขาใจของกลุมตัวอยาง ในดานความพอประมาณ............... 56 
     12     แสดงระดับความรูความเขาใจของกลุมตัวอยาง ในดานความมีเหตุผล..................... 57 
     13     แสดงระดับความรูความเขาใจของกลุมตัวอยาง ในดานการมีภูมิคุมกันทีด่ีในตวั..... 58 
     14     แสดงระดับความรูความเขาใจของกลุมตัวอยาง ในดานความรู................................. 59 
     15     แสดงระดับความรูความเขาใจของกลุมตัวอยาง ในดานคณุธรรม............................. 60 
     16     แสดงระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ในดานความพอประมาณ........................... 61 
     17     แสดงระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ในดานความมเีหตุผล................................. 62 
     18     แสดงระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ในดานการมภีูมิคุมกันที่ดใีนตวั.................. 63 
     19     แสดงระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ในดานความรู............................................. 64 
     20     แสดงระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ในดานคุณธรรม......................................... 65 
     21     แสดงเปาหมาย และแนวทางการพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกบัปรัชญา 
   เศรษฐกิจพอเพียงฯ.............................................................................................

 
67 

     22     แสดงเปาหมาย และแนวทางการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกจิ 
   พอเพียงฯ........................................................................................................... 

 
68 

     23     แสดงยุทธศาสตรที่ 1 การเสริมสรางความรูความเขาใจเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจ
   พอเพียงฯ........................................................................................................... 

 
71 

 



ฏ 
 

     24     แสดงยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง............. 72 
  
  
  

สารบัญภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                                                                                                                หนา 
     1    กรอบแนวคิดในการวิจัย............................................................................................ 5 
     2     เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชีวิตทีม่ีความสุข..................................................................... 14 
     3    สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง............................................................................ 17 
     4   สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง............................................................................ 27 
  
 
 
 

 


