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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในปพุทธศักราช 2551 ทั่วโลกตางประสบปญหาวิกฤตเศรษฐกิจและการเงินครั้งใหญ        
ซ่ึงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได ทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และสวนธุรกิจตางๆ ตองเผชิญกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจดังกลาว ทําใหมีผลตอ
โครงสรางเศรษฐกิจทั้งประเทศ และกระทบตอสังคมทุกระดับ ตลอดจนถึงปจเจกบุคคล ทุกองคกร 
ทั้งภาครัฐ และเอกชน ไปจนถึงสถาบันครอบครัว ทําใหตองมีการปรับตัวขนานใหญ เพื่อลดรายจาย
ในโครงการและกิจกรรมหรือส่ิงที่มีความจําเปนเรงดวนต่ํา ประชาชนทุกคนของประเทศลวนไดรับ
ผลจากวิกฤติดังกลาว ไมมากก็นอย ในขณะที่ราคาสินคามีราคาสูงขึ้น แตคนสวนใหญยังคงมีรายได
ที่คงที่ หรือบางคนมีรายไดนอยลง หรือบางคนก็ตกอยูในภาวะวางงานซึ่งมีแนวโนมที่สูงขึ้น 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2552 : 2) 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี         
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 30 ป ตั้งแตกอน
เกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไข เพื่อใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
โดยเปนปรัชญาชี้ใหเห็นถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทาง
สายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน โดยความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  ทั้งนี้จะตอง
อาศัยความรอบรูรอบคอบและระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึก คุณธรรมความซื่อสัตย 
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสมในการดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา 
และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2542 : 51) 
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 ในการดําเนินชีวิต ก็มีการละเลยและไมเห็นความสําคัญ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังที่ วารสารชัยพัฒนาไดกลาวไวคือ  “เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐาน
ความมั่นคงของแผนดิน เปรียบเทียบกับเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั้นเอง 
ส่ิงกอสรางจะมั่นคงอยูไดก็อยูที่เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวย
ซํ้าไป” ดังนั้น เราจึงควรตองกลับมาพิจารณาอีกครั้งวาเราเปนดังที่กลาวขางตนหรือไม หรือที่เราใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติอยูนั้น มีการประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและถูกตองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่แทจริง หรือไม อยางไร 
 ในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของขาราชการทหาร ที่มีรายไดหลักจากเงินเดือน ซ่ึงตอง
ประสบกับปญหาความไมสัมพันธกันของรายไดที่เพิ่มขึ้นจํานวนไมมาก กับอัตราคาครองชีพที่
เพิ่มขึ้นจํานวนมากกวา ทําใหขาราชการทหารเหลานี้ไดรับผลกระทบจากภาวะปญหาทางเศรษฐกิจ 
จากการที่ตองจัดหาสิ่งจําเปนเพื่อการอุปโภคบริโภค ทําใหสวนใหญจะตองกูยืมเงินทั้งจากในระบบ 
นอกระบบ นอยรายที่จะมีเงินออมสําหรับความมั่นคงของชีวิตในอนาคต หากขาราชการบางรายที่
ไมสามารถควบคุมการใชจายเงิน ไมมีการเพิ่มรายได ไมมีการลดรายจาย ใชจายฟุมเฟอย หรือติด
อบายมุขตางๆ แลว ก็จะยิ่งเปนปญหาหนักขึ้นเปนทวีคูณ โดยปญหาเหลานี้จะสงผลตอสภาพขวัญ 
และกําลังใจ ของพวกเขาเหลานั้น และสงผลโดยออมตอประสิทธิภาพในการทํางานของหนวยดวย
เชนกัน 
 จากปญหาทางเศรษฐกิจดังกลาว ซ่ึงสงผลทั้งโดยตรงตอกําลังพลของหนวย และโดยออม
ตอประสิทธิภาพในการทํางานของหนวย และมีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น ประกอบกับ
คนสวนใหญยังไมเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางถูกตองถองแท หรือบางคนก็เขาใจแตใน
หลักการ แตก็ไมสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหมีหลายๆ ทานไดทําการศึกษา
วิจัย และถายทอดใหไดมีความรูความเขาใจไดมากขึ้น แตในสวนของศูนยการทหารมา ยังไมเคยมี
การศึกษาวิจัยในเรื่องนี้มากอน อีกทั้งในปจจุบันกองทัพบกไดใหความสําคัญกับการพัฒนาสภาพ
ความเปนอยูของกําลังพลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหกําลังพลมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 
 ผลการวิจัยจะทําใหทราบถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี อันจะชวยให
สามารถกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม และหากมีการนํายุทธศาสตรไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางสมบูรณแลว จะชวยใหกําลังพลของศูนยการทหารมามีความเปนอยูที่ดีขึ้น ทําให
สงผลโดยตรงใหมีสภาพขวัญและกําลังใจในการทํางานที่ดีขึ้น และจะสงผลตอประสิทธิภาพการ
ทํางานตอไป 



3 

คําถามการวิจัย 
 1.  ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี เปนอยางไร 
 2.  ระดับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา 
จังหวัดสระบุรี เปนอยางไร 
 3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี ควรเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา 
จังหวัดสระบุรี 
 3.  เพื่อเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยจะทําใหทราบถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี อันจะชวยให
สามารถกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม และหากมีการนํายุทธศาสตรไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางสมบูรณแลว จะชวยใหกําลังพลของศูนยการทหารมามีความเปนอยูที่ดีขึ้น ซ่ึงจะทํา
ใหสงผลโดยตรงตอสภาพขวัญและกําลังใจในการทํางานใหดียิ่งขึ้น และจะสงผลตอประสิทธิภาพ
การทํางานซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งตอกองทัพและประเทศชาติ อีกทั้งยังสามารถนําไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชน ตอการดําเนินชีวิตและการพัฒนาสังคม ของหนวยงานตางๆ ไดเปนอยางดี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  หนวยในการวิเคราะห  
 ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาความรูความเขาใจและการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี 
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 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ขาราชการของศูนยการทหารมา จังหวัด
สระบุรี จํานวนประชากรทั้งสิ้น 1,226 คน แยกประเภทไดดังนี้ 
   2.1.1  นายทหารสัญญาบัตร จํานวน 262 คน 
   2.1.2  นายทหารชั้นประทวน จํานวน 964 คน 
  2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ขาราชการของศูนยการทหารมา 
จังหวัดสระบุรี ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยเปนการแบงตามหนวยข้ึนตรง
ของศูนยการทหารมา และแบงตามชั้นยศ จํานวน 310 คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด แยก
ประเภทไดดังนี้ 
   2.2.1  นายทหารสัญญาบัตร จํานวน 59 คน 
   2.1.2  นายทหารชั้นประทวน จํานวน 251 คน 
 3.  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
  3.1 ตัวแปรตน ไดแก  
   3.1.1  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ระดับ          
ช้ันยศ กําเนิด รายรับรวมเฉลี่ยตอเดือนของสมาชิกในครอบครัว และอาชีพของสมาชิกในครอบครัว  
   3.1.2  ระดับความรู ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
ดานความรู และดานคุณธรรม 
  3.2 ตัวแปรตาม ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานความพอประมาณ 
ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ดานความรู และดานคุณธรรม 
 4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี         
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ดังนั้นการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงจะชวยใหผูที่นํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตรอดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจ และ
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ซ่ึง
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของหลายปจจัย โดยมีกรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังปรากฏ ตามภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

กลุมตัวอยาง 

ขาราชการศูนยการทหารมา 
-นายทหารสัญญาบัตร 
-นายทหารชั้นประทวน 

ความรูความเขาใจเกีย่วกับ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัติตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ยุทธศาสตรการพัฒนา 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 
- แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
- ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- บทวิเคราะหของนักวิชาการ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพยีง 
- ปรัชญาและวิธีวิทยาของเศรษฐศาสตรทางเลือก 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ใชแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 2  แบบสอบถามความรูความเขาใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 สวนที่ 4  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระดับความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน
ที่ดีในตัว ดานความรู และดานคุณธรรม ซ่ึงวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการดําเนินชีวิตอยาง มีความพอประมาณเรียบงาย มีความพอใจในสิ่งที่ไดรับ และสิ่งที่มี
อยู ความมีเหตุมีผล พรอมรับการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่มีผลกระทบตอตนเอง มีการเรียนรูอยู
ตลอดเวลา มีคุณธรรม และจริยธรรม เพื่อใหเกิดความสมดุลของชีวิต ซ่ึงวัดไดจากแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีในการดํารงชีวิต ที่ไมนอยเกินไป และไมมาก
เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น จากการ
กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ  
 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมเผชิญกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  
 ความรู หมายถึง ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความ
รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และสราง
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  
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 คุณธรรม หมายถึง คุณคาที่จะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความซื่อสัตยสุจริตมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ และไม
ตระหนี่  
 ขาราชการ หมายถึงทหารที่ปฏิบัติงานใน ศูนยการทหารมา ประกอบดวย นายทหาร
สัญญาบัตร นายทหารประทวน และลูกจางประจํา ซ่ึงปฏิบัติงานในป พ.ศ. 2555 
 นายทหารสัญญาบัตร หมายถึง ขาราชการที่มีช้ันยศตั้งแต รอยตรี ถึง พลเอก  
 นายทหารประทวน หมายถึง ขาราชการที่มีช้ันยศตั้งแต สิบตรี ถึงจาสิบเอก  
 กําเนิด หมายถึง สถานศึกษาที่เปนแหลงผลิต หรือที่มาของการเขารับราชการทหาร 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ไดผลเกี่ ยวกับระดับความรูความเข าใจเกี่ ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                  
ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี 
 2.  ไดผลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี 
 3. ไดยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการ
ศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี 


