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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดวิเคราะหสังเคราะห 
และไดนําเสนอไวในบทนี้ โดยแบงเปน 3 สวน ไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย บริบท
ของศูนยการทหารมา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย  
1.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
1.2 การใหความหมายของคําวาเศรษฐกิจพอเพียง  
1.3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
1.4 บทวิเคราะหของนักวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  
1.5  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกตใช  
1.6 เศรษฐศาสตรทางเลือก  
1.7 บทสรุปของผูวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. บริบทของศูนยการทหารมา  
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  
 1.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมีพระราชดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิต            
แกพสกนิกรชาวไทย ตั้งแตคร้ังแรกที่ทรงมีพระราชดํารัส เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในป 
พ.ศ.2517 เปนตนมา สรุปที่เกี่ยวของไดดังนี้ 
 พระราชดํารัสในวโรกาสที่พระราชทานแกนิสิตในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ.2517 โดยมีความตอนหนึ่งวา  
 

การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอดี พอกิน 
พอใช ของประชาชนสวนใหญ เปนเบื้องตนกอนโดยใชวิธีการและใชอุปกรณ ที่ประหยัด 
แตถูกตองตามหลักวิชาการเมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลวจึงคอย
เสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป... 
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 พระราชดํารัสในวโรกาสที่พระราชทานแกคณะผูแทนสมาคม องคการเกี่ยวกับศาสนา 
ครูนักเรียนโรงเรียนตางๆ นักศึกษามหาวิทยาลัย ในโอกาสเฝาทูลละอองธุลีพระบาทถวายพระพร
ชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2517 โดยมีความตอนหนึ่ง
วา  
 

คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่
สมัยใหม แตเราอยูพอมี พอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยู
พอกิน มีความสงบและทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบ
พอมีพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบ
กับประเทศอื่นๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได ประเทศตางๆ 
ในโลกนี้กําลังตกกําลังแย กําลังยุง เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ทั้งในอํานาจ ทั้งใน
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรมทางลัทธิ ฉะนั้นถาทุกทาน ซ่ึงถือวาเปนผูที่มี
ความคิดและมีอิทธิพล มีพลังที่จะทําใหผู อ่ืน ซ่ึงมีความคิดเหมือนกัน ชวยกันรักษา
สวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอสมควร พออยูพอกิน มีความสงบ ไมใหคนอื่นมา
แยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวร ที่จะมีคุณคาอยูตลอดกาล...  

 
 พระบรมราโชวาทที่พระราชทาน แกผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
โดยมีความตอนหนึ่งวา  
 

ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ การทุมเทสราง
เครื่องจักรกลอันกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต ทําใหผลผลิตทาง
อุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นรวดเร็วและมากมายจนอาจถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันนั้นก็ทําใหคน
วางงานลง เพราะถูกเครื่องจักรกลแยงไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ําทางเศรษฐกิจ
ขึ้น เพราะคนที่วางงานยากจนลงและผูผลิตก็ขาดทุน เพราะขายสินคาไมออก จึงนาจะตอง
ดัดแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติในการสงเสริมความเจริญดานอุตสาหกรรมไปบาง ใหสมดุล
กับดานอื่นๆ เพื่อความอยูรอด...  
 

 พระราชดํารัสในวโรกาสวันขึ้นปใหม พุทธศักราช 2523 ซ่ึงไดพระราชทานแกประชาชน
ชาวไทย ในเรื่องการเปนอยูโดยประหยัด เมื่อวันจันทรที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2522 โดยมีความตอน
หนึ่งวา  
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วิถีทางดําเนินของบานเมืองของประชาชนทั่วไปมีความเปลี่ยนแปลงมาตลอด เนื่องมาจาก
ความวิปริตของวิถีแหงเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอื่นๆ ของโลก ยากยิ่งที่ เราจะ
หลีกเลี่ยงใหพนได จึงทําใหตองระมัดระวัง ประคับประครองตัวเรามากขึ้น โดยเฉพาะใน
เร่ืองการเปนอยูโดยประหยัด เพื่อที่จะอยูใหรอดและกาวหนาตอไปไดโดยสวัสดี... 

 
 พระบรมราโชวาทที่พระราชทาน เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 เพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชน ในสภาวะที่ประเทศประสบปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ โดยมีความตอน
หนึ่งวา  
 

ถาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ จะทําใหกลับมาเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียงไมตอง
ทั้งหมด แมจะครึ่งหนึ่งก็ไมตอง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ก็จะสามารถอยูได การแกไขจะตอง
ใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็จะใจรอนเพราะเดือดรอน แตถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็จะ
สามารถที่จะแกไขได...  และ  ...ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยางนี้วา การจะเปน
เสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความ
วา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความ
วา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาใน
หมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวา
ความตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้
ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัยคนอื่นเขาตองการมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการ
แลกเปลี่ยนเรียกวาเปนเศรษฐกิจการคาไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา 
แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา ผลิตใหพอเพียงได...  

 
 พระราชดํารัสที่พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคลใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา พระราชวังดุสิตฯ เมื่อวันที่               
4 ธันวาคม พ.ศ.2541  เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มเติม โดยมีความตอนหนึ่งวา  
 

คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตําราไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีอยางอื่นแตไมใช
คํานี้ ปที่แลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคําอื่นไมได และไดพูดอยางหนึ่งวา เศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ใหปฏิบัติเพียงคร่ึงเดียวคือ ไมตองทั้งหมด หรือแมจะเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ ใน
คราวนั้นเมื่อปที่แลวนึกวาเขาใจกัน แตเมื่อไมนานเดือนที่แลวมีผูที่ควรจะรู เพราะวาได
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ปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนามาชานานแลว มาบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมากแลวก็เขาใจวา
ปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แตเศษหนึ่งสวน
ส่ีของการกระทํา ตองพูดเขาในเรื่องเลย เพราะหนักใจวาแมแตคนที่เปนดอกเตอรก็ไม
เขาใจอาจจะพูดไมชัด แตเมื่อกลับไปดูที่เขียนจากที่พูดก็ชัดแลววาควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจ
พอเพียงไมตองทั้งหมด เพียงครึ่งหนึ่งก็ใชได แมวาจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ หมายความ
วาวิธีปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไมตองทําทั้งหมด และขอเติมวาถาทําทั้งหมดก็จะทํา
ไมได ฉะนั้นจึงพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็ควรจะพอและทําได 
อันนี้เปนขอหนึ่งที่จะอธิบายคําพูดที่พูดมาเมื่อปที่แลว คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยาง
หนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้นแตมี
ความหมายวาพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ถาใครไดมาอยูที่นี้ ในศาลานี้ เมื่อเทาไร 20, 24 ป 
เมื่อป พ.ศ. 2517 ถึง พ.ศ. 2541 นี้ก็ 24 ปใชไหมวันนั้นไดพูดวาเราควรจะปฏิบัติให
พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนพอมีพอกินก็ใชได 
ยิ่งถาหากประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะไมพอมีพอกินบางคน
มีมาก บางคนไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไมพอกินจึงตองมีนโยบายที่
จะทําเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา          
มีกินมีอยูไมฟุมเฟอยไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหเรา
มีความสุขถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยางหนึ่งของ
เศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เมื่อปที่แลวตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจแลวก็ไดพูดออกมา
ดวยวาจะแปลเปน Self- sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเอง แตความ
จริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวางกวา Self- sufficiency คือ Self- sufficiency นั้น
หมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง (พึ่งตนเอง)  
เปนตามที่เขาเรียกวายืนบนขาของตัวเอง (ซ่ึงแปลวาพึ่งตนเอง) แตพอเพียงนี้มีความหมาย
กวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความ
ตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี
ความคิด  อันนี้ไมใช เศรษฐกิจ  มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง  หมายความวา 
พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะ
มีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็
พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...  
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 พระราชดํารัสที่พระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา ดุสิดาลัย 
สวนจิตลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2542 โดยมีความตอนหนึ่งวา  
 

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน หมายความวาใหพอเพียงใน
หมูบานหรือในทองถ่ิน ใหสามารถที่จะพอมีพอกิน เร่ิมดวย พอมี พอกิน พอมีพอกินนี้เปน
เพียงเร่ิมตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวบอกวาถาพอมีพอกิน คือพอมีพอกินของตัวเองนั้น 
ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน ไมเปนเศรษฐกิจพอเพียง... 

 
 พระราชดํารัสที่พระราชทานเนื่องในวโรกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2543 ในเรื่องคําแปลวา โดยมีความตอนหนึ่ง
วา  
 

เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีก แปลเปนภาษาอังกฤษวา Sufficiency economy 
ภาษาไทยก็ตอวาไมมี Sufficiency economy แตวาเปนคําใหมของเราก็ได ก็หมายความวา 
ประหยัด แตวาไมขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุและผล จะ
เปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตวาพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนสิ่งที่
ปฏิบัติยากที่สุด... 

 
 พระราชทานอธิบายเพิ่มเติมในวันที่ 17 มกราคม พ.ศ.2544 ณ พระตําหนักเปยมสุข โดยมี
ความตอนหนึ่งวา  
 

ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรที่เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจาก
รายได 200-300 บาท ขึ้นไป เปนสองหมื่นสามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจ
พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียงคือ ทําเปน Self-sufficiency มันไมใชความหมาย
ไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือ เปน Self-sufficiency of economy เชน ถาเขาตองการดู TV ก็
ควรใหเขาดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซ้ือ TV ดู เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน ในหมูบานไกลๆ ที่
ฉันไป เขามี TV ดูแตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency นั้นมี TV เขาฟุมเฟอย
เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูท และยังใส Necktie versace อันนี้ก็เกินไป... 
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 ผูวิจัยสามารถสรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จของพระเจาอยูหัว ที่ทรง
พระราชทานไว ไดคือเปนแนวทางการดําเนินชีวิตทุกระดับ เพื่อใหรอดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจ และ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม การเมือง และอื่นๆ ของโลก ใหมีความระมัดระวัง ประคับประครองใน
การใชชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องการเปนอยูโดยประหยัด โดยแนวคิดการพัฒนาตองสรางจากพื้นฐาน 
คือ ความพอดี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญ ไมจําเปนที่จะใหความสําคัญกับ
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ และทางอุตสาหกรรม 
 1.2  การใหความหมายของคําวาเศรษฐกิจพอเพียง  
 การใหความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพียง ไวในหลายทัศนะ โดยเหลานักวิชาการ 
นักวิจัย และคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมที่สําคัญไว ดังตอไปนี้ 
 ประเวศ วะสี (2542 : 4 - 6) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง คือ ใหมีความพอเพียง
อยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 
 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอื่นไมเปนและ
ทําลายมาก 
 3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหากิน
ได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดทั้งอาหาร ไดทั้งสิ่งแวดลอม และไดทั้งเงิน 
 4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวเปนชุมชนที่เขมแข็ง จะทําใหสามารถแกปญหา
ตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
 5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธ
อยูกับสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังนี้เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐานทาง
วัฒนธรรม จึงจะมั่นคง 
 7. มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยและกะทันหัน ปรับตัวไมทันแต
เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะทําใหสุขภาพจิตดีเมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล 
คือ ความปกติและยั่งยืน คําวาเศรษฐกิจ เปนคําที่มีความหมายที่ดี หมายถึง ความเจริญที่เชื่อมโยง
กายใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวา เศรษฐกิจไปใชใน
ลักษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึง การแสวงหาเงินเทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวนอื่นๆ จนเสีย
สมดุลและวิกฤต 
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 บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 4 - 3) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนวิธีการ
ดําเนินการ การเลี้ยงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาขึ้นมาเอง ใหพอเพียงสําหรับคนใน
ครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมพอก็ตองซื้อบาง มิไดมุง
ผลิตเพื่อขายอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากนั้น การผลิตและการบริโภคตองอยูใน
หลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและบริโภค ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
มีหลักการ 4 ประการ คือ ตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด ไม
ผลิตและบริโภคเกินกําลังแสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ และตางมีสวนรวมชวยเหลือกัน
และกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแลเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชีวิตที่มีความสุขชวยตนเองใหมาก
ที่สุด ทําเอง กินเองใชเองใชทรัพยากรที่มีใหเกิดประโยชนที่สุดไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง ตางมี
สวนรวมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังแสดงตามภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
  
 
 

 
ภาพประกอบ 2 เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชีวิตที่มีความสุข 

 
ที่มา : บุญเสริม บุญเจริญผล.  2543 : 4 - 3 
 
 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ (2549 : 2) ไดใหความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียง วาเปนปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางทางดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ แตเมื่อภายหลัง ไดทรงย้ํา
แนวทางการแกไข เพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูอยางมั่นคง และยั่งยืนภายใตกระแส               
โลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2542 : 15) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง วาคือการดํารงชีวิต
ในความพอดี มีชีวิตใหม คือหวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทย เปนการสรางรากฐานหรือพื้นฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชีวิตที่มีสุข 

พ่ึงตนเองใหมาก
ที่สุด  

ทําเอง กินเอง ใช
 

ใชทรัพยากรที่มี 
ใหเกิด 

ประโยชนที่สุด 

ไมผลิตและบริโภค 
เกินกําลัง 

ตางมีสวนรวม
ชวยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน 
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ระบบเศรษฐกิจทั้งหมด ดังที่มีกระแสพระราชดําริ ตอนหนึ่งวาอาคารบานเรือนตั้งอยูไดอยางมั่นคง
ก็เพราะความแข็งแกรงของรากฐาน คือเสาเข็มซึ่งเรามองไมเห็นและมักจะลืมไปวาเราอยูบนฐาน
รากอะไร หากเรายึดแนวทางการปฏิบัติเชนนี้ ก็จะทําใหชาติบานเมืองและตัวเราหลุดพนจากความ
ทุกข 
 1.3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 พระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กอใหเกิดแรง
บันดาลใจ และใหความสนใจศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยางมีเสรีภาพและอิสรภาพในการ
แสดงความคิดและการวิเคราะห ทําใหมีการวิเคราะหที่แตกตางกันออกไปหลากหลาย จนกระทั่งมี
การดําเนินการสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหมีความเขาใจไปในทางเดียวกัน เมื่อสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดมีการดําเนินการในการวิเคราะห
ตีความ และสรุป โดยคณะทํางานเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดและการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
ประกอบดวยผูแทนจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) 
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย และธนาคารแหงประเทศไทย เปนผูรับผิดชอบหลัก ซ่ึง
นับเปนการเริ่มตนในการสํารวจสถานะองคความรูในเรื่องนี้ โดยเมื่อวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดมีหนังสือถึงสํานักงาน
ราชเลขาธิการพระบรมมหาราชวัง เร่ืองกราบบังคมทูลขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต เพื่อขอ
พระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย รางประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดพระราชทานอนุญาต เพื่อจะไดอัญเชิญมาเปนแนวทาง
ในการกําหนดนโยบายวางแผนและทําแผนการปฏิบัติในทุกระดับสูความรอดพนจากวิกฤติ
เศรษฐกิจของประเทศตอไป โดยรายละเอียดขององคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สรุป
ได ของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549 : 12 - 14) มีหลัก
พิจารณาอยู 5 สวน ไดแก 
 1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ
เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต 
เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 
 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก
ระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
 3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอมๆ กันไดแก 
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  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
  3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุมีผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
  3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตอง
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ไดแก 
  4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง
รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นการปฏิบัติ 
  4.2  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ และไม
ตระหนี่ 
 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
 ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวขางตน สามารถสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไวดังแสดงตาม
ภาพประกอบ  3 
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ภาพประกอบ 3 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549 : 15 
 
 1.4 บทวิเคราะหของนักวิชาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  
 ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2550 : 60-68) ไดประมวลงานเขียนของนักวิชาการที่
แสดงทัศนะเสนอบทวิเคราะห และแสดงความคิดเห็นในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมตางๆ โดย
ไดทบทวนงานเขียนของ ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน 
และ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2550 : 60) ไดวิเคราะหและแสดงทัศนะเรื่อง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ไววานอกจากจะเปนแนวคิด
ทางเศรษฐกิจที่มีคุณลักษณะเดน คือนอกจากความเอื้ออาทรตอเพื่อนมนุษยหรือมิติมนุษย (Human 
dimension) โดยอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในกระบวนการผลิตแลว ยังตองครอบคลุมถึง
แนวคิดดานศีลธรรมและจิตใจไปพรอมๆ กันดวยแลว กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถมีได
หลากหลาย เชน การทําเกษตรผสมผสานที่สามารถพึ่งตนเองได อุตสาหกรรมชุมชนที่ชวยในการ

พอประมาณ 

 

     มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

เงื่อนไขความรู                                         เงื่อนไขคุณธรรม    

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) (ซ่ือสัตยสุจริต ขยัน อดทน สติปญญา 

  นําสู 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

สมดุล/มั่นคงยัง่ยืน 
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แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรโดยชุมชนที่สามารถเชื่อมโยงและสงขายสูตลาดโลก ธุรกิจบริษัท
ชุมชนที่ตอบสนองความตองการของชุมชนและอาจเชื่อมโยงกับธุรกิจภายนอกเพื่อประโยชนของ
ชุมชน ศูนยการแพทยแผนไทยที่ชวยใหชุมชนประหยัดเงินรวมทั้งสรางรายไดใหกับชุมชน กองทุน
ชุมชนซ่ึงเปนกลไกทางการเงินที่ดําเนินการผานกระบวนการทางสังคมของชุมชน ซ่ึงจะเห็นวา
เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี นั้นแมวามีความหลากหลาย
ประเภทและหลายระดับ แตกิจกรรมโดยมากแลวจะเปนกิจกรรมทางเกษตร ถึงแมจะเปนกิจกรรม
การคาขายก็จะเปนการคาขายแบบงายๆ ซ้ือมาขายไปเปนหลัก และใหความสําคัญกับเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของชุมชน เชื่อมโยงการกระจายรายไดที่ดี เพราะ
วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ชาวบานปฏิบัติอยู เชื่อมโยงกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และคุณคาอันดีงามของ
ชุมชน ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูบนกระแสใหญ คือ กระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงเตือนสติคนไทยใหมีความพอเพียง พรอมทั้งพระราชทาน
เกษตรทฤษฎีใหมใหเปนตัวอยาง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ที่เนนสงเสริม
ความเขมแข็งของชุมชนและความเปนประชาคม รัฐธรรมนูญฉบับใหมที่ตองการปฏิรูปสังคมใหมี
รากฐานที่เขมแข็ง พระพุทธศาสนาที่ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ความเอื้ออาทร ความสะอาด สงบ 
สวาง และวิถีไทยแตดั้งเดิมที่เนนการเอื้ออาทร การมีวิถีชีวิตรวมกัน หรือการเปนวัฒนธรรมชุมชน 
กลาวโดยสรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับความสนใจในฐานะมรรควิธีที่จะชวยใหประเทศไทย
พนจากวิกฤติที่เกิดจากเศรษฐกิจฟองสบูที่สรางความเปน เศรษฐกิจเทียม หรือเศรษฐกิจแบบแยก
สวน ที่คํานึงถึงเงิน โดยละเลยมิติทางดานจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและ
การเมือง จนนําไปสูความลมสลายทางเศรษฐกิจ อันเปนผลลัพธที่เกิดจากการสั่งสมของ การเมือง
การปกครองที่รวมศูนยอํานาจ ประสิทธิภาพต่ํา คอรรัปชั่นสูง ระบบการศึกษาที่ออนแอทาง
สติปญญา สังคมออนแอขาดความเปนประชาสังคม ดังนั้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนาจะอยูตรงที่
การกระตุนใหคนเปลี่ยนวิธีคิด มาสรางความเขมแข็งใหกับฐานราก ใหความสําคัญกับสํานึก
สาธารณะที่จะรักษาผลประโยชนของสวนรวม ความเปนมิตรและเอื้ออาทรตอมวลมนุษยและ
สรรพสิ่ง 
 ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2550 : 62) ไดสรุปบทความเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวงกับการวิเคราะหตามความหมายของนักเศรษฐศาสตร ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน ได
สังเคราะหความเห็นของนักเศรษฐศาสตรที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะสามารถแสดง
ใหเห็นและเขาใจถึงพระราชดํารัสไดถูกตองยิ่งขึ้น โดยไดใหความหมายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
สรุปเปนกลุมแตกตางกันออกไป 4 กลุม ไดแก  
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 1. กลุมที่ 1 อธิบายวาปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่อยูเหนือแนวคิด
เศรษฐศาสตร เปนภูมิปญญาไทย เปนทุนทางสังคมของประเทศ เนื่องมาจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมชุมชน และเปนพื้นฐานระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย ซ่ึงเปน
วัฒนธรรมของคนสวนใหญของประเทศ เปนปรัชญาแนวคิดที่ประยุกตนําศาสนามาเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตที่จะลด ความอยาก ลงมาสูระดับที่สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงความแตกตางระหวาง
แนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเศรษฐศาสตรกลุมนี้อยูที่
การใหความหมายของ ความตองการของมนุษย เนื่องจากในทางวิชาเศรษฐศาสตรนั้นนิยามให
ความตองการของมนุษยเปนสิ่งที่ไมมีส้ินสุด ตางจากความตองการในนิยามภายใตกรอบแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเนนย้ําการลดความอยากของมนุษยสูความพอดีหรือดุลยภาพ และดุลยภาพใน
ที่นี้แตกตางจากดุลยภาพ (Equilibrium) ในนิยามของวิชาเศรษฐศาสตร นักเศรษฐศาสตรกลุมนี้จึง
ใหความเห็นที่ตรงกันวาปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนเรื่องแนวคิดที่อยูเหนือแนวคิดของ
วิชาเศรษฐศาสตร 
 2. กลุมที่ 2 เปนกลุมที่มีความเห็นตรงกันวาปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มี
สวนประกอบที่สําคัญสามสวนที่เกี่ยวของกันและจะขาดซึ่งสวนใดสวนหนึ่งมิได คือ ความพอดี 
ความเสี่ยง และการพึ่งตนเอง โดยความพอดีในทัศนะของกลุมนี้จะมีลักษณะใกลเคียงกับดุลยภาพ
ในวิชาเศรษฐศาสตร แตจะเปนดุลยภาพที่เปนพลวัต ปรับตัวอยูตลอดเวลาขึ้นอยูกับสถานะและ
ความเหมาะสมของแตละบุคคล สวนความเสี่ยง เกี่ยวของกับความพยายามในการลด/กระจายความ
เสี่ยง เพื่อใหเกิดความพอดีอยางยั่งยืน ดังนั้นการสรางความสามารถในการพึ่งตนเองใหไดมากที่สุด 
คือความพยายามในการเพิ่มขีดความสามารถการควบคุมปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดความไมแนนอน 
และลดตนทุนในการแลกเปลี่ยน (Transaction cost)ไมใหสูงเกินไป กลาวโดยสรุปไดวา นัก
เศรษฐศาสตรกลุมนี้จัดใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับเดียวกับวิชาเศรษฐศาสตร อันเปน
แนวคิดที่พยายามนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของปจเจกชน ชุมชน สังคม และประเทศ
ในสวนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
 3. กลุมที่ 3 เปนกลุมที่มีความคิดเห็นวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่
สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เพราะเปนการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใต
ขอจํากัดของรายได (Budget constraints) ภายใตการบริหาร การกระจายความเสี่ยงอยางสมดุลและมี
การแลกเปลี่ยนอยางมีประสิทธิภาพ (Efficiency) โดยใหขอสังเกตวาการพึ่งพิงตนเองนั้น อาจทําให
สูญเสียโอกาสที่จะไดรับประสิทธิภาพที่เกิดจากการเนนความชํานาญเฉพาะอยาง การพึ่งตนเองใน
ทัศนะของกลุมนี้ จึงหมายถึงความสามารถในการควบคุมปจจัยเสี่ยงตางๆ เพื่อลดความเสี่ยงลงให
ไดมากที่สุด และเห็นวาแมจะมีการติดตอคาขายกับภายนอกและตางประเทศ หรือการใชเทคโนโลยี
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จากตางประเทศ หากสามารถควบคุมและรูเทาทัน ก็ยังถือวาเปนการพึ่งตนเองเพื่อใหเกิดความ
พอเพียง ประกอบกับการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนนการใหน้ําหนักแกความเสี่ยงดานลาง 
(Downside Risk) ที่จะชวยใหกลุมที่มีอํานาจตอรองต่ําสามารถเผชิญและรับแรงกระแทกจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมได อันจะสงใหระบบเกิดเสถียรภาพ 
 4. กลุมที่ 4 เปนกลุมที่ใหความคิดเห็นอื่นๆ ที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาประเทศบนพื้นฐานความเปนอยู อันควร ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึง
ระดับประเทศตามศักยภาพของประเทศ 
 ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2550 : 63) ไดวิเคราะหบทความ เศรษฐกิจพอเพียงใน
ทัศนะของ ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล ไวคือ เศรษฐกิจพอเพียง เปนการวางรากฐานอันมั่นคงยั่งยืนของ
บุคคลและสังคม ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานแกพสก
นิกรชาวไทยทั้งหลายโดยไมจํากัดเฉพาะเกษตรกรเทานั้น หากแตผูประกอบสัมมาชีพอ่ืนๆ เชน
พอคา ขาราชการ และบริษัทตางๆ ก็สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปปรับประยุกตใชเพื่อ
สรางความเขมแข็ง ยั่งยืนใหแกฐานรากของตนเองได ความสามารถในการอยูไดในระดับพื้นฐาน
นั้นตองยึดแนวทางสายกลางเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพื่อสรางความสามารถในการพึ่งตนเองอัน
ประกอบไปดวย พึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ 
พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี และพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ในการที่จะทําใหไดผลดังกลาว บุคคลตองละ
ลดความฟุมเฟอย ประกอบอาชีพดวยความสุจริต การแสวงหาประโยชนที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
จริยธรรม ปฏิบัติตนในทางที่ดีและไมหยุดนิ่งที่จะใฝหาความรูเพื่อหาหนทางใหตนเองหลุดพนจาก
ความทุกขยากที่เปนอยูได เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล จึงเปรียบไดกับ
ปรัชญาแนวคิดในการสรางความเขมแข็ง ยั่งยืนใหกับรากฐานของบุคคล โดยยึดหลักทางสายกลาง
เปนหลักในการดําเนินชีวิต บนวิถีแหงความใฝหาความรู เพื่อพัฒนาตนเองไปสูการดําเนินชีวิตดวย
ปญญา บนพื้นฐานแหงการเรียนรู อันจะนําพาสังคมและประเทศไทยไปสูการพัฒนาอยางบูรณาการ 
โดยอาศัยฐานทรัพยากรทองถ่ินและการมีสวนรวมของชุมชน บนพื้นฐานของสังคมแหงการเรียนรู
และความพอเพียงตอไป 
 1.5 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกตใช 
 ในการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตและการบริหารองคกร 
จําเปนตองทําความเขาใจใหลึกซึ้งถองแทในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและเงื่อนไขสู
ความสําเร็จ รวมทั้งการเรียนรูอยางที่ดีมีบุคคลหรือองคกรประพฤติปฏิบัติไว และที่สําคัญตอง
ตระหนักถึงคุณประโยชนที่แทจริงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในสวนนี้จะนําเสนอใหทราบถึง 
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บันได 3 ขั้นในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช คุณประโยชนที่จะไดจากการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช และตัวอยางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
 บันได 3 ขั้นในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ไดแก  
 1. ขั้นที่ 1 ตองเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหเขาใจถองแท เพื่อใหเห็นคุณคาและ
เกิดศรัทธาที่จะนําปรัชญานี้ไปประยุกตใชจริง อาจเริ่มจากการเชิญผูรูหรือมีประสบการณจริงมา
บรรยายใหความรู หรือจัดการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน หรือพูดคุยเลาสูกันฟงภายในบาน 
ในโรงเรียน ในองคกรและในชุมชน 
 2. ขั้นที่ 2 ทุกภาคสวนตองรวมมือกันขับเคลื่อนปรัชญาสูการปฏิบัติ ตั้งแตระดับ
ครัวเรือนจนถึงระดับประเทศ โดยมีการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนดวยกันอยางตอเนื่อง ทั้งนี้บุคคลและ
องคกร/สถาบันที่มีบทบาทสําคัญในการเผยแพร และนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
พื้นที่ใหเห็นผลเปนรูปธรรมมีอยูจํานวนมาก อาทิ ผูนําศาสนาทุกศาสนา ครูอาจารย ผูบริหารและ
บุคลากรทางการศึกษาในสถาบันการศึกษาทุกระดับ บุคลากรทางการแพทยและผูปฏิบัติงานสาย
สุขภาพในสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลในชุมชน ผูบริหารและเจาหนาที่องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน เปนตน 
 3. ขั้นที่ 3 ตองใชปรัชญาเปนหลักในการดํารงชีวิตอยางตอเนื่องเปนประจําสม่ําเสมอ 
เพื่อบมเพาะ ปลูกฝงหยั่งรากจนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตวัฒนธรรมของคนไทย 
 คุณประโยชนที่ไดจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช  
 1. บุคคลมีชีวิตสมดุล ครอบครัวสมดุล ชุมชนสมดุล ธุรกิจสมดุล ประเทศชาติสมดุล 
พรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและรุนแรงในทุกดานไดเปนอยางดี 
 2. ขจัดปญหาความยากจนและลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน 
 3. เปนพื้นฐานของการสรางพลังอํานาจและพัฒนาศักยภาพของชุมชนใหเขมแข็ง เพื่อ
เปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ 
 4. ชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของภาคธุรกิจ ดวยการสรางขอปฏิบัติในการ
ทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาว ในบริบทที่มีการแขงขันอยางเปนธรรม 
 5. ชวยปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาลในทุกภาคสวน ดวยการเนนประสิทธิภาพ 
ความโปรงใส และการมีผูรับผิดชอบ ในการบริหารจัดการทั้งในระดับนโยบายและระดับการ
ปฏิบัติ 
 6. ใช เปนแนวทางในการกําหนดนโยบายสาธารณะ  ของหนวยงานตางๆ  และ
ประเทศชาติไดอยางเหมาะสม สามารถสรางภูมิคุมกันตอสถานการณความเสี่ยงที่เขามากระทบโดย
ฉับพลัน 
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 ตัวอยางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  
 1. ระดับครอบครัว ซ่ึงครอบครัวไทยมีฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ซ่ึงจําแนก
ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมกูกินกูใช หรือครอบครัวที่มีฐานะทางการเงินไมพอกินพอใชตองไป
กูยืมเงินมาใชจาย กลุมที่สองคือ กลุมพอกินพอใช หรือครอบครัวที่ไมรวยไมจน แตใชชีวิตอยูได 
และกลุมที่สามคือ กลุมอยูดีกินดี ซ่ึงถือเปนครอบครัวที่พึงประสงค ในการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช ระดับครอบครัวตองพัฒนาครอบครัวกลุมแรกใหปลอดจากหนี้สินและมีฐานะดีขึ้น
อยางนอยในระดับพอกินพอใช แลวจึงพัฒนาตอเนื่องใหเปนครอบครัวอยูดีกินดีในที่สุด ทั้งนี้ตอง
เร่ิมตนรูจักจัดการแผนการเงินของตนเองและครอบครัว มีการประหยัดอดออม ทําอะไรดวยความ
อะลุมอลวย มีเหตุผล ไมใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน จนกลายเปนตําน้ําพริกละลายแมน้ํา หรือหนาใหญ
ใจโต ใชจายฟุมเฟอยเกินอัตภาพที่เปนอยู การปลูกฝงนิสัยประหยัด สรางวินัยการออมและมีทักษะ
ในการจัดการทางการเงินไดเปนอยางดี จะตองเริ่มตั้งแตวัยเด็ก โดยมีวิธีการสําคัญ ไดแก 1) การ
สอนใหเด็กรูจักคุณคาของเงิน โดยการจํากัดวงเงินคาใชจายที่จะใหเด็กในแตละวัน แตละสัปดาห
หรือแตละเดือน เพื่อใหเด็กมีวินัยในการบริหารเงินกอนนั้นภายในชวงเวลานั้นๆ แลว ยังควร
สงเสริมใหเด็กมีประสบการณในการทํางานสุจริตหารายไดดวยตนเอง เพื่อใหเห็นคุณคาของเงิน
ดวย เชน การทํางานในชวงปดเทอม เปนตน 2) สอนใหเด็กรูจักใชเงิน โดยพอแมผูปกครองและ
โรงเรียนควรสอนใหเด็กรูจักการทําบัญชีรายรับ-รายจายเปนประจํา เพื่อใหรูถึงสถานะการเงินของ
ตนเอง สอนใหใชเงินอยางมีเหตุผล พอประมาณกับอัตภาพของตนเองไมฟุงเฟอฟุมเฟอย และคิดให
รอบคอบกอนใชเงิน เพื่อไมสรางปญหาใหตนเองและครอบครัว 3) สอนใหเด็กรูจักออมและทําบุญ 
นอกจากจะสงเสริมใหเด็กสะสมเงินออมไวใชในยามที่จําเปนหรือไวใชในภายภาคหนาแลว ควร
สนับสนุนใหเด็กแบงเงินออมไปทําบุญทําทานในวาระตางๆ บาง เพื่อปลูกฝงความมีน้ําใจเห็นอก
เห็นใจเพื่อนมนุษย รูจักให เพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาสหรือคนที่ประสบปญหา มีจิตอาสาพัฒนา
สังคมโดยรวม รวมทั้งลดความเห็นแกตัว ลดปญหาฉอโกงหรือคอรัปชั่นในอนาคตอีกดวย 
นอกจากนี้จะตองสรางภูมิคุมกันทางสังคม ศีลธรรมและวัฒนธรรมใหกับสมาชิกในครอบครัว เชน
การสานสัมพันธในหมูเครือญาติเปนประจําสม่ําเสมอ การพาลูกไปศาสนสถาน เพื่อเรียนรูและ
ปฏิบัติธรรม การปลูกฝงความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งเสริมสราง
พฤติกรรมนิสัยรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 2. ระดับโรงเรียน ควรดําเนินการดวยการใหผูบริหารนําไปใชเปนแนวทางในการ
กําหนดนโยบายของโรงเรียน จัดการเรียนการสอนไวในสาระหลักสูตรการเรียนรู พรอมทั้งใชเปน
คูมือในการพัฒนานักเรียนทั้งดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมแนะแนว ขณะเดียวกัน 
ผูบริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงนักเรียนตองนําไปใชในครอบครัวของตนเองดวย 
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โรงเรียนตองสรางภูมิคุมกันทั้ง 4 ดานใหเขมแข็ง โดยมีการบริหารการเงินที่ดี เปนโรงเรียนมีวิสัย
ประหยัดเรียบงาย ตัดรายจายที่ไมจําเปนลง และหาหนทางสรางรายได มีการประกันความเสี่ยงและ
มีการวางแผนการเงินระยะยาว อีกทั้งครูและบุคลากรในโรงเรียนปลอดจากหนี้สิน ขณะเดียวกัน
โรงเรียนมีความรูรัก สามัคคี ทุกคนมีคุณธรรม ไมทะเลาะเบาะแวงกัน ปลอดจากอบายมุขและยา
เสพติด เปนโรงเรียนสีขาวที่ทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข นอกจากนี้ตองสอนใหเด็กตระหนักรู
ถึงคุณคาของสถาบันหลักของชาติ ไดแก สถาบันพระมหากษัตริย สถาบันศาสนา และสถาบันชาติ 
ใหมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย ยึดผลประโยชนและความอยูรอดของชาติเปนสําคัญ อีกทั้งให
มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย มีความผูกพัน และพรอมที่จะเสียสละเพื่อแผนดินไทย 
 3. ระดับชุมชน ดําเนินการเพื่อแกปญหาหนี้สินของคนในชุมชน อันมีที่มาจากการใช
จายเกินตัว ใชจายในสิ่งที่ไมเกิดประโยชนและไมทําใหเกิดรายได เชน เลนการพนัน ดื่มสุรา ฯลฯ 
ทําใหเงินไมพอใช จนตองกูเปนหนี้เปนสิน คนในชุมชนตองมาเรียนรูรวมกัน มีการกําหนด
เปาหมายการพัฒนาชุมชนรวมกัน วางแผน แกไขปญหา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายของ
คนในชุมชนเสียใหม เร่ิมจากการสํารวจฐานะทางการเงินของตนเองและครอบครัว ดวยการทําบัญชี
รายรับ-รายจาย หรือบัญชีครัวเรือน เพื่อจะไดรูวาอะไรเปนรายจายที่จําเปน เชน คาอาหาร คา
การศึกษาของบุตรหลาน และอะไรเปนรายจายที่ไมจําเปน เชน คาเหลา คาหวยการพนัน ของใช
ฟุมเฟอย ตอจากนั้นจึงวางแผนลด ละ เลิกรายจายที่ไมจําเปนลง เอาเงินสวนนั้นไปทยอยใชหนี้ที่ติด
คางอยู และแบงปนบางสวนเก็บออกไว ควบคูไปกับการทําอาชีพเสริมเพื่อหารายไดมากขึ้น เชน 
รวมกลุมกันทําวิสาหกิจชุมชนดวยการใชทุนทรัพยากรและทุนทางสังคม ศีลธรรม วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอมใหเขมแข็งดวย เชน การฟนฟูคุณธรรมในเรื่องที่เปนขอบกพรองของคนในชุมชน การ
รวมแรงรวมใจอนุรักษเชิดชูประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ิน เพื่อใหคนในชุมชนเกิดความ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง การดูแลเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน 
 4. ภาคธุรกิจ ซ่ึงในการดําเนินธุรกิจใดๆ จะตองคํานึงถึงการมีหลักประกันความเสี่ยงใน
อนาคต เชน มีเงินออม มีการวางแผนบริหารความเสี่ยงภายในองคกร ฯลฯ มีการลงทุนที่กอใหเกิด
รายได และการลงทุนเพื่อวางแผนพัฒนาในระยะยาวดวย เชน การพัฒนานวัตกรรมเพื่อนําไป
ปรับปรุงกระบวนการสินคา หรือการใหบริการใหมีคุณภาพมาตรฐาน การกําหนดจริยธรรมของ
องคกรดวยการเนนหลักธรรมาภิบาล การคํานึงถึงผูมีสวนไดสวนเสีย ทั้งเจาของ ผูถือหุน พนักงาน 
ลูกคาและสาธารณะชน รวมทั้งการทํากิจกรรมคืนกําไรสูสังคมและสิ่งแวดลอมลอม เปนตน 
 1.6  เศรษฐศาสตรทางเลือก 
 ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2550 : 70-73) ไดสรุปทฤษฎีการพัฒนา ไว 4 กลุมไดแก 
1) ทฤษฎีการทําใหทันสมัย ทฤษฎีการพัฒนาแบบแรดิคัล (Radical Development Theory) กลุม
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ทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และทฤษฎีการพัฒนาของสํานักคิดเสรีนิยมใหม (Neo-liberalism) 
ซ่ึงทฤษฎีขางตนนี้เรียกไดวาเปน ทฤษฎีการพัฒนากระแสหลัก เปนองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนา 
ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันในขณะนั้นวาใชไดทั่วโลก และถือวานี่คือทฤษฎีเดียวเทานั้นที่จะพาโลกที่สาม
หลุดพนจากความลาหลังและความยากจน ไปสูความเจริญรุงเรืองตามแบบฉบับตะวันตก แตผลที่
เกิดขึ้นในชวง 50 ปที่ผานมาพบวากระบวนการพัฒนากระแสหลักนั้นกอใหเกิดความเจริญมั่งคั่งใน
ดานวัตถุ และมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นจริง มีทั้งความเจริญ (สําหรับคนบางกลุม) แตนํามาซึ่ง
ความยากไรและความเสื่อมถอยลงของคุณภาพชีวิตสําหรับคนสวนใหญของสังคม รวมทั้งความ
พินาศของระบบนิเวศและธรรมชาติ การลมสลายของวัฒนธรรมชุมชนและเศรษฐกิจทองถ่ินใน
ประเทศที่ยากจน ตอมาในชวง ค.ศ.1990 จนถึงการเปลี่ยนศตวรรษใหม เราไดพบกับวิกฤตการณ
สองดานพรอมๆ กัน ไดแกวิกฤตการณแหงการพัฒนา และวิกฤตการณของทฤษฎีการพัฒนา 
กลาวคือทฤษฎีการพัฒนา ซ่ึงสวนใหญมีเนื้อหามาจากทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลัก นอกจากจะ
ไมแกปญหาใหแกประเทศที่ยากจนไดแลว ยังนําประเทศเหลานี้ไปสูความหายนะอยางรอบดาน         
อีกดวย และไมมีความคาดหมายวาจะมีการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนใหทฤษฎีกระแสหลัก
กลายเปนทฤษฎีที่สามารถอธิบาย การพัฒนา ไดอยางนาพอใจ ทามกลางวิกฤติทฤษฎีนี้เราจึงเห็น
การวิพากษและการทาทายทฤษฎีกระแสหลัก จากแนวคิดใหมๆ ที่เสนอ ที่เรียกวา ทฤษฎีทางเลือก
ของการพัฒนา  
 แนวคิดเกี่ยวกับ ความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม กลายเปนทางเลือกใหม ซ่ึงเปนที่นิยมอยาง
กวางขวาง ในชวงสิบกวาปที่ผานมา แตจนบัดนี้ยังไมมีความชัดเจนทางดานทฤษฎีและดานการ
ปฏิบัติการความสัมพันธระหวาง การพัฒนากับ ส่ิงแวดลอมควรจะมีรูปรางและเนื้อหาแบบไหน 
การพัฒนาที่ยั่งยืนควรจะมีแนวทางอยางไร ขณะนี้ทางฝายกระแสหลักไดนําแนวคิดนี้ไปผูกติดกับ
เร่ืองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตทางฝายทางเลือกใหมมีความเห็นวาการเจริญเติบโต กับ
ความยั่งยืน ไปดวยกันไมได ถาตองการความยั่งยืน ก็ตองมีแนวคิดอีกแบบ คือไมใชการขยายตัว แต
เปนความพอดีหรือพอเพียงทางเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามการพัฒนาที่ยั่งยืนไดกลายเปนวาทกรรมการ
พัฒนาแบบใหมของแนวคิดกระแสหลักไปแลว ทางฝายทางเลือกใหมจึงเสนอแนวคิดที่มีลักษณะ
แรดิคัล (Radical) มากขึ้น ซ่ึงเราจะพบเห็นในทฤษฎีทางเลือกใหมๆ  
 กระแสความคิดที่มีเนื้อหาใกลเคียงกับเศรษฐกิจพอเพียง นาจะเปนแนวความคิดที่มาจาก
สํานักเศรษฐศาสตรที่เรียกวา เศรษฐศาสตรสังคม ซ่ึงอยูในคายของปรัชญาแนวมนุษยนิยม สํานักนี้
ใหความสําคัญสูงแกเร่ืองประโยชนสุขของมหาชน โดยเนนการวิเคราะหทางเศรษฐกิจที่เชื่อมโยง
กับมิติทางสังคม และชี้ใหเห็นวาระบบคิดแบบประสิทธิภาพ ไดกลายเปนศาสนาของเศรษฐกิจ
สมัยใหมไปแลว สํานักนี้คิดวาเศรษฐกิจไมวาจะมีประสิทธิภาพดีแคไหน แตถาไมทําใหเกิด
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ความสุขสมบูรณกับมนุษย ก็จะเปนเศรษฐกิจที่ไรเหตุผล ส่ิงที่สําคัญยิ่งกวาประสิทธิภาพ จึงนาจะ
เปนความพอเพียง ในขณะที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักมุงไปในทิศทางที่สอนใหมนุษยมีความ
ตองการมากขึ้นไมมีวันสิ้นสุด จริยศาสตรของเศรษฐศาสตรสังคมสอนใหมนุษยรูจักคําวา พอดี 
หรือเพียงพอ เศรษฐศาสตรกับจริยศาสตรจึงเปนเรื่องเดียวกัน นักทฤษฎีที่อยูในแนวกระแส
ความคิดนี้ มีมาตั้งแต ซีสมองดิ (Sismondi) คานธีร ซูมากเกอร (Ghandi Schumacher) และกลุม 
Post Schumacher ในยุคโลกาภิวัตน ในที่นี้คําวาพอเพียง ไมไดมีนัยยะวามนุษยควรมีความพอใจใน
ส่ิงที่ตนมีอยูหรือพอใจกับชะตากรรมแหงความยากจน แตหมายความถึงสถานะการพัฒนาที่ทุกคน
มีปจจัยการดํารงชีพขั้นพื้นฐานอยางเพียงพอ สมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เมื่อมีเพียงพอในแงนี้แลว
จําเปนตองอยูอยางพอดีไมเบียดเบียนมนุษยและธรรมชาติ แบบนี้จึงจะเรียกวา หนทางที่ยั่งยืนของ
วิถีการบริโภค (Sustainable steady-state consumption path) ตามแนวคิดทางจริยศาสตรแบบคานธี 
 ผูวิจัยสามารถสรุปแนวคิดเศรษฐศาสตรทางเลือก ไดก็คือ เดิมประเทศที่พัฒนาแลว จะ
มุงเนนการพัฒนาไปตามแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ในทิศทางที่กอใหเกิดความเจริญมั่งคั่ง
ในดานวัตถุ และมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น แตก็เปนไดเฉพาะสําหรับคนบางกลุมเทานั้น 
ในทางกลับกันก็นํามาซึ่งความยากไรและความเสื่อมถอยลงของคุณภาพชีวิตสําหรับคนสวนใหญ 
รวมทั้งความพินาศของระบบนิเวศและธรรมชาติ และการลมสลายของวัฒนธรรมชุมชนและ
เศรษฐกิจทองถ่ิน ทําใหมีแนวคิดวา  นาจะมีทฤษฎีที่เหมาะสมสําหรับประเทศเหลานี้ จึงเกิดเปน
แนวคิดทางเลือกในการพัฒนาใหม ก็คือ แนวคิดเศรษฐศาสตรทางเลือก ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุป
เปรียบเทียบแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก และเศรษฐศาสตรทางเลือก ไวดังแสดงในตาราง 1  
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ตาราง 1 เปรียบเทียบแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลักและเศรษฐศาสตรทางเลือก 
 

แนวคดิเศรษฐศาสตรกระแสหลัก แนวคดิเศรษฐศาสตรทางเลือก 
 
เชื่อในความกาวหนาของความคิด 

 
ตองตรวจสอบเกี่ยวกับความกาวหนาและการ
พัฒนาทางความคิด 

แสวงหาทฤษฎีอันเปนสากล (ไมขึ้นกับ
ประวัติศาสตรและบริบท) 

ทฤษฎีมีความสัมพันธกับประวัติศาสตรและ
บริบททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

ใชหลักการปฏิฐานนิยมตรรก  ใชหลักการตีความเชิงวพิากษ  
แนวคดิทฤษฎไีมสอดคลองกับความเปนจริง ตั้งอยูบนพืน้ฐานของความเปนจริง 
ใหความสําคญักับการวิเคราะหดวยคําถาม 
What is? อะไรคือ และไมสนใจคําถาม  
What should be? ควรเปนเชนใด 

ไมมีการแบงแยกคําถามการวิเคราะหออกเปน
สองลักษณะอยางเบ็ดเสร็จเดด็ขาด 

เชื่อในความเปนผูเชี่ยวชาญและแบงแยกสาขา
ความรูเปนแขนง 

ใหความสําคญักับความรูที่เปนองครวม 
ผสมผสานหลายมิติ หลายสาขาวิชา จึงมีความ
เปนสหวิทยาการ 
 

 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาจะจัดไดในกลุมแนวคิดเศรษฐศาสตรทางเลือก ที่มิไดเนน
การพัฒนามาตรฐานความเปนอยูทางดานวัตถุเทานั้น แตเปนแนวคิดที่ใหแนวทางการดําเนินชีวิต 
และแนวทางในการแกปญหาอันจะทําใหสังคมรอดพนจากภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจและทางสังคม 
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 1.7 บทสรุปของผูวิจัยเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจาก พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยตั้งแตป พ.ศ.2517 เปนตนมา เพื่อใหแนวทางในการดําเนินชีวิต 
และเปนแนวทางการแกปญหาเพื่อใหสังคมไทยรอดพนจากภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจและทางสังคม 
และเพื่อชวยใหสังคมไทยสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยตอมาก็มีผูที่ทําการศึกษา วิเคราะหและตีความ ตามพระราชดํารัส
ของพระองคอยางกวางขวางและเสรี ทําใหมีบทสรุปเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย 
จนกระทั่งเมื่อ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดมีการ
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ดําเนินการสรุปองคความรูในดานนี้และกราบบังคมทูลขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต จาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อใหทรงมีพระราชวินิจฉัยกล่ันกรองพระราชดํารัส และอัญเชิญมา
เปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถสรุปเปน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงแสดงตามภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549 : 15 
 
2.  บริบทของศูนยการทหารมา 
 2.1 ประวัติความเปนมา 
 ศูนยการทหารมาเปนหนวยที่มีประวัติยาวนาน มีการพัฒนาและปรับปรุงภารกิจการจัด
อยางตอเนื่อง แบงออกเปน 3 ยุค ไดแก ยุคแรก (พ.ศ. 2446 – พ.ศ. 2453) พล.อ.สยามมกุฎราชกุมาร           
(เจาฟาวชิราวุธฯ) เปนจเรทัพบก เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2446 ซ่ึงมีกิจการจเรทหารมาอยูใน

พอประมาณ 

 

     มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

เงื่อนไขความรู                                         เงื่อนไขคุณธรรม    

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) (ซ่ือสัตยสุจริต ขยัน อดทน สติปญญา 

  นําสู 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

สมดุล/มั่นคงยัง่ยืน 



28 

  

อัตราการจัดนี้ดวย ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของหนวยทหารมา ยุคที่ 2 (พ.ศ. 2453 – พ.ศ. 2497) เมื่อ
วันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2453 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระบรมราชโองการ
ประกาศแกไขกิจการทหารใหม เปลี่ยนเปน กระทรวงกลาโหม มีกรมจเรทัพบกเปนกรมหนึ่งใน
คร้ังนี้มีหนวยข้ึนตรงของกรมนี้แบงเปน 5 แผนก มีแผนกที่ 2 เปนแผนกเจรทหารมา ซ่ึงมี พลตรี
พระยาศักดาภิเดชวรฤทธิ์  (อุน   อินทรโยธิน) เปนผูบัญชาการทานแรก  และตอมามีคําสั่ง
กระทรวงกลาโหมเปลี่ยนชื่อหนวยอีกหลายครั้ง คือ เปลี่ยนเปน “กรมจเรทหารมา” “กรมจเรการมา
และสัตวพาหนะ” “กรมจเรสัตวพาหนะทหารบกและการทหารมา ”เมื่อป 2460 ซ่ึงมีกรมหลวง
อดิศรอุดมเดช เปนผูบังคับบัญชา และขอพระราชทานนามพระองคเปนชื่อคาย “อดิศร” ยุคที่ 3 
(พ.ศ.2497 - ปจจุบัน) ตามคําสั่ง กห (เฉพาะ) ที่ 44/12291 ลง 1 มิ.ย. 2497 ใหเปล่ียนชื่อจาก 
“กรมการทหารมา” เปน “ศูนยการทหารมา” ขึ้นตรงตอกรมยุทธศึกษาทหารบก มีที่ตั้งอยูในคาย
อดิศร อ.เมือง จ.สระบุรี (ศูนยการทหารมา.  2554 : เว็บไซต) 
 2.2  ภารกิจ  
 ศูนยการทหารมา มีหนาที่ 
  2.1  วางแผน อํานวยการ กํากับการและดําเนินการฝกศึกษาเกี่ยวกับวิทยาการและ
กิจการ ของเหลาทหารมา 
  2.2  ดําเนินการวิจัย และพัฒนา กําหนดหลักนิยมและทําตําราในทางวิทยาการที่
เกี่ยวของ 
  2.3  ปกครอง บังคับบัญชาหนวยทหารที่กระทรวงกลาโหมกําหนด ตามที่ไดรับการ
แบงมอบ มีผูบัญชาการศูนยการทหารมา เปนผูบังคับบัญชารับผิดชอบ 
 2.3  การแบงมอบ  
 ศูนยการทหารมาเปนสวนราชการขึ้นตรง กรมยุทธศึกษาทหารบก 
 2.4  การดําเนินงาน  
 ศูนยการทหารมาไดมีการดําเนินงานในปจจุบัน ดังนี้ 
  2.4.1 วิจัยและพัฒนาดานวิชาการ การฝก การศึกษา อาวุธยุทโธปกรณ และการจัด
หนวยทหารมา  
  2.4.2  คนควา ปรับปรุง และจัดใหมีหลักฐานทางวิชาการของเหลาทหารมา 
  2.4.3  ทดสอบการจัดการฝก การปฏิบัติการทางยุทธวิธีและทางเทคนิคของ เหลา
ทหารมา  
  2.4.4  ควบคุมการบรรจุ และการโยกยายกําลังพลในเหลาทหารมา 
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  2.4.5 ดําเนินการวิจัย ออกแบบ ปรับปรุง แจกจายและซอมเครื่องชวยฝก ให
เหมาะสมกับการฝกและศึกษา เพื่อสนับสนุนหนวยตางๆ ของเหลาทหารมา รวมทั้งใหคําแนะนําใน
การใชและการเก็บรักษาดวย 
 2.5 การแบงสวนราชการและหนาท่ี  
 ศูนยการทหารมามีการแบงสวนราชการและแตละสวนราชการมีหนาที่ ดังนี้ (ศูนย
การทหารมา.  2554 : เว็บไซต) 
  2.5.1  กองบัญชาการ มีหนาที่วางแผน อํานวยการ ประสานงานกํากับการและ
บริหารงานใหเปนไปตามภารกิจของศูนยการทหารมา และนโยบายที่ไดรับมอบ  
  2.5.2  โรงเรียนทหารมา มีหนาที่ วางแผน อํานวยการ และดําเนินการฝกศึกษาใหแก
กําลังพลของเหลาทหารมาและเหลาอื่นๆ ตามนโยบายของกองทัพบก ศึกษา วิจัย และพัฒนา
เกี่ยวกับ หลักนิยม ยุทธวิธี และเทคนิคของเหลาทหารมา รวมกับกองวิทยาการและสวนราชการ
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ผลิตนายทหารประทวนของเหลาทหารมาและกําลังพลประเภทอื่นๆ ตามที่ไดรับ
มอบ ภายในขอบเขตของขีดความสามารถ ปกครองบังคับบัญชาผูเขารับการศึกษา และบันทึกและ
รายงานสถิติผลงานตามหนาที่  
  2.5.3  กองวิทยาการ มีหนาที่ ใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะและดําเนินการเกี่ยวกับ
วิทยาการของเหลาทหารมา วิจัยและพัฒนาตลอดจนเผยแพรวิทยาการและสถิติของเหลาทหารมา 
ดําเนินการเกี่ยวกับประวัติศาสตรและพิพิธภัณฑ ของเหลาทหารมา และจัดหองสมุดของศูนย
การทหารมา และบันทึกและรายงานสถิติผลงานตามหนาที่  
  2.5.4  กองเครื่องชวยฝก มีหนาที่ ดําเนินการสรางและซอมเครื่องชวยฝกให
เหมาะสมกับการฝกและศึกษาเพื่อสนับสนุนหนวยตางๆ ของเหลาทหารมา วิจัย ออกแบบและ
ปรับปรุงเครื่องชวยฝกใหทันสมัย ใหคําแนะนําการใชเครื่องชวยฝก รวมทั้งการเก็บรักษาและ
แจกจาย จัดพิมพเอกสาร แบบฟอรม แผนบันทึกหลักฐาน ตํารา แบบฝก และแผนภาพที่ใชในการ
ฝกและศึกษาของเหลาทหารมา และบันทึกและรายงานสถิติผลงานตามหนาที่  
  2.5.5  กองบริการ มีหนาที่ จัดบริการแกหนวยตางๆ ของศูนยการทหารมา ในเรื่อง
เกี่ยวกับพลาธิการ การสวัสดิการ การบันเทิง การสรรพาวุธ การขนสง การยุทธโยธา การสื่อสาร 
สนามฝก สนามยิงปน การบริการลูกมือและแรงงาน ตลอดทั้งการฝกอบรมทหารภายในหนวย 
ดําเนินการเกี่ยวกับการรักษาการณ และควบคุมการจราจรในศูนยการทหารมา และบันทึกและ
รายงานสถิติผลงานตามหนาที่  
  2.5.6  แผนกสัตวรักษ มีหนาที่ ทําการตรวจโรค รักษาพยาบาลสัตว ทางอายุรศาสตร 
ศัลยศาสตร สูติศาสตร และพยาธิวิทยา ทําการฝกสอนวิชาสัตวรักษและชางเกือกมาใหกับพลทหาร 
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ใหคําแนะนําทางการปองกันโรค ใหการบริการตรวจคุณภาพอาหารคนและสัตว และบันทึกและ
รายงานสถิติผลงานตามหนาที่  
  2.5.7  กองพันทหารมาที่ 22 เปนหนวยในอัตราของศูนยการทหารมา ตามคําสั่ง ทบ. 
(เฉพาะ) ที่ 62/24 ลง 11 พ.ค. 24 โดยมีความมุงหมายเพื่อใหศูนยการทหารมา มีหนวยขึ้นตรงที่
สามารถสนับสนุนภารกิจการฝก-ศึกษา การคนควา การทดลอง วิจัย และพัฒนาทางดานเทคนิคและ
ยุทธวิธีของเหลาทหารมา 
 2.6  ขอมูลดานสวัสดิการ   
 ศูนยการทหารมา ไดจัดใหมีสวัสดิการใหกับกําลังพลทุกนายของหนวย สรุปที่สําคัญ
ไดแก  (ศูนยการทหารมา.  2554 : เว็บไซต) 
  2.6.1  สวัสดิการดานที่อยูอาศัย หนวยไดจัดใหมีบานพักอาศัยสําหรับกําลังพลทุก
นาย โดยมีขนาดบานพักตามชั้นยศ ซ่ึงมีจํานวนเพียงพอสําหรับกําลังพลทุกนาย เวนบางนายที่ไมมี
ความประสงคจะขอเขาพักในบานพักของทางราชการ นับเปนสวัสดิการที่สําคัญและสามารถชวย
แบงเบาภาระคาใชจายของกําลังพลไดเปนอยางมาก รวมทั้งยังมีพื้นที่หนาบานและหลังบาน 
สามารถใชเปนพื้นที่เพาะปลูกพืชผักสวนครัวไดอีกดวย 
  2.6.2 สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล กําลังพลทุกนายของศูนยการทหารมา มีสิทธิ
ในการเบิกคารักษาพยาบาลสําหรับตนเอง บิดา มารดา ภรรยา และบุตร ในกรณีเจ็บปวยและเขา
รักษาพยาบาล ณ โรงพยาบาลของรัฐ หรือโรงพยาบาลเอกชนที่เขารวมโครงการ อีกทั้งยังมี
สวัสดิการดานกีฬาอีกมากมายที่เปนการปองกันโรคไดเปนอยางดี กิจการสวัสดิการดานการ
รักษาพยาบาลนี้ ทําใหกําลังพลของหนวยไมตองเตรียมเงินสําหรับใชเปนคารักษาพยาบาลสําหรับ
คนในครอบครัว  
  2.6.3 สวัสดิการดานการศึกษา รัฐบาล กองทัพบกและศูนยการทหารมา สงเสริมให
บุตรของกําลังพลไดมีการศึกษาใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได โดยชวยสนับสนุนในเรื่องคาเทอม และ
ทุนการศึกษา 
  2.6.4 สวัสดิการอื่นๆ นอกจากนี้ยังมีกิจการสวัสดิการอื่นๆ ในพื้นที่ของคายอดิศร 
เพื่อใหกับกําลังพลทุกนาย เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนคายอดิศร ศูนยพัฒนากีฬากอลฟคาย
อดิศร อดิศรยิมเนเซียมและสระวายน้ํา สหกรณออมทรัพย เปนตน 
 2.7  ชีวิตประจําวันของกําลังพลศูนยการทหารมา  
 กําลังพลของศูนยการทหารมา มีการปฏิบัติราชการปกติ คือในวันทํางานคือวันจันทรถึง
วันศุกร (เวนวันหยุดราชการ) ตั้งแตเวลา 8 นาฬิกา ถึงเวลา 16 นาฬิกา (เวนเมื่อมีภารกิจอื่น ๆ) 
ดังนั้นกําลังพลจะมีเวลาที่ใชชีวิตหรือทํากิจกรรมกับครอบครัว เปนสวนใหญ ซ่ึงเวลาดังกลาวก็มี
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การใชในกิจกรรมที่หลากหลายตามกลุมตางๆ เชน การเลนกีฬาและออกกําลังกาย กิจกรรมสันทนา
การและการพักผอน การทําอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได เปนตน (ศูนยการทหารมา.  2554 : เว็บไซต) 
 
3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนไปที่การศึกษาความรูความเขาใจ 
และการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และไดสรุปและนําเสนอในสวนที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัย เร่ืองยุทธศาสตรการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ดังตอไปนี้ 
 ทรงชัย ติยานนท (2542 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสรางความ
มั่นคงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยงานวิจัยนี้เปนการศึกษาทัศนะของเกษตรกร
เร่ืองการสรางความมั่นคงทางรายได โดยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาการปฏิบัติ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร โดยมีคําถามการวิจัยคือตองการทราบวาเกษตรกรรูแคไหน 
ทําอยางไร และคิดอยางไร เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร ซ่ึงมีผลการวิจัยสรุปไดคือ ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 41-50 ป มีสถานภาพสมรส 
มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา สมาชิกในครอบครัว 4-6 คน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร 
มีรายไดอยูระหวาง 10,001-20,000 บาท อาชีพเสริมคือการเลี้ยงสัตว จากการศึกษาพบวาครอบครัว
สวนใหญรูจักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยส่ือโทรทัศน และเขาใจวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการกินอยูอยางประหยัดเหมาะสมกับรายได สรุปในภาพรวมเกษตรกรมีความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง สวนในการปฏิบัติเกษตรกรสวนใหญไมไดรับการ
สนับสนุนทางดานการเงินทุนอยางเพียงพอ นอกจากนี้เกษตรกรสวนใหญไมมีการรวมกลุมในการ
ประกอบอาชีพเพื่อตอรองกับระบบตลาด กลาวโดยสรุปเกษตรกรปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับต่ํา และสรุปภาพรวมทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตร
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตอการสรางความมั่นคงทางรายไดของครอบครัว 
พบวาเกษตรกรสวนใหญเห็นดวยอยางมาก ฉะนั้นจึงเห็นควรใหหนวยงานของรัฐหรือเอกชนมีการ
สงเสริมการจัดการฝกอบรม การเพิ่มความรู ทักษะการปฏิบัติการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมถึงมีแหลงเงินทุนใหเกษตรกรกูยืมเพื่อทําการเกษตรได 
 สมศักดิ์ ลาดี (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาการดําเนินงานโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี มี
วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการเกี่ยวกับการดําเนินงาน
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โครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี มีคําถามการวิจัยคือ ทําอยางไร
การประกอบอาชีพเกษตรจึงจะพออยู พอกิน พอใชในครัวเรือนอยางเพียงพอ หรือเหลือจําหนาย
เปนรายไดเสริมในการยังชีพใหกับครอบครัว การทําเกษตรทฤษฎีใหมจึงเปนอีกทางเลือกในการที่
จะแกปญหาและลดความเสี่ยงตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น สามารถปฏิบัติตามไดงายไมซํ้าซอน ไมยุงยาก 
ยอมทําใหเกษตรกรผูปฏิบัติมีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น มีความมั่นคงในชีวิตและมีมาตรฐาน
การครองชีพที่สูงขึ้น เปนการศึกษาโดยใชวิธีเชิงปริมาณมีกลุมตัวอยาง 3 กลุม ไดแก กลุมผูบริหาร
โรงเรียน กลุมครูผูปฏิบัติการสอน และกลุมนักเรียน ใชแบบสํารวจและแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ในการวิจัย และสมศักดิ์  ลาดี ไดวิเคราะหคุณสมบัติของบุคคลที่จะดํารงชีวิตในระดับอยูรอด พออยู 
พอกิน และอยูดี ไวคือ รูจักพึ่งตนเอง ดํารงชีวิตอยางมีอิสรภาพ มีความสามารถในการบริหาร
จัดการ รูจักคิด รูจักระบบ มีความขยัน อดทน ไมทอถอย มีความสามัคคี มีการแสวงหาความรวมมือ 
มีการรวมกลุมและมีความสามารถในการทํางานรวมกันเปนกลุมเปนคณะเพื่อใหเกิดประโยชนตอ
ทุกฝาย มีการศึกษาขอมูล ขอความรู และนํามาปฏิบัติงานและการแกไขปญหาตางๆ รูจักการอยู
รวมกันอยางเกื้อกูล รูจักพัฒนาตนเองขึ้นตามลําดับ สามารถนําความรู หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎี
ตางๆ ไปประยุกตใชอยางเหมาะสม ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนในโครงการเศรษฐกิจพอเพียงมี 20 
โรงเรียน เปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
โรงเรียนสวนใหญมีพื้นที่อยูระหวาง 21- 30 ไร แหลงเงินทุนที่มาดําเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
สวนมากไดมาจากทางราชการ สภาพปญหาการดําเนินการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ ดานการ
วางแผนวิชาการซึ่งมีปญหาอยูในระดับนอย เนื่องดวยผูบริหารโรงเรียนสนับสนุนและให
ความสําคัญกับโครงการ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการจัดที่สอดคลองกับงาน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงการศึกษาธิการที่เนนปฏิรูป
กระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับวิถีชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน เนนการฝกปฏิบัติจริง ผลผลิต
จากการปฏิบัตินําไปสนับสนุนกิจกรรมอาหารกลางวัน และดานการสนับสนุนการดําเนินงาน ซ่ึง
กลุมตัวอยางมีความตองการอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการ
ดําเนินชีวิตใหอยูอยางพอประมาณตน มีความพอเพียงและพอดี โดยไมใหผูอ่ืนเดือดรอน ส่ิงสําคัญ
จะชวยปลูกฝงใหเยาวชนไทยรูจักพึ่งพาตนเอง รูจักคิด รูจักแกปญหา มีความขยัน อดทน มีความ
สามัคคี สามารถทํางานเปนกลุมเปนคณะ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 สมศรี จินะวงษ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาในเรื่อง การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ในงานวิจัยนี้ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงดวยรูปแบบการผสานวิธี ทั้งในระดับแนวคิดปรัชญา 
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คือมีการศึกษาความเปนมา การตีความหมาย พัฒนาการของเศรษฐกิจพอเพียง ความเหมือนความ
ตางของเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและในปจจุบัน และการประยุกตการศึกษากระบวนการเรียนรู
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจายไดของชุมชน 2 ชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ ศึกษาแนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและ
ปจจุบัน วิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง และวิเคราะหการกระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มีคําถามการวิจัยคือเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบันมีความแตกตางกันอยางไร ซ่ึงผล
การศึกษาทําใหทราบถึง ที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การตีความหมายเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความเหมือนและความแตกตางของเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปจจุบัน ซ่ึงวิเคราะหในกรอบของ
ระบบการเมืองและระบบสังคมควบคูกันไป สามารถแบงออกเปน 4 ชวง ไดแก ชวงที่ 1 เศรษฐกิจ
พอเพียงหรือเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพในอดีต เปนชวงกอนที่ไทยจะทําสนธิสัญญาเบาริ่ง ในป              
พ.ศ.2398 ซ่ึงเปนระบบเศรษฐกิจเดียวที่ปรากฏในโครงสรางสวนลางของสังคมในขณะนั้นที่มี
โครงสรางทางสังคม 2 ชนชั้น คือชนช้ันปกครอง ไดแก กษัตริยและขุนนาง ที่ไมตองทําการผลิต 
และชนชั้นที่ถูกปกครองไดแก ไพร ทาส ที่ทําการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและสงสวยใหแกชน
ช้ันปกครอง ปจจัยการผลิตที่สําคัญไดแก ที่ดินและแรงงาน  ชวงที่ 2 เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มถูก
ทําลายลง หลังไทยทําสนธิสัญญาเบาริ่งถึงกอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1  ระบบเศรษฐกิจเพื่อ
การคาหรือทุนนิยมไดเขามาโดยเริ่มที่สวนกลางกอนคือในกรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง ระบบ
เศรษฐกิจในสังคมมีสองสวนคือ สวนกลางเปนเศรษฐกิจเพื่อการคา โดยมีปจจัยการผลิตเพิ่มขึ้นอีก
หนึ่งตัวคือ ทุน สวนรอบนอกยังคงเปนเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพ เกิดชนชั้นใหมในโครงสรางสังคม 
คือชนช้ันกลางหรือพวกพอคา คหบดี ขาราชการ ชวงที่ 3 เศรษฐกิจพอเพียงถูกทําลายลงอยาง
ส้ินเชิงทั่วภูมิภาคของสังคมไทย เมื่อไดมีการนําแผนพัฒนาเศรษฐกิจมาใชเปนครั้งแรกในป พ.ศ.
2504 ระบบเศรษฐกิจของไทยไดเปลี่ยนเปนเศรษฐกิจเพื่อการคาทั้งหมด รัฐบาลตางผลิตเพื่อการคา
และการสงออก ปจจัยการผลิตที่สําคัญคือ ทุนที่มีความหมายเปนเงิน  และชวงที่ 4 เศรษฐกิจ
พอเพียงในปจจุบัน หลังวิกฤติทางเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 รัฐไดหันกลับมาใหความสําคัญกับ
เศรษฐกิจในระดับรากหญาหรือเศรษฐกิจชุมชน เนื่องจากเล็งเห็นวาการพัฒนาที่มุงเนนแตความ
เจริญทางดานเศรษฐกิจ การผลิตเพื่อการคาเพียงอยางเดียวนั้นไมเหมาะสมกับสังคมไทย กระแส
เศรษฐกิจพอเพียงจึงไดถูกนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
 พัฒนาภรณ ฉัตรวิโรจน (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง บทบาทของครูในการสงเสริม
ความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน ซ่ึงการวิจัยนี้มุงศึกษาบทบาท
ของครูในการสงเสริมความรูทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสํารวจความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
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บุคคล ปจจัยดานแนวคิด เจตคติในการปฏิบัติกับบทบาทในการสงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมทั้งการสนับสนุนจากสังคม ตลอดจนศึกษาวามีความเขาใจและสนใจในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไรบาง สามารถถายทอดใหกับผูเรียนไดมากนอยเพียงไร ซ่ึงก็ยังมิไดเปนการนําไป
ประยุกตใชศึกษาในกลุมวิชาครูแตอยางใด ผลการวิจัยสรุปไดวาครูสวนใหญใหความสําคัญกับ
บทบาทการสงเสริมความรูในระดับต่ํา  
 สุรางคลักษณ โรจนพานิช (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาในเรื่อง การประยุกตใช
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับสถานสงเคราะห กรณีศึกษา สถานสงเคราะหเด็กและเยาวชนบาน 
เบธาเนีย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําความเขาใจแลวไป
ประยุกตในบริบทสถานสงเคราะห จากนั้นศึกษาทัศนคติและความเขาใจของบุคลากรในสถาน
สงเคราะหวาสามารถนําไปใชไดหรือไม ซ่ึงในการศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาหา
ความรูความเขาใจของเจาหนาที่ในสถานสงเคราะหเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษา
ทัศนะของเจาหนาที่ในการนําแนวคิดนี้ไปปฏิบัติ กลุมเปาหมายไดแกเด็กในสถานสงเคราะห อายุ
ระหวาง 11-25 ป และเจาหนาที่สถานสงเคราะห อายุระหวาง 30-50 ป ซ่ึงมีภูมิลําเนาแตกตางกัน 
รวมทั้งระดับการศึกษาก็แตกตางกัน มีตั้งแตประถมศึกษาจนถึงระดับปริญญาตรี ผลการศึกษาพบวา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับการศึกษา 
แตพบวามีขอจํากัดอยูบางในสวนของการจัดวิธีการในการนําไปใช เชน กิจกรรมหรือโครงการ
บางอยางไมใชวาทุกคนจะเขารวมไดเหมือนกัน หากยึดกิจกรรมหรือโครงการเปนตัวช้ีวัดการนํา
แนวคิดนี้ไปประยุกตใชก็ควรคํานึงถึงอุปสรรคดานเวลา และความเหมาะสมของชวงวัยดวย สวน
ในการทดลองปฏิบัติคร้ังนี้เร่ิมตนจากการชี้นําโดยผูบริหารสถานสงเคราะห ที่ไดนําแนวคิดนี้ไป
ประยุกตใหเหมาะสมกับกิจกรรมในองคกร และเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในองคกร เปนการ
สอน สรางนิสัย ปลูกฝงคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนนการจัดสรรทรัพยากรมากกวาการ
ระดมทรัพยากร ซ่ึงนับวาเปนแนวทางในการพึ่งตนเอง รูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชน ซึ่ง
จากการวิจัยนี้ทําใหไดทราบวาสามารถประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดกับบุคคลทุกเพศ  
ทุกวัย และทุกระดับการศึกษา  
 สกล พรหมสิน (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการวิจัยพบวา กลุมครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูง 
ระดับปานกลาง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 50.80, 48.70, 0.50 ตามลําดับ 
 อภิชัย  พันธเสน และคณะ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาในเรื่อง การประยุกตพระ
ราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิด
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ความคิดบุกเบิก ที่จะนําพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในธุรกิจและอุตสาหกรรม 
ภายหลังจากที่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการนําไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในเกษตรทฤษฎี
ใหม โดย อภิชัย  พันธเสน และคณะไดใหขอสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว ภายหลังจากที่
คณะวิจัยไดศึกษาดูงานจากโครงการสวนพระองคจิตรลดา และสหกรณโคนมหนองโพราชบุรี 9 
ประการคือ ใชเทคโนโลยีที่ถูกหลักวิชาการแตมีราคาถูก ใชทรัพยากรทุกชนิดอยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เนนการจางงานเปนหลักโดยไมนําเทคโนโลยีมาทดแทนแรงงานยกเวนใน
กรณีที่กอใหเกิดความเสียหายแกผลิตภัณฑ มีขนาดการผลิตที่สอดคลองกับความสามารถในการ
บริหารจัดการ ไมโลภจนเกินไปและไมเนนกําไรระยะสั้นเปนหลัก  ซ่ือสัตยสุจริตในการ
ประกอบการไมเอารัดเอาเปรียบผูบริโภค แรงงานหรือลูกคา และผูจําหนายวัตถุดิบ เนนการกระจาย
ความเสี่ยงจากการมีผลิตภัณฑที่หลากหลาย และ/หรือ มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลผลิตได
งาย เนนการบริหารความเสี่ยงต่ําโดยเฉพาะอยางยิ่งไมกอหนี้จนเกินขีดความสามารถในการบริหาร
จัดการ และเนนการใชวัตถุดิบภายในทองถ่ินและการตอบสนองตลาดภายในทองถ่ินภูมิภาค ตลาด
ภายในประเทศและตลาดตางประเทศตามลําดับเปนหลัก และคณะวิจัยไดใหขอเสนอแนะไวดังนี้ 
ประการแรก เงื่อนไขการจางงานใหมากที่สุด แมจะเปนประโยชนตอสังคมโดยรวมแตจะสงผล
กระทบดานลบตอความสามารถในการแขงขันในอุตสาหกรรมที่เนนการสงออก จึงอาจเปน
ขอจํากัดที่สําคัญสําหรับอุตสาหกรรมขนาดใหญที่จะประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประการ
ที่สอง อุตสาหกรรมที่สามารถประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดีที่สุด คืออุตสาหกรรมขนาด
กลางที่มุงเนนตอบสนองความตองการตลาดภายในประเทศเปนหลัก ประการที่สาม การนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในอุตสาหกรรม โดยมุงประโยชนแกผูที่เกี่ยวของ (Stake holder) 
ทุกฝาย และตอบสนองหลักการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งสามารถขจัดปญหา
ความขัดแยงในระบบผูเกี่ยวของที่มาจากการเนนกําไรสูงสุดไดดวย เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นั้นมุงเนนความพอเพียง และการนําเขาปจจัยการผลิตที่มีตนทุนรวมของปจเจกและสังคมโดยรวม
ต่ําที่สุด หลักการของบรรษัทภิบาล (Good governance) ที่ตองการสรางความเปนธรรม (Equality) 
ของผูมีสวนไดสวนเสียทุกฝาย ความโปรงใส ในการบริหารจัดการ และความรับผิดชอบอยางมี
คุณธรรม จึงจัดเปนหนึ่งในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวย ประการที่ส่ี การใหความชวยเหลือ
ดานสินเชื่อตนทุนต่ําภายหลังธุรกิจประสบภาวะวิกฤติ เปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ การใหความ
ชวยเหลือที่ถูกตองคือการใหคําแนะนําในการเริ่มตนธุรกิจบนพื้นฐานแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
อยางถูกตอง และประการสุดทาย ในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรม
ขนาดใหญนั้น อาจจําเปนตองใหประชาชนมีสวนรวมในความเปนเจาของ ซ่ึงเปนการดําเนินกิจการ
ในรูปแบบวิสาหกิจมหาชน ซ่ึงควรตองมีการศึกษาตอไปถึงสัดสวนของผูถือหุนที่เหมาะสม 
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 ทศมนพร พุทธจันทรา (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ปจจัย         
สวนบุคคล เพศ ของขาราชการที่เปนกลุมตัวอยาง ในการศึกษาความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาขาราชการ จังหวัดราชบุรี ดาน เพศ เปน ชาย มากกวาเปนหญิง 
ดานอายุของขาราชการ มีชวงอายุ 31 - 40 ป มากที่สุด ดานการดํารงตําแหนงเปน ผูปฏิบัติมากกวา
ผูบริหาร อายุการรับราชการสวนใหญ 11 - 19 ป ดานสถานภาพสมรส สวนใหญสมรส ดานระดับ
การศึกษา ระดับปริญญาตรี มากที่สุด รายไดตอเดือน สวนใหญ 10,001 -20,000 บาท 2) การไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือพิมพมากที่สุด 3) ระดับความ
คิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียง ดานการรับรูเนื้อหาสาระดานการ
นํามาใชประโยชน และดานการนําไปประยุกตใชโดยภาพรวมอยูระดับคอนขางมาก 
 สายน้ําผ้ึง รัตนงาม (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นในการดํารงชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน ผลการวิจัยพบวา 1) สมาชิก
เสถียรธรรมสถานสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 94 คน อายุอยูในชวง 31 - 40 ป จํานวน 71 คน
สถานภาพโสด จํานวน 81 คน การศึกษาระดับ ม.ปลาย/ปวช หรือเทียบเทา จํานวน 62 คน อาชีพ 
พนักงานบริษัท/ลูกจาง จํานวน 87 คน รายได 10,001 - 15,000 บาท จํานวน 46 คน ไดรับขอมูลจาก
โทรทัศน จํานวน 80 คน 2) สมาชิกเสถียรธรรมสถานสวนใหญ เห็นดวยในการดําเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับคอนขางมาก 
 จากงานวิจัยขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจและ          
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้ 
 1.  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไดเปน
อยางดี แตยังไมสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดเต็มที่ เมื่อเทียบกับระดับความรูความเขาใจ ซ่ึงสวน
หนึ่งมาจากการขาดการสนับสนุนและการใหความสําคัญจากผูบริหารระดับสูง หรือผูที่มีอํานาจ
บังคับบัญชา ในแตละสวน ในดานการวางแผน การนําแผนไปสูการปฏิบัติ และการสนับสนุนดาน
ทรัพยากรตาง ๆ 
 2.  กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติและความคิดเห็นที่ดี เปนไปในแนวทางเดียวกันกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาจะสามารถชวยใหมีความเปนอยูที่ดีและมีความสุขอยางมั่นคงและ
ยั่งยืน และเห็นวาสามารถนําไปประยุกตใชไดทั้งในการดําเนินชีวิต การทํางาน การพัฒนาประเทศ 
สําหรับทุกคนและทุกหนวยงาน 


