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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเนื้อหาของเครือ่งมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  1. รองศาสตราจารย ดร.ศิริณา  จิตตจรัส 
  2. ดร.ชิดชัย   สนั่นเสียง 
  3. พันเอก บรรจง   นาดี 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒติรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนมัุติในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวดัสระบุรี 

 
คําชี้แจง   

1.แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี ผลที่ไดจะนําไปศึกษาวิเคราะหเพื่อหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมและดี
ที่สุด เสนอเปนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
   สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
   สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
3.กรุณาตอบแบบสอบถามโดยครบถวนสมบูรณ และถูกตองที่สุด 
4.ขอขอบคุณทุกทานที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 
        
       พันโท 

          (จรัญ   สุวรรณวงศ) 
                           ผูวิจัย 
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สวนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชอง � หนาขอความที่ตรงกับความจริงเกี่ยวกับตัวทานมาก
ที่สุด 
 
A1. อายุ            

� 1. ไมเกิน 20 ป    � 2. มากกวา 20 ป - 30 ป  
 � 3. มากกวา 30 ป - 40 ป   � 4. มากกวา 40 ป - 50 ป 

� 5. มากกวา 50 ป 
A2. สถานภาพ           

� 1. โสด     � 2. สมรส 
� 3. หมาย หยา    � 4. แยกทาง 

A3. ระดับการศึกษา          
� 1. ต่ํากวาปริญญาตรี    � 2. ปริญญาตรี 
� 3. ปริญญาโท    � 4. สูงกวาปริญญาโท 

A4. ระดับชั้นยศ           
� 1. พันเอกพิเศษ-พลตรี  � 2. พันเอก 
� 3. พันตรี-พันโท    � 4. รอยตรี-รอยเอก 
� 5. จาสิบตรี-จาสิบเอก   � 6. สิบตรี-สิบเอก 

A5.กําเนิด (ที่มากอนเขารับราชการ) 
� 1. นักเรียนนายรอย   � 2. นักเรียนนายสิบ 
� 3. กองหนุน    � 4. อ่ืนๆ 

A6. รายรับรวมโดยเฉลี่ยตอเดือนของสมาชิกในครอบครัว (ที่พักอาศัยอยูรวมกนั)  
� 1. ไมเกิน 20,000 บาท   � 2. สูงกวา 20,000 - 30,000 บาท 
� 3. สูงกวา 30,000 - 40,000 บาท  � 4. สูงกวา 40,000 - 50,000 บาท 
� 5. สูงกวา 50,000 บาท 

A7.อาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่พักอาศัยอยูรวมกัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� 1. ขาราชการ    � 2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
� 3. พนักงานหนวยงานเอกชน  � 4. ธุรกิจสวนตัว  
� 5. คาขาย    � 6. รับจาง   
� 6. อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชอง �ถูก ถาทานคิดวาขอความดังกลาวถูกตอง หรือ ทํา
เครื่องหมาย / ลงในชอง �ผิด ถาทานคิดวาขอความดังกลาวไมถูกตอง 
 

ขอที่ ขอคําถาม ถูก ผิด 
 

B1 
ดานความพอประมาณ 

ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

  

B2 ความพอดี หมายถึง ความพอดีใน การกิน การใช และการอยู   
B3 การรูจักประหยัด สามารถปฏิบัติไดโดย การตัดทอนรายจายและลดความ

ฟุมเฟอย 
  

B4 การผลิตและการบริโภคอยูในระดับที่พอประมาณ สามารถปฏิบัติไดโดยใช
หลักทางสายกลาง 

  

B5 ความพอเพี ยงหรือพอประมาณ  คือไมฟุ ม เฟอย  แตก็ ไม จํ า เปนตอง
กระเบียดกระเสียรจนเกิดความเดือดรอน 

  

B6 ความพอประมาณ หมายถึงการทําอะไรที่เหมาะสมกับฐานะทางตําแหนง
หนาที่การงานของตน 

  

B7 การดําเนินชีวิตใหมีสุข ควรมีความพอประมาณ ทําอะไรใหสุดโตง    
 

B8 
ดานความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงอยางมีเหตุผล  
  

B9 ความมีเหตุผล เปนการพิจารณาปจจัยที่เกี่ยวของ โดยไมจําเปนตองคํานึงถึงผล
ที่จะเกิดขึ้น 

  

B10 ความพอประมาณ และความมีเหตุผลเปนองคประกอบที่นํามาซึ่งความยั่งยืน
ในการใชทรัพยากร 

  

B11 ความมีเหตุผลในทางพุทธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา ก็คือความไมโลภ
จนเกินไป 

  

B12 ความมีเหตุผลไมสามารถนํามาใชในการวางแผน ตัดสินใจเกี่ยวกับการใชจาย 
ในการดํารงชีวิต 

  

 
B13 

ดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่เกิดขึ้น 
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ขอที่ ขอคําถาม ถูก ผิด 
B14 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว จะตองคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ 

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกลเทานั้นก็ถือวาเพียงพอ 
  

B15 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  จะตองพรอมรับผลกระทบที่อาจเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ทั้งดานวัตถุ สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม 

  

B16 องคประกอบความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว จะ
เกิดขึ้นพรอมกัน 

  

B17 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเปนองคประกอบที่จะเสริมการใชทรัพยากรใหพรอม
ตอการรองรับผลกระทบจากปจจัยภายนอก 

  

 
B18 

ดานความรู 
ความรูจะประกอบดวย ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง 

  

B19 ความรอบรู คือ ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน   
B20 ความรอบคอบ คือ การนําความรูมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ

วางแผนการดําเนินชีวิต 
  

B21 ความระมัดระวัง คือ ความระมัดระวังในขั้นการวางแผนเทานั้น โดยไม
จําเปนตองใชในขั้นการปฏิบัติ 

  

B22 การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยความรูเปนพื้นฐาน 

  

B23 การหยุดนิ่งในการขวนขวายหาความรู ทําใหเกิดรายไดเพิ่มพูนจนถึงขั้น
พอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ เปนการปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

B24 องคประกอบความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว จะ
เกิดขึ้นพรอมกัน และพรอมกับเงื่อนไขความรู และคุณธรรม อันจะขาดสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดไมได 

  

 
B25 

ดานคุณธรรม 
คุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย มีความซื่อสัตยสุจริต มี
ความเพียร มีความอดทน ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต และมีการแบงปน 

  

B26 ความเจริญของคน ยอมเกิดจากความประพฤติมิชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบ
เปนหลักสําคัญ 

  

B27 ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหาไดดวยความเปนธรรม ทั้งในเจตนาและการ
กระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น 

  



97 
 

ขอที่ ขอคําถาม ถูก ผิด 
B28 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตองมีความอดทนในการ

ดําเนินชีวิต 
  

B29 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมจําเปนตองใชสติปญญาใน
การดําเนินชีวิต  

  

B30 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตองปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี
และมีการ ลด ละสิ่งที่ช่ัว 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบตัติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองตารางที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของทาน 
 

 
ขอ 

 
การปฏบิัติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

ระดับการปฏิบตัิ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 
C1 

ดานความพอประมาณ 
มีการเพิ่มรายได และลดรายจายใหเพียงพอ 

     

C2 ไมใช เงินกูทั้งในระบบหรือนอกระบบ เพ่ือนํามาเปน
คาใชจายในครอบครัว 

     

C3 ไมฟุงเฟอ มีการประหยัดในทางที่ถูกตอง       
C4 ปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา      

C5 มีการทํา หรือ ซอมแซม เครื่องใช เครื่องนุงหม หรือที่อยู
อาศัยที่ชํารุดเล็กๆ นอยๆ ดวยตนเอง 

     

C6 มีการปลูกผักพืชผักสวนครัว ผลไม หรือเลี้ยงสัตวไว
สําหรับเปนอาหารของครอบครัว 

     

C7 เลือกของกินของใชที่มีราคาเหมาะสมกับฐานะทางการ
เงินของตน 

     

 
C8 

ดานความมีเหตผุล 
ตัดสินใจใชจายในระดับที่พอเพียง อยางมีเหตุผล 

     

C9 วางแผนเรื่องรายรับ และรายจายของครอบครัว      
C10 มีการวางแผนการปฏิบัติในการดําเนินชีวิต      
C11 

 
พิจารณาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ อยางมีเหตุผล และ
รอบคอบกอนการตัดสินใจใชจายทุกครั้ง 

     

C12 พิจารณาทางเลือกในการกิน การใชและการอยู ที่มี
เหมาะสมและดีที่สุด 

     

 
C13 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวทีด่ ี
ใชจายนอยกวารายไดที่ไดรับ เพ่ือเหลือเงินออมไวใช
แกปญหาที่เกิดขึ้น 

     

C14 จัดทําบัญชีรายรับรายจายหรือวางแผนการใชจาย      

C15 ยึดถือการประกอบอาชีพที่ถูกตอง สุจริต แมอยูในภาวะ
ขาดแคลนในการดํารงชีพ 
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ขอ 

 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

C16 ลด ละ เลิก สุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหรี่  และสิ่งท่ี
เปนอบายมุข 

     

C17 มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ      
C18 มีการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําทุกป      
C19 มีการสรางรายไดอื่นที่นอกเหนือจากรายไดประจํา      

 
C20 

ดานความรู 
คนควาหาความรูในทุกๆ ดานอยางสม่ําเสมอ 

     

C21 ศึกษาหาความรูเพื่อนํามาพัฒนาอาชีพอยูเสมอ      
C22 นําความรูท่ีไดมาใชในการวางแผนการใชจาย และการ

ดําเนินชีวิต 
     

C23 สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม      
C24 ระมัดระวังในการใชจาย       

 
C25 

ดานคุณธรรม 
ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีละเวนสิ่งช่ัว 

     

C26 ประพฤติชอบและหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ      
C27 มีความอดทน      
C28 มีการใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต      

C29 มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน      
C30 มีการแบงปนใหกับบุคคลอื่นในสิ่งท่ีสามารถทําได      

 
****ในกรณีที่มีการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อยูในระดับ นอย และนอยที่สุด กรุณาทํา
เครื่องหมาย / ลงในชอง � หนาขอความที่เปนสาเหตุดังกลาว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1. ไมมีความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว� 2.ไมสามารถนําไปประยุกตใชได  
� 3. ขาดการสงเสริมจากหนวยงาน  � 4. ไมไดรับการสนับสนุนจากคนใน

ครอบครัว 
� 5. อ่ืนๆ........................................... 
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สวนท่ี 4 การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 
D1.ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอสงสัย เกี่ยวกับความรูความเขาใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อยางไรบาง 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
D2.ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอสงสัย เกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติอยางไรบาง 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
D3.อ่ืนๆ  
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก จ 
สรุปผลการแสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

ในแบบสอบถามสวนท่ี 4 ของผูตอบแบบสอบถาม 
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สรุปผลการแสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ในแบบสอบถามสวนท่ี 4 ของผูตอบแบบสอบถาม 

 
       ผูวิจัยสามารถวิ เคราะหการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูตอบ
แบบสอบถาม ที่ไดใหไวในแบบสอบถามตอนที่ 4 ซ่ึงลวนเปนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่
กอใหเกิดประโยชนในเชิงสรางสรรคทั้งสิ้น ซ่ึงมีจํานวนมากมายหลายประเด็น ตามรายละเอียดใน
ภาคผนวก โดยสามารถสรุปเปนกลุมได 3 กลุม ดังนี้ 
       กลุมที่ 1 มีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตยังขาดแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม
ในการนําไปสูการปฏิบัติ  
       1. สามารถนําเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการดําเนินชีวิตไดในทุกระดับของครอบครัว ไมวาจะ
ฐานะอะไร แตปจจุบันยังไมมีการนําไปปฏิบัติเทาที่ควร เพราะสาเหตุที่ยังขาดการรณรงค และ
สนับสนุน 
       2. ความพอดี ไมใชการพิจารณาถึงเฉพาะเรื่อง การใช การกินเทานั้น ตองรวมทั้งการกระทํา 
การคิด และเรื่องอื่นๆ อีกดวย 
       3. เห็นดวยเชิงประจักษวา หากมีการทําตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง ก็จะมีชีวิตที่มี
สุข 
       4. เห็นดวยในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะทําใหมีความ
เปนอยูดีขึ้น ไมเปนหนี้สินลนพนตัว 
       5. มีความเห็นวา หากสามารถกระทําไดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะทําใหประเทศชาติมี
ความมั่นคงมากขึ้นและหาก รูจักใช รูจักกิน รูจักอยู ไมอิจฉาคนอื่นอยูในทางสายกลางเทานี้ชีวิตก็
เปนสุขอยางแทจริง 
       6. ควรมีการปลูกฝงความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแตวัยเยาว ทั้งในสถานศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาล จนใหเปนความเคยชิน รวมทั้งในระดับครอบครัวก็ตองปลูกฝงใหเด็กไดทราบถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งผูใหญตองปฏิบัติใหเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก 
       7. ปจจุบันมีแหลงใหความรูในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอสมควร แตยังขาดแนวทางใน
การนําไปสูการปฏิบัติวาตองทําอะไร อยางไร  
       8. สมควรนําความรู ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันรวมกับสังคมใหมากขึ้น เพราะสวนใหญจะขาดความรูอยางถองแท   
       9. การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาสูการปฏิบัติกระทําไดไมงาย แตหากถาสามารถปฏิบัติไดก็
จะเปนสิ่งที่ดีมากสําหรับตนเองและครอบครัว 
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       10. ในหนวยงานราชการยังขาดผูที่มีความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งขาด
ความสามารถในการอบรมแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติ 
        11. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสิ่งที่ดี และปฏิบัติไดจริง ควรปลูกฝงความรูความเขาใจตั้งแต
เด็กขึ้นมาจนโตโดยเริ่มจากระดับครอบครัวกอนเปนลําดับแรก  
 
       กลุมที่ 2 ยังขาดความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งขาดแนวทางที่ถูกตอง
เหมาะสม ในการนําไปสูการปฏิบัติ 
       1. เขาใจผิดคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงตองนําไปใชกับการทําการเกษตรเพียงอยางเดียว 
       2. ไมคอยเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียง ตองนําไปใชอยางไร และใชไดกับเรื่องใด 
       3. อยากใหมีผูที่มีความรูหรือผูที่มีประสบการณ มาใหความรู และแนะนําแนวทางการนําไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
       4. ยังไมทราบวาจะเริ่มตนศึกษาเพื่อใหมีระดับความรูความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได
อยางไร และศึกษาไดจากแหลงเรียนรูที่ใด 
       5. อยากใหหนวยงานของทางราชการใหคําแนะนําและใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงให
มากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องใหเห็นความสําคัญของการนําไปใช 
        6. ควรมีการแนะนําหรือการอบรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับกําลังพลในทุกระดับ เกี่ยวกับ
ความรู ความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น เนื่องจากยังไมมีความเขาใจในกรอบ
แนวคิดอยางถองแท 
       7. ขาราชการที่ไดรับเงินเดือนนอย แตมีคาใชจายในการอุปโภคบริโภคสูงทั้งๆ ที่ประหยัดอยาง
ที่สุดแลว ก็ยังไมมีเงินเหลือเก็บ จะมีแนวทางปฏิบัติอยางไรในเรื่องความพอเพียง อีกทั้งยังขาดการ
สนับสนุนทั้งดานทรัพยากร และยังไมมีการสนับสนุนโอกาสในการปฏิบัติ 
       8. เขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใชไดกับคนที่มีความขยัน อดทน สูงานเทานั้น แตไม
เหมาะกับนิสัยคนไทยสวนใหญ ที่มีรักความสบาย ไมชอบความลําบาก 
       9. อยากใหมีการแสดงใหเห็นแนวทางการนําไปสูการปฏิบัติ โดยผูที่มีประสบการณจริง หรือ
ทําใหดูเปนตัวอยาง ซ่ึงนาจะชวยใหมีความเขาใจในการนําไปปฏิบัติมากขึ้น 
 
       กลุมที่ 3 มีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม ใน
การนําไปสูการปฏิบัติ        
        1. มีความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถปฏิบัติไดเปนอยางดี ซ่ึงทําใหชีวิตมีความสุข 
แตในการนําไปปฏิบัติควรจะตองรวมกันคิดและรวมกันทํา 



104 
 

       2. มีความรูความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปสูการปฏิบัติได แตยังมีสามารถ
รับมือกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปจจุบัน 
       3. ควรใหมีการสอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับการศึกษา และสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
อยางถูกตอง 
       4. เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มตนไดงายๆ ที่ระดับครอบครัว ใหรูจักพึ่งตนเอง เชนการปลูกผักสวน
ครัวกินเองเหลือก็จําหนาย ก็เปนการเพิ่มรายได และลดรายจายแลว 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ และนามสกุล    พันโท จรัญ  สุวรรณวงศ 
วัน  เดือน  ปเกิด    27   เมษายน   2516 
สถานที่เกิด   ตําบลทองหลาง  อําเภอบานนา  
    จังหวดันครนายก 
ที่อยูปจจุบนั       8 หมู 4 ตําบลทองหลาง อําเภอบานนา 
      จังหวดันครนายก 
ที่ทํางานปจจบุัน    ศูนยการทหารมา คายอดิศร อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
ตําแหนง      ผูบังคับกองพันนักเรยีนนายสิบ ศูนยการทหารมา 
สถานที่ทํางาน    ศูนยการทหารมา คายอดิศร อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2527    ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดโบสถเจรญิธรรม                     
      ตําบลทองหลาง อําเภอบานนา จังหวดันครนายก 
       พ.ศ. 2530    มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร”                       
      ตําบลบานนา อําเภอบานนา จังหวดันครนายก  
 พ.ศ. 2535    มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเตรียมทหาร                      
      เขตลุมพินี กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2540     วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วิศวกรรมโยธา)  
       โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. 2555     ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (ยทุธศาสตรการพัฒนา)  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
   

 


