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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเนื้อหาของเครือ่งมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  1. รองศาสตราจารย ดร.ศิริณา  จิตตจรัส 
  2. ดร.ชิดชัย   สนั่นเสียง 
  3. พันเอก บรรจง   นาดี 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒติรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนมัุติในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวดัสระบุรี 

 
คําชี้แจง   

1.แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขาราชการศูนย
การทหารมา จังหวัดสระบุรี ผลที่ไดจะนําไปศึกษาวิเคราะหเพื่อหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมและดี
ที่สุด เสนอเปนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
   สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
   สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
3.กรุณาตอบแบบสอบถามโดยครบถวนสมบูรณ และถูกตองที่สุด 
4.ขอขอบคุณทุกทานที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 
        
       พันโท 

          (จรัญ   สุวรรณวงศ) 
                           ผูวิจัย 
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สวนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชอง � หนาขอความที่ตรงกับความจริงเกี่ยวกับตัวทานมาก
ที่สุด 
 
A1. อายุ            

� 1. ไมเกิน 20 ป    � 2. มากกวา 20 ป - 30 ป  
 � 3. มากกวา 30 ป - 40 ป   � 4. มากกวา 40 ป - 50 ป 

� 5. มากกวา 50 ป 
A2. สถานภาพ           

� 1. โสด     � 2. สมรส 
� 3. หมาย หยา    � 4. แยกทาง 

A3. ระดับการศึกษา          
� 1. ต่ํากวาปริญญาตรี    � 2. ปริญญาตรี 
� 3. ปริญญาโท    � 4. สูงกวาปริญญาโท 

A4. ระดับชั้นยศ           
� 1. พันเอกพิเศษ-พลตรี  � 2. พันเอก 
� 3. พันตรี-พันโท    � 4. รอยตรี-รอยเอก 
� 5. จาสิบตรี-จาสิบเอก   � 6. สิบตรี-สิบเอก 

A5.กําเนิด (ที่มากอนเขารับราชการ) 
� 1. นักเรียนนายรอย   � 2. นักเรียนนายสิบ 
� 3. กองหนุน    � 4. อ่ืนๆ 

A6. รายรับรวมโดยเฉลี่ยตอเดือนของสมาชิกในครอบครัว (ที่พักอาศัยอยูรวมกนั)  
� 1. ไมเกิน 20,000 บาท   � 2. สูงกวา 20,000 - 30,000 บาท 
� 3. สูงกวา 30,000 - 40,000 บาท  � 4. สูงกวา 40,000 - 50,000 บาท 
� 5. สูงกวา 50,000 บาท 

A7.อาชีพของสมาชิกในครอบครัวที่พักอาศัยอยูรวมกัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� 1. ขาราชการ    � 2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
� 3. พนักงานหนวยงานเอกชน  � 4. ธุรกิจสวนตัว  
� 5. คาขาย    � 6. รับจาง   
� 6. อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชอง �ถูก ถาทานคิดวาขอความดังกลาวถูกตอง หรือ ทํา
เครื่องหมาย / ลงในชอง �ผิด ถาทานคิดวาขอความดังกลาวไมถูกตอง 
 

ขอที่ ขอคําถาม ถูก ผิด 
 

B1 
ดานความพอประมาณ 

ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

  

B2 ความพอดี หมายถึง ความพอดีใน การกิน การใช และการอยู   
B3 การรูจักประหยัด สามารถปฏิบัติไดโดย การตัดทอนรายจายและลดความ

ฟุมเฟอย 
  

B4 การผลิตและการบริโภคอยูในระดับที่พอประมาณ สามารถปฏิบัติไดโดยใช
หลักทางสายกลาง 

  

B5 ความพอเพี ยงหรือพอประมาณ  คือไมฟุ ม เฟอย  แตก็ ไม จํ า เปนตอง
กระเบียดกระเสียรจนเกิดความเดือดรอน 

  

B6 ความพอประมาณ หมายถึงการทําอะไรที่เหมาะสมกับฐานะทางตําแหนง
หนาที่การงานของตน 

  

B7 การดําเนินชีวิตใหมีสุข ควรมีความพอประมาณ ทําอะไรใหสุดโตง    
 

B8 
ดานความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงอยางมีเหตุผล  
  

B9 ความมีเหตุผล เปนการพิจารณาปจจัยที่เกี่ยวของ โดยไมจําเปนตองคํานึงถึงผล
ที่จะเกิดขึ้น 

  

B10 ความพอประมาณ และความมีเหตุผลเปนองคประกอบที่นํามาซึ่งความยั่งยืน
ในการใชทรัพยากร 

  

B11 ความมีเหตุผลในทางพุทธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา ก็คือความไมโลภ
จนเกินไป 

  

B12 ความมีเหตุผลไมสามารถนํามาใชในการวางแผน ตัดสินใจเกี่ยวกับการใชจาย 
ในการดํารงชีวิต 

  

 
B13 

ดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่เกิดขึ้น 
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ขอที่ ขอคําถาม ถูก ผิด 
B14 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว จะตองคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ 

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกลเทานั้นก็ถือวาเพียงพอ 
  

B15 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  จะตองพรอมรับผลกระทบที่อาจเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ทั้งดานวัตถุ สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม 

  

B16 องคประกอบความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว จะ
เกิดขึ้นพรอมกัน 

  

B17 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเปนองคประกอบที่จะเสริมการใชทรัพยากรใหพรอม
ตอการรองรับผลกระทบจากปจจัยภายนอก 

  

 
B18 

ดานความรู 
ความรูจะประกอบดวย ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง 

  

B19 ความรอบรู คือ ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน   
B20 ความรอบคอบ คือ การนําความรูมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ

วางแผนการดําเนินชีวิต 
  

B21 ความระมัดระวัง คือ ความระมัดระวังในขั้นการวางแผนเทานั้น โดยไม
จําเปนตองใชในขั้นการปฏิบัติ 

  

B22 การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยความรูเปนพื้นฐาน 

  

B23 การหยุดนิ่งในการขวนขวายหาความรู ทําใหเกิดรายไดเพิ่มพูนจนถึงขั้น
พอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ เปนการปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

B24 องคประกอบความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว จะ
เกิดขึ้นพรอมกัน และพรอมกับเงื่อนไขความรู และคุณธรรม อันจะขาดสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดไมได 

  

 
B25 

ดานคุณธรรม 
คุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย มีความซื่อสัตยสุจริต มี
ความเพียร มีความอดทน ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต และมีการแบงปน 

  

B26 ความเจริญของคน ยอมเกิดจากความประพฤติมิชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบ
เปนหลักสําคัญ 

  

B27 ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหาไดดวยความเปนธรรม ทั้งในเจตนาและการ
กระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น 

  



97 
 

ขอที่ ขอคําถาม ถูก ผิด 
B28 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตองมีความอดทนในการ

ดําเนินชีวิต 
  

B29 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมจําเปนตองใชสติปญญาใน
การดําเนินชีวิต  

  

B30 การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตองปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี
และมีการ ลด ละสิ่งที่ช่ัว 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบตัติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองตารางที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของทาน 
 

 
ขอ 

 
การปฏบิัติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

ระดับการปฏิบตัิ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 
C1 

ดานความพอประมาณ 
มีการเพิ่มรายได และลดรายจายใหเพียงพอ 

     

C2 ไมใช เงินกูทั้งในระบบหรือนอกระบบ เพ่ือนํามาเปน
คาใชจายในครอบครัว 

     

C3 ไมฟุงเฟอ มีการประหยัดในทางที่ถูกตอง       
C4 ปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา      

C5 มีการทํา หรือ ซอมแซม เครื่องใช เครื่องนุงหม หรือที่อยู
อาศัยที่ชํารุดเล็กๆ นอยๆ ดวยตนเอง 

     

C6 มีการปลูกผักพืชผักสวนครัว ผลไม หรือเลี้ยงสัตวไว
สําหรับเปนอาหารของครอบครัว 

     

C7 เลือกของกินของใชที่มีราคาเหมาะสมกับฐานะทางการ
เงินของตน 

     

 
C8 

ดานความมีเหตผุล 
ตัดสินใจใชจายในระดับที่พอเพียง อยางมีเหตุผล 

     

C9 วางแผนเรื่องรายรับ และรายจายของครอบครัว      
C10 มีการวางแผนการปฏิบัติในการดําเนินชีวิต      
C11 

 
พิจารณาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ อยางมีเหตุผล และ
รอบคอบกอนการตัดสินใจใชจายทุกครั้ง 

     

C12 พิจารณาทางเลือกในการกิน การใชและการอยู ที่มี
เหมาะสมและดีที่สุด 

     

 
C13 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวทีด่ ี
ใชจายนอยกวารายไดที่ไดรับ เพ่ือเหลือเงินออมไวใช
แกปญหาที่เกิดขึ้น 

     

C14 จัดทําบัญชีรายรับรายจายหรือวางแผนการใชจาย      

C15 ยึดถือการประกอบอาชีพที่ถูกตอง สุจริต แมอยูในภาวะ
ขาดแคลนในการดํารงชีพ 
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ขอ 

 
การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

C16 ลด ละ เลิก สุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหรี่  และสิ่งท่ี
เปนอบายมุข 

     

C17 มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ      
C18 มีการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําทุกป      
C19 มีการสรางรายไดอื่นที่นอกเหนือจากรายไดประจํา      

 
C20 

ดานความรู 
คนควาหาความรูในทุกๆ ดานอยางสม่ําเสมอ 

     

C21 ศึกษาหาความรูเพื่อนํามาพัฒนาอาชีพอยูเสมอ      
C22 นําความรูท่ีไดมาใชในการวางแผนการใชจาย และการ

ดําเนินชีวิต 
     

C23 สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม      
C24 ระมัดระวังในการใชจาย       

 
C25 

ดานคุณธรรม 
ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีละเวนสิ่งช่ัว 

     

C26 ประพฤติชอบและหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ      
C27 มีความอดทน      
C28 มีการใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต      

C29 มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน      
C30 มีการแบงปนใหกับบุคคลอื่นในสิ่งท่ีสามารถทําได      

 
****ในกรณีที่มีการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อยูในระดับ นอย และนอยที่สุด กรุณาทํา
เครื่องหมาย / ลงในชอง � หนาขอความที่เปนสาเหตุดังกลาว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1. ไมมีความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว� 2.ไมสามารถนําไปประยุกตใชได  
� 3. ขาดการสงเสริมจากหนวยงาน  � 4. ไมไดรับการสนับสนุนจากคนใน

ครอบครัว 
� 5. อ่ืนๆ........................................... 
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สวนท่ี 4 การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 
D1.ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอสงสัย เกี่ยวกับความรูความเขาใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อยางไรบาง 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
D2.ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอสงสัย เกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติอยางไรบาง 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
D3.อ่ืนๆ  
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก จ 
สรุปผลการแสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

ในแบบสอบถามสวนท่ี 4 ของผูตอบแบบสอบถาม 
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สรุปผลการแสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ในแบบสอบถามสวนท่ี 4 ของผูตอบแบบสอบถาม 

 
       ผูวิจัยสามารถวิ เคราะหการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูตอบ
แบบสอบถาม ที่ไดใหไวในแบบสอบถามตอนที่ 4 ซ่ึงลวนเปนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่
กอใหเกิดประโยชนในเชิงสรางสรรคทั้งสิ้น ซ่ึงมีจํานวนมากมายหลายประเด็น ตามรายละเอียดใน
ภาคผนวก โดยสามารถสรุปเปนกลุมได 3 กลุม ดังนี้ 
       กลุมที่ 1 มีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตยังขาดแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม
ในการนําไปสูการปฏิบัติ  
       1. สามารถนําเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการดําเนินชีวิตไดในทุกระดับของครอบครัว ไมวาจะ
ฐานะอะไร แตปจจุบันยังไมมีการนําไปปฏิบัติเทาที่ควร เพราะสาเหตุที่ยังขาดการรณรงค และ
สนับสนุน 
       2. ความพอดี ไมใชการพิจารณาถึงเฉพาะเรื่อง การใช การกินเทานั้น ตองรวมทั้งการกระทํา 
การคิด และเรื่องอื่นๆ อีกดวย 
       3. เห็นดวยเชิงประจักษวา หากมีการทําตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง ก็จะมีชีวิตที่มี
สุข 
       4. เห็นดวยในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะทําใหมีความ
เปนอยูดีขึ้น ไมเปนหนี้สินลนพนตัว 
       5. มีความเห็นวา หากสามารถกระทําไดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะทําใหประเทศชาติมี
ความมั่นคงมากขึ้นและหาก รูจักใช รูจักกิน รูจักอยู ไมอิจฉาคนอื่นอยูในทางสายกลางเทานี้ชีวิตก็
เปนสุขอยางแทจริง 
       6. ควรมีการปลูกฝงความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแตวัยเยาว ทั้งในสถานศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาล จนใหเปนความเคยชิน รวมทั้งในระดับครอบครัวก็ตองปลูกฝงใหเด็กไดทราบถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งผูใหญตองปฏิบัติใหเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก 
       7. ปจจุบันมีแหลงใหความรูในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอสมควร แตยังขาดแนวทางใน
การนําไปสูการปฏิบัติวาตองทําอะไร อยางไร  
       8. สมควรนําความรู ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันรวมกับสังคมใหมากขึ้น เพราะสวนใหญจะขาดความรูอยางถองแท   
       9. การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาสูการปฏิบัติกระทําไดไมงาย แตหากถาสามารถปฏิบัติไดก็
จะเปนสิ่งที่ดีมากสําหรับตนเองและครอบครัว 
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       10. ในหนวยงานราชการยังขาดผูที่มีความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งขาด
ความสามารถในการอบรมแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติ 
        11. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสิ่งที่ดี และปฏิบัติไดจริง ควรปลูกฝงความรูความเขาใจตั้งแต
เด็กขึ้นมาจนโตโดยเริ่มจากระดับครอบครัวกอนเปนลําดับแรก  
 
       กลุมที่ 2 ยังขาดความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งขาดแนวทางที่ถูกตอง
เหมาะสม ในการนําไปสูการปฏิบัติ 
       1. เขาใจผิดคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงตองนําไปใชกับการทําการเกษตรเพียงอยางเดียว 
       2. ไมคอยเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียง ตองนําไปใชอยางไร และใชไดกับเรื่องใด 
       3. อยากใหมีผูที่มีความรูหรือผูที่มีประสบการณ มาใหความรู และแนะนําแนวทางการนําไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
       4. ยังไมทราบวาจะเริ่มตนศึกษาเพื่อใหมีระดับความรูความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได
อยางไร และศึกษาไดจากแหลงเรียนรูที่ใด 
       5. อยากใหหนวยงานของทางราชการใหคําแนะนําและใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงให
มากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องใหเห็นความสําคัญของการนําไปใช 
        6. ควรมีการแนะนําหรือการอบรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับกําลังพลในทุกระดับ เกี่ยวกับ
ความรู ความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น เนื่องจากยังไมมีความเขาใจในกรอบ
แนวคิดอยางถองแท 
       7. ขาราชการที่ไดรับเงินเดือนนอย แตมีคาใชจายในการอุปโภคบริโภคสูงทั้งๆ ที่ประหยัดอยาง
ที่สุดแลว ก็ยังไมมีเงินเหลือเก็บ จะมีแนวทางปฏิบัติอยางไรในเรื่องความพอเพียง อีกทั้งยังขาดการ
สนับสนุนทั้งดานทรัพยากร และยังไมมีการสนับสนุนโอกาสในการปฏิบัติ 
       8. เขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใชไดกับคนที่มีความขยัน อดทน สูงานเทานั้น แตไม
เหมาะกับนิสัยคนไทยสวนใหญ ที่มีรักความสบาย ไมชอบความลําบาก 
       9. อยากใหมีการแสดงใหเห็นแนวทางการนําไปสูการปฏิบัติ โดยผูที่มีประสบการณจริง หรือ
ทําใหดูเปนตัวอยาง ซ่ึงนาจะชวยใหมีความเขาใจในการนําไปปฏิบัติมากขึ้น 
 
       กลุมที่ 3 มีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม ใน
การนําไปสูการปฏิบัติ        
        1. มีความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถปฏิบัติไดเปนอยางดี ซ่ึงทําใหชีวิตมีความสุข 
แตในการนําไปปฏิบัติควรจะตองรวมกันคิดและรวมกันทํา 
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       2. มีความรูความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปสูการปฏิบัติได แตยังมีสามารถ
รับมือกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปจจุบัน 
       3. ควรใหมีการสอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับการศึกษา และสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
อยางถูกตอง 
       4. เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มตนไดงายๆ ที่ระดับครอบครัว ใหรูจักพึ่งตนเอง เชนการปลูกผักสวน
ครัวกินเองเหลือก็จําหนาย ก็เปนการเพิ่มรายได และลดรายจายแลว 
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ช่ือ และนามสกุล    พันโท จรัญ  สุวรรณวงศ 
วัน  เดือน  ปเกิด    27   เมษายน   2516 
สถานที่เกิด   ตําบลทองหลาง  อําเภอบานนา  
    จังหวดันครนายก 
ที่อยูปจจุบนั       8 หมู 4 ตําบลทองหลาง อําเภอบานนา 
      จังหวดันครนายก 
ที่ทํางานปจจบุัน    ศูนยการทหารมา คายอดิศร อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
ตําแหนง      ผูบังคับกองพันนักเรยีนนายสิบ ศูนยการทหารมา 
สถานที่ทํางาน    ศูนยการทหารมา คายอดิศร อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2527    ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดโบสถเจรญิธรรม                     
      ตําบลทองหลาง อําเภอบานนา จังหวดันครนายก 
       พ.ศ. 2530    มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร”                       
      ตําบลบานนา อําเภอบานนา จังหวดันครนายก  
 พ.ศ. 2535    มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเตรียมทหาร                      
      เขตลุมพินี กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2540     วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วิศวกรรมโยธา)  
       โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. 2555     ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (ยทุธศาสตรการพัฒนา)  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
   

 


