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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค  คือ  1) เพื่อศึกษาระดับความรูในการปองกันโรคมะเร็ง
เตานมของสตรีอายุ 35 – 60 ป ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  2)  เพื่อศึกษา
ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรีอายุ 35 – 60 ป ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และ  3)  เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคมะเร็งเตานมใหแกสตรีอายุ 35-60 ป ในตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย สตรีอายุ 35-60 ปในตําบลเจาเสด็จ 
จํานวน 106 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถามความรูและพฤติกรรมและนํามาจัดทําเปน
แผนกลยุทธ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่  คารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division)  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม มีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง มากที่สุดรอยละ 
48.0 รองลงมา ผูตอบมีความรูเร่ืองโรคมะเร็งอยูในระดับปานกลาง  
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมของประชาชน มีระดับพฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
มะเร็งเตานม  ไดจัดทําแผนกลยุทธการสรางและจัดการความรู เพื่อหาแนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรูในการปองกันมะเร็งเตานม ประกอบดวย 3 กลยุทธ  คือ 1) การสรางองคความรู
พื้นฐานใหกับชุมชน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพัฒนากระบวนการใหความรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 2) พัฒนาชุมชนและเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
องคความรูใหมีความสมบูรณพรอมสําหรับการพัฒนาตามพันธกิจ และ 3) การสรางเครือขาย      
ความรวมมือแบบพหุภาคีในการเผยแพรและถายทอดองคความรูเร่ืองมะเร็งเตานมอยางมีประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to: 1) study the levels of knowledge in preventing breast cancer of 
the women during the ages of 35-60 years old. 2) investigate the levels of behaviors in preventing 
breast cancer; and 3) seek the development guidelines in working for health promotion and 
prevention of breast cancer for the women. The samples were 106 women during the ages of 35-
60 year old at Chao Sadet Sub-district, Sena District in Phranakhon Si Ayutthaya. The 
instruments were a questionnaire, the behaviors observed, and brought to create strategic plans. 
The statistical analysis was performed in terms of frequency, percentage, mean, and Standard 
Deviation.  
 The results revealed as follows:  
 1.   Moderate levels of the women’s knowledge revealed as a whole on breast cancer 
with 48%, and respectively with moderate levels of knowledge in cancer in general. 
 2.   Moderate levels of the women’s prevention of breast cancer also revealed as a 
whole. 
 3.   Regarding guidelines of development in giving knowledge and changing behaviors 
for preventing breast cancer, 3 strategies were proposed for strategic plans and knowledge 
management: 1) Creating background knowledge for the community in order to use the background 
knowledge to prevent of breast cancer, 2) Developing the community and enhancing potentiality in 
knowledge development completely according to the mission, and 3) Building a network of 
collaboration with multi-associate members and transmitting the knowledge about breast cancer 
efficiently. 
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