
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัย เร่ือง แนวทางในการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมของสตรีอายุ 35 –60 ป ในตําบลเจาเสด็จอําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา      
มีสาระสําคัญของการดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1.   ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 2.   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 3.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.   การวิเคราะหขอมูล 
  
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร ตําราวิชาการ ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
2. นําขอมูลตางๆที่ไดจากการศึกษามาสรางขอคําถามของแบบสอบถามโดยกําหนด

ขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหา  ใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา 
3. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลวเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบโครงสราง

เนื้อหาและภาษาที่ใช ของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
4. นําเครื่องมือไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยวิธีการดังนี้ 

 4.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content validity) โดยการใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทาน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา  
ภาษาที่ใช  และความถูกตองเชิงทฤษฎีแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 4.2 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) นําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมสตรีที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่เขตตําบลบาน
โพธ์ิ  อําเภอเสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดไปทดสอบคาทางสถิติ โดย
การวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น(Reliability) ดวยวิธีการ (KR 20)  
 
 

 
 

 
 



ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 ประชากร คือ สตรีอายุ 35 – 60 ป ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลเจาเสด็จ 
ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน  146  คน  คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง
โดยวิธีของ  ยามาเน (Yamane.  1973 : 725) 
 
     จากสูตร         n   =          N 
                             1+Ne 2 

 
 เมื่อ  e     =   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 
              ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดเปน 0.05 
   n     =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N    =   ขนาดของประชากร   
                       e     =   0.05 
 
     แทนคา        n   =                       146 
                                                                                     1+(146) (0.05) 2 

            =      106 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สตรีที่อาศัยอยูในพื้นที่ หมูที่ 1-6  ตําบลเจาเสด็จ อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีอายุระหวาง 35 – 60 ป ขึ้นไป โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
การสุมอยางงาย (Simple random sampling)  ตามตารางของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie & 
Morgan.  1970 : 607-610)  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 106  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น แบงเปน 3 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได  
จํานวนการมีบุตร การคุมกําเนิด การเลี้ยงลูกดวยนมแม การไดรับขอมูลขาวสารดานสาธารณสุข 
แบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ (Check list) และเติมขอความ 
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 ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม  จํานวน 20  ขอ โดย
สอบถามเกี่ยวกับสาเหตุ  ปจจัยเสี่ยง  อาการ  การปองกันและการตรวจคนหา  การดูแลรักษา  และ
การบริโภคเพื่อลดปจจัยเสี่ยง  แบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบวา ใช  กับ  ไมใช   
  
   ระดับคะแนน   =          คะแนนสูงสุด   -   คะแนนต่ําสุด 
                                          จํานวนระดับที่ตองการ 
                     =             20   -   0          
                                                                3 
 

 โดยแบงระดับความรูการปองกันโรคมะเร็งเตานมเปน 3 ระดับ คือ ระดับต่ํา ระดับ           
ปานกลาง ระดับสูง มีการแปลความหมาย ดังนี้ 
 

              คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
    0.00 – 6.67     มีความรูในการปองกันโรคในระดับต่ํา 
    6.68 – 13.33     มีความรูในการปองกันโรคในระดับปานกลาง 
    13.34 – 20.00        มีความรูในการปองกันโรคในระดับสูง 
 

 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการตรวจหามะเร็งเตานม หมายถึง        
มีการปฏิบัติการตรวจหามะเร็งเตานมของสตรี  ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating scale) 
เปนประโยคบอกเลาจํานวน 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 3 ระดับ ไดแก ปฏิบัติเปนประจํา  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หรือ  ไมไดปฏิบัติ  การประเมินผลโดยแบงระดับการปฏิบัติที่ถูกตอง ออกเปน     
3 ระดับ พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนน  ดังนี้ 
 

    พิสัยของคะแนน        =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                                                                                 จํานวนระดับที่ตองการ 
 

    คะแนนการปฏิบัติ      =        3.00 – 1.00  =   0.66 
                                                                                          3 
 

  การแปลความหมายคาคะแนนปฏิบัติ 
  มีการปฏิบัติที่ถูกตองในระดบัสูง                 ไดคะแนนเฉลี่ย  2.34  ถึง  3.00  
  มีการปฏิบัติที่ถูกตองในระดบัปานกลาง      ไดคะแนนเฉลี่ย  1.67  ถึง  2.33  
  มีการปฏิบัติที่ถูกตองในระดบัต่ํา                  ไดคะแนนเฉลี่ย  1.00  ถึง  1.66 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากสํานักงานคณะกรรมการบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา ถึงสาธารณสุขอําเภอเสนา เพื่อขอความอนุเคราะหการเก็บรวบรวมขอมูล       
จากกลุมตัวอยางในพื้นที่หมูที่ 1-6 ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
  2.  ในการสํารวจครั้งนี้ผูศึกษาจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลตั้งแต 1 กันยายน 2553 ถึง 28 กันยายน 2553 ในพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัย             
(หมูที่ 1 – 6 ตําบลเจาเสด็จ) กลุมตัวอยางทั้งหมด 106 คน โดยขอความรวมมือจากอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานเปนผูประสานงานกับกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามพรอมชี้แจงรายละเอียด จุดประสงคของการวิจัยกับกลุมตัวอยางที่ตอบ
แบบสอบถามและติดตอประสานขอรับแบบสอบถามคืน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยคร้ังนี้สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล แบงออกไดดังนี้ 
  ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของสตรี 35- 60 ป ในเขตตําบลเจาเสด็จ อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยธุยา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  ความถี่ และรอยละ  
  ตอนที่ 2  การวิเคราะหความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมสตรี 35 - 60 ป  ในเขตตําบลเจาเสด็จ 
อําเภอเสนา จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก  ความถี ่และรอยละ 
  ตอนที่ 3  การวิเคราะหพฤตกิรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมสตรี 35 - 60 ป ในเขต
ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก  
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  ตอนที่ 4  แนวทางการพัฒนา กระบวนการใหความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมสตรี 35- 60 ปในเขตตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สถิติ      
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 

 
 

 
 


