
 
บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรี
อายุ 35-60 ปในตําบลเจาเสด็จ   อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา       
(Descriptive research) โดยนําแนวคิดทฤษฏี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางเพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
ในประชาชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาและ
สรุปประเด็นสําคัญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรูในการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรีอายุ 35 – 60 ป ตําบล
เจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรีอายุ 35 – 60 ป 
ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.   เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคมะเร็ง
เตานมใหแกสตรีอายุ 35-60 ป ในตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สตรีที่อาศัยอยูในพื้นที่ หมูที่ 1-6  ตําบลเจาเสด็จ อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีอายุระหวาง 35 – 60 ป ขึ้นไป จํานวน 106  คน โดยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบการสุมอยางงาย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม 
วิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ 
(Frequencies) คารอยละ (Percentage)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล เร่ือง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็ง
เตานมของสตรีอายุ 35-60 ปในตําบลเจาเสด็จ   อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สรุปผลได
ดังนี้ 
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 1. ผลการศึกษาความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม พบวา  มีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมเปนรายขอ พบวา มีความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม อยูระดับ 
ปานกลาง เมื่อพิจารณาความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมเปนรายขอพบวา มีความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม
อยูในระดับสูง ในขอที่ 1, 20 และ 19 สวนขออ่ืน ๆ อยูในระดับปานกลาง                  
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม พบวา พฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม ของประชาชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.13 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม     
เปนรายขอพบวา มีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับสูงในขอที่ 4 และมีระดับ
พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับปานกลาง ในขอที่ 1-3  และขอที่  5-10          
 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
มะเร็งเตานม ไดจัดทําแผนการยุทธศาสตรการสรางและจัดการความรูเพื่อหาแนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรูในการปองกันมะเร็งเตานม ประกอบดวย 3 กลยุทธ  คือ 1) การสรางองคความรู
พื้นฐานใหกับชุมชน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพัฒนากระบวนการใหความรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 2) พัฒนาชุมชนและเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
องคความรูใหมีความสมบูรณพรอมสําหรับการพัฒนาตามพันธกิจ และ 3) การสรางเครือขาย      
ความรวมมือแบบพหุภาคีในการเผยแพรและถายทอดองคความรูเร่ืองมะเร็งเตานมอยางมีประสิทธิภาพ  
  สรุปแผนยุทธศาสตร แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม ของประชาชนในชุมชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
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ภาพประกอบ 9 สรุปแผนยุทธศาสตร แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การปองกันโรคมะเร็งเตานม 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
ในประชาชนชุมชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยไดดังนี้  

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรางองคความรู และหาแนวทางการพัฒนา

กระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันโรค 

2. เพื่อพัฒนาระบบการจัดการ และการสื่อสาร          
องคความรู 

3.  เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสาร และสรางความรู
ความเขาใจแกประชาชน 

เปาหมาย 
1.  มีระบบขอมูล และความรูที่ถูกตอง

เปนปจจุบัน 
2.  มีกลไกและระบบการจัดการความรู

เกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม 
3.  มีการประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสาร 

ยุทธศาสตรท่ี 1 
การสราง และจัดการความรู     
เพื่อหา แนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรู และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคมะเร็งเตานม 

กลยุทธท่ี 1.1 
การสรางองคความรู
พื้นฐานเรื่องโรคมะเร็ง
เตานมใหกับชมุชน 

กลยุทธท่ี 1.3 
การสรางเครือขาย 
ความรวมมือ 
แบบพหภุาค ี

กลยุทธท่ี 1.2 
พัฒนาชุมชน และ          

เพิ่มศักยภาพ ในการจัด 
การองคความรู 
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 1.  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชน 
ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอง
กับการวิจัยของ (สมหมาย  ทองแกว.  2546 : 89) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันมะเร็ง
เตานมของสตรีที่ไดรับการวางแผนครอบครัวที่สถานีอนามัยอําเภอเมือง จังหวัดอางทองพบวา
ปจจัยนํา ซ่ึงไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม การรับรูความรุนแรงของ
โรคมะเร็งเตานม และแรงจูงใจมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 จึงมีผลตอพฤติกรรมการปองกันมะเร็งของสตรีที่รับการวางแผน
ครอบครัวที่สถานีอนามัยในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม การรับรู
ประโยชนและอุปสรรคของการตรวจเตานมดวยตนเอง  และปจจัยดานชีวสังคม  ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง จึงไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันมะเร็งเตานมของสตรี      
ที่รับการรับบริการวางแผนครอบครัวที่สถานีอนามัยในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอางทอง 
  จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญมีความรูในระดับปานกลาง และพบวามีความรูที่ถูกตอง
ในเรื่องโรคมะเร็งเตานมหมายถึงเนื้องอกชนิดรายแรงซึ่งเกิดบริเวณเตานมในระดับสูง โดยตอบ    
ถูกรอยละ 75.47 มะเร็งเตานมปานกลาง และ มีพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมโดยภาพรวม     
อยูในระดับปานกลาง และพบวามีพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมในระดับสูงในขอคําถาม 
ที่ 4 ทานตรวจเตานมดวยตนเองหลังมีประจําเดือน  7-10 วัน ของทุกเดือน ซ่ึงแนวทางการแกไข คือ
การใหสุขศึกษาแบบเคาะประตูบานเนนประเด็นความรูที่คนพบเปนจุดออนของความรูของประชาชน 
ในการนําไปวางแผนการใหสุขศึกษาอยางตอเนื่อง 
  ดังนั้นในการดําเนินงานในการปองกันปญหาการระบาดของโรคมะเร็งเตานม ควรมี
หนวยงานรับผิดชอบในเรื่องการถายทอดองคความรู และการพัฒนาพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย
ตนเองโดยควรมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องในประเด็นปญหาสรางเครือขายอาสาสมัคร ในการเฝา
ระวังพฤติกรรมการปองกันโรคในระดับชุมชนควรทําความเขาใจมาตรการ การปองกันโรคมะเร็ง
เตานม 
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชนตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พฤติกรรมการปองกันโรค เปนพฤติกรรมอนามัยอยางหนึ่งที่เกี่ยวกับ
การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเกิดโรค ซ่ึงเกี่ยวของกับ
การดําเนินชีวิต ประจําวันของบุคคลตลอด 24 ช่ัวโมง สรุปไดวา พฤติกรรมการปองกันโรค 
หมายถึงการปฏิบัติของบุคคลอยางสม่ําเสมอ โดยดูแล ตนเองใหมีสุขภาพดี ไมเกิดความเจ็บปวย 
(ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2540 : 155  – 163) 
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 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชน 
ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ย
รวมเทากับ 2.13 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66 ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พฤติกรรม
การปองกันโรคมะเร็งเตานมโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และพบวามีพฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมในระดับสูงในขอคําถามที่ 4 ทานตรวจเตานมดวยตนเองหลังมีประจําเดือน           
7-10 วัน ของทุกเดือน    
 ดังนั้น พฤติกรรมการปองกันโรคหมายถึง การกระทําใดๆของบุคคลที่กระทําเปนปกติ
สม่ําเสมอที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคใหมีสุขภาพดี ซ่ึงเปนการกระทําที่มีความสําคัญ ในการที่จะ
ปองกันโรค ดังนั้น พฤติกรรมการปองกันโรคจึงเปนพฤติกรรมของการดูแลตนเองในสภาวะปกติ
เปนการดูแลตนเองเพื่อใหสุขภาพอนามัยของตนเองและสมาชิกในครอบครัว มีสุขภาพสมบูรณ
แข็งแรงเสมอ เปนพฤติกรรมที่ทําในขณะ ที่มีสุขภาพแข็งแรงมี 2 ลักษณะ คือการดูแลสงเสริม
สุขภาพ (Health maintenance) และการปองกันโรค (Disease prevention) ( มัลลิกา  มัติโก.  2530 : 
11 – 12 ) 
 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
มะเร็งเตานม ไดจัดทําแผนการยุทธศาสตรการสรางและจัดการความรูเพื่อหาแนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรูในการปองกันมะเร็งเตานม ประกอบดวย 3 กลยุทธ  คือ 1) การสรางองคความรู
พื้นฐานใหกับชุมชน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพัฒนากระบวนการใหความรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 2) พัฒนาชุมชนและเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
องคความรูใหมีความสมบูรณพรอมสําหรับการพัฒนาตามพันธกิจ และ 3) การสรางเครือขาย      
ความรวมมือแบบพหุภาคีในการเผยแพรและถายทอดองคความรูเร่ืองมะเร็งเตานมอยางมีประสิทธิภาพ  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 1.  โรงพยาบาล/สํานักงานสาธารณสุขอําเภอในฐานะที่มีความรับผิดชอบดูแลสุขภาพ
ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบควรจัดใหมีการดําเนินการรณรงค จัดกิจกรรม สนับสนุน ใหความรู 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในพื้นที่ ใหมากขึ้นและอยางตอเนื่อง ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหมีการ
สรางสุขภาพ ความตื่นตัวในการดูแลตนเอง และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคอยาง
ถูกตอง  สม่ําเสมอ   
 2.  จากการศึกษาพบวาการรับรูขอมูลขาวสารทางดานสาธารณสุขสวนใหญไดรับจาก
อาสาสมัครสาธารณสุข ดังนั้นควรมีการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขใหมีความรู 
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สามารถเปนสื่อกลางในการใหสุขศึกษาการดูแลตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม และเปนกลุม
แกนนําโนมนาวจูงใจใหกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป  และควรมีหนวยงาน
รับผิดชอบในเรื่องการถายทอดองคความรู และการพัฒนาพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองโดย
ควรมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องในประเด็นปญหาสรางเครือขายอาสาสมัคร ในการเฝาระวัง
พฤติกรรมการปองกันโรคในระดับชุมชนควรทําความเขาใจมาตรการ การปองกันโรคมะเร็งเตานม 
 3.  จากการศึกษาพบวาการรับรูขอมูลขาวสารทางดานสาธารณสุขจากหนังสือพิมพ/
เอกสารแผนพับ พบนอยมาก จึงควรมีการเพิ่มอัตราการผลิตจายแจก เอกสารแผนพับในการ
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งเตานม เพื่อเพิ่มพูนการรับรูขาวสารดานมะเร็งเตานม 
ใหมากยิ่งขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาในกลุมสตรีที่มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม เชน สตรีที่ไมได
เล้ียงลูกดวยนมตนเอง หรือสตรีที่แตงงานแลวแตไมมีบุตร เปนตน 
          2.  ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเกิดมะเร็งของประชาชนในเขตตําบลเจาเสด็จ อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3. ควรมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็ง     
เตานมของสตรีอายุ 35 –60 ป ในเขตพื้นที่อ่ืน ๆ ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อใหไดขอมูล       
ที่หลากหลายสําหรับนํามาใชในการพัฒนาปรับปรุง และสงเสริมความรูและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองของประชาชนในแตละพื้นที่ 
 
 
 

 
 


