
 
บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรี
อายุ 35-60 ปในตําบลเจาเสด็จ   อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา       
(Descriptive research) โดยนําแนวคิดทฤษฏี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางเพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
ในประชาชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาและ
สรุปประเด็นสําคัญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรูในการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรีอายุ 35 – 60 ป ตําบล
เจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสตรีอายุ 35 – 60 ป 
ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.   เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคมะเร็ง
เตานมใหแกสตรีอายุ 35-60 ป ในตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สตรีที่อาศัยอยูในพื้นที่ หมูที่ 1-6  ตําบลเจาเสด็จ อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีอายุระหวาง 35 – 60 ป ขึ้นไป จํานวน 106  คน โดยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบการสุมอยางงาย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม 
วิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ 
(Frequencies) คารอยละ (Percentage)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล เร่ือง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็ง
เตานมของสตรีอายุ 35-60 ปในตําบลเจาเสด็จ   อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สรุปผลได
ดังนี้ 
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 1. ผลการศึกษาความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม พบวา  มีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมเปนรายขอ พบวา มีความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม อยูระดับ 
ปานกลาง เมื่อพิจารณาความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมเปนรายขอพบวา มีความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม
อยูในระดับสูง ในขอที่ 1, 20 และ 19 สวนขออ่ืน ๆ อยูในระดับปานกลาง                  
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม พบวา พฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม ของประชาชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.13 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม     
เปนรายขอพบวา มีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับสูงในขอที่ 4 และมีระดับ
พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับปานกลาง ในขอที่ 1-3  และขอที่  5-10          
 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
มะเร็งเตานม ไดจัดทําแผนการยุทธศาสตรการสรางและจัดการความรูเพื่อหาแนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรูในการปองกันมะเร็งเตานม ประกอบดวย 3 กลยุทธ  คือ 1) การสรางองคความรู
พื้นฐานใหกับชุมชน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพัฒนากระบวนการใหความรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 2) พัฒนาชุมชนและเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
องคความรูใหมีความสมบูรณพรอมสําหรับการพัฒนาตามพันธกิจ และ 3) การสรางเครือขาย      
ความรวมมือแบบพหุภาคีในการเผยแพรและถายทอดองคความรูเร่ืองมะเร็งเตานมอยางมีประสิทธิภาพ  
  สรุปแผนยุทธศาสตร แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม ของประชาชนในชุมชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
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ภาพประกอบ 9 สรุปแผนยุทธศาสตร แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การปองกันโรคมะเร็งเตานม 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
ในประชาชนชุมชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยไดดังนี้  

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรางองคความรู และหาแนวทางการพัฒนา

กระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันโรค 

2. เพื่อพัฒนาระบบการจัดการ และการสื่อสาร          
องคความรู 

3.  เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสาร และสรางความรู
ความเขาใจแกประชาชน 

เปาหมาย 
1.  มีระบบขอมูล และความรูที่ถูกตอง

เปนปจจุบัน 
2.  มีกลไกและระบบการจัดการความรู

เกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม 
3.  มีการประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสาร 

ยุทธศาสตรท่ี 1 
การสราง และจัดการความรู     
เพื่อหา แนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรู และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคมะเร็งเตานม 

กลยุทธท่ี 1.1 
การสรางองคความรู
พื้นฐานเรื่องโรคมะเร็ง
เตานมใหกับชมุชน 

กลยุทธท่ี 1.3 
การสรางเครือขาย 
ความรวมมือ 
แบบพหภุาค ี

กลยุทธท่ี 1.2 
พัฒนาชุมชน และ          

เพิ่มศักยภาพ ในการจัด 
การองคความรู 
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 1.  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชน ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชน 
ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอง
กับการวิจัยของ (สมหมาย  ทองแกว.  2546 : 89) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันมะเร็ง
เตานมของสตรีที่ไดรับการวางแผนครอบครัวที่สถานีอนามัยอําเภอเมือง จังหวัดอางทองพบวา
ปจจัยนํา ซ่ึงไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม การรับรูความรุนแรงของ
โรคมะเร็งเตานม และแรงจูงใจมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 จึงมีผลตอพฤติกรรมการปองกันมะเร็งของสตรีที่รับการวางแผน
ครอบครัวที่สถานีอนามัยในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม การรับรู
ประโยชนและอุปสรรคของการตรวจเตานมดวยตนเอง  และปจจัยดานชีวสังคม  ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง จึงไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันมะเร็งเตานมของสตรี      
ที่รับการรับบริการวางแผนครอบครัวที่สถานีอนามัยในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอางทอง 
  จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญมีความรูในระดับปานกลาง และพบวามีความรูที่ถูกตอง
ในเรื่องโรคมะเร็งเตานมหมายถึงเนื้องอกชนิดรายแรงซึ่งเกิดบริเวณเตานมในระดับสูง โดยตอบ    
ถูกรอยละ 75.47 มะเร็งเตานมปานกลาง และ มีพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมโดยภาพรวม     
อยูในระดับปานกลาง และพบวามีพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานมในระดับสูงในขอคําถาม 
ที่ 4 ทานตรวจเตานมดวยตนเองหลังมีประจําเดือน  7-10 วัน ของทุกเดือน ซ่ึงแนวทางการแกไข คือ
การใหสุขศึกษาแบบเคาะประตูบานเนนประเด็นความรูที่คนพบเปนจุดออนของความรูของประชาชน 
ในการนําไปวางแผนการใหสุขศึกษาอยางตอเนื่อง 
  ดังนั้นในการดําเนินงานในการปองกันปญหาการระบาดของโรคมะเร็งเตานม ควรมี
หนวยงานรับผิดชอบในเรื่องการถายทอดองคความรู และการพัฒนาพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย
ตนเองโดยควรมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องในประเด็นปญหาสรางเครือขายอาสาสมัคร ในการเฝา
ระวังพฤติกรรมการปองกันโรคในระดับชุมชนควรทําความเขาใจมาตรการ การปองกันโรคมะเร็ง
เตานม 
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชนตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พฤติกรรมการปองกันโรค เปนพฤติกรรมอนามัยอยางหนึ่งที่เกี่ยวกับ
การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเกิดโรค ซ่ึงเกี่ยวของกับ
การดําเนินชีวิต ประจําวันของบุคคลตลอด 24 ช่ัวโมง สรุปไดวา พฤติกรรมการปองกันโรค 
หมายถึงการปฏิบัติของบุคคลอยางสม่ําเสมอ โดยดูแล ตนเองใหมีสุขภาพดี ไมเกิดความเจ็บปวย 
(ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2540 : 155  – 163) 
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 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม ในประชาชนชุมชน 
ตําบลเจาเสด็จ อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ย
รวมเทากับ 2.13 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66 ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พฤติกรรม
การปองกันโรคมะเร็งเตานมโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และพบวามีพฤติกรรมการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมในระดับสูงในขอคําถามที่ 4 ทานตรวจเตานมดวยตนเองหลังมีประจําเดือน           
7-10 วัน ของทุกเดือน    
 ดังนั้น พฤติกรรมการปองกันโรคหมายถึง การกระทําใดๆของบุคคลที่กระทําเปนปกติ
สม่ําเสมอที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคใหมีสุขภาพดี ซ่ึงเปนการกระทําที่มีความสําคัญ ในการที่จะ
ปองกันโรค ดังนั้น พฤติกรรมการปองกันโรคจึงเปนพฤติกรรมของการดูแลตนเองในสภาวะปกติ
เปนการดูแลตนเองเพื่อใหสุขภาพอนามัยของตนเองและสมาชิกในครอบครัว มีสุขภาพสมบูรณ
แข็งแรงเสมอ เปนพฤติกรรมที่ทําในขณะ ที่มีสุขภาพแข็งแรงมี 2 ลักษณะ คือการดูแลสงเสริม
สุขภาพ (Health maintenance) และการปองกันโรค (Disease prevention) ( มัลลิกา  มัติโก.  2530 : 
11 – 12 ) 
 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการใหความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
มะเร็งเตานม ไดจัดทําแผนการยุทธศาสตรการสรางและจัดการความรูเพื่อหาแนวทางการพัฒนา
กระบวนการใหความรูในการปองกันมะเร็งเตานม ประกอบดวย 3 กลยุทธ  คือ 1) การสรางองคความรู
พื้นฐานใหกับชุมชน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพัฒนากระบวนการใหความรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งเตานม 2) พัฒนาชุมชนและเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
องคความรูใหมีความสมบูรณพรอมสําหรับการพัฒนาตามพันธกิจ และ 3) การสรางเครือขาย      
ความรวมมือแบบพหุภาคีในการเผยแพรและถายทอดองคความรูเร่ืองมะเร็งเตานมอยางมีประสิทธิภาพ  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 1.  โรงพยาบาล/สํานักงานสาธารณสุขอําเภอในฐานะที่มีความรับผิดชอบดูแลสุขภาพ
ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบควรจัดใหมีการดําเนินการรณรงค จัดกิจกรรม สนับสนุน ใหความรู 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในพื้นที่ ใหมากขึ้นและอยางตอเนื่อง ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหมีการ
สรางสุขภาพ ความตื่นตัวในการดูแลตนเอง และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคอยาง
ถูกตอง  สม่ําเสมอ   
 2.  จากการศึกษาพบวาการรับรูขอมูลขาวสารทางดานสาธารณสุขสวนใหญไดรับจาก
อาสาสมัครสาธารณสุข ดังนั้นควรมีการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขใหมีความรู 
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สามารถเปนสื่อกลางในการใหสุขศึกษาการดูแลตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม และเปนกลุม
แกนนําโนมนาวจูงใจใหกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป  และควรมีหนวยงาน
รับผิดชอบในเรื่องการถายทอดองคความรู และการพัฒนาพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองโดย
ควรมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องในประเด็นปญหาสรางเครือขายอาสาสมัคร ในการเฝาระวัง
พฤติกรรมการปองกันโรคในระดับชุมชนควรทําความเขาใจมาตรการ การปองกันโรคมะเร็งเตานม 
 3.  จากการศึกษาพบวาการรับรูขอมูลขาวสารทางดานสาธารณสุขจากหนังสือพิมพ/
เอกสารแผนพับ พบนอยมาก จึงควรมีการเพิ่มอัตราการผลิตจายแจก เอกสารแผนพับในการ
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งเตานม เพื่อเพิ่มพูนการรับรูขาวสารดานมะเร็งเตานม 
ใหมากยิ่งขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาในกลุมสตรีที่มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม เชน สตรีที่ไมได
เล้ียงลูกดวยนมตนเอง หรือสตรีที่แตงงานแลวแตไมมีบุตร เปนตน 
          2.  ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเกิดมะเร็งของประชาชนในเขตตําบลเจาเสด็จ อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3. ควรมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็ง     
เตานมของสตรีอายุ 35 –60 ป ในเขตพื้นที่อ่ืน ๆ ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อใหไดขอมูล       
ที่หลากหลายสําหรับนํามาใชในการพัฒนาปรับปรุง และสงเสริมความรูและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองของประชาชนในแตละพื้นที่ 
 
 
 

 
 


