
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
1.ช่ือ   ดร.เกษม  บํารุงเวช 
ตําแหนง  ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
 
2. ช่ือ   ร.ศ.ดร.นพวรรณ  ธีรพันธเจริญ 
ตําแหนง  คณบดีคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
สถานที่ทํางาน  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
 
3. ช่ือ   นางสาวไอรินลดา  วิศิษฐพรกุล 
ตําแหนง  รักษาราชการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ตําบลบานหลวง 
สถานที่ทํางาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหลวง  อําเภอเสนา   

จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของเครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งเตานมในสตรีอายุ 35 – 60 ป 

ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
……………………………………………………………………………………………………….

. 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาความรูและ
พฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งเตานมในสตรีอายุ 35 – 60 ป ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะถูกปกปดเปนความลับ  
และนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม โดยไมมีผลเสียหายหรือกระทบตอทานโดยเด็ดขาด  
 2.  การตอบแบบสอบถามจะเปนไปดวยความสมัครใจของทานหากทานไมเต็มใจตอบ
แบบสอบถามฉบับนี้ดวยสาเหตุใดก็ตาม ทานสามารถปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไดทันที  โดย
ไมมีขอแมใดๆ ดังนั้นจึงขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาครั้งนี้ 

3. แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด  6 หนา ประกอบดวยคําถาม 3 สวน คือ 
                 สวนที ่1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 11 ขอ  
                  สวนที ่2  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม   จํานวน 20 ขอ 
    สวนที ่3  การปฏิบัติตนดานสุขภาพในการปองกันมะเร็งเตานม จํานวน 10 ขอ 
  
 

***************************************** 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
               นางสาวจิตสุมา  ปุนอุดม 
   นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
       
1.  ปจจุบันทานมอีายุ ……………… ป      
2.  สถานภาพสมรส       
  (    ) 1. โสด 
  (    ) 2. คู 
  (    ) 3. หมาย / หยา / แยก 
3.  ระดับการศึกษา       
  (    ) 1. ไมไดรับการศกึษา 
  (    ) 2. ประถมศึกษา 
  (    ) 3. มัธยมศึกษา 
  (    ) 4. ประกาศนยีบตัร/อนุปริญญา 
  (    ) 5. ปริญญาตรี/สูงกวา 
4.  อาชีพ         
  (    ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ 
  (    ) 2. ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว 
  (    ) 3. คาขาย 
  (    ) 4. รับจาง 
  (    ) 5. รับราชการ   รัฐวิสาหกจิ 
  (    ) 6. อ่ืนๆ ระบุ ………………………. 
5.  รายไดตอเดือน…………………บาท      
6.  จํานวนการมีบตุรของทาน      
  (    ) 1. ไมมีบุตร 
  (    ) 2. มีบุตร ระบุจํานวน..........คน 
7.  ทานเลี้ยงบุตรดวยนมตนเองหรือไม     
  (    ) 1. ไมไดเล้ียงบุตรดวยนมตนเอง 
  (    ) 2. เล้ียงบุตรดวยนมตนเองระยะเวลานอยกวา 3 เดือน  
  (    ) 3. เล้ียงบุตรดวยนมตนเองระยะเวลามากกวา 3 เดือนขึ้นไป 
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8. ปจจุบันทานคมุกําเนิดหรือไม      
  (    ) 1. ไมไดคุมกําเนดิ 
  (    ) 2. คุมกําเนิด 
9. ปจจุบันทานคมุกําเนิดดวยวธีิใด      
  (    ) 1. ถุงยางอนามัย 
  (    ) 2. ยาเม็ดคุมกําเนดิ 
  (    ) 3. ยาฉีดคุมกําเนดิ 
  (    ) 4.  ยาฝงคุมกําเนดิ 
  (    )    5. ใสหวงอนามัยคุมกําเนิด 
  (    )    6. ยาเม็ดคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉิน 
  (    )    7. หล่ังภายนอก 
  (    )    8. ทําหมันถาวร/สามีทําหมัน 
           (    )    9. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………. 
  ระยะเวลาที่ใชวิธีการคุมกําเนิดวิธีดังกลาวของทานมีระยะเวลาอยูระหวาง 
  (    ) 1. นอยกวา 1 ป 
  (    ) 2. ระหวาง 1 – 5 ป 
  (    ) 3. มากกวา 5 ป 
10. ทานมีญาติพี่นองสายตรง(เชนมารดา ปา พี่สาว) เคยปวยดวยโรคมะเร็งเตานมหรือไม   
  (    ) 1. ไมมี 
  (    ) 2. มี 
  (    ) 3. ไมทราบ 
11. ทานเคยไดรับความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมจากแหลงใดมากที่สุด    
  (ตอบเพียงขอเดียว)  
  (    ) 1. ไมเคยไดรับความรู 
  (    ) 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
            (    )    3. เจาหนาที่สาธารณสุข 
            (    )    4. แพทย / พยาบาล 
  (    )    5. หนังสือพิมพ / แผนพับ 
  (    ) 6. วิทย ุโทรทัศน ส่ือตางๆ 
  (    ) 7. อ่ืนๆ ระบุ ……………………………. 
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สวนท่ี  2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    ตามชองที่ทานมีความคิดเหน็วาเปนจริง เพยีงคําตอบเดยีว 
  ตอบ ใช  เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นถูกตอง 
  ตอบ ไมใช เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมถูกตอง 
 

ขอความ ใช ไมใช 
1.  มะเร็งเตานม หมายถึง เนื้องอกชนิดรายแรงซึ่งเกิดบริเวณเตานม   
2.  สตรีทุกคนมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมได  ปจจัย   
3. คนที่เปนโรคมะเร็งเตานมมโีอกาสเปนโรคมะเร็งในระบบอื่น ๆ
 ของรางกายได   การติดตอ 

  

4. สตรีที่คุมกําเนดิทั้งชนิดกินและฉีดทําใหเกดิมะเร็งเตานมมากกวา
 สตรีทั่วไป     ปจจัย 

  

5.  สตรีที่มีเพศสัมพันธกับชายหลายคนมีโอกาสเปนมะเร็งเตานม
 มากกวาสตรีทัว่ไป   ปจจัย 

  

6.  ถามีญาติ พี่ นอง เปนมะเร็งเตานมแลว ทานมีโอกาสเปนมะเร็ง   
 เตานมไดเหมอืนกัน     ปจจยั 

  

7.  สตรีที่ดื่มสุรา เบียร สูบบุหร่ี เปนกลุมเสี่ยงตอโรคมะเร็งเตานม
 มากกวาสตรีทัว่ไป ปจจัย 

  

8.  สตรีที่มีประวตัิการมีประจําเดือนเร็วมีโอกาสเปนมะเร็งเตานม
 มากกวาสตรีทัว่ไป  ปจจัย 

  

9.  สตรีที่ไมแตงงานทําใหปลอดภัยจากการเปนมะเร็งเตานม    ปจจัย   
10.  สตรีที่มีบุตรตั้งแต3คนขึ้นไปมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวา
 สตรีที่มีบุตรนอยกวาหรือไมเคยมีบุตรเลย     ปจจัย 

  

11.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหลดโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง     
 เตานมได    ปจจัย 

  

12.  อาการของมะเร็งเตานมคือปวดบริเวณเตานมกอนมีประจําเดือน   
13.  สตรีที่มีอายุ35ปขึ้นไปควรไดรับการตรวจหามะเร็งเตานม            
 จากบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 คร้ัง    การปองกัน 

  

14.  การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง อาหารปง ยาง เปนปจจัยเสีย่ง
 ที่ทําใหเกิดมะเร็งเตานม         
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ขอความ ใช ไมใช 
15.  การรักษาโรคมะเร็งเตานมที่ไดผลดีคือการรักษาทันทีในระยะ
 แรกเร่ิม  เมื่อคนพบกอนที่ผิดปกติ   การรักษา 

  

16.  แพทยสามารถใชวิธีการผาตดั การใชยา การฉายแสง หรือใช
 หลายวิธีรวมกนัในการรักษาโรคมะเร็งเตานม  การรักษา 

  

17.  การตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจําทุกเดือนชวยปองกัน                  
 การเปนโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรกได   การปองกัน 

  

18.  อาการของโรคมะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกจะไมมีอาการใด ๆ  เลย   
19. ถามีเลือดหรือน้ําเหลืองออกจากหวันม หรือรูปรางของเตานม
 ผิดปกติแสดงวาเปนมะเร็งเตานม   อาการ 

  

20.  โรคมะเร็งเตานมทุกระยะไมสามารถรักษาใหหายขาดได  
 การรักษา 

  

 
สวนท่ี 3  แบบสอบถามการปฏิบัตตินดานสขุภาพในการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   หนาขอที่ตรงกบัการปฏิบัติตัวของทานเพยีงคําตอบเดียว 
  ตอบ  ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง ใน 1 เดือน ไมเคยปฏิบัติเลย 
  ตอบ ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง  ใน 1 ปปฏิบัติ 1 – 3 คร้ัง 
  ตอบ ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง ใน 1 ปปฏิบัติทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง  

 

ขอความ ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

1. ทานไปรับบริการตรวจเตานมที่สถานีอนามัย คลินิก 
 โรงพยาบาล หรือ สถาบันมะเร็งปละ 1 คร้ัง 

1 2 3 

2. ทานไปรับการตรวจเตานมเมือ่มีการรณรงคตรวจ
 เทานั้น 

3 2 1 

3.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองโดยใชปลายนิว้ช้ี 
 นิ้วกลาง นิว้นาง คลําเตานม ดานตรงขามกบัมือ            
 ที่ทําการตรวจเตานม 

1 2 3 
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ขอความ 
ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

4.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองหลังมีประจําเดือน              
 7-10วันของทกุเดือน 

1 2 3 

5.  ในปนี้ทานไดรับการตรวจเตานมโดยเจาหนาที่
 สาธารณสุขแลว 

1 2 3 

6.  เมื่อทานมีอาการปวดคัดตึงเตานม  หรือพบกอนหรือ 
 มีอาการผิดปกติของเตานมทานจึงไปรับการตรวจ        
 เตานม กับ เจาหนาที่สาธารณสุข 

3 2 1 

7.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองสม่ําเสมอเดือนละ 1 คร้ัง 1 2 3 
8.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองโดยสองกระจกมองจาก
 ทางดานหนา ดานขางเพื่อสังเกต มีรอยบุมหรือรอย
 ยุบ ยนทีเ่ตานมเปนประจํา 

1 2 3 

9.  ขณะตรวจเตานมทานบีบหวันมเพื่อดวูามีเลือดหรือ
 น้ําเหลืองออกจากหวันมหรือไม เพื่อสังเกต                   
 ความผิดปกติเบื้องตนของเตานม 

1 2 3 

10. ทานตรวจเตานมดวยตนเองระหวางมปีระจําเดือน 3 2 1 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือและนามสกุล                นางสาวจิตสุมา  ปุนอุดม 
วัน/เดือน/ปเกดิ 27  กันยายน พ.ศ. 2517 
สถานที่เกิด                   อําเภอเสนา จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่อยู                    อําเภอเสนา พระนครศรีอยุธยา 
ตําแหนงหนาที่การงาน            นักวิชาการสาธารณสุข 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   สถานีอนามัยตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา         
 พ.ศ. 2536     จบมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเสนาเสนาประสิทธิ์  
  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2538 อนุปริญญา  ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร  
  วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพิษณุโลก  
 พ.ศ. 2547     ปริญญาตรี  สาธารณสุขศาสตรบัณทิต (ตอเนื่อง) ภาคพิเศษ   
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตสุพรรณบุรี    
 พ.ศ. 2555 ปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา    
         มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  

 
 
 

 

 
 


