
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
1.ช่ือ   ดร.เกษม  บํารุงเวช 
ตําแหนง  ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
 
2. ช่ือ   ร.ศ.ดร.นพวรรณ  ธีรพันธเจริญ 
ตําแหนง  คณบดีคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
สถานที่ทํางาน  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
 
3. ช่ือ   นางสาวไอรินลดา  วิศิษฐพรกุล 
ตําแหนง  รักษาราชการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ตําบลบานหลวง 
สถานที่ทํางาน  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหลวง  อําเภอเสนา   

จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของเครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง แนวทางการพัฒนาความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งเตานมในสตรีอายุ 35 – 60 ป 

ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
……………………………………………………………………………………………………….

. 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาความรูและ
พฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งเตานมในสตรีอายุ 35 – 60 ป ตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะถูกปกปดเปนความลับ  
และนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม โดยไมมีผลเสียหายหรือกระทบตอทานโดยเด็ดขาด  
 2.  การตอบแบบสอบถามจะเปนไปดวยความสมัครใจของทานหากทานไมเต็มใจตอบ
แบบสอบถามฉบับนี้ดวยสาเหตุใดก็ตาม ทานสามารถปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไดทันที  โดย
ไมมีขอแมใดๆ ดังนั้นจึงขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาครั้งนี้ 

3. แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด  6 หนา ประกอบดวยคําถาม 3 สวน คือ 
                 สวนที ่1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 11 ขอ  
                  สวนที ่2  ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม   จํานวน 20 ขอ 
    สวนที ่3  การปฏิบัติตนดานสุขภาพในการปองกันมะเร็งเตานม จํานวน 10 ขอ 
  
 

***************************************** 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
               นางสาวจิตสุมา  ปุนอุดม 
   นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
       
1.  ปจจุบันทานมอีายุ ……………… ป      
2.  สถานภาพสมรส       
  (    ) 1. โสด 
  (    ) 2. คู 
  (    ) 3. หมาย / หยา / แยก 
3.  ระดับการศึกษา       
  (    ) 1. ไมไดรับการศกึษา 
  (    ) 2. ประถมศึกษา 
  (    ) 3. มัธยมศึกษา 
  (    ) 4. ประกาศนยีบตัร/อนุปริญญา 
  (    ) 5. ปริญญาตรี/สูงกวา 
4.  อาชีพ         
  (    ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ 
  (    ) 2. ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว 
  (    ) 3. คาขาย 
  (    ) 4. รับจาง 
  (    ) 5. รับราชการ   รัฐวิสาหกจิ 
  (    ) 6. อ่ืนๆ ระบุ ………………………. 
5.  รายไดตอเดือน…………………บาท      
6.  จํานวนการมีบตุรของทาน      
  (    ) 1. ไมมีบุตร 
  (    ) 2. มีบุตร ระบุจํานวน..........คน 
7.  ทานเลี้ยงบุตรดวยนมตนเองหรือไม     
  (    ) 1. ไมไดเล้ียงบุตรดวยนมตนเอง 
  (    ) 2. เล้ียงบุตรดวยนมตนเองระยะเวลานอยกวา 3 เดือน  
  (    ) 3. เล้ียงบุตรดวยนมตนเองระยะเวลามากกวา 3 เดือนขึ้นไป 
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8. ปจจุบันทานคมุกําเนิดหรือไม      
  (    ) 1. ไมไดคุมกําเนดิ 
  (    ) 2. คุมกําเนิด 
9. ปจจุบันทานคมุกําเนิดดวยวธีิใด      
  (    ) 1. ถุงยางอนามัย 
  (    ) 2. ยาเม็ดคุมกําเนดิ 
  (    ) 3. ยาฉีดคุมกําเนดิ 
  (    ) 4.  ยาฝงคุมกําเนดิ 
  (    )    5. ใสหวงอนามัยคุมกําเนิด 
  (    )    6. ยาเม็ดคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉิน 
  (    )    7. หล่ังภายนอก 
  (    )    8. ทําหมันถาวร/สามีทําหมัน 
           (    )    9. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………. 
  ระยะเวลาที่ใชวิธีการคุมกําเนิดวิธีดังกลาวของทานมีระยะเวลาอยูระหวาง 
  (    ) 1. นอยกวา 1 ป 
  (    ) 2. ระหวาง 1 – 5 ป 
  (    ) 3. มากกวา 5 ป 
10. ทานมีญาติพี่นองสายตรง(เชนมารดา ปา พี่สาว) เคยปวยดวยโรคมะเร็งเตานมหรือไม   
  (    ) 1. ไมมี 
  (    ) 2. มี 
  (    ) 3. ไมทราบ 
11. ทานเคยไดรับความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมจากแหลงใดมากที่สุด    
  (ตอบเพียงขอเดียว)  
  (    ) 1. ไมเคยไดรับความรู 
  (    ) 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
            (    )    3. เจาหนาที่สาธารณสุข 
            (    )    4. แพทย / พยาบาล 
  (    )    5. หนังสือพิมพ / แผนพับ 
  (    ) 6. วิทย ุโทรทัศน ส่ือตางๆ 
  (    ) 7. อ่ืนๆ ระบุ ……………………………. 
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สวนท่ี  2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    ตามชองที่ทานมีความคิดเหน็วาเปนจริง เพยีงคําตอบเดยีว 
  ตอบ ใช  เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นถูกตอง 
  ตอบ ไมใช เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมถูกตอง 
 

ขอความ ใช ไมใช 
1.  มะเร็งเตานม หมายถึง เนื้องอกชนิดรายแรงซึ่งเกิดบริเวณเตานม   
2.  สตรีทุกคนมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมได  ปจจัย   
3. คนที่เปนโรคมะเร็งเตานมมโีอกาสเปนโรคมะเร็งในระบบอื่น ๆ
 ของรางกายได   การติดตอ 

  

4. สตรีที่คุมกําเนดิทั้งชนิดกินและฉีดทําใหเกดิมะเร็งเตานมมากกวา
 สตรีทั่วไป     ปจจัย 

  

5.  สตรีที่มีเพศสัมพันธกับชายหลายคนมีโอกาสเปนมะเร็งเตานม
 มากกวาสตรีทัว่ไป   ปจจัย 

  

6.  ถามีญาติ พี่ นอง เปนมะเร็งเตานมแลว ทานมีโอกาสเปนมะเร็ง   
 เตานมไดเหมอืนกัน     ปจจยั 

  

7.  สตรีที่ดื่มสุรา เบียร สูบบุหร่ี เปนกลุมเสี่ยงตอโรคมะเร็งเตานม
 มากกวาสตรีทัว่ไป ปจจัย 

  

8.  สตรีที่มีประวตัิการมีประจําเดือนเร็วมีโอกาสเปนมะเร็งเตานม
 มากกวาสตรีทัว่ไป  ปจจัย 

  

9.  สตรีที่ไมแตงงานทําใหปลอดภัยจากการเปนมะเร็งเตานม    ปจจัย   
10.  สตรีที่มีบุตรตั้งแต3คนขึ้นไปมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวา
 สตรีที่มีบุตรนอยกวาหรือไมเคยมีบุตรเลย     ปจจัย 

  

11.  การเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหลดโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง     
 เตานมได    ปจจัย 

  

12.  อาการของมะเร็งเตานมคือปวดบริเวณเตานมกอนมีประจําเดือน   
13.  สตรีที่มีอายุ35ปขึ้นไปควรไดรับการตรวจหามะเร็งเตานม            
 จากบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 คร้ัง    การปองกัน 

  

14.  การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง อาหารปง ยาง เปนปจจัยเสีย่ง
 ที่ทําใหเกิดมะเร็งเตานม         
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ขอความ ใช ไมใช 
15.  การรักษาโรคมะเร็งเตานมที่ไดผลดีคือการรักษาทันทีในระยะ
 แรกเร่ิม  เมื่อคนพบกอนที่ผิดปกติ   การรักษา 

  

16.  แพทยสามารถใชวิธีการผาตดั การใชยา การฉายแสง หรือใช
 หลายวิธีรวมกนัในการรักษาโรคมะเร็งเตานม  การรักษา 

  

17.  การตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจําทุกเดือนชวยปองกัน                  
 การเปนโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรกได   การปองกัน 

  

18.  อาการของโรคมะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกจะไมมีอาการใด ๆ  เลย   
19. ถามีเลือดหรือน้ําเหลืองออกจากหวันม หรือรูปรางของเตานม
 ผิดปกติแสดงวาเปนมะเร็งเตานม   อาการ 

  

20.  โรคมะเร็งเตานมทุกระยะไมสามารถรักษาใหหายขาดได  
 การรักษา 

  

 
สวนท่ี 3  แบบสอบถามการปฏิบัตตินดานสขุภาพในการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   หนาขอที่ตรงกบัการปฏิบัติตัวของทานเพยีงคําตอบเดียว 
  ตอบ  ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง ใน 1 เดือน ไมเคยปฏิบัติเลย 
  ตอบ ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง  ใน 1 ปปฏิบัติ 1 – 3 คร้ัง 
  ตอบ ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง ใน 1 ปปฏิบัติทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง  

 

ขอความ ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

1. ทานไปรับบริการตรวจเตานมที่สถานีอนามัย คลินิก 
 โรงพยาบาล หรือ สถาบันมะเร็งปละ 1 คร้ัง 

1 2 3 

2. ทานไปรับการตรวจเตานมเมือ่มีการรณรงคตรวจ
 เทานั้น 

3 2 1 

3.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองโดยใชปลายนิว้ช้ี 
 นิ้วกลาง นิว้นาง คลําเตานม ดานตรงขามกบัมือ            
 ที่ทําการตรวจเตานม 

1 2 3 

  

 
 



 98

ขอความ 
ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

4.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองหลังมีประจําเดือน              
 7-10วันของทกุเดือน 

1 2 3 

5.  ในปนี้ทานไดรับการตรวจเตานมโดยเจาหนาที่
 สาธารณสุขแลว 

1 2 3 

6.  เมื่อทานมีอาการปวดคัดตึงเตานม  หรือพบกอนหรือ 
 มีอาการผิดปกติของเตานมทานจึงไปรับการตรวจ        
 เตานม กับ เจาหนาที่สาธารณสุข 

3 2 1 

7.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองสม่ําเสมอเดือนละ 1 คร้ัง 1 2 3 
8.  ทานตรวจเตานมดวยตนเองโดยสองกระจกมองจาก
 ทางดานหนา ดานขางเพื่อสังเกต มีรอยบุมหรือรอย
 ยุบ ยนทีเ่ตานมเปนประจํา 

1 2 3 

9.  ขณะตรวจเตานมทานบีบหวันมเพื่อดวูามีเลือดหรือ
 น้ําเหลืองออกจากหวันมหรือไม เพื่อสังเกต                   
 ความผิดปกติเบื้องตนของเตานม 

1 2 3 

10. ทานตรวจเตานมดวยตนเองระหวางมปีระจําเดือน 3 2 1 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 100

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือและนามสกุล                นางสาวจิตสุมา  ปุนอุดม 
วัน/เดือน/ปเกดิ 27  กันยายน พ.ศ. 2517 
สถานที่เกิด                   อําเภอเสนา จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่อยู                    อําเภอเสนา พระนครศรีอยุธยา 
ตําแหนงหนาที่การงาน            นักวิชาการสาธารณสุข 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   สถานีอนามัยตําบลเจาเสด็จ  อําเภอเสนา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา         
 พ.ศ. 2536     จบมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเสนาเสนาประสิทธิ์  
  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2538 อนุปริญญา  ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร  
  วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพิษณุโลก  
 พ.ศ. 2547     ปริญญาตรี  สาธารณสุขศาสตรบัณทิต (ตอเนื่อง) ภาคพิเศษ   
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตสุพรรณบุรี    
 พ.ศ. 2555 ปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา    
         มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  

 
 
 

 

 
 


