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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตรการปองกันการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง เปนการวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive research) ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปน
แนวทางเพื่อการศึกษา โดยวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของการกระทํา
ผิดวินัยของผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา และ 2) เพื่อกําหนดยุทธศาสตรการ
ปองกันการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่
ทําการศึกษา ไดแก ผูตองขังทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา จํานวน  120 คน เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ ชนิดมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ขอมูลการกระทําผิดที่ศาลตัดสินพิพากษาลงโทษ 
ปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัย  และมูลเหตุแหงการกระทําผิดวินัย  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย 
ตามลําดับ ดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล 
  ผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา สวนใหญอายุระหวาง 21 – 30 ป           
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา สถานภาพโสด อาชีพกอนตองโทษมีอาชีพรับจางทั่วไป  
 2.  ขอมูลการกระทําผิด 
 จากการศึกษา พบวา  ผูตองขังตองโทษความผิดเกี่ยวกับ ทรัพยมากที่สุด สวนระยะเวลาที่
ตองโทษ มากกวา 3 ป – 6 ป ในระยะเวลาที่เหลือจําตอไป ไมเกิน 3 ป สวนการกระทําผิดวินัย
ของทัณฑสถานฯ  1 คร้ัง และกระทําผิดวินัยเลน การพนัน ในสวนความเกี่ยวของกับการกระทําผิด
วินัย พบวา เปนผูมีสวนรวมกระทําการ และมูลเหตุจูงใจที่ทําใหผูตองขังกระทําผิดทางวินัย คือ ขาด
สติยั้งคิด มากที่สุด  

3. ปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัย  
  จากการศึกษา พบวา ปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัย พิจารณาจากปจจัย 3 ดาน ไดแก 
ดานทัณฑสถานฯ ดานกฎระเบียบ และดานกําหนดโทษ ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมปจจัยการกระทํา
ผิดวินัยของผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา  คือ ดานทัณฑสถานฯ  ดาน
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กฎระเบียบ มีปจจัยการกระทําผิดวินัย จัดอยูในระดับปานกลาง มีเพียงดานเดียวเทานั้นที่จัดอยูใน
ระดับมาก คือ ดานกําหนดโทษ  

4. มูลเหตุแหงการกระทําผิดวินัย 
 จากการศึกษา พบวา มีปญหาจํานวนครั้งมากที่สุด ไดแก สักลาย จํานวน  412  คร้ัง เกิด
จากความเครียดจากการถูกจองจํา  ไมไดรับการยอมรับจากกลุมผูตองขังดวยกัน มีปญหาไมไดรับ
การเยี่ยมจากญาติ การขาดแคลนปจจัยส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต การควบคุมเขมงวด  ถูกจํากัดสิทธิ
เสรีภาพมากเกินไป และมีปญหาดานสุขภาพ  ทะเลาะวิวาท  จํานวน 61 คร้ัง เกิดจากการถูกขมขูกด
ขี่จากผูตองขังที่มีอิทธิพล เลนการพนัน จํานวน 123 คร้ัง เกิดจากการติดการพนันหรือส่ิงเสพติด 
และปญหาดานการเงิน 
 
อภิปรายผล  
   จากการศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตรการปองกันการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง ในครั้งนี้ ผูวิจัย
สามารถนําประเด็นที่สําคัญมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล 
   จากการศึกษาพบวา ผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา สวนใหญอายุ
ระหวาง 21-30 ป ระดับการศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา ซ่ึงใกลเคียง
กับการศึกษาของ พุฒิพัฒน  ทวีศักดิ์โรจน (2552 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การกระทําผิดวินัยของ
ผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบาง
ขวาง พ.ศ. 2551  มีอายุระหวาง 26-35 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  และการศึกษา
ของ บวรรัตน สุวรรณประเสริฐ (2547 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิด
วินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํา
กลางบางขวางสวนใหญ มีอายุระหวาง 24-40 ป  การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา  ซ่ึงสอดคลอง
กับ  ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theories)  พฤติกรรมของคนตางก็มีศักยภาพที่จะ
กระทําผิดไดมากขึ้น ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่ถูกขัดเกลาดวยกระบวนการทางสังคม เชน ครอบครัว 
เพื่อน ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนที่นาสังเกตวาผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยามีอายุนอย 
ระดับการศึกษาที่ไมสูง อาจเนื่องจากความแตกตางของพื้นที่การศึกษาที่อยูในชุมชนชนบท ทําให
กระทําผิดทางวินัยไดงายขึ้น และสอดคลองกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action) กลาววา การที่มนุษยจะแสดงพฤติกรรมใดๆ จะตองมีความตั้งใจหรือเจตนาของมนุษย
ขึ้นอยูกับการประเมินทางบวกหรือทางลบของบุคคลตอการกระทําและปจจัยทางสังคมอันประกอบ
ไปดวย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส เชนเดียวกับ ผูตองขังทัณฑสถานวัยหนุม
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พระนครศรีอยุธยา มีอายุนอย ความรูนอย มีอาชีพไมมั่นคง ทําใหพฤติกรรมของตนเองทําในสิ่งที่
ตั้งใจไวใหบรรลุเปาหมาย  สงผลตอการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง 

 2.  ขอมูลการกระทําผิด 
 จ ากก ารศึ กษ าข อมู ลก า รกระทํ า ผิ ดพบว า ผู ต อ งขั ง ในทัณฑสถานวั ยหนุ ม
พระนครศรีอยุธยา สวนใหญตองโทษคดีเกี่ยวกับทรัพย มีระยะเวลาที่ตองโทษมากกวา 3– 6 ป 
เหลือโทษที่ตองจําคุกตอไปไมเกิน 3 ป ผูตองขังที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญกระทําผิดวินัย
ของทัณฑสถานฯ  1 คร้ัง ลักษณะการกระทําผิดของกลุมตัวอยางคือ การเลนการพนันมากที่สุด เปน
ผูที่มีสวนรวมในการกระทําผิดวินัย และมูลเหตุจูงใจของการกระทําผิดสวนมากเกิดจากการขาดสติ
ยั้งคิด ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ พุฒิพัฒน  ทวีศักดิ์โรจน (2552 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง การ
กระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง ผลการศึกษาพบวา  ผูตองขังที่สรางปญหาใน
การควบคุมในเรือนจําที่มีการกระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวาง  ตองโทษในเรือนจํามาแลว
ตั้งแต 1-5 ป การตองโทษในคดีที่มีกําหนดโทษสูงมาก  ซ่ึงเปนระยะเวลาที่จําคุกในเรือนจํากลาง
บางขวางไมนานนัก กระทําผิดวินัย ในเรือนจํามากที่สุดคือ การทะเลาะวิวาท กรณีกลุมตัวอยางที่
กระทําผิดวินัยในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา สวนมากกระทําความผิดวินัยของ             
ทัณฑสถาน  เปนครั้งแรก กระทําผิดโดยการเลนการพนัน มูลเหตุจูงใจการกระทําผิดวินัยของ
ผูตองขัง กลุมตัวอยาง คือการขาดสติยั้งคิด ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) 
ไดกลาววา การกระทํากิจกรรมตางๆ ของกลุม ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธทั้งทางดานคําพูด 
รางกาย จิตใจ จะทําใหสมาชิกแตละคนภายในกลุมเกิดอารมณและความรูสึก เชนเดียวกับการ
กระทําผิดวินัยของผูตองขังในทัณฑสถาน อันเกิดจากการขาดสติยั้งคิด 
 3. ปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัย  
  จากการศึกษา พบวา ปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัย พิจารณาจากปจจัย 3 ดาน ไดแก 
ดานทัณฑสถานฯ ดานกฎระเบียบ และดานกําหนดโทษ ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมปจจัยการกระทํา
ผิดวินัยของผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา คือ ดานทัณฑสถานฯ   ดาน
กฎระเบียบ มีปจจัยการกระทําผิดวินัย จัดอยูในระดับปานกลาง มีเพียงดานเดียวเทานั้นที่จัดอยูใน
ระดับมาก คือ ดานกําหนดโทษ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ยุทธศักดิ์ ทองประพันธ (2546 : 
บทคัดยอ) ผูไดทําการศึกษาเรื่อง สาเหตุการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางคลองเปรม  
ผลการศึกษาพบวา สาเหตุผูตองขังในเรือนจํากลางคลองเปรมกระทําผิดวินัยเกิดจากความเครียด
และความแออัด  กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท การมีเวลาวางมากและการฝกวิชาชีพไมเหมาะสม 
กอใหเกิดการเลนการพนัน การลงโทษที่ไมสมดุลกับความผิดและการเอารัดเอาเปรียบจากผูตองขัง
ดวยกันหรือเจาหนาที่ กอใหเกิดการกระดางกระเดื่องและตอตานกฎระเบียบ ปจจัยที่กอใหเกิดการ
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กระทําผิดวินัยของผูตองขังทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา สอดคลองกับทฤษฎีความผูกพัน
ทางสังคม (Social bond Theory) การที่บุคคลไมมีความผูกพัน ไมมีความผูกพันหรือขอผูกมัด ไมได
เขารวมกิจกรรมตางๆ ของสังคม  และมีความเชื่อวาไมจําเปนตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม    
ก็จะเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลกระทําผิด เชนเดียวกับ ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจําและ            
ทัณฑสถานที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําและทัณฑสถาน เพราะไมเห็นความสําคัญของ
สิทธิประโยชนตางๆ ที่จะไดรับจากการประพฤติดี  อาจเปนสาเหตุทําใหผูตองขังกระทําผิดวินัยได 
 4. มูลเหตุแหงการกระทําผิดวินัย 
 จากการศึกษา พบวา ความเครียดจากการถูกจองจํา  การไมไดรับการยอมรับจากกลุม
ผูตองขัง การไมไดรับการเยี่ยมเยียนจากญาติ การขาดแคลนปจจัยส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต การ
ควบคุมที่เขมงวด การถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพมากเกินไป และมีปญหาดานสุขภาพ  เปนมูลเหตุแหง
การกระทําผิดวินัย ในดานการสักลาย มากที่สุด การกระทําผิดดานการเลนการพนัน เกิดจากการติด
การพนันหรือส่ิงเสพติด ปญหาดานการเงิน สวนการทะเลาะวิวาท  มีมูลเหตุมาจากการถูกขมขูกดขี่
จากผูตองขังที่มีอิทธิพล  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ยุทธศักดิ์ ทองประพันธ (2546 : บทคัดยอ)  
ศึกษาเรื่อง สาเหตุการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางคลองเปรม ผลการศึกษาพบวา
สาเหตุผูตองขัง ในเรือนจํากลางคลองเปรมกระทําผิดวินัยเกิดจากความเครียด  และความแออัด
กอใหเกิดการทะเลาะววิาท การมีเวลาวางมากและการฝกวิชาชีพไมเหมาะสม กอใหเกิดการเลนการ
พนัน การลงโทษที่ไมสมดุลกับความผิดและการเอารัดเอาเปรียบจากผูตองขังดวยกันหรือเจาหนาที่ 
กอใหเกิดการกระดางกระเดื่องและตอตานกฎระเบียบ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพื้นฐานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล (Fundamental interpersonal relation orientation) พฤติกรรมระหวางสมาชิกที่
พยายามปรับตัวเขาหากัน  ใหเปนที่ยอมรับนับถือ  เปนที่ รักใครของผู อ่ืน  เชนเดียวกันกับ 
ผูตองขังทัณฑสถานวัยหนุมพยายามที่จะใหกลุมยอมรับ เชน การสักลาย ถึงแมวาจะเปนการกระทํา
ผิดวินัยก็ตาม 
 
ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
 1.  การพัฒนาเพื่อปองกันปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัยดานทัณฑสถาน มีดังนี้ 
   1.1 อาคารสถานที่  ควรประสานงานกับผูมีสวนเกี่ยวของจัดยายระบายผูตองขังที่ไม
เขาหลักเกณฑของผูตองขังวัยหนุมเพื่อลดความแออัดและการกระทบกระทั่งของผูตองขัง  
    1.2 สังคมผูตองขัง ควรจัดใหมีกลุมชวยเหลือผูตองขังโดยมีเจาหนาที่เขารวมในกลุม
เพื่อรับฟงความคิดเห็นของผูตองขัง เพื่อลดการกระทําผิดวินัยและการชักจูงจากผูตองขังดวยกัน  
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   1.3 สวัสดิการ ควรจัดใหผูตองขังมีสวนรวม ในการเลือกเมนูอาหารในแตละเดือน 
ดําเนินการของบประมาณจัดสรรเครื่องนุงหมของผูตองขังใหเพียงพอ จัดกิจกรรมสรางความ
สามัคคี และผอนคลายความเครียดใหผูตองขัง  ดานนันทนาการ และขอจัดสรรแพทยนอกเวลาเพิ่ม
ในการตรวจรักษาผูตองขัง   
    1.4  เจาหนาที่ ควรอบรมเจาหนาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตอ ผูตองขัง ภายใตกฎระเบียบ  
   2.  การพัฒนาเพื่อการปองกัน ปจจัยที่กอใหเกิดการกระทําผิดวินัยดานกฎระเบียบดังนี้ 
    2.1 ควรมีการจัดอบรม ผูตองขังที่รับตัวเขาใหมเกี่ยวกับระเบียบขอบังคับของ             
ทัณฑสถาน 
    2.2 ควรจัดอบรมผูตองขังใหทราบระเบียบวินัยวาควรปฏิบัติตนอยางไรขณะถูก          
จองจําในทัณฑสถาน  
   3.  ควรจัดการอบรมปรับเปลี่ยนทัศนคติใหกับผูตองขัง ดังนี้ 
    3.1 อบรมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของการสักลายและการเลนการพนัน 
    3.2 จัดโครงการเยี่ยมญาติใกลชิดใหมากขึ้น เพื่อสรางแรงจูงใจสําหรับผูตองขังที่
ประพฤติดีอยูในระเบียบวินัยของทัณฑสถาน 
  4. เสนอแนวทางยุทธศาสตรการปองกันการกระทําผิดวินัยของผูตองขังทัณฑสถาน           
วัยหนุมพระนครศรีอยุธยาตอหนวยงาน   
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรทําการวิจัยการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง ที่กระทําผิดวินัยดวยการสักลาย 
2. การศึกษาพฤติกรรมของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการควบคุมผูตองขัง 
3. ควรทําวิจัยเปรียบเทียบการกระทําผิดวินัยของผูตองขังหญิงและชาย 
4. ควรนํายุทธศาสตรการปองกันการกระทําผิดวินยัของผูตองขังทดลองปฏิบัติการ 
5. ควรศึกษาเพื่อติดตามผลโครงการบูรณาการระบบการ สงตอผูตองขังที่ถูกปลอยตัว

ใหแกภาคสังคม 

 
 


