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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของ
วัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เสนอแนวทางการปองกันการตั้งครรภ
ของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยาง ไดแก หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก 
หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชฯ จํานวน 30 คน 
เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง สถิติที่ใชไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ปจจัยนําที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวา วัยรุนมีความรูเร่ืองเพศ 
ในระดับสูง มีคานิยมเรื่องเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง การแตงกายดวยเสื้อผารัดสั้นถือเปนเรื่องปกติ
ของวัยรุน มีทัศนคติทางเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานคือเร่ืองปกติ            
หากสามารถปองกันการตั้งครรภได  
 2.  ปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวาการอยูหอพักทําให              
มีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น การมีเพศสัมพันธนั้นเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสอง
ฝาย และไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ เห็นดวยวาการใชสารเสพติดทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจไดงายขึ้น และเห็นดวยวาสื่อเปนตัวกระตุนใหอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

   3.  ปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวา วัยรุนคิดเห็นวาพอแม
หรือผูปกครองของตนเองยังขาดการสอนการคุมกําเนิด กลุมเพื่อนมักจะมีคนรักกันอยางเปดเผย
และเคยมีเพศสัมพันธมาแลว โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการสอนความรูเร่ืองเพศแกเด็กทุกคน 
หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดและสื่อในชุมชน และเจาหนาที่สาธารณสุข
ควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดและใหคําปรึกษาปญหาวัยรุน 

   4. แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กําหนดไว 11 ยุทธศาสตร รวม 11 เปาประสงค และ 52 โครงการ/กิจกรรม 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to:  1) study factors affecting pregnancy behaviors of the teenagers 
at Nakhon Luang in Phranakhon Si Ayutthaya; and 2) propose guidelines for the prevention        
of teenagers’ pregnancy. The sample group consisted of 30 female teenagers with first pregnancy, 
or having first child and delivering babies at Somdej Phrasangaraj Hospital. The research tool was 
the structured interview based on the PRECEDE model. The statistical devices used were 
frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The factors affecting teenagers’ pregnancy behaviors showed that the teenagers  
had  high levels of knowledge about sex; but their sexual values were incorrect in dressing up 
with sexual incitement. Their sexual attitudes were incorrect on having sexual intercourse before 
marrying. 
 2.   The supporting factors affecting teenagers’ pregnancy behaviors consisted of: firstly, 
residing independently in a dormitory; secondly, having no plans in having sexual intercourse  
and it was cost-free. They agreed that taking drugs made them have sexual intercourse unintentionally,         
and pornography encouraged them with curiosity in having sexual intercourse. 
 3.  The supplementary factors revealed that parents and guardians never taught teenagers 
about birth control. Besides, within their groups, it was common to have lovers and sexual intercourse. 
Therefore, schools should include sex education in the school curriculum. Local government 
sectors should provide activities in guarding addict things, and the public health authorities 
should provide knowledge on birth control and counseling services to teenagers. 
 4.   The proposed guidelines for the prevention of teenagers’ pregnancy at Nakhon Luang           
in Phranakhon Si Ayutthaya consisted of 11 strategies with 11 targets and 52 projects/activities.  
 



กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาอิสระเลมนี้สําเร็จลงได ดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางยิ่งจาก
ทาน ดร.ลัดดาวัลย แจมฤกษแจง อาจารยที่ปรึกษา และดร.เกษม บํารุงเวช ประธานกรรมการ
ควบคุมการคนควาอิสระ ที่กรุณาใหความรู คําแนะนําและขอคิดเห็นที่เปนประโยชน ตลอดจน          
ชวยปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ รวมทั้งสนับสนุนใหกําลังใจ ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูง ไว ณ ที่นี้ 
 ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยดร.ศิริณา จิตตจรัส รองศาสตราจารย ดร. เสาวคนธ  
สุดสวาสดิ์ ตลอดจนคณาจารยทุกทาน ที่ไดใหความรูอบรมสั่งสอนผูวิจัย อันเปนพื้นฐานในการคิด
วิเคราะหอยางมีเหตุผล สงผลใหผูวิจัยไดเรียนรู มีความเขาใจ และมีมุมมองในสิ่งตาง ๆ อยางเขาใจ
ตามสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริง 
 ขอขอบพระคุณ  นายแพทยประเสริฐ  ตั้ งจิตธรรม  ผู อํ านวยการโรงพยาบาล              
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ที่เปนกรรมการสอบการคนควาอิสระ รวมทั้ง     
คุณสมถวิล จําปาทอง และคุณนวัชรพร วัฒนวิโรจน ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิในพื้นที่ อําเภอ          
นครหลวงและ เพื่อนรวมงานทุกทานที่ใหความอนุเคราะหสนับสนุนผูวิจัยในการเก็บรวบรวม
ขอมูลอยางดียิ่ง รวมถึงเพื่อนรวมรุนยุทธศาสตรการพัฒนา ที่เปนกําลังใจและใหคําปรึกษากับผูวิจัย 
ตลอดจนบุคคลอีกหลายทานที่ไมไดเอยนามในครั้งนี้  
 คุณคาและประโยชนอันพึงจะเกิดขึ้นจากการคนควาอิสระฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบใหกับ
หญิงวัยรุนทุกทาน ที่กรุณาใหผูวิจัยไดสัมภาษณขอมูลดวยความเต็มใจ และการคนควาอิสระฉบับนี้
จะไมลดคุณคาลง หากผูอานทุกทานตระหนักถึงปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ที่จําเปนตองรวมมือ
กันในการแกไข เพื่อใหเปลี่ยนจากปญหามาเปนพลังสรางสรรคสังคมและประเทศชาติ 
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สารบัญภาพประกอบ 
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