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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของ
วัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เสนอแนวทางการปองกันการตั้งครรภ
ของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยาง ไดแก หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก 
หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชฯ จํานวน 30 คน 
เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง สถิติที่ใชไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ปจจัยนําที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวา วัยรุนมีความรูเร่ืองเพศ 
ในระดับสูง มีคานิยมเรื่องเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง การแตงกายดวยเสื้อผารัดสั้นถือเปนเรื่องปกติ
ของวัยรุน มีทัศนคติทางเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานคือเร่ืองปกติ            
หากสามารถปองกันการตั้งครรภได  
 2.  ปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวาการอยูหอพักทําให              
มีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น การมีเพศสัมพันธนั้นเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสอง
ฝาย และไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ เห็นดวยวาการใชสารเสพติดทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจไดงายขึ้น และเห็นดวยวาสื่อเปนตัวกระตุนใหอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

   3.  ปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวา วัยรุนคิดเห็นวาพอแม
หรือผูปกครองของตนเองยังขาดการสอนการคุมกําเนิด กลุมเพื่อนมักจะมีคนรักกันอยางเปดเผย
และเคยมีเพศสัมพันธมาแลว โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการสอนความรูเร่ืองเพศแกเด็กทุกคน 
หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดและสื่อในชุมชน และเจาหนาที่สาธารณสุข
ควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดและใหคําปรึกษาปญหาวัยรุน 

   4. แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กําหนดไว 11 ยุทธศาสตร รวม 11 เปาประสงค และ 52 โครงการ/กิจกรรม 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to:  1) study factors affecting pregnancy behaviors of the teenagers 
at Nakhon Luang in Phranakhon Si Ayutthaya; and 2) propose guidelines for the prevention        
of teenagers’ pregnancy. The sample group consisted of 30 female teenagers with first pregnancy, 
or having first child and delivering babies at Somdej Phrasangaraj Hospital. The research tool was 
the structured interview based on the PRECEDE model. The statistical devices used were 
frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The factors affecting teenagers’ pregnancy behaviors showed that the teenagers  
had  high levels of knowledge about sex; but their sexual values were incorrect in dressing up 
with sexual incitement. Their sexual attitudes were incorrect on having sexual intercourse before 
marrying. 
 2.   The supporting factors affecting teenagers’ pregnancy behaviors consisted of: firstly, 
residing independently in a dormitory; secondly, having no plans in having sexual intercourse  
and it was cost-free. They agreed that taking drugs made them have sexual intercourse unintentionally,         
and pornography encouraged them with curiosity in having sexual intercourse. 
 3.  The supplementary factors revealed that parents and guardians never taught teenagers 
about birth control. Besides, within their groups, it was common to have lovers and sexual intercourse. 
Therefore, schools should include sex education in the school curriculum. Local government 
sectors should provide activities in guarding addict things, and the public health authorities 
should provide knowledge on birth control and counseling services to teenagers. 
 4.   The proposed guidelines for the prevention of teenagers’ pregnancy at Nakhon Luang           
in Phranakhon Si Ayutthaya consisted of 11 strategies with 11 targets and 52 projects/activities.  
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