
 

 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมไทยในปจจุบันกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากผลกระทบ         
ของความกาวหนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่เอื้อตอการสงผานขอมูลขาวสารและการซึมซับ
ความคิด คานิยม ทัศนคติ ตลอดจนการเลียนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกันจากอารยธรรมตางชาติ 
ไดอยางรวดเร็วมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยูของคน          
ในสังคมไทยไดทุกเพศและทุกวัย  
 วัยรุนเปนอีกวัยหนึ่งที่มีการตอบสนองและรับเอาอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงนี้ไดชัดเจน
ที่สุด วัยรุนไทยกลายเปนกลุมบริโภคนิยม นิยมการแตงกายเลียนแบบชาวตางชาติคบเพื่อนตางเพศ
อยางอิสระเสรี มีพฤติกรรมทางเพศกอนถึงวัยอันควร ทําใหหญิงสาวใหความสําคัญในการครองตัว
เปนหญิงพรหมจรรยถึงวันแตงงานนอยลง การมีพฤติกรรมทางเพศ ที่ไมถูกตองเหมาะสมเชนนี้ 
นําไปสูการเกิดปญหาสังคมที่รุนแรงเพิ่มขึ้น เชน ปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ปญหาการตั้งครรภ
ในวัยรุน และปญหาการทําแทงเนื่องจากความไมพรอมในการมีบุตร 
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดชวงอายุประชาชกรวัยรุน (Adolescent) โดยกําหนดวา 
วัยรุน หมายถึงผูที่มีอายุระหวาง 10-19 ป (กรมอนามัย.  2540 : 1) วัยรุนเปนวัยชวง หัวเล้ียวหัวตอ        
ที่สําคัญยิ่งของชีวิตเพราะเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกายและสภาพจิตใจจากความ
เปนเด็กสูความเปนผูใหญโดยเริ่มออกจากครอบครัวไปสูโลกภายนอก ที่ตองเรียนรูตองเผชิญกับ
ปญหาตาง ๆ ดวยตนเองและพรอมจะรับสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิต อยางงายดาย ชวงชีวิตวัยรุนจึงเปน
ชวงของการลองผิดลองถูกและมีโอกาสตัดสินใจผิดพลาดไดงายหากขาดการชี้นําในทางที่ถูกที่ควร
หรือขาดหลักยึดเหนี่ยวทางใจที่มั่นคงเพียงพอโดยเฉพาะเรื่องการมีพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธ          
ที่ไมถูกตองและเหมาะสมจนกอใหเกิดปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
 การตั้งครรภในวัยรุนนั้น ทําใหมารดาวัยรุนตองตกอยูในภาวะวิกฤต 2 แบบ คือภาวะวิกฤต
จากการเปนมารดา และภาวะวิกฤตจากพัฒนาการของวัยรุน (สุภาชัย สาระจรัส.  2553 : 2) โดยปกติ
แลวการตั้งครรภถือเปนภาวะวิกฤตขั้นหนึ่งในพัฒนาการของชีวิตถึงแมวาจะไมถือวาเปนเรื่อง         
การเจ็บปวย แตการตั้งครรภกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม เมื่อการตั้งครรภ
เกิดกับวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ยังไมมีความพรอม เนื่องจากยังขาดความรูและขาดวุฒิภาวะทางดานจิตใจ 
อารมณ สังคม สงผลใหวัยรุนมีทักษะและประสบการณในการ แกปญหาเฉพาะหนายังไมดีพอ         
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การตั้งครรภสวนใหญเปนการตั้งครรภแบบไมไดตั้งใจและนําไปสูการทําแทง สวนลูกที่คลอดออกมา
มักจะมีปญหาเกี่ยวกับน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน การคลอดกอนกําหนดหรือเสียชีวิตหลังคลอด 
นอกจากนี้ยังมีปญหาการทิ้งลูกไวในโรงพยาบาลที่คลอด กอใหเกิดภาระทางสังคมขึ้นมาอีก  
 จากการศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุของการตั้งครรภในวัยรุนพบวา วัยรุนสวนใหญมาจาก
ครอบครัวแตกแยก อยูในวัยเรียน ตองออกจากสภาพของนักเรียนนักศึกษา มีความรูเร่ืองเพศในระดับ
ปานกลาง มีคานิยมยอมรับเรื่องเพศเปนเรื่องปกติ ขาดการวางแผนการปองกันการตั้งครรภ มีทัศนคติ
ทางเพศวาฝายหญิงเปนผูรับผิดชอบในการปองกันการตั้งครรภ เมื่อมีปญหาเรื่องเพศจะปรึกษา
เพื่อนมากกวาบุคคลกลุมอื่นๆ ส่ือมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน (รัชนีย  จิตรกระจาง.  
2549 : บทคัดยอ) และจากการศึกษาประสบการณการตั้งครรภในเด็กวัยเยาว พบวา สาเหตุการตั้งครรภ
เกิดจากการขาดความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา เขาใจวาการมีเพศสัมพันธในวัยเด็กไมสามารถ 
ทําใหตั้งครรภได ขาดการรับรูในเรื่องการคุมกําเนิด และในเรื่องสัญญาณการตั้งครรภและไมส่ือสาร
ปญหาเรื่องเพศกับผูปกครองหรือครู มีความลังเลใจ เร่ืองการยอมรับการตั้งครรภ วิตกกังวลเรื่อง
บทบาทและภาพลักษณของตนเอง ทุกรายไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครอง และตองหยุดพักการเรียน 
รวมท้ังมีความวิตกกังวลดานความปลอดภัย ของลูกและการคลอด (สุภาชัย  สาระจรัส.  2553 : 
บทคัดยอ) 
 ไดมีการวิเคราะหการตั้งครรภและการคลอดบุตรในวัยรุนขององคการอนามัยโลก ป พ.ศ. 2552 
และพบวา คาเฉลี่ยการตั้งครรภและการคลอดบุตรในหญิงที่อายุต่ํากวา 20 ป ทั่วโลกอยูที่ 65 ตอ 1,000 คน 
สวนคาเฉลี่ยการตั้งครรภและการคลอดบุตรในหญิงที่อายุต่ํากวา 20 ป ในทวีปเอเชียอยูที่ 56 ตอ 1,000 คน 
และประเทศไทยมีคาเฉลี่ยการตั้งครรภและคลอดบุตรในหญิงที่อายุต่ํากวา  20 ป จํานวน 70 ตอ 1,000 คน 
ซ่ึงเปนตัวเลขสูงที่สุดของประเทศในทวีปเอเชีย  จากขอมูลการสํารวจสภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทย
ใน ปพ.ศ. 2552 พบวา มีหญิงวัยรุนที่คลอดบุตรอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 787,739 คน คิดเปนรอยละ 
13.55 ซ่ึงสูงกวาคามาตรฐานที่องคการอนามัยโลกกําหนด การตั้งครรภและการคลอดบุตรในหญิง
อายุต่ํากวา 20 ป ไวไมเกินรอยละ10 และยังพบวา อายุเฉลี่ยของการตั้งครรภของวัยรุนไทยอยูในชวง
อายุ 13-15 ป โดยอายุนอยสุดที่มาคลอดบุตรในโรงพยาบาลรัฐ พบวา เปนเด็กหญิงอายุเพียง 10 ขวบ 
เทานั้น (ไพรัช  บวรสมพงษ.  2554 : 24)  
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนจังหวัดหนึ่งที่มีปญหาการตั้งครรภในวัยรุน จากรายงาน
การตั้งครรภและการคลอดบุตรของวัยรุน ป พ.ศ. 2552 พบวา จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีหญิงวัยรุน
ตั้งครรภและคลอดบุตรเปนจํานวน 1,502 คน คิดเปนรอยละ 14.43 ซ่ึงสูงกวาคามาตรฐานที่องคการ
อนามัยโลกกําหนดไวรอยละ 10 และ สูงกวาการตั้งครรภและการคลอดบุตรของวัยรุนประเทศไทย 
ในป พ.ศ. 2552 ซ่ึงพบรอยละ 13.55 เมื่อจัดอันดับการตั้งครรภและการคลอดบุตรของวัยรุน             
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เปนรายจังหวัดในประเทศไทยพบวาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยูในลําดับที่ 37 ของประเทศ 
(ไพรัช  บวรสมพงษ.  2554 : 27) และจากการวิเคราะหรายงานการคลอดบุตรในกลุมหญิงวัยรุน 
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนเถระ) นครหลวง อําเภอนครหลวง พบวา ป พ.ศ. 2550 
การคลอดบุตรใน กลุมหญิงวัยรุนมีจํานวน 36 รายจากหญิงคลอดทั้งหมดจํานวน 140 ราย คิดเปน
รอยละ 25.71 ป พ.ศ. 2551 การคลอดบุตรในกลุมหญิงวัยรุนมีจํานวน 38 ราย จากหญิงคลอดทั้งหมด
จํานวน 142 ราย คิดเปนรอยละ 26.83 ป พ.ศ. 2552 การคลอดบุตรในกลุมหญิงวัยรุนมีจํานวน 40 ราย 
จากหญิงคลอดทั้งหมดจํานวน 143 ราย คิดเปนรอยละ 27.97 และ ป พ.ศ. 2553 การคลอดบุตร         
ในกลุมหญิงวัยรุน มีจํานวน 55 ราย จากหญิงคลอดทั้งหมดจํานวน 162 ราย คิดเปนรอยละ 34.38 
จากรายงานดังกลาวแสดงใหเห็นวา การตั้งครรภในกลุมหญิงวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอนครหลวง         
มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่องคการอนามัยโลกกําหนดไว และยังพบวา อัตรา
การคลอดบุตรของกลุมหญิงวัยรุนของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนเถระ) นครหลวง        
สูงกวาการตั้งครรภและการคลอดในหญิงวัยรุนระดับจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในป พ.ศ. 2552         
ซ่ึงพบรอยละ14.43 เทานั้น  (โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนเถระ) นครหลวง.  กลุมงาน
เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน.  2553 : 2) 
 เนื่องจากผูวิจัยมีบทบาทในการปฏิบัติงานดานการสงเสริมสุขภาพมารดาและทารก     
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเปน
โรงพยาบาลชุมชนที่ใหบริการดานสงเสริมสุขภาพโดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาพมารดาและทารก 
โดยเริ่มตนตั้งแตการเตรียมความพรอมของมารดาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 
เพื่อปองกันปญหาการตั้งครรภไมพรอม ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ปญหาการ  ทําแทง และ
ปญหาทารกน้ําหนักนอย และแมวาในป พ.ศ. 2551 - 2553 โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช                   
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ไดจัดทําโครงการอบรมความฉลาดทางอารมณในการปองกันทางเพศ 
ใหกลุมเปาหมายคือ เด็กนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และ
โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอําเภอนครหลวง จํานวน 5 โรงเรียน อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 3 ป 
แตสถิติการคลอดบุตรในมารดาวัยรุนยังมีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ       
และเห็นความสําคัญที่จะดําเนินการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้จะทําใหทราบปจจัย    
ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน นําไปสูการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกัน   
การตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง และหากหนวยงานที่เกี่ยวของไดนําขอมูลที่ได    
จากการศึกษาไปใชในการจัดทําแผนงาน โครงการ สูการปฏิบัติแลว เชื่อวาจะเปนการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน การตั้งครรภไมพรอม การทําแทง การเปนมารดานอกสมรส และ
ทารกน้ําหนักนอย ไดอยางเหมาะสมกับพื้นที่และเกิดประโยชนตอการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพ
มารดาและทารกตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.   เพื่อเสนอแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง 
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
   
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.   หนวยในการวิเคราะห  
 หนวยในการวเิคราะหในการวิจัยคร้ังนี้แบงไดเปน 2 ระยะดังนี้  
 ระยะที่ 1 ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน  หนวยในการวิเคราะห 
ไดแก หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 ระยะที่ 2 ศึกษาและรวบรวมแนวทางในการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน หนวยการ
วิเคราะหไดแก  ผูทรงคุณวุติในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  
 2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  2.1   ประชากร  
  ประชากรในการศึกษาแบงกลุม ตามระยะในการศึกษา เปน 2 ระยะดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ประชากรไดแก หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือ
คลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภายในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 – เมษายน พ.ศ.2555 ทั้งหมด จํานวน 40 คน    
  ระยะที่ 2 ประชากรไดแก ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆที่ เกี่ยวของ ในเขตอําเภอ       
นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดแก ผูปกครอง  ผูอํานวยการโรงเรียนหรือตัวแทน        
นายกองคการปกครองสวนทองถ่ินหรือตัวแทน เจาคณะอําเภอหรือตัวแทน  ผูอํานวยการ
โรงพยาบาลหรือตัวแทน หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนหรือตัวแทน สาธารณสุข
อําเภอหรือตัวแทน และผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรหรือตัวแทน รวมทั้งหมดจํานวน 8  คน 
  2.2   กลุมตัวอยาง 
  ระยะที่ 1 เปนกลุมหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอด
บุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวง ในวันที่ 1 เมษายน – 30 เมษายน  
พ.ศ. 2555 โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบสมัครใจ (Volunteer sampling) จํานวน 30 คน   
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  ระยะที่ 2 เปนกลุมผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆที่เกี่ยวของในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ไดแก ผูปกครองจํานวน 1 คน  ผูอํานวยการโรงเรียนหรือตัวแทน  จํานวน 1 คน 
นายกองคการปกครองสวนทองถ่ินหรือตัวแทนจํานวน 1 คน เจาคณะอําเภอหรือตัวแทนจํานวน 1 
รูป  ผูอํานวยการโรงพยาบาลหรือตัวแทนจํานวน 1 คน หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ
ชุมชนหรือตัวแทนจํานวน 1 คน สาธารณสุขอําเภอหรือตัวแทน จํานวน 1 คน และผูกํากับการสถานี
ตํารวจภูธรหรือตัวแทนจํานวน 1 คน รวมทั้งหมดจํานวน 8  คนโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  
     3.    ตัวแปรในการวิจัย 
  3.1 ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลทั่วไปของหญิงวัยรุนประกอบดวย อายุ  อาชีพ ระดับ
การศึกษา รายไดตอเดือน  แหลงรายได สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษาของบิดา มารดา     
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา อาชีพหลักของบิดา มารดา รายไดของครอบครัว  อายุของมารดา 
ที่มีบุตรคนแรก อายุของบิดา อายุของมารดาของวัยรุน ลักษณที่พักอาศัย ผูพักอาศัยรวม อายุเมื่อมี
ประจําเดือนครั้งแรกของวัยรุน อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุน เจตนาของการตั้งครรภ 
และการปองกันการตั้งครรภในครั้งนี้ 
  3.2 ตัวแปรตาม 
       3.2.1 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 3 ปจจัยดังนี้                                                                                                     
                        3.2.1.1 ปจจัยนํา ประกอบไปดวย ความรูเร่ืองเพศ  คานิยมเรื่องเพศ และ
ทัศนคติทางเพศ 
         3.2.1.2 ปจจัยเอื้อ ประกอบดวยลักษณะทางสภาพแวดลอมและกายภาพ
ไดแก สถานที่ที่เอื้อใหมีเพศสัมพันธ เวลา  คาใชจาย  สารเสพติด และสื่อตาง ๆ   
     3.2.1.3 ปจจัยเสริม ประกอบไปดวย  ครอบครัว กลุมเพื่อน ครู องคการ
ปกครองทองถ่ินและเจาหนาที่สาธารณสุข 
       3.2.2 การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขต อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดของ PRECEDE Framework ตามแนวทาง
การพัฒนาพฤติกรรมของ PRECEDE Model สามารถแสดงเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยได           
ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยัการพัฒนาแนวทางการปองกนัการตั้งครรภของวัยรุน 

 

ปจจัยที่สงผลตอการ
ตั้งครรภของวยัรุน 
ดานปจจยันํา 
1.ความรูเร่ืองเพศ 
2.คานิยมเรื่องเพศ 
3.ทัศนคติทางแพศ 

ดานปจจยัเอื้อ 
1.สถานที่ 2.เวลา 
3.คาใชจาย 4.สารเสพ
ติด 5.ส่ือ 
 

แนวคดิและทฤษฎ ี
1.ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตรแ
2.ทฤษฎี PRECEDE Model 
3.แนวคดิเกีย่วกับวยัรุน 
4.แนวคดิเกีย่วกับการ
ตั้งครรภ 
5.แนวคดิเกีย่วกับการ
คุมกําเนิด 
6.แนวคดิเกีย่วกับคานิยม  
7.แนวคดิเกีย่วกับทัศนคต ิ
8.การวางแผนยุทธศาสตร 
9.โรงพยาบาล 
สมเด็จพระสังฆราช 
(วาสนมหาเถระนครหลวง)
10.งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัพระนครศรีอยุธยา 

 

แนวคดิและทฤษฎี ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ดานปจจยัเสรมิ 
1.ครอบครัว 
2.กลุมเพื่อน  3.ครู 
4.อปท. 5สาธารณสุข 
 

ขอมูลทั่วไป 
วัยรุน  
1.อายุ 2.อาชีพ 3.ระดับการศึกษา 4.รายได 
5.แหลงรายได6.สถานภาพสมรส  และ7.
ศาสนา 
บิดา มารดาของวัยรุน  
1.ระดับการศึกษาของบิดา 2.ระดับการศึกษา
ของมารดา 3.สถานภาพสมรส 4.อาชีพของ
บิดา  5 .อาชีพของมารดา  6 .รายไดของ
ครอบครัว 7.อายุของมารดาที่มีบุตรคนแรก
8.อายุของบิดา และ9 .อายุของ มารดา 
ที่พักอาศัย  
1.ลักษณะและ 2.ผูพักอาศัยรวม 
ขอมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ 
1.อายุเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก  
2.อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  
3.เจตนาของการตั้งครรภ  
4.การปองกันการตั้งครรภในครั้งนี้ 

แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน
จากผูทรงคุณวฒุิ 1.ผูปกครอง 2.ครู 3.อปท.
4.พระภกิษุ 5.สาธารณสุข 6.ตํารวจ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวยัรุน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อความเขาใจตรงกัน จึงไดใหคํานิยามในการทําวิจัย ดังนี้ 
 วัยรุน หมายถึง หญิงที่มีอายุระหวาง10-19 ป ที่พักอาศัยในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 การตั้งครรภ หมายถึง การตั้งครรภคร้ังแรกหรือมีบุตรคนแรกในหญิงที่มีอายุระหวาง 
10-19 ป ที่พักอาศัยในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน หมายถึง กระบวนการที่นําผลการวิเคราะห
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน มากําหนดเปนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนว
ทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ประกอบดวย ประเด็นในการพัฒนายุทธศาศตรการพัฒนา 
เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ และหนวยงานที่รับผิดชอบ 
 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน หมายถึง ปจจัยที่เปนสาเหตุของ
พฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนโดยจําแนกออกเปน 3 ปจจัยไดแก ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม 
 ปจจัยนํา หมายถึง คุณลักษณะสวนบุคคลของวัยรุนที่ตั้งครรภซ่ึงเปนคุณลักษณะ            
ที่เกิดขึ้น บมเพาะ ที่ติดตัววัยรุนมาเปนระยะเวลานาน เชน ความรูเร่ืองเพศ คานิยมทางเพศ ทัศนคติ
ทางเพศ  
 ความรูเร่ืองเพศ หมายถึง ความรู ความเขาใจ ตลอดจนการนําความรูความเขาใจดังกลาว
ไปใช เกี่ยวกับ การคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธ และการตั้งครรภ ซ่ึงวัดไดจากแบบสัมภาษณ         
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 คานิยมเรื่องเพศ หมายถึง การใหคุณคา ในสิ่งที่ควรจะเปนหรือส่ิงที่ถูกตอง ซ่ึงวัยรุน     
ที่ตั้งครรภ ยึดเปนหลักในการปฏิบัติเพื่อดําเนินชีวิตซึ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซ่ึงวัดไดจากแบบสัมภาษณ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
   ทัศนคติทางเพศ หมายถึง ความคิดเห็นและความรูสึก ของวัยรุนที่ตั้งครรภ เกี่ยวกับ     
การตั้งครรภของวัยรุน ซ่ึงวัดไดจากแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ปจจัยเอ้ือ หมายถึง คุณลักษณะของสิ่งแวดลอมทางดนกายภาพ ไดแก สถานที่ เวลา 
คาใชจาย สารเสพติด ส่ือทางเพศ ที่เอื้อตอการตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงวัดไดจากแบบสัมภาษณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 สถานที่ หมายถึง สถานบันเทิง หรือแหลงบริการทางเพศ ที่เอื้อตอการมีเพศสัมพันธ     
ของวัยรุน     
  เวลา หมายถึง ชวงเวลาที่เอื้อตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 คาใชจาย หมายถึง กําลังทรัพยของวัยรุนที่เอื้อตอการมีเพศสัมพันธ   
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 สารเสพติด หมายถึง บุหร่ี สุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล ยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ผงขาว 
เฮโรอีน ที่เอื้อตอการเพศสัมพันธในวัยรุน 
 สื่อทางเพศ หมายถึง แหลงขอมูลตาง ๆ ไดแก ดีวีดี วีซีดีลามก อนาจาร อินเทอรเน็ต    
เว็บไซตลามก อนาจาร  คลิปวีดีทัศนลามก อนาจาร ภาพโป ลามก อนาจาร นิตยสาร หนังสือพิมพ 
ภาพยนตร โทรทัศน ลามก อนาจาร  
 ปจจัยเสริม หมายถึง การไดรับแรงเสริมภายนอกจากบุคคลรอบขาง เชน ครอบครัว   
กลุมเพื่อน ครู  องคการปกครองทองถ่ิน และเจาหนาที่สาธารณสุข โดยวัดไดจากแบบสัมภาษณ     
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
    
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.   ไดทราบปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.   ไดแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


