
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive research) การเก็บรวบรวมขอมูล
แบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 โดยวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสราง เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ซ่ึงประกอบดวย ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม และในระยะ
ที่ 2 โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง เพื่อศึกษาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน จากผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของ ขอมูลดังกลาว จะนําไปสูการพัฒนาแนวทางการปองกันปญหา
การตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีขั้นตอนดําเนินการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล  
 5. สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 
 6.    การนําเสนอผลการวิจัย 
 7.    ขั้นตอนการดําเนินการสรางแผนยุทธศาสตร 
  
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

1. ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยสามารถแบงกลุมตามระยะในการศึกษาเปน 2 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ประชากร ไดแก หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ที่มาฝากครภหรือ
คลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภายในเดือนพฤษภาคม 2554–เมษายน พ.ศ. 2555 ทั้งหมดจํานวน 40 คน   
 ระยะที่ 2 ประชากร ไดแก ผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดแก ผูปกครอง ผูอํานวยการโรงเรียนหรือตัวแทน นายกองคการ
ปกครองสวนทองถ่ินหรือตัวแทน เจาคณะอําเภอหรือตัวแทน ผูอํานวยการโรงพยาบาลหรือตัวแทน 
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หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนหรือตัวแทน สาธารณสุขอําเภอหรือตัวแทน              
และผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรหรือตัวแทน รวมทั้งหมดจํานวน 8  คน 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยสามารถแบงกลุมตามระยะในการศึกษาเปน 2 ระยะดังนี้  
  2.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาระยะที่ 1 คือ หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก 
ที่มาฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง 
ดําเนินการเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 1 เมษายน–30 เมษายน พ.ศ. 2555 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยาง         
แบบสมัครใจ (Volunteer sampling) จํานวน 30 คน  (เกษม  บํารุงเวช.  2553 : 23) โดยมีคุณสมบัติ
ตามที่กําหนดดังนี้ 
   2.1.1 หญิงอายุนอยกวา 20 ป 
   2.1.2 ตั้งครรภคร้ังแรกฝากครรภที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) 
นครหลวง หรือมีบุตรคนแรก หลังคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) 
นครหลวงไมเกิน 6 เดือน 
   2.1.3 มีที่พักอาศัยอยูในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
   2.1.4 มีความยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
 เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ ใชการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบสมัครใจ  (Volunteer 
sampling) ประกอบกับมีขอจํากัดในกลุมตัวอยางที่หายากและมีจํานวนนอย จึงขอใชกลุมตัวอยาง
เพียงจํานวน 30 คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด 40 คน 
  2.2 กลุมตัวอยางในการศึกษาระยะที่ 2 คือ ผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ          
ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดแก ผูปกครองจํานวน 1 คน ผูอํานวยการ
โรงเรียนหรือตัวแทนจํานวน 1 คน นายกองคการปกครองสวนทองถ่ินหรือตัวแทนจํานวน 1 คน 
เจาคณะอําเภอหรือตัวแทนจํานวน 1 รูป ผูอํานวยการโรงพยาบาลหรือตัวแทนจํานวน 1 คน หัวหนา
กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนหรือตัวแทนจํานวน 1 คน สาธารณสุขอําเภอหรือตัวแทน
จํานวน 1 คน และผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรหรือตัวแทนจํานวน 1 คน โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยาง 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 คน (เกษม  บํารุงเวช.  2553 : 23) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชนิดของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ สามารถแบงไดเปน 2 ระยะดังนี้ 
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 ระยะที่ 1 คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) จํานวน 1 ฉบับ            
ใชสําหรับสัมภาษณหญิงวัยรุนครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ที่มาฝากครรภ หรือคลอดบุตร                
ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัย   
ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้  
 ตอนท่ี  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  คือ  ขอมูลทั่วไปของหญิงวัยรุน
ประกอบดวย อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได แหลงรายได สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสบิดา/มารดา อาชีพหลักของบิดา 
อาชีพหลักของมารดา รายไดของครอบครัว อายุของมารดาที่บุตรคนแรก อายุของบิดา อายุของ
มารดา ลักษณะที่พักอาศัย การพักอาศัย อายุที่มีประจําเดือนครั้งแรก อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
เจตนาการตั้งครรภ การปองกันการตั้งครรภ เปนแบบสัมภาษณใหเลือกตอบ มีจํานวน 22 ขอ 
 ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณ ที่มีตอปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การตั้งครรภของวัยรุน เปนแบบสัมภาษณใหเลือกตอบ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้   
 สวนที่ 1 ปจจัยนํา ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ประกอบดวย 3 ดาน คือ 
ดานที่ 1 ความรูเร่ืองเพศ ดานที่ 2 คานิยมเรื่องเพศ ดานที่ 3 ทัศนคติทางเพศ   
 ดานที่ 1 ความรูเร่ืองเพศ เปนแบบสัมภาษณใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ไดแก ใช ไมใช           
ไมทราบ จํานวน 12 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปนรายขอ ขอใดตอบถูกตองให 1 คะแนน            
ขอใดตอบไมถูกตอง หรือ ตอบไมทราบ ให 0 คะแนน   
 ดานที่ 2 คานิยมเรื่องเพศ และดานที่ 3 ทัศนคติทางเพศ เปนแบบสัมภาษณแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating scale) ใหเลือกตอบ ดานละ 14 ขอ รวมทั้งหมดจาํนวน 24 ขอ มี 5 ระดับคือ  
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยอยางมากตามขอความนั้น 
 เห็นดวย                หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยตามขอความนัน้ 
 ไมแนใจ                หมายถึง       ผูตอบไมแนใจตามขอความนั้น 
 ไมเห็นดวย            หมายถึง       ผูตอบไมเห็นดวยตามขอความนั้น 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ผูตอบไมเห็นดวยอยางมากตามขอความนัน้                                            
   
 สวนที่ 2 ปจจัยเอื้อ ที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุน ลักษณะแบบสัมภาษณแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating scale) ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานสถานที่ ดานเวลา ดานคาใชจายดานสารเสพติด 
และ ดานสื่อ รวมทั้งหมดจํานวน 29 ขอ มี 5 ระดับ คือ  
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 เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง   ผูตอบเห็นดวยอยางมากตามขอความนั้น 
 เห็นดวย                หมายถึง      ผูตอบเห็นดวยตามขอความนัน้ 
 ไมแนใจ                หมายถึง      ผูตอบไมแนใจตามขอความนั้น 
 ไมเห็นดวย            หมายถึง      ผูตอบไมเห็นดวยตามขอความนั้น 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ผูตอบไมเห็นดวยอยางมากตามขอความนัน้                                            
    
 สวนที่ 3 ปจจัยเสริม ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เปนแบบ มาตรสวน
ประมาณคา (Rating scale) ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานกลุมเพื่อน ดานครู                
ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน ดานสาธารณสุข รวมทั้งหมดจํานวน 36 ขอ มี 5 ระดับคือ  
 
 เหน็ดวยอยางยิ่ง       หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยอยางมากตามขอความนั้น 
 เห็นดวย                 หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยตามขอความนัน้ 
 ไมแนใจ                 หมายถึง   ตอบไมแนใจตามขอความนัน้ 
 ไมเห็นดวย             หมายถึง     ผูตอบไมเห็นดวยตามขอความนั้น 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ผูตอบไมเห็นดวยอยางมากตามขอความนัน้  
                                            
 ตอนท่ี 3  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ จํานวน 1 ขอ เปนลักษณะคําถามปลายเปด (Open 
ended)        
 ระยะที่ 2  เปนแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ใชในการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ 
ในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 2 ตอนดังนี้  
  ตอนที่ 1  ระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน   มี 3 ระดับคือ  
   
 เห็นดวยมาก     หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยมากตามขอความนั้น 
 เห็นดวยปานกลาง     หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยปานกลางตามขอความนั้น 
 เห็นดวยนอย           หมายถึง       ผูตอบเห็นดวยนอยตามขอความนั้น  
  
   ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไขแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทาง              
การปองกันการตั้งครรภของวัยรุน จํานวน 1 ขอ เปนลักษณะคําถามปลายเปด (Open ended)   
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 2.    การสรางและการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
 การสรางเครื่องมือคร้ังนี้ มีกระบวนการและขั้นตอน  ดังนี้  
  2.1  ศึกษาเอกสารตาง ๆ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน 
  2.2  นําขอมูลและแนวคิดที่รวบรวมได มาสรุป เพื่อกําหนดขอบเขตเนื้อหาในการสราง
แบบสัมภาษณ เพื่อใหสอดคลองและครอบคลุมมากที่สุด 
  2.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเพื่อแกไขขอบกพรองตาง ๆ ใหมีความเที่ยงตรงตามโครงสรางและเนื้อหามากที่สุด
ตลอดจนพิจารณาวาเครื่องมือนั้นสามารถวัดในสิ่งที่ตองการไดจริง  
 3. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ โดยนําแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปนําเสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) ของคําถามแตละขอตรงตามจุดมุงหมาย ของการวิจัยคร้ังนี้หรือไม โดยการหาคา IOC ใช
สูตรดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2544 : 118)  
 
 สูตร    IOC   =    ∑R 
                                                         N 
 
   IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับเนือ้หา 
   R คือ คะแนนของผูทรงคุณวุฒ ิ
   ∑R คือ ผลรวมของคะแนนของผูทรงคุณวุฒ ิ
   N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ
  
 เมื่อ   R  แทน คะแนนความคิดเห็นจึงมีคา ดังนี้ 
 
    เห็นดวย           มีคาคะแนนเทากับ +1.00 
    ไมแนใจ          มีคาคะแนนเทากับ   0 
    ไมเห็นดวย      มีคาคะแนนเทากับ -1.00 
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 ซ่ึงจะไดคา IOC ของ ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน            
ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   เทากับ 1.00 
 4. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 เนื่องจากในการวิจัยนี้ ใชเครื่องมือคือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง ซ่ึงผูวิจัยเปนผูเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมด จํานวน 30 ชุด จึงมีโอกาสไดพูดคุยอธิบายขอคําถามในแตละขอ
อยางชัดเจน ประกอบกับมีขอจํากัดในกลุมตัวอยางที่หายาก จึงไมไดทําการหาคาความเชื่อมั่นตาม
ระเบียบวิธีวิจัย   
 5.    เกณฑการใหคะแนน และการแปลผล      
 ระยะท่ี 1  
 ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  คือ  ขอมูลทั่วไปของหญิงวัยรุน
ประกอบดวย อายุ  อาชีพ ระดับการศึกษา รายได แหลงรายได สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสบิดา/มารดา อาชีพหลักของบิดา 
อาชีพหลักของมารดา รายไดของครอบครัว อายุของมารดาที่มีบุตรคนแรกอายุ อายุของบิดา       
อายุของมารดา ลักษณะที่พักอาศัย การพักอาศัย อายุที่มีประจําเดือนครั้งแรก อายุที่มีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก เจตนาการตั้งครรภ การปองกันการตั้งครรภ เปนแบบสัมภาษณใหเลือกตอบจํานวน 22 ขอ 
 ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณ ที่มีตอปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การตั้งครรภของวัยรุน เปนแบบสัมภาษณใหเลือกตอบ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้   
 สวนที่ 1 ปจจัยนํา ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ประกอบดวย 3 ดาน คือ 
ดานที่ 1 ความรูเร่ืองเพศ ดานที่ 2 คานิยมเรื่องเพศ ดานที่ 3 ทัศนคติทางเพศ   
 ดานที่ 1 ความรูเร่ืองเพศ เปนแบบสัมภาษณใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ไดแก ใช ไมใช               
ไมทราบ จํานวน 12 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปนรายขอ  
  
 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล 
  
  การใหคะแนน   ขอใดตอบถูกตอง  ให 1 คะแนน  
  การใหคะแนน ขอใดตอบไมถูกตอง หรือ ตอบไมทราบ   ให 0 คะแนน   
             
              โดยเกณฑการพิจารณาการแบงระดับความรูเร่ืองเพศในวัยรุนรายขอ ออกเปน 3 ระดับ 
คือระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง มีการแปลความหมายดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย   0.00 – 0.33   คะแนน หมายถึง มีความรูเร่ืองเพศระดับต่าํ              
  คะแนนเฉลี่ย  0.34 – 0.66   คะแนน หมายถึง มีความรูเร่ืองเพศระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 0.67 – 1.00   คะแนน หมายถึง มีความรูเร่ืองเพศระดับสงู   
  
 เกณฑในการพิจารณาในการนําขอคําถามไปเปนประเด็นในการวางแผนพัฒนาแนวทาง        
การปองกันการตั้งครรภของวัยรุนพิจารณาจากขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณมีความรูเร่ืองเพศ
ระดับต่ํา – ระดับปานกลาง ไดคะแนนเฉลี่ย 0.00 - 0.66   
   
 ดานที่ 2 คานิยมเรื่องเพศและดานที่ 3 ทัศนคติทางเพศ เปนแบบสัมภาษณแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating scale) ใหเลือกตอบ ดานละ 14 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 28 ขอ มี 5 ระดับคือ  
  
 เกณฑการใหคะแนน 
       
        เห็นดวยอยางยิ่ง      5 คะแนน 
        เห็นดวย        4 คะแนน 
       ไมแนใจ         3 คะแนน 
        ไมเห็นดวย                2 คะแนน 
        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
   
 สวนที่ 2  ปจจัยเอื้อ ที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุน ลักษณะแบบสัมภาษณแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating scale) ประกอบดวย 5 ดาน คือ สถานที่จํานวน 7 ขอ ดานเวลาและโอกาส 
จํานวน 5 ขอ  ดานคาใชจาย จํานวน 5 ขอ ดานสารเสพติดจํานวน 5 ขอ และ ดานสื่อ จํานวน 7 ขอ 
รวมทั้งหมดจํานวน 29 ขอ   
  
  เกณฑการใหคะแนน 
       
        เห็นดวยอยางยิ่ง       5 คะแนน 
        เห็นดวย         4 คะแนน 
        ไมแนใจ                3 คะแนน 
        ไมเห็นดวย                2 คะแนน 
        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
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 สวนที่ 3  ปจจัยเสริม ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เปนแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating scale) ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานครอบครัวจํานวน 10 ขอ ดานกลุมเพื่อน
จํานวน 10 ขอ ดานครูจํานวน 6 ขอ ดานองคการปกครองสวนทองถ่ินจํานวน 5 ขอ ดานสาธารณสุข 
จํานวน 5 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 36 ขอ  
 
  เกณฑการใหคะแนน 
       
        เห็นดวยอยางยิ่ง       5 คะแนน 
        เห็นดวย         4 คะแนน 
        ไมแนใจ                3 คะแนน 
        ไมเห็นดวย                2 คะแนน 
        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
  
 เกณฑการแปรผลคะแนนระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม                
การตั้งครรภของวัยรุนออกเปนรายขอ (ประคอง  กรรณสูต.  2535 : 75-78) จะพิจารณาจาก   
คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
 
    ระดับคะแนนเฉลี่ย     = คาคะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                           จํานวนชั้น  
         

         = 5 - 1 =   0.8 
          5  
   
 โดยแบงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน
ออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยไมแนใจไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีการแปล
ความหมายดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ย  1.00 - 1.80    หมายถึง   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    
  คาเฉลี่ย  1.81 - 2.60    หมายถึง   ไมเห็นดวย    
  คาเฉลี่ย  2.61- 3.40     หมายถึง   ไมแนใจ    
  คาเฉลี่ย  3.41 - 4.20    หมายถึง   เห็นดวย    
  คาเฉลี่ย  4.21 - 5.00    หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง    
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 เกณฑในการพิจารณาคัดเลือกขอคําถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของ
วัยรุน ไปเปนประเด็นในการวางแผนพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน พิจารณา
จากขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยดังนี้ 
       
  ขอคําถามเชิงบวก  พิจารณาจากขอคําถามที่มี  คาเฉลี่ย 1.00 - 3.40 
  ขอคําถามเชิงลบ  พิจารณาจากขอคาํถามที่มี  คาเฉลี่ย  2.61 - 5.00 
 
 ตอนท่ี 3  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ จํานวน 1 ขอ เปนลักษณะคําถามปลายเปด (Open 
ended) เปนการหาคาความถี่ และสรุปภาพรวม     
 ระยะท่ี 2 
   ตอนที่ 1  ระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน มี 3 ระดับคือ  
  
 เกณฑการใหคะแนน 
       
        เห็นดวยมาก       3 คะแนน 
        เห็นดวยปานกลาง  2 คะแนน 
        เห็นดวยนอย                1 คะแนน 
          
 เกณฑการแปรผลคะแนนระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม                
การตั้งครรภของวัยรุนออกเปนรายขอ (ประคอง  กรรณสูต.  2535 : 75-78) จะพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ยดังนี้ 
 
    ระดับคะแนนเฉลี่ย     = คาคะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
          จํานวนชั้น  
       
         = 3 - 1 = 0.66 
          3 
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 โดยแบงระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ออกเปน 3 ระดับ คือ เห็นดวยมากมาก            
เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย  มีการแปลความหมายดังนี้  
 
  คาเฉลี่ย  1.00 - 1.66   หมายถึง   เห็นดวยนอย    
  คาเฉลี่ย  1.67 - 2.32   หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง       
  คาเฉลี่ย  2.33 - 3.00   หมายถึง   เห็นดวยมาก    
    
 ตอนที่2 ขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทาง 
การปองกันการตั้งครรภของวัยรุน จํานวน 1 ขอ เปนลักษณะคําถามปลายเปด (Open ended)             
เปนการหาคาความถี่ และสรุปภาพรวม           
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผ ู วิจัยดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.   ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา                 
ถึงโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง และสาธารณสุขอําเภอนครหลวง
เพื่อขอความอนุเคราะห ในการเก็บรวมรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ในคลินิกฝากครรภของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง และในเขตพื้นที่อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณหญิงวัยรุนครรภแรก หรือมี
บุตรคนแรก ที่มาฝากครรภหรือคลอดบุตรโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ)           
นครหลวง เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนในเขต
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3.   ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง วันที่ 1 - 30 เมษายน 2555 
 4.   ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณทุกฉบับ 
 5. ประมวลผลขอมูลดวย เครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS, MS Excell 
 6.   การสรุปประเด็นปจจัยที่ผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน 
 7.   สรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขต
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
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 8.   ผูวิจัยนําแผนฉบับรางไปให ผูทรงคุณวุฒิในดานตาง  ๆ  ที่ เกี่ยวของ  เพื่อขอ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไขเกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการ
ตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 9.   ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแผนฯจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับเปน
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับสมบูรณ 
 
การวิเคราะหขอมูล  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. คารอยละ (Percentrage) ใชอธิบาย ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  
 2.  คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชอธิบาย ปจจัยนํา 
ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 3.  การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากตอบแบบสัมภาษณและจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ       
ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาหาแนวทางการปองการตั้งครรภของวัยรุน ในอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.   คารอยละโดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด และบุญสง  นิลแกว.  2535 : 101) 
    

              n
100  f          P ×=

  
 
 เมื่อ  P แทน  คารอยละ 
   f แทน  ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
   n แทน  จํานวนความถีท่ั้งหมด 
  

2. คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541 : 34 - 35) 
 
      X  = n

Σ X    
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 เมื่อ  X   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑X   แทน ผลรวมของขอมูล 
   n  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  3.   คาความเบี่ยงแบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541 : 64 - 65) 
 

   S =  1)-n(n
X)(-X 22∑ ∑

 
 
 เมื่อ  S   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
   ∑ 2X)(   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   N   แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
 
การนําเสนอผลการวิจัย 
 การนําเสนอผลการวิจัยคร้ังนี้แบงการนําเสนอเปน 2 สวน คือ    
 สวนที่ 1  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้     
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ เปนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล         
ของวัยรุน บิดามารดาของวัยรุน ที่พักอาศัยของวัยรุน และการตั้งครรภ                                                                    
 ตอนที่ 2  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภในวัยรุน เปนการเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภ แบงออกได 3 สวนดังนี้  
 สวนที่ 1  ปจจัยนํา ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภในวัยรุน เสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลใน 3 ประเด็นไดแก ความรูเร่ืองเพศ คานิยมทางเพศ และทัศนคติทางเพศ 
 สวนที่ 2  ปจจัยเอื้อ ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภในวัยรุน เสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลใน 5 ประเด็นไดแก ดานสถานที่ ดานเวลา ดานคาใชจาย ดานสารเสพติด และดานสื่อ 
 สวนที่ 3  ปจจัยเสริม ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภในวัยรุน เสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลใน 5 ประเด็นไดแก ดานครอบครัว ดานกลุมเพื่อน ดานครู ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน 
ดานสาธารณสุข     
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 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะ       
 สวนที่ 2  การจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ฉบับราง 
 ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข เกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทาง 
การปองกนัการตั้งครรภของวัยรุน จากจากผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 3  เสนอแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ฉบับสมบูรณ 
  
ขั้นตอนในการดําเนินการสรางแผนยุทธศาสตร  
 ขั้นตอนในการดําเนินการสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกัน                 
การตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสราง
แผนยุทธศาตรเฉพาะขั้นตอน การกําหนดประเด็นปญหาในการพัฒนา การกําหนดประเด็น
ยุทธศาสตร การกําหนดเปาประสงค การกําหนดกิจกรรม/โครงการและการกําหนดหนวยงาน
ผูรับผิดชอบ เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไมใชเปนการสรางยุทธศาสตรเพื่อพัฒนาองคกร หากแตเปน
การสรางแผนยุทธศาสตรเพื่อเสนอแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนเฉพาะโครงการ              
ที่ผูวิจัยและหนวยงานที่เกี่ยของเปนผูรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ ดังนั้นจึงขอนําเสนอขั้นตอน         
ในการสรางแผนยุทธศาสตรโดยแบงเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.   การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ฉบับราง ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนโดยมีขั้นตอนดังนี้  
    1.1 การกําหนดประเด็นปญหาในการนําไปวางแผน โดยผูวิจัยไดคัดเลือกประเด็น
จากขอคําถามที่เปนปญหา โดยพิจารณาจากเกณฑที่กําหนดไว 
  1.2 การกําหนดประเด็นยุทธศาสตร กําหนดโดยพิจารณาจากประเด็นปญหาหลัก           
ที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนทั้ง 3 ปจจัย คือปจจัยนํา 
ปจจัยเอื้อ และปจัยเสริม นํามากําหนดเปนประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนา 
           1.3 การกําหนดเปาประสงค  กําหนดโดยนําประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนา                    
มาพิจารณาวา ตองการบรรลุตามประเด็นยุทธศาสตรแตละประเด็นอยางไร 
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  1.4 การกําหนดกิจกรรมและโครงการ กําหนดโดยคํานึงถึงการตอบสนองประเด็น
ปญหาที่ไดจากการศึกษา ประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนา และเปาประสงคที่ไดวางไว และคํานึงถึง
ความยากงายและความเปนไปไดของ กิจกรรมและโครงการนั้นๆ 
   1.5 การกําหนดหนวยงานผูรับผิดชอบ ในการดําเนินกิจกรรมและโครงการปองกัน
ปญหาการตั้งครรภของวัยรุนนั้น มีความจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคล องคกร หนวยงาน
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมรับผิดชอบในการดําเนินงาน เพื่อการปองกันและแกไขปญหา
อยางเปนระบบ จึงกําหนดหนวยงานผูรับผิดชอบประกอบดวย ครอบครัว โรงเรียน วัด ตํารวจ           
ที่วาการอําเภอ องคการปกครองสวนทองถ่ิน  เจาหนาที่สาธารณสุข แมอาสา  อาสาสมัคร
สาธารณสุข สถานีวิทยุชุมชน เปนตน 
 2.    ผูวิจัยนําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน       
ฉบับราง ไปขอขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับแผนจากผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ                
ที่เกี่ยวของ 
 3. ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแผนจากจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับเปน
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ฉบับสมบูรณ 
  
 


