
 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงคของการ
วิจัย เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนและเพื่อพัฒนาแนวทางการปองกัน
การตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการวิจัยแบงออกเปน 
2 ระยะ ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝาก
ครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอ
นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 30 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
ชนิดมีโครงสราง  ระยะที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 คน เครื่องมือที่
ใชวิจัยคือ คือ แบบสัมภาษณชนิดกึ่งโครงสราง การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลที่ไดจาก
การศึกษา เปน 2 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมลู ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน
ประกอบดวย 3 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของวัยรุนผูตอบแบบสัมภาษณ 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน  
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของวัยรุน 
 สวนที่ 2  การจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ฉบับราง 
 ตอนที่ 2  ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกัน           
การตั้งครรภของวัยรุน จากจากผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆที่เกี่ยวของ 
 ตอนท่ี 3  นําเสนอแผนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน ฉบับสมบูรณ 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   N     แทน ประชากร 
   n       แทน กลุมตัวอยา 
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  X   แทน คาเฉลี่ย 
  S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  *    แสดง คําถามเชิงลบ 
                                  แสดง   ขอคําถามที่คัดเลือกไปเปนประเด็นในการวางแผนการพฒันา  
 

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง   
     จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบดวย 3 ตอนดงันี้     
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของวัยรุนตั้งครรภแรก มีบุตรคนแรก ที่มา              
ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขต
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกตาม  อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได แหลงรายได 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษาบิดา ระดับการศึกษามารดา สถานภาพสมรสบิดามารดา 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว อายุมารดาที่มีบุตรคนแรก อายุบิดา อายุ
มารดา ลักษณะที่พักอาศัย การพักอาศัยอยูกับใคร อายุที่มีประจําเดือนมาครั้งแรก อายุที่มี
เพศสัมพันธคร้ังแรก  เจตนาการตั้งครรภ การปองกันการตั้งครรภ ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 1-4  
 

ตาราง 2  แสดงจํานวนและรอยละ ขอมูลทัว่ไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของหญิงวยัรุนตั้งครรภแรก  
 มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ)
 นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

 
อายุ(ป) 

  

    10 - 13 ป 0 0 
    14 – 16 ป 13 43.33 
    17 – 19 ป 17 56.67 

รวม 30 100 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
ความถี่ 

จํานวน(n=30) รอยละ 
 

อาชีพ 
  

    แมบาน / ไมไดประกอบอาชีพ 15 50 
    นักเรียน / นักศึกษา 12 40 
    รับจาง 3 10 
    คาขาย / ธุรกิจเอกชน 0 0 
    เกษตรกร 0 0 

รวม 30 100 
ระดับการศึกษา   
    ไมไดเรียนหนังสือ 0 0 
    ประถมศึกษา 2 6.67 
    มัธยมศึกษาตอนตน 19 63.33 
    มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา            8 26.67 
    สูงกวามัธยมศกึษาตอนปลายหรือเทียบเทา            1 3.33 

รวม 
รายไดตอเดือน 
     ไมสามารถระบุรายได 
     รายได2001 - 5000 บาท/เดือน  
     รายได5001 – 10000 บาท/เดือน  
     รายได10000 บาทขึ้นไป/เดือน 

รวม 

30 
 

24 
4 
0 
2 
30 

100 
 

80 
13.30 

0 
6.67 
100 

 แหลงรายได           
     จากการทํางาน 

 
2 

 
6.67 

     จากสามี 16 53.33 
     จากพอแมตนเอง 9 30 
    จากพอแมสามี 3 10 
     จากญาติ 0 0 

รวม 30 100 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
ความถี่ 

จํานวน(n=30) รอยละ 
   

สถานภาพสมรส   
      คู 28 93.33 
     หยา 0 0 
     หมาย            0 0 
     แยกกันอยู            2 6.67 

รวม 30 100 
ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต 

 
30 
0 

 
100 
0 

     อิสลาม 0 0 
รวม 30 100 

   
 
 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของของหญิง
วัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  อายุ พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณเปนกลุมที่มีอายุในชวง 17-19 ป จํานวนมากที่สุด          
คิดเปนรอยละ 56.67  และรองลงมาไดแก กลุมที่มีอายุในชวง 14 - 16 ป คิดเปนรอยละ 43.33  
 อาชีพ พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ อาชีพแมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ            
คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาไดแก อาชพีนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 40 และ อาชีพรับจาง รอยละ 10 
 ระดับการศึกษา พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณ มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
สูงสุด  คิดเปนรอยละ  63.33  รองลงมาไดแก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา               
รอยละ 26.67  
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 รายไดตอเดือน พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณใหญ ไมสามารถระบุรายไดตอเดือน                
ที่ชัดเจนไดคิดเปนรอยละ 80 เนื่องจาก มีรายไดไมแนนอน ไมมีรายไดเปนของตนเอง รายได            
สวนใหญไดมาจากผูอ่ืน รองลงมาไดแก มีรายไดระหวาง 0,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 13.33  
 แหลงรายได พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีรายไดมาจากสามี คิดเปน        
รอยละ53.33 รองลงมาไดแก มีรายไดมาจากพอแมตนเอง คิดเปนรอยละ 30  
 สถานภาพสมรส พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณใหญ มีสถานภาพสมรสคู คิดเปน        
รอยละ 93.33 และรองลงมาไดแก มีสถานภาพสมรสแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 6.67  
 ศาสนา พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณทั้งหมด นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 100   
  
ตาราง 3 แสดงจาํนวนและรอยละ ขอมูลทัว่ไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของบดิามารดาของหญิงวยัรุน
 ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช             
 (วาสนมหาเถระ)นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

 
ระดับการศึกษาของบิดา 

  

 ไมไดเรียนหนงัสือ 
     ประถมศึกษา 

1 
15 

3.33 
50 

     มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา            

8 
5 

26.67 
16.67 

     อนุปริญญา/ปวส. 
     ปริญญาตรี 

1 
0 

3.33 
0 

     สูงกวาปรญิญาตรี 0 0 
รวม 30 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

   
ระดับการศึกษาของมารดา   
     ไมไดเรียนหนังสือ 
  ประถมศึกษา 

2 
14 

6.67 
46.67 

   มัธยมศึกษาตอนตน 8 26.67 
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา            5 16.67 
 อนุปริญญา/ปวส. 
 ปริญญาตรี 

1 
0 

3.33 
0 

   สูงกวาปริญญาตรี 0 0 
รวม 30 100 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 สมรส 
 แยกกันอยู 
 หยา 
 บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
                              รวม 
อาชีพหลักของบิดา 

 
 

14 
9 
6 
1 
30 

 
 

46.67 
30 
20 

3.33 
100 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 คาขาย/ทําธุรกิจ 

1 
5 

3.33 
16.67 

 เกษตรกรรม 2 6.67 
 รับจางทั่วไป 13 43.33 
 ไมไดประกอบอาชีพ 4 13.33 
 พนักงานบรษิทั 1 3.33 
 ไมสามารถระบุอาชีพบิดา 4 13.33 

รวม 30 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

   
อาชีพหลักของมารดา   
 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 คาขาย/ทําธุรกิจ 

0 
3 

0 
10 

 เกษตรกรรม 1 3.33 
 รับจางทั่วไป 16 53.33 
 ไมไดประกอบอาชีพ 5 16.67 
 พนักงานบรษิทั 4 13.33 
 ไมสามารถระบุอาชีพมารดา 1 3.33 

รวม 30 100 
รายไดครอบครัว/เดือน   
      เพียงพอ 19 63.33 
      เพียงพอและมีเงินเก็บ 2 6.67 

รวม 30 100 
อายุมารดาเมื่อมีบุตรคนแรก 
     < 20 ป 
     20 – 30 ป 
     30 ปขึ้นไป  

รวม 
อายุของบิดา 

 
11 
19 
0 
30 

 
36.67 
63.33 

0 
100 

 
    31 – 40 ป 6 20 
    41 – 50 ป 15 50 
    51 – 60 ป 9 30 

รวม 30 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

   
อายุของมารดา   
    31 – 40 ป 12 40 
    41 – 50 ป 15 50 
    51 – 60 ป 3 10 

รวม 30 100 
   

 
 จากตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลบิดามารดาของหญิงวัยรุน
ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช            
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา บิดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีการศึกษา         
อยูในระดับประถมศึกษา  รอยละ 50 รองลงมาไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 26.67  
 ระดับการศึกษาของมารดา พบวา มารดาผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีการศึกษา  
อยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 46.67 รองลงมาไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 26.67  
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  พบวา  บิดามารดาผูที่ตอบแบบสัมภาษณใหญ                  
มีสถานภาพสมรส คู  รอยละ 46.67  รองลงมาไดแก แยกกันอยู  รอยละ 30  
 อาชีพหลักของบิดา พบวา อาชีพหลักของบิดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ              
มีอาชีพรับจางทั่วไป  รอยละ 43.33  รองลงมาไดแก คาขาย/ทําธุรกิจ  รอยละ 16.67  
 อาชีพหลักของมารดา พบวา อาชีพหลักของมารดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ 
มีอาชีพรับจางทั่วไป  รอยละ 53.33  รองลงมาไดแก ทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 16.67  
 รายไดของครอบครัว พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ ครอบครัวมีรายไดเพียงพอ
ตอคาใชจาย รอยละ 63.33 รองลงมาไดแก ครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย รอยละ 30  
 อายุของมารดาที่มีบุตรคนแรก พบวา มารดาของผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีบุตร
คนแรกเมื่อชวงอายุ 20 - 30 ป รอยละ 63.33 รองลงมาไดแก มีอายุนอยกวา 20 ป รอยละ 36.67  
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 อายุของบิดา พบวา บิดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณมีอายุในชวง 41 - 50 ป  รอยละ 50 
รองลงมาไดแก ชวงอายุ 51 - 60  ป รอยละ 30  
 อายุของมารดา พบวา มารดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณมีอายุในชวง 41 - 50 ป รอยละ50 
รองลงมาไดแก ชวงอายุ 31 - 40  ป รอยละ 40  
 
ตาราง 4 แสดงจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลที่พักอาศัยของหญิงวยัรุน       
 ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบตุรที่ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช      
       (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

 
ลักษณะที่อยูอาศัย 

  

     บานของตนเอง 21 70 
     บานเชา 8 26.67 
     อ่ืน ๆ 1 3.33 

รวม 30 100 
พักอาศัยอยูกับ   
     บิดาและมารดา 11 36.67 
     บิดาหรือมารดา 4 13.33 
     ปู ยา หรือ ตา ยาย  1 3.33 
     ญาติพี่นอง 1 3.33 
     สามี/คูรัก 12 40 
     เพื่อน  1 3.33 

รวม 30 100 
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 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลที่พักอาศัย หญิงวัยรุน
ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช               
(วาสนมหาเถระ)นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีรายละเอียดดังนี้ 
 ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ สวนใหญมีที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง 
รอยละ 70 รองลงมาไดแก บานเชา รอยละ 26.67  
 พักอาศัยอยูกับใคร พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ สวนใหญ พักอาศัยอยูกับสามี/คูรัก      
รอยละ 40 รองลงไดแก พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา รอยละ 36.67 
 
ตาราง 5  จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูล เกี่ยวของการตั้งครรภของหญิงวัยรุน  
       ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
       (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน รอยละ 

 
อายุเม่ือมีประจําเดือนครั้งแรก 

  

     10 – 13 ป 19 63.33 
     14 – 16 ป 11 36.67 
     17 – 19 ป 0 0 

รวม 30 100 
อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   
    10 – 13 ป 0 0 
    14 – 16 ป 23 76.67 
    17 – 19 ป 7 23.33 

รวม 30 100 
การตั้งครรภในครั้งนี้   
     เจตนาตั้งครรภ 10 33.33 
    ไมเจตนาตั้งครรภ                                                     20 66.67 

รวม 30 100 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน รอยละ 

   
การตั้งครรภในครั้งนี้   
     ไมไดปองกันการตั้งครรภ 24 80 
     ปองกันการตั้งครรภ 6 20 

รวม 30 100 
   

 
 จากตาราง 5  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลเกี่ยวของกับการตั้งครรภ 
หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา               
มีรายละเอียดดังนี้ 
 อายุที่มีประจําเดือนครั้งแรก พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีประจําเดือนครั้งแรก
ในชวงอายุ 10 - 13 ป รอยละ 63.33 รองลงมาไดแก ในชวงอายุ 14 - 16 ป รอยละ 36.67 
 อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
ในชวง 14 - 16 ป รอยละ 76.67 รองลงมาไดแก ในชวงอายุ 16 - 19 ป รอยละ 26.67 
  การตั้งครรภในครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ ไมไดมีเจตนาตั้งครรภ รอยละ 
66.67 และมีเจตนาตั้งครรภ รอยละ 36.67  
  การตั้งครรภในครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ ไมไดปองกันการตั้งครรภ 
รอยละ 80 และ มีการปองกันการตั้งครรภ รอยละ 20  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภ 
ของหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาไดจําแนก 
การศึกษาปจจัยออกเปน 3 ปจจัย แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
 1.   ผลการวเิคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ประกอบดวย 3 ดานดังนี้ 
  1.1  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรูเร่ืองเพศ  แสดงดังตาราง 6 
  1.2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คานิยมเรื่องเพศ แสดงดังตาราง 7 
  1.3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทัศนคติทางเพศ  แสดงดังตาราง 8 
 2.   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ประกอบดวย 5 ดานดังนี้ 
  2.1  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานสถานที่ แสดงดังตาราง 9 
  2.2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานเวลา  แสดงดังตาราง 10 
  2.3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานเงินหรือคาใชจาย แสดงดังตาราง 11 
  2.4  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานสารเสพติด แสดงดังตาราง 12 
  2.5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานสื่อทางเพศ แสดงดังตาราง 13 
 3.   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ประกอบดวย 5 ดานดังนี้ 
  3.1  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานครอบครัว แสดงดังตาราง 14 
  3.2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานกลุมเพื่อน  แสดงดังตาราง 15 
  3.3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานครู แสดงดังตาราง 16 
  3.4 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน  
แสดงดังตาราง 17 
  3.5 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  
แสดงดังตาราง 18 
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ตาราง 6  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจยันํา ดานความรูเร่ืองเพศของหญิงวยัรุนครรภแรก 
 มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) 
 นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา จําแนกรายขอ 
 

ความรูเร่ืองเพศ X  S.D. การแปลผล 
    
1.  หญิงเมื่อเร่ิมมีประจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา              

หากมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได 1.00 0.00 
 

สูง 
2.  มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถ                    

ทําใหเกิดการตั้งครรภได 0.70 0.47 สูง 
3.  การตั้งครรภในหญิงอายนุอยกวา 20 ป มีโอกาส         

เกิดอันตรายสูงตอการตั้งครรภและการคลอด เชน 
การคลอดกอนกําหนด ทารกน้ําหนักนอย 0.93 0.25 สูง 

4.  การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภ
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 100 % 0.27 0.45 

 
ต่ํา 

5.  การมีเพศสัมพันธโดยการหลั่งภายนอกมาสามารถ
ปองกันการตั้งครรภได 100% 0.80 0.41 สูง 

6.  การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่ม
รับประทานยาคุมกําเนิดเมด็แรกในวันใดกไ็ด 0.60 0.50 

 
ปานกลาง 

7.  การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผงที่ถูกวิธี คือ 
จะรับประทานเฉพาะเวลาทีม่ีเพศสัมพันธเทานั้น 0.90 0.31 สูง 

9.  การนับวันปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 
หมายถึง นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน และ นับ 7 วัน
หลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะ
ปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ 

 
 
 

0.23 

 
 
 

0.43 

 
 
 
ต่ํา 

10.  การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 
 เปนวิธีคุมกําเนิดที่มีโอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด 

0.40 0.50  
ปานกลาง 

11.  การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบาย
 ความตองการทางเพศได 

0.60 0.50  
ปานกลาง 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ความรูเร่ืองเพศ X  S.D. การแปลผล 
    

12.  อายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภคือชวงอายุ            
 20-30 ป 1.00 0.00 สูง 

รวม 0.68 0.35 สูง 
    

  
 จากตาราง 6  ผลการศึกษา ปจจัยนําดานความรูเร่ืองเพศ พบวา โดยภาพรวมผูตอบ             
แบบสัมภาษณมีความรูเร่ืองเพศ ในระดับสูง ( X  = 0.68 และS.D. = 0.35) 
  สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความรูเร่ืองเพศระดับสูงมีสองขอ ไดแก หญิงเมื่อเร่ิม
มีประจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา หากมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได และอายุที่เหมาะสม
สําหรับการตั้งครรภ คือชวงอายุ 20 - 30 ป โดยมีคาเฉลี่ย 1.00 รองลงมาไดแก การตั้งครรภในหญิง
อายุนอยกวา 20 ปมีโอกาสเกิดอันตรายสูงตอการตั้งครรภและการคลอด เชน การคลอดกอนกําหนด 
ทารกน้ําหนักนอย ไดคาเฉลี่ย 0.93   
 สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณมีความรูเร่ืองเพศในระดับต่ําสุด ไดแก การนับวัน
ปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน และ นับ 7 วัน
หลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ ไดคาเฉลี่ย 
0.23   และรองลงมาไดแก การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอ            
ทางเพศสัมพันธได 100 %ไดคาเฉลี่ย 0.27   
 สําหรับผลการศึกษา ปจจัยนําดานความรูเร่ืองเพศ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปน
ประเด็นในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาได
ดังนี้  
 1.   การนับวันปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน 
และ นับ 7 วันหลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ     
                2.   การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
100 % 
  3.   การรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่มรับประทานยาคุมกําเนิดเม็ดแรก          
ในวันใดก็ได 
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 4.   การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภัยหนา 7 หลัง 7 เปนวิธีคุมกําเนิดที่มีโอกาส
ตั้งครรภไดมากที่สุด 
 5.   การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบายความตองการทางเพศได 
 
ตาราง 7  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานคานิยม

เร่ืองเพศ ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาล            
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จําแนกรายขอ 

 
คานิยมเรื่องเพศ X  S.D. การแปลผล 

 
*1.   การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวยัเรียน

ถือเปนเรื่องปกติของวัยรุนทั่วไป 
 

3.37 
 

0.85 

 
 

ไมแนใจ 
*2.   ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคนทนัสมัย 2.17 0.87 ไมเห็นดวย 
*3.   การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใช

เร่ืองเสียหาย 3.13 0.97 
 

ไมแนใจ 
*4.   วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรือ่งนา

อายในชวีิต 2.10 0.92 ไมเห็นดวย 
*5.   หญิง-ชาย รักกันอยูดวยกันตามลําพัง สองตอ

สอง ตอนกลางคืนถือเปนเรื่องปกติ 2.37 0.96 ไมแนใจ 
*6.   เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญของวัยรุน ฉะนั้นไมควรขัด

ใจเพื่อนในทกุกรณ ี 2.17 0.83 ไมเห็นดวย 
  7.   กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือตัดสนิใจ

แตงงานควรขอคําปรึกษาจากพอ แมหรือ
ผูปกครองกอนตัดสินใจ 4.27 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 

  8.   การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มี
คุณคาสําหรับผูหญิงไทย 4.27 0.64 เห็นดวยอยางยิ่ง 

*9.   การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 
แตเปนเรื่องทนัสมัย 2.23 0.86 

 
ไมเห็นดวย 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

คานิยมเรื่องเพศ X  S.D. การแปลผล 
    

*10. การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดีจะ
ชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองไดอยางเหมาะสม 2.67 0.84 

 
ไมแนใจ 

*12. ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือ  
 เปนเรื่องปกตขิองคนในสังคมปจจุบัน 

 
2.93 

 
1.01 

 
ไมแนใจ 

*13. การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่ง ที่
 ยอมรับไดในสังคมไทยในปจจุบัน 

3.13 0.78 ไมแนใจ 

*14. เร่ืองเพศเปนเรื่องสนุกที่ใหความสุขกับชีวิต 2.17 0.79 ไมเห็นดวย 
รวม 2.82 0.86 ไมแนใจ 

    
  
 จากตาราง 7  ผลการศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนําดานคานิยมเรื่องเพศ พบวา  
พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานคานิยมเรื่องเพศ ในระดับ
ไมแนใจ ( X  = 2.86 และ S.D. = 0.86) 
  สําหรับขอคํ าถามที่ ผู ตอบแบบสัมภาษณ  มีความคิด เห็นดวยมากที่ สุดไดแก                      
กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือตัดสินใจแตงงานควรขอคําปรึกษาจากพอ แมหรือผูปกครอง
กอนตัดสินใจ ไดคาเฉล่ีย 4.35 รองลงมาไดแก การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มีคุณคา
สําหรับผูหญิงไทยไดคาเฉลี่ย 4.30  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุดกับคานิยม
เร่ืองเพศ ไดแก วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรื่องนาอายในชีวิต ไดคาเฉลี่ย 2.10 
รองลงมามีสามขอไดแก ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคนทันสมัย  เพื่อนเปนสิ่งสําคัญ              
ของวัยรุน ฉะนั้นไมควรขัดใจเพื่อนในทุกกรณี และเรื่องเพศเปนเรื่องสนุกที่ใหความสุขกับชีวิต           
ไดคาเฉลี่ย 2.17 
 จากผลการศึกษา ปจจัยนํา ดานคานิยมเรื่องเพศ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้  
 1.   การแตงกายเสื้อผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติของวัยรุนทั่วไป 
 2.   การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 
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 3.   การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองได
อยางเหมาะสม 
 4.   ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่องปกติของคนในสังคมปจจุบัน 
 5.   การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับไดในสังคมไทยในปจจุบัน 
 
ตาราง 8   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานทัศนคติ

ทางเพศ ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
จําแนกรายขอ 

 
คานิยมเรื่องเพศ X  S.D. การแปลผล 

 

1.   สังคมไทยยอมรับได กับการมีเพศสัมพันธกัน 
กอนแตงงาน 

 
3.20 

 
0.71 

 
ไมแนใจ 

2.   สังคมไทยยอมรับใหหญิง-ชาย มีเพศสัมพันธ
กันเมื่อแตงงานตามประเพณ ี 3.93 0.87 เห็นดวย 

3.   ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจาก
แตงงานแลว 3.77 0.73 เห็นดวย 

*4.   การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปนเรื่อง
ธรรมดาของคนรุนใหม 3.23 0.73 

 
ไมแนใจ 

*5.   การที่คูรักวัยรุนแสดงความรกักัน ในที่
สาธารณะเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 

 
2.37 

 
1.16 ไมเห็นดวย 

*6.   ในสังคมปจจบุันระยะเวลาในการคบหาดใูจกัน 
ระหวางหญิง-ชาย ไมสําคัญ หากพอใจกนัก็
สามารถมคีวามสัมพันธทางเพศได 2.47 0.94 

 
ไมเห็นดวย 

*7.   การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปน
หนาที่ของฝายหญิง 3.00 1.02 

 
ไมแนใจ 

*8.   หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ถือวาเปนเรื่องปกต ิ 2.97 0.93 

 
ไมแนใจ 

  9.   หญิง-ชาย ถึงแมจะรักกันกไ็มควรมี
 เพศสัมพันธหากยังไมแตงงาน 

 
3.47 

 
0.90 

 
เห็นดวย 



 

 

78
 

 

 

ตาราง 8  (ตอ) 
 

ทัศนคติทางเพศ X  S.D. การแปลผล 
    
*10.  ผูหญิงที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวา
 เปนผูหญิงที่ลาสมัย 2.17 0.79 ไมเห็นดวย 
*11.  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่

สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถ
ปองกันการตั้งครรภได 

 
 

3.23 

 
 

0.77 

 
 

ไมแนใจ 
*12. ผูหญิงที่ยอมมีเพศสัมพันธกับชายคูรักกอน

แตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรักที่จริงใจ 
และมั่นคง 

 
 

2.67 

 
 

0.80 

 
 

ไมแนใจ 
*13. การมีเพศสัมพันธระหวางคูรักวัยเรียนเปน

เร่ืองธรรมดาสามารถทําไดสําหรับวัยรุน
สมัยใหม 

 
 

2.50 

 
 

0.86 

 
 

ไมเห็นดวย 
*14. การยอมมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการ

ผูกมัดที่ด ี
 

2.33 
 

0.88 
 

ไมเห็นดวย 
รวม 2.95 0.86 ไมแนใจ 

 
  
 จากตาราง 8 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานทัศนคติทางเพศ พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนําดานทัศนคติทางเพศ ในระดับ               
ไมแนใจ ( X  = 2.95 และ S.D. = 0.86) 
  สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุดไดแก สังคมไทย
ยอมรับใหหญิง-ชาย มีเพศสัมพันธกันเมื่อแตงงานตามประเพณี ไดคาเฉลี่ย 3.93 รองลงมา ไดแก 
ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจากแตงงานแลว ไดคาเฉลี่ย 3.77  
 สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุดไดแก ผูหญิง         
ที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวาเปนผูหญิงที่ลาสมัย ไดคาเฉลี่ย 2.17 รองลงมาไดแก การยอม
มีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการผูกมัดที่ดี ไดคาเฉลี่ย 2.33 



 

 

79
 

 

 

 จากผลการศึกษา ปจจัยนํา ดานทัศนคติทางเพศ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้  
 1.   การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถปองกัน
การตั้งครรภได 
 2.   การอยูกับคนรักตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 
 3.   การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปนหนาที่ของฝายหญิง 
 4.   หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ 
 5.   ผูหญิงที่ยอมมีเพศสัมพันธกับชายคูรักกอนแตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรัก           
ที่จริงใจ และมั่นคง 
 
ตาราง 9   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ 

ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 

 
ปจจัยเอ้ือดานสถานที่ X  S.D. การแปลผล 

 
*1.   ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงสถานบริการ

ทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม ที่สามารถ
เขาถึงการบริการไดงาย 

 
2.33 

 
1.09 

 
 
 

ไมเห็นดวย 
*2.   สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศ 

ในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 2.80 1.16 
 

ไมแนใจ 
*3.   การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการ

กระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 3.20 0.89 
 

ไมแนใจ 
*4.   การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคนสองตอสอง 

เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 3.03 1.19 
 

ไมแนใจ 
*5.   ควรมีเพศสัมพันธที่บานตนเองขณะที่

ผูปกครองไมอยูบาน 
 

2.37 
 

1.07 
 

ไมเห็นดวย 
*6.   การอยูหอพกัตามลําพังทําใหมีโอกาสมี

เพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 

3.30 1.02 
 

ไมแนใจ 
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ตาราง 9   (ตอ) 
 

ปจจัยเอ้ือดานสถานที่ X  S.D. การแปลผล 
    
*7.   ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ด

คุมกําเนิด ตามรานสะดวกชื้อหรือรานขายยา
ในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 3.30 1.09 

 
 

ไมแนใจ 
รวม 2.90 1.07 ไมแนใจ 

    
 
 จากตาราง 9 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ พบวา ภาพรวม
ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ ในระดับไมแนใจ ( X  = 2.90 
และ S.D. = 1.07) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวย มากที่สุดมีสองขอ ไดแก 
การอยูหอพักตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น และปจจุบันการบริการถุงยางอนามัย
หรือยาเม็ดคุมกําเนิด  ตามรานสะดวกชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น          
ไดคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมาไดแก การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธ
ไดงายขึ้น ไดคาเฉลี่ย 3.20 
 สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก ชุมชน          
ที่ทานอาศัยอยูมีแหลงสถานบริการทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม ที่สามารถเขาถึงการบริการไดงาย
ไดคาเฉลี่ย 2.33 รองลงมาไดแก ควรมีเพศมีสัมพันธที่บานตนเองขณะที่ผูปกครองไมอยูบาน            
ไดคาเฉลี่ย 2.37 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการ
วางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   การอยูหอพักตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  
 2.   ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด ตามรานสะดวกชื้อหรือราน
ขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 3.   การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  
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 4.   การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธ          
ไดงายขึ้น 
 5.   สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 
 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเหน็เกีย่วกับปจจยัเอือ้ ดานเวลา 

และโอกาส ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบตุรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง                                
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จาํแนกรายขอ 

 
ปจจัยเอ้ือดานเวลาและโอกาส X  S.D. การแปลผล 

    
*1.   มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียน

หรือไปทํางาน 2.33 0.84 ไมเห็นดวย 
*2.   มีเพศสัมพันธเวลาชวงพกัเทีย่ง 2.43 0.90 ไมเห็นดวย 
*3.   มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือ

หลังเลิกงาน 3.07 1.14 
 

ไมแนใจ 
*4.   มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยว

ดวยกัน 3.27 0.98 
 

ไมแนใจ 
*5.   มีเพศสัมพันธเวลาใดกไ็ดขึ้นอยูกับความ

พอใจของทั้งสองฝาย 3.33 1.09 
 

ไมแนใจ 
รวม 2.89 0.99 ไมแนใจ 

    
 
 จากตาราง 10 ผลการศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานเวลาและโอกาส พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานเวลาและโอกาส ในระดับ              
ไมแนใจ ( X  = 2.89 และ S.D. = 0.99) 
  สําหรับขอคํ าถามที่ ผู ตอบแบบสัมภาษณ  มีความคิด เห็นดวยมากที่ สุด  ไดแก                           
มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย ไดคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมา ไดแก                
มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกันไดคาเฉลี่ย 3.27 
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 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก               
มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียนหรือไปทํางาน ไดคาเฉลี่ย 2.33 รองลงมา ไดแก                      
มีเพศสัมพันธเวลาชวงพักเที่ยงไดคาเฉลี่ย 2.43 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานเวลาและโอกาส มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1. มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย  
 2. มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน  
 3. มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 
 
ตาราง 11  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเหน็เกีย่วกบัปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย 

ของหญิงวัยรุนครรภแรก มบีุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จําแนกรายขอ 

 
ปจจัยเอ้ือดานคาใชจาย X  S.D. การแปลผล 

    
*1.   การมีเพศสัมพนัธในแตละครั้งตองมีความ

พรอมเรื่องคาใชจาย 2.53 0.91 ไมแนใจ 
*2.   การที่วัยรุนมีเงินมากพอทําใหสามารถมี

เพศสัมพันธไดงายขึ้น 2.59 0.95 ไมแนใจ 
*3.   การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจาย

ใดๆ 3.20 0.89 
 

ไมแนใจ 
*4.   การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนนัน้อยูที่ความพอใจ

ของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใดๆ 3.37 0.96 
 

ไมแนใจ 
*5.   การมีเพศสัมพนัธของหญิงวยัรุนสวนใหญ 

ทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่ม 2.40 0.86 ไมเห็นดวย 
รวม 2.91 0.91 ไมแนใจ 
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 จากตาราง 11  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย พบวา ภาพรวม
ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย ในระดับไมแนใจ ( X = 2.91 
และ S.D. = 0.91) 
   สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุดไดแก การมี
เพศสัมพันธในวัยรุนนั้นอยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ไดคาเฉล่ีย 3.37 
และรองลงมาไดแก การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ ไดคาเฉลี่ย 3.20 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก การมี
เพศสัมพันธของหญิงวัยรุนสวนใหญทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่มไดคาเฉลี่ย 2.40 รองลงมา
ไดแกการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งตองมีความพรอมเรื่องคาใชจาย ไดคาเฉลี่ย 2.53 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการ
วางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้นอยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใด ๆ  
 2. การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ  
 
ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ 
       ดานสารเสพติด ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่ 
       โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง  
       จังหวัด พระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเอ้ือดานสารเสพติด X  S.D. การแปลผล 
    
*1. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา        

ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
ไดงายขึ้น 4.07 0.78 

 
 

เห็นดวย 
*2. การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กญัชา ยาเลิฟ ทาํ

ใหมีเพศสัมพนัธโดยไมไดตัง้ใจไดงายขึ้น 4.00 0.83 
 

เห็นดวย 
*3. การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธ

โดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 3.73 0.78 
 

เห็นดวย 
*4. ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติด

ทุกชนิดไดอยางงาย 3.27 0.91 
 

ไมแนใจ 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ปจจัยเอ้ือดานสารเสพติด X  S.D. การแปลผล 
    
*5. การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาดความ
ยั้งคิด 

 
3.70 

 
0.70 

 
 

เห็นดวย 
                                     รวม 3.75 0.80 เห็นดวย 
    

 
 จากตาราง 12 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสารเสพติด พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสารเสพติด ในระดับเห็นดวย    
( X  = 3.75 และ S.D. = 0.80) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุดไดแก การดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น ไดคาเฉลี่ย 4.07 
รองลงมาไดแก การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ยาเลิฟ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 
ไดคาเฉลี่ย 4.00  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก              
ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย ไดคาเฉลี่ย 3.27 รองลงมา ไดแก
การใชสารเสพติดทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาดความยั้งคิด               
ไดคาเฉลี่ย 3.70 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานสารเสพติด มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น           
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
ไดงายขึ้น  
 2.   การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ยาเลิฟ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น  
 3.   การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 
 4.   การใชสารเสพติดทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาด
ความยั้งคิด  
 5.   ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย 
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ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อดานสื่อ 
       ของหญิงวยัรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบตุร ที่โรงพยาบาลสมเดจ็พระสังฆราช 

(วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
       จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเอ้ือดานสื่อ X  S.D. การแปลผล 
    
 *1.  การดูดีวดีี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ 3.77 0.97 
 

เห็นดวย 
  *2.  การเลนอินเทอรเน็ต/เว็บไซต ลามก อนาจาร

เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง มี
เพศสัมพันธ 3.73 0.87 

 
 

เห็นดวย 
  *3.  การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร/นติยสาร/

หนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 3.43 0.94 

 
 

เห็นดวย 
 *4.  การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก 

และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุน ใหเกดิความ
อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 3.33 0.96 

 
 

ไมแนใจ 
 *5.  การอานหนังสือการตนูลามกและการตูนโปเปน

ส่ิงกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
ความสัมพันธทางเพศ 3.50 0.78 

 
 

เห็นดวย 
 *6.  การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทย

ปจจุบันนัน้ยังไมมีความเหมาะสมควรมีการ
จัดการและควบคุมใหมากขึน้ 3.57 0.68 

 
 

เห็นดวย 
 *7.  การเขาถึงสื่อลามกอนาจารของวัยรุนสามารถทํา

ไดงายมากในปจจุบัน 3.70 0.92 
 

เห็นดวย 
รวม 3.58 0.87 เห็นดวย 

    
 



 

 

86
 

 

 

 จากตาราง 13 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสื่อ พบวา ภาพรวมผูตอบ
แบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสื่อ ในระดับเห็นดวย ( X  = 3.58 และ S.D. = 0.87) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก การดูดีวีดี 
หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธไดคาเฉลี่ย 3.77 
รองลงมาไดแก การเลนอินเทอรเน็ต เว็บไซต ลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีเพศสัมพันธ ไดคาเฉลี่ย 3.73 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก การดู
ภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีความสัมพันธทางเพศ ไดคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมาไดแก การดู/อาน ภาพโป ลามก 
อนาจาร /นิตยสาร /หนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพันธ       
ทางเพศ ไดคาเฉลี่ย 3.43 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานสื่อ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการ
วางแผน การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 

1.   การดูดีวีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง                
มีเพศสัมพันธ 

2.   การเลนอินเทอรเน็ต เว็บไซตลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง
มีเพศสัมพันธ 

3.   การเขาถึงสื่อลามก อนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมากในปจจุบัน 
4.   การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนั้นยังไมมีความเหมาะสมควรมี

การจัดการและควบคุมใหมากขึ้น 
5.   การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโป เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง

มีความสัมพันธทางเพศ 
6.   การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร นิตยสาร หนังสอืพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความ

อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 
7. การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 
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ตาราง 14   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานครอบครัว ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่ 
       โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง  
       จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริมดานครอบครัว X  S.D. การแปลผล 
 
  1.   ทานถูกเลี้ยงดมูาในครอบครัวที่เต็มไปดวยความรัก

และความอบอุน 
 

3.87 
 

0.78 
 

เห็นดวย 
  2.   ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจากพอแมหรือ

ผูปกครองของทานไดทุกเรื่อง 3.97 0.76 เห็นดวย 
*3.   พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวางที่จะให

ทานพูดคุยหรือขอคําปรึกษาเลย 2.53 0.97 ไมเห็นดวย 
*4.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวทาน

ดวยถอยคําที่รุนแรง 2.67 0.76 
 

ไมแนใจ 
  5.   เมื่อมีเวลาวาง ทานและพอแมหรือผูปกครองมักมี

กิจกรรมรวมกนั เชนดูทีว ีกนิขาว หรือไปเทีย่วดวยกนั 3.83 0.83 เห็นดวย 
  6.  เมื่อทานเกดิปญหา คนแรกที่ทานขอคําปรึกษาคือพอ

แมหรือผูปกครองของทาน 3.70 0.75 เห็นดวย 
*7.   พอแมหรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟงเหตุผล 

หรือความคิดเห็นของทานเลย 2.10 0.71 ไมเห็นดวย 
  8.   พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุย สอนถึงการรัก

นวลสงวนตวัและการคบเพือ่นตางเพศ 4.00 0.59 เห็นดวย 
  9.   พอแมหรือผูปกครองของทาน พูดคุยและสอน

วิธีการปองกันตนเองไมใหถูกลวนลามจากเพื่อนตาง
เพศ 3.80 0.76 เห็นดวย 

10.   พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและสอนวิธีการ
คุมกําเนิดดวยวิธีตาง ๆ 3.36 0.76 

 
ไมแนใจ 

รวม 3.41 0.77 เห็นดวย 
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 จากตาราง 14 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานครอบครัว พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานครอบครัว ในระดับเห็นดวย    
( X  = 3.41 และ S.D. = 0.77) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก พอแมหรือ
ผูปกครองของทานพูดคุย สอนถึงการรักนวลสงวนตัวและการคบเพื่อนตางเพศไดคาเฉลี่ย 4.05 
รองลงมา ไดแก ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจากพอแมหรือผูปกครองของทานไดทุกเรื่อง 
ไดคาเฉลี่ย 4.00  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุดไดแก พอแม
หรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟงเหตุผล หรือความคิดเห็นของทานเลย ไดคาเฉล่ีย 2.10 
รองลงมาไดแก พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวางที่จะใหทานพูดคุยหรือขอคําปรึกษาเลย 
ไดคาเฉลี่ย 2.53 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานครอบครัว มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นใน
การวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักไมไดพูดคุยและสอนวิธีการคุมกําเนิดดวยวิธีตาง ๆ 
 2.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวทานดวยถอยคําที่รุนแรง 
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ตาราง 15  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานกลุมเพื่อน ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาล    
       สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง                                

จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จาํแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริมกลุมเพื่อน X  S.D. การแปลผล 
  
 *1.  กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโก

เธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และงานเลีย้ง 3.03 0.85 

 
 

ไมแนใจ 
  *2. กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวยัเรียนหรือ

วัยรุน 3.57 0.86 
 

เห็นดวย 
  *3. กลุมเพื่อนของทานมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขน

กอดจูบลูบไล 3.30 0.84 
 

ไมแนใจ 
  *4. กลุมเพื่อนของทานชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน 

ที่นําเสนอเกีย่วกับความรักและการมีเพศสมัพันธ 2.90 0.71 
 

ไมแนใจ 
 *5.  กลุมเพื่อนของทานมักเคยมีเพศสัมพนัธมาแลว 3.67 0.71 เห็นดวย 
  *6. กลุมเพื่อนในวัยเดียวกนัของทาน มีการตั้งครรภกอน

แตงงานเหมือนกัน 3.43 0.77 
 

เห็นดวย 
  *7.  การตัดสินใจมีเพศสัมพันธของทานเปนการทําตาม

กลุมเพื่อนซึ่งโดยปกติมเีพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 2.47 0.86 ไมเห็นดวย 
  *8.  เมื่อทานมีปญหาทานมกัปรึกษากลุมเพื่อนของทาน

กอนเสมอ 3.07 1.01 
 

ไมแนใจ 
  *9. กลุมเพื่อนของทานมักพูดคุยกนัเกีย่วกับเรื่องเพศกนั

อยางเปดเผย 3.33 0.88 
 

ไมแนใจ 
*10.  กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกนั

อยางเปดเผย 3.87 0.51 
 

เห็นดวย 
รวม 3.26 0.80 ไมแนใจ 
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 จากตาราง 15 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริมดาน กลุมเพื่อน พบวา
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานกลุมเพื่อน ในระดับไมแนใจ    
( X  = 3.26 และ S.D. = 0.80) 
  สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก กลุมเพื่อน
ของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย ไดคาเฉลี่ย 3.87 รองลงมา ไดแก กลุมเพื่อน 
ของทานมักเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ไดคาเฉลี่ย 3.60  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก            
การตัดสินใจมีเพศสัมพันธของทานเปนการทําตามกลุมเพื่อนซึ่งโดยปกติมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 
ไดคาเฉลี่ย 2.47 รองลงมาไดแก กลุมเพื่อนของทานชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอ
เกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ ไดคาเฉลี่ย 2.90 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานกลุมเพื่อน มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นใน
การวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย 
 2.   กลุมเพื่อนของทานมักเคยมีเพศสัมพันธมาแลว 
 3.   กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือวัยรุน 
 4.   กลุมเพื่อนในวัยเดียวกันของทาน มีการตั้งครรภกอนแตงงานเหมือนกัน 
 5.   กลุมเพื่อนของทานมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขนกอดจูบลูบไล 
 6.   กลุมเพื่อนของทานมักพูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องเพศกันอยางเปดเผย 
 7.  เมื่อทานมีปญหาทานมักปรึกษากลุมเพื่อนของทานกอนเสมอ 
 8.   กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และ
งานเลี้ยง 
 9.   กลุมเพื่อนของทานชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอเกี่ยวกับความรักและ
การมีเพศสัมพันธ 
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ตาราง 16  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานครูของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จ   
       พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
       จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริมดานคร ู X  S.D. การแปลผล 
 
 *1.   โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนนิการเรียน         

การสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดานใหกับ
นักเรียนทุกระดับชั้น 

 
4.00 

 
0.53 

 
 
 

เห็นดวย 
 *2.  โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู 

ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน 4.17 0.46 
 

เห็นดวย 
   3.   ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดานเพศกับ

ทานได 3.60 0.72 เห็นดวย 
   4.   ครูที่โรงเรียนทานมีการสอนเรื่องการการวางแผน

ครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภ 
 

3.93 
 

0.69 
 

เห็นดวย 
 *5.  เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครู

เพราะกลวัครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควรใหผูอ่ืน
ไดรับรู 3.23 0.86 

 
 

ไมแนใจ 
   6. ครูที่โรงเรียนทานสอนการรักนวลสงวนตัวและการ

คบเพื่อนตางเพศ 3.80 0.89 เห็นดวย 
รวม 3.78 0.69 เห็นดวย 

    
  
 จากตาราง 16 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานครู พบวา ภาพรวม
ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานครู ในระดับเห็นดวย ( X  = 3.78 และ 
S.D. = 0.69) 
  สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก โรงเรียน  
ควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน ไดคาเฉลี่ย 4.17 รองลงมา 
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ไดแก โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดาน
ใหกับนักเรียนทุกระดับชั้น ไดคาเฉลี่ย 4.00 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก เมื่อมี
ปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลัวครูเพราะคิดวาเปนเรื่องที่ไมควรใหผูอ่ืนไดรับรู 
ไดคาเฉลี่ย 3.23 รองลงมาไดแก ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดานเพศกับทานได                   
ไดคาเฉลี่ย 3.60 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานครู มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการวาง
แผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน 
 2.  โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศ
รอบดานใหกับนักเรียนทุกระดับชั้น 
 3.   เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลัวครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร
ใหผูอ่ืนไดรับรู 
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ตาราง 17  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือ 

คลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอ              
นครหลวงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 

 
ปจจัยเสริมองคการปกครองสวนทองถิ่น X  S.D. การแปลผล 

 
 *1.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวัง

ส่ือทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน 
 

3.93 
 

0.69 

 
 

เห็นดวย 
 *2.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวัง

แหลงมั่วสุมทางเพศหรือสถานบริการทางเพศของ
ทองถ่ิน 4.13 0.51 

 
 

เห็นดวย 
 *3.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริมการ

แสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชน
ในทองถ่ิน 3.97 0.49 

 
 

เห็นดวย 
*4.   หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนา

ใหกับเยาวชน 4.03 0.41 
 

เห็นดวย 
*5.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสารเสพ

ติดในชุมชน 4.37 0.49 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
รวม 4.09 0.52 เห็นดวย 

    
 
 
 จากตาราง 17  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน 
พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน ในระดับเห็นดวย ( X  = 4.09 และ S.D. = 0.52) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก หนวยงาน
ทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน ไดคาเฉลี่ย 4.37  รองลงมาไดแก หนวยงาน
ทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศ หรือสถานบริการทางเพศของทองถ่ิน
ไดคาเฉลี่ย 4.13 
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 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก 
หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน                   
ไดคาเฉลี่ย 3.93 รองลงมา ไดแก หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออก              
ในทางสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชนในทองถ่ินไดคาเฉลี่ย 3.97 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน มีขอคําถาม                   
ที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 

1.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน 
2.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือ            

สถานบริการทางเพศของทองถ่ิน 
3.   หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกับเยาวชน 
4.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเด็ก

และเยาวชนในทองถ่ิน 
5.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนา

ทองถ่ิน 
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ตาราง 18   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานเจาหนาทีส่าธารณสุข  ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบตุรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร         
 ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง          
 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จาํแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริม X  S.D. การแปลผล 
 
  *1. โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวยัรุน            

เพื่อใหคําปรึกษาปญหาวยัรุน 
 

4.03 
 

0.72 

 
 

เห็นดวย 
  *2. โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot line เพื่อใหคําปรึกษา 

กรณีวยัรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน 3.87 0.78 
 

เห็นดวย 
  *3.  เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ือง                 

การคุมกําเนิดแกเดก็นกัเรียนในโรงเรียน 4.20 0.55 
 

เห็นดวย 
  *4.  เมื่อทานมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภ                       

ทานจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข 3.85 0.65 
 

เห็นดวย 
  *5.  หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนดิหรือการปองกัน

การตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข
เปนคนแรก 3.43 0.77 

 
 

เห็นดวย 
รวม 3.87 0.69 เห็นดวย 

    
  
 จากตาราง 18 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  
พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  
ในระดับเห็นดวย ( X  = 3.87 และ S.D. = 0.69) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเด็กนักเรียนในโรงเรียน ไดคาเฉลี่ย 4.20 รองลงมา
ไดแก โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนไดคาเฉลี่ย 4.03  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก            
หากมีปญหาเรื่องการคุมกําเนิดหรือการปองกันการตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข          
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เปนคนแรก ไดคาเฉลี่ย 3.43 รองลงมาไดแก เมื่อทานมีปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภทานจะขอ
คําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข ไดคาเฉลี่ย 3.85 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  มีขอคําถามที่สามารถนําไป         
เปนประเด็นในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณา
ไดดังนี้ 
 1.   เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเด็กนักเรียนในโรงเรียน 
 2.   โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุน 
 3.   โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot-line เพื่อใหคําปรึกษา กรณีวัยรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน 
 4.   เมื่อทานมีปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภทานจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
    5.   หากมีปญหาเรื่องการคุมกําเนิดหรือการปองกันการตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่
สาธารณสุขเปนคนแรก 
   
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก          
       ฝากครรภหรือคลอดบุตร ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง            
 ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ในการสัมภาษณหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน 30 คน มีผูใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 3.1  การมีเพศสัมพันธควรมีเมื่ออายุ 20 ป ขึ้นไปแลว เพราะบรรลุนิติภาวะแลว และไมควร
ตั้งครรภ อายุนอยกวา 20 ป เพราะเปนปญหาตอตนเองและพอแมเปนอยางมาก  
 3.2  ถาเลือกไดจะยังไมตั้งครรภกอนวัยอันควรเพราะการที่เปนเชนนี้ไมมขีอดีเลย 
 3.3  การตั้งครรภเปนเรื่องที่นายินดีของคูรักแตละคู แตก็ควรจะทําการศึกษาเลาเรียนใหจบ
เสียกอน หรือมีงานทําเปนหลักเปนฐานกอนแลวคอยตั้งครรภ 
 3.4  ถาเลือกไดอยากเรียนใหจบกอนที่จะมีลูกหรือมีเพศสัมพันธ 
 3.5  ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเพราะจะทําใหพอแมเสียใจและถาทองขึ้นมาจะทําให
เสียอนาคต 
 3.6   การเพศสัมพันธในวัยรุนนั้น ควรมีวิธีการปองกันการตั้งครรภเปนอยางดี หากทั้งสองฝาย
ยังไมพรอมที่จะเลี้ยงดูลูก  
 3.7  การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้นไมสามารถผูกมัดใจอีกฝายได เพราะยังขาดวุฒิภาวะ
ความพรอมดานอารมณ ทําใหเลิกกันไดงาย ไมมีอะไรแนนอน 
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 3.8  ถาเปนไปไดไมอยากมีลูกเลย เพราะลําบากมาก ไปไหนมาไหนก็ไมได วัยนี้ยังเปน
วัยเรียนอยู แตตองมาเลี้ยงลูก ตองเล้ียงลูกเอง เพราะไมอยากรบกวนแม รบกวนแมทําใหแมเสียใจ
มามากแลว 
 3.9  ถายอนเวลาไดอยากกลับไปเรียนใหจบกอน ทํางานมีรายไดแลวคอยมีลูก 
               3.10 วัยรุนนั้นสามารถมีเพศสัมพันธไดแตตองปองกันการตั้งครรภใหดี 
 3.11 การตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้นไมดี ยงัไมมีความพรอมในหลาย ๆ ดาน จึงยังไมควร
ตั้งครรภเมื่ออายุยังนอย 
 3.12 เมื่อมีปญหาวัยรุนบางคนอาจขอคําปรึกษาจากผูใหญ แตสําหรับบางคนอาจไมกลา
ขอคําปรึกษา จึงทําใหวัยรุนตั้งครรภกอนวัยอันควรได อยากใหเจาหนาที่สาธารณสุขเขาถึงบาน
เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่ปญหา 
 3.13 การมีคนรักและมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมชาติ แตก็ควรทําการคุมกําเนิดใหดี  
 3.14 วัยรุนมีครอบครัว มีลูก ก็ยังสามารถเรียนตอได ไมอยากใหทิ้งการเรียน 
 3.15 เด็กวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ไมควรตั้งครรภเพราะการตั้งครรภอายุนอยจะทําให
สภาพรางกายของแมและลูกไมแข็งแรง 
 3.16 ควรตั้งครรภเมื่ออายุ 20 ปไปแลว เพราะเราตองศึกษาใหจบกอน อยาทําใหพอแม
เสียใจเลย 
 3.17 การตั้งครรภในวัยรุนถึงแมจะเปนปญหาแตก็ขึ้นอยูกับบุคคล ถามีความพรอม             
ก็สามารถตั้งครรภได ถึงแมเปนวัยรุนก็ตาม 
 3.18 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องที่ไมดีเลย มีแตความทุกข ทําใหครอบครัว
เสียใจ เรียนหนังสือก็ไมจบ 
 3.19 วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธเพราะคิดวาเปนเรื่องธรรมดาและทําตามเพื่อน 
 3.20 ถาคุณยังไมพรอม ไมมีงานทําไมมีเงินเดือน ไมมีคาใชจาย คุณควรปองกันไมใหเกิด
การตั้งครรภ เพราะจะทําใหคุณลําบากหลังจากคลอดแลว 
 3.21 ถาหากเรายังไมพรอม ยังไมบรรลุนิติภาวะ เราไมควรปลอยเนื้อปลอยตัว เพราะอาจ
พลาดเกิดการตั้งครรภทั้งที่ยังไมพรอม 
 3.22 ไมอยากใหกลุมผูหญิงที่ยังไมถึงวัยอันควร เกิดการตั้งครรภกอนจบการศึกษา 
 3.23 การตั้งครรภเมื่อยังเปนวัยรุนนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเราทุกข ครอบครัวเปนทุกข  ทางที่ดี
ควรรูจักยับยั้งชั่งใจ ใหถึงวัยที่มีความพรอมกอน 
 3.24 การตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้นไมควรจะเอาเยี่ยงอยาง เพราะเปนสิ่งไมดี เรียนหนังสือ
ไมจบดวย 
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 3.25 หากคิดจะมีเพศสัมพันธควรจะมีการควบคุมหรือปองกันการตั้งครรภไมใหเกิดขึ้น 
 3.26 ยอมรับวา การมีเพศสัมพันธของวัยรุนสมัยนี้เปนถือเร่ืองธรรมดาที่ใครก็มีกัน  
แมแตนองมัธยมตนก็มีเพศสัมพันธกันตั้งแต ม.1 แลว ถือวาเปนเรื่องปกติของวัยรุนสมัยนี้ 
 3.27 สมัยนี้เด็กนักเรียนเขามีแฟนกันอยางเปดเผย เพื่อน ๆ ก็รู เขาคุยกันเปดเผย เปนเรื่อง
ปกติ 
 จากขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ สามารถสรุปเปนประเด็นเพื่อนําไปวางแผน            
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ไดดังนี้ 

1. วัยรุนเมื่อมีเพศสัมพันธควรมีการการปองกันการตั้งครรภอยางดี 
2. การตั้งครรภในวัยรุนหรือวัยที่ยังไมมีความพรอมจะสงผลกระทบทั้งตอตัวมารดา

ทารก และครอบครัว 
3. วัยรุนมีคานิยมการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน/วัยรุนถือเปนเรื่องปกติธรรมดาในปจจุบัน 
4.  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน/วัยรุนทําไปเพราะทําตามกลุมเพื่อน 
5.  เจาหนาที่สาธารณสุขเขาถึงบาน/ชุมชน เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่มีปญหา 

 จากผลการศึกษา ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ของหญิงวัยรุนครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา
มีประเด็นจากขอคําถามที่สามารถนําไปวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน แสดงดังตาราง 19  
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ตาราง 19  แสดงผลการวิเคราะหสรุปประเด็นจากขอคําถามที่สามารถนําไปวางแผนการพัฒนา   
แนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร 
ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกตามปจจัยจากการศึกษา ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม            
และขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
ปจจัยนํา 
1.  ความรูเร่ืองเพศ 
            
 
 
 
 
2.  คานิยมเรื่องเพศ                        

 
 
พบวา วยัรุนขาดความรูเร่ืองในการปองกนัการตั้งครรภหรือ
การคุมกําเนิด ในเรื่อง 
1.   การนับระยะปลอดภัย หนา 7หลัง 7   
2.   การใชถุงยางอนามัย  
3.   การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง  
4.   การระบายความตองการทางเพศ 
พบวา วยัรุนมคีานิยมทางเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง 
1.   การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวยัเรียนถือเปน
 เร่ืองปกติของวยัรุนทัว่ไป 
2.   การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ือง
 เสียหาย 
3.   การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมี
 โอกาสเลือกคูครองไดอยางเหมาะสม 
4.  ผูหญิงอายตุ่ํากวา 20 ปตัง้ครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่อง
 ปกติของคนในสังคมปจจุบนั 
5.   การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับ
 ไดในสังคมไทยในปจจุบัน 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
3.  ทัศนคติทางเพศ 
            
 
 
 
 
             
 
 
 
 
ปจจัยเอ้ือ            
1.  ดานสถานที่        
 
 
 
 
 
 
 
                            

 
พบวา วยัรุนทศันคติทางเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง 
 1.   การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําได 
 อยางอิสระ ถายังสามารถปองกันการตั้งครรภได 
2.   การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดา
 ของคนรุนใหม 
3.   การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบตุรเปนหนาที่                
 ของฝายหญิง 
4.   หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปน
 เร่ืองปกติ 
5.   ผูหญิงที่ยอมมเีพศสัมพันธกบัชายคูรักกอนแตงงาน ถือวา
 เปนการแสดงความรักที่จริงใจ และมัน่คง 
 
พบวา สถานบนัเทิงและสถานบริการทางเพศกระตุนทําให
 วัยรุนมเีพศสัมพันธไดงายขึ้นในเรื่อง 
1.   การอยูหอพกัตามลําพังทาํใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  
2.   ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนดิตาม
 รานสะดวกชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธ
 ไดงายขึ้น 
3.   การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมี
 เพศสัมพันธไดงายขึ้น  
4.   การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการ
 กระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 
5.  สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุน
 ใหเกิดความตองการเพศ 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
2.  ดานเวลาและโอกาส        
 
 
 
 
 
3.  ดานคาใชจาย 
 
 
 
4.  ดานสารเสพติด 
                            

 
พบวา เวลาและโอกาสทําใหหญิงวัยรุนมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

ในเรื่อง 
1.   มีเพศสัมพันธเวลาใดกไ็ดขึ้นอยูกับความพอใจ                 

ของทั้งสองฝาย  
2.   มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน  
3.   มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 
พบวา วยัรุนมคีวามคิดเหน็ดานคาใชจายทางเพศในเรื่อง 
1.   การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนนัน้อยูที่ความพอใจของทั้งสอง

ฝายไมตองเสยีคาใชจายใด ๆ  
2.   การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ  
พบวา การใชสารเสพติดทําใหหญิงวัยรุนมีเพศสัมพันธโดย

ไมไดตั้งใจไดงายขึ้นในเรื่อง 
1.   การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมี

เพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น  
2.   การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กญัชา ยาเลิฟ ทาํใหมี

เพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น  
3.   การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ

ไดงายขึ้น 
4.   การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะ

จะทําใหขาดสติและขาดความยั้งคิด  
5.  ในชุมชนสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
         
5.  ดานสื่อ                            

 
พบวา ส่ือตาง ๆ เปนสิ่งกระตุนใหวัยรุนเกดิความอยากรู          

อยากลองมีเพศสัมพันธในเรือ่ง 
1.   การดูดวีีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิด

ความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ 
2.   การเลนอินเทอรเน็ต เว็บไซตลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ 
3.   การเขาถึงสื่อลามก อนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมาก 

ในปจจุบนั 
4.   การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนัน้ยังไม

มีความเหมาะสมควรมีการจดัการและควบคุมใหมากขึ้น 
5.   การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโปเปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธทางเพศ 
6.   การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร/นิตยสาร/หนังสือพิมพ 

เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธ
ทางเพศ 

7.   การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกีย่วกับความรัก และมี
เพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
ความสัมพันธทางเพศ 

8.   ส่ือสารผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภในวยัรุน             
ตอตนเอง ตอบุตร ตอครอบครัว ตอการศกึษา ฯลฯ ในสื่อ
ชองทางตาง ๆ 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
ปจจัยเสริม            
1.  ดานครอบครัว  
 
 
 
 
 
2.  กลุมเพื่อน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 

 
 
พบวา ครอบครัววยัรุนยังขาดการสอนและมีการดดุาวากลาว

ดวยถอยคําที่รุนแรงในเรื่อง 
1.   พอแมหรือผูปกครองขาดการพูดคุยและสอนการคุมกําเนิด

ดวยวิธีตาง ๆ 
2.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวดวย

ถอยคําที่รุนแรง 
พบวา กลุมเพือ่นของวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

ในเรื่อง 
1.   กลุมเพื่อนสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกนัอยางเปดเผย 
2.   กลุมเพื่อนมักเคยมีเพศสัมพนัธมาแลว 
3.   กลุมเพื่อนมีเพศสัมพันธในวยัเรียนหรือวยัรุน 
4.   กลุมเพื่อนในวยัเดยีวกัน มีการตั้งครรภกอนแตงงาน

เหมือนกนั 
5.   กลุมเพื่อนมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขนกอดจูบลูบไล 
6.   กลุมเพื่อนมักพูดคุยกนัเกีย่วกับเรื่องเพศกนัอยางเปดเผย 
7.   เมื่อมีปญหามกัปรึกษากลุมเพื่อนกอนเสมอ 
8.   กลุมเพื่อนมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโกเธค คาราโอเกะ 

ผับ งานปารตี้ และงานเลีย้ง 
9.   กลุมเพื่อนชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอ

เกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
3.  ดานครู                
 
 
 
 
 
 
 
4.  ดานองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

 
พบวา วยัรุนมคีวามตองการสอนความรูเร่ืองเพศจากครแูละ        
 ไมกลาขอคําปรึกษาจากครู ในเรื่อง 
1.  โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจ
 เร่ืองเพศแกเดก็ทุกคน 
2.  โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอน
 หลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดานใหกับนกัเรียนทุกระดับชัน้ 
3.   เมื่อมีปญหามกัไมกลาขอคําปรึกษาจากครเูพราะกลวัครู
 และคิดวาเปนเรื่องที่ไมควรใหผูอ่ืนไดรับรู 
พบวา องคการปกครองสวนทองถ่ิน ควรจัดกิจกรรมสงเสริม 
 และเฝาระวังในดานตางๆสําหรับวัยรุนในเรื่อง 
1. หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสารเสพติดใน
 ชุมชน 
2.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังแหลง
 มั่วสุมทางเพศหรือสถานบริการทางเพศของทองถ่ิน 
3.   หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกบั
 เยาวชน 
4.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริมการแสดงออก
 ในทางสรางสรรคใหกับเดก็และเยาวชนในทองถ่ิน 
5.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสื่อ         
 ทางเพศและกจิกรรมพัฒนาทองถ่ิน 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
5.  เจาหนาที่สาธารณสุข    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พบวา หญิงวัยรุนตองการความรูและขอคําปรึกษากรณีมปีญหา

เร่ืองเพศและการคุมกําเนิดจากเจาหนาที่สาธารณสุขในเรื่อง 
1.   เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแก

เด็กนกัเรียนในโรงเรียน 
2.   โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษา

ปญหาวัยรุน 
3.  โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot-line เพื่อใหคําปรึกษา กรณี

วัยรุนมปีญหาทางเพศเรงดวน 
4.   เมื่อมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภจะขอคําปรึกษาจาก

เจาหนาที่สาธารณสุข 
5.   หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนิดหรือการปองกันการ

ตั้งครรภจะปรกึษาเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนคนแรก 
6.   เจาหนาที่สาธารณสุขเขาถึงบาน/ชุมชน เพื่อใหคําปรึกษา

สําหรับวัยรุนที่ปญหา 
 

 
สวนท่ี 2 การจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนา แนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน      
         ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 
  
 ตอนที่ 1  การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิง
วัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
 การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับรางในครั้งนี้ จะนําเอาประเด็นที่ไดจากการศึกษา 
ซ่ึงแสดงใหเห็นปจจัยที่เปนสาเหตุของการตั้งครรภในวัยรุนมาเปนประเด็นปญหา นําไปจัดทําแผน
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ยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุนอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ฉบับราง ดังแสดงรายละเอียดใน ภาคผนวก จ 
 
 ตอนที่ 2  ผูวิจัยไดนําแผนฉบับรางไปใหผูทรงคุณวุฒิไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุง แกไขเกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบดวย 2 สวน ดังนี้  
 สวนที่ 1  ระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนยุทธศาสตร 
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน  
 จากการศึกษาพบวา ผูทรงคุณวุฒิมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผน
ยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ในระดับเห็นดวยมาก ( X = 2.62 
และ S.D. = 0.33)  
 สวนที่ 2  นําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนยุทธศาสตรการพัฒนา
แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน มาสรุปประเด็น  ดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 แสดงสรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนยุทธศาสตรการพัฒนา 
       แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจาก 
       ผูทรงคุณวุฒิ  
 

ผูทรงคุณวฒุิในดานตาง ๆ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
1.  ผูปกครอง 
            
 
 
2.  ผูอํานวยการโรงเรียน 

 
1.   กิจกรรมสอนเรื่องความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
2.  สอนเรื่องการรักนวลสงวนตัวและทําตัวใหเปน

แบบอยางที่ดกีับบุตรหลาน 
3.   จัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางผูปกครองกับครู 
1.   การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนเพศศึกษารอบ

ดานสําหรับนกัเรียนทกุระดบัชั้น 
2.  โครงการอบรมแกนนํานักเรียนปองกนัโรคเอดส 
3.   กิจกรรมเยี่ยมบานเด็กนักเรยีน 
4.   โครงการสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาในโรงเรียน 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวฒุิในดานตาง ๆ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
3.  นายกองคการปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ตัวแทนเจาคณะอําเภอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
 
                                                              

 
1.  โครงการเยาวชนรักถ่ินรักบานเกิด (จิตอาสาพัฒนา

ชุมชนปองกันยาเสพติด การปองกันทางเพศ ฯลฯ) 
2.  โครงการครู DARE กิจกรรมใหความรูดานสารเสพติด 
3.  โครงการชุมชนสีขาว (คดักรอง ปรับพฤติกรรมและ

บําบัดยาเสพตดิ) 
4.  โครงการสงเสริมความรูเร่ืองเพศและการปองกัน 

การตั้งครรภกอนวัยอันควรในนักเรยีนชั้นม.1-3  
และเยาวชน 

1.   รณรงคการสรางคานิยมการรักษาศีล 5 ใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน 

2.   รณรงคการสรางคานิยมใหม เปลี่ยนการใชคําวา          
“มีกิ๊ก” เปนคําวา “มีชู” แทน 

3.  กิจกรรมการฝกสมาธิพิชิตปญหาได 108 ในเด็กและ
เยาวชน 

4.   สงเสริมผูปกครองปฏิบัติเปนแบบอยางทีด่ีใหกับ
บุตรหลาน 

5.   กิจกรรมสรางสวนในวัดปฏบิัติธรรมดวยความสงบ
รมร่ืน 

1. กิจกรรมสรางครอบครัวเขมแข็งและการเปน
แบบอยางของครอบครัวที่ดี 

2.  กิจกรรมการสรางกรอบศีลธรรมอันดีงามใหเกิดขึ้น
ในวยัรุนเพื่อเพิ่มเปนภูมิคุมกันจากปจจยัเสี่ยงตางๆ 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวฒุิในดานตาง ๆ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
6.  หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ

ชุมชน 
 
 
 
7.  ตัวแทนสาธารณสุขอําเภอ 
 
 
 
 
8.  ตัวแทนผูกํากับการตํารวจภูธร 
                                                                 

 
1.  จัดตั้งคลินิกใหคําปรึกษากอนแตงงาน ใน

โรงพยาบาล 
2.  กิจกรรมสรางจิตสํานึกและคติประจําใจ 

ความเปนกุลสตรีไทยใหกับหญิงวัยรุน ใน
ครอบครัวและโรงเรียน 

1.   จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ 

2.   ครูและจนท.สาธารณสุขสมัครเขากลุม 
Facebook ของวัยรุนเพื่อตอบปญหาและ
เผยแพรความรู 

1.   กิจกรรมใหความรูดานสารเสพติด 
โครงการครู DARE 

2.   โครงการอาสาสมัครตํารวจชุมชนตําบล 
(ตชต.) 

3.   อบรมเยาวชนในโรงเรียนดานยาเสพตดิ 
การปองกันอาชญากรรม 

4.   โครงการเพื่อนบานเตือนภัยหวงใยชุมชน 
 

 
 ตอนท่ี 3  ผูวิจัยไดนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับแผน     
จากผูทรงคุณวุฒิ  มาปรับเปนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับสมบูรณ แสดงดังตาราง 21 
 
 
 



 

 

109
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

110
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

111
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

112
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

113
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

114
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

115
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

116
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

117
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

118
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตาราง 21  แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับสมบูรณ 
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
1.  หญิงวัยรุนขาดความรู

เรื่องการคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     1.   เสริมสรางความรูและ

ความเขาใจเรื่องการ
คุมกําเนิดในหญิงวัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    1.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู

เรื่องการคุมกําเนิด              
ที่ถูกตอง 

 
1. สอนเพศศึกษาและการคุมกําเนิดใน
โรงเรียน 

2. จัดกิจกรรมสงเสริมความรู เรื่องการ
คุมกําเนิด ผานทางสื่อตางๆ 

3. โครงการปองกันการตั้งครรภกอนวยัอัน
ควรในนกัเรียนชั้น ป.6 และ ม.1 

4. โครงการอบรมแกนนํานกัเรียนเพื่อปองกัน
โรคเอดส 

 
- โรงเรียน 
 
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
 

 
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
2.  หญิงวัยรุนมีคานิยม

และทัศนคติเรื่องเพศ
ที่ไมถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.   เสริมสรางความรูและ

ความตระหนกัให           
หญิงวัยรุนมีคานิยม         
และทัศนคติเรื่องเพศ       
ที่สอดคลองกับสังคม       
และวัฒนธรรมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมี

คานิยมและทศันคติ
เรื่องเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม 

 
1.  กิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธ

เสริมสรางคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศ
ที่เหมาะสมผานสื่อตางๆในเรื่อง 

2.  สรางแกนนําเยาวชนคนรักความเปน
กุลสตรีไทยในโรงเรียน 

3.  กิจกรรมแมอาสาพาเยาวชนนครหลวง
ทวงคืนความเปนกุลสตรีไทย 

4.  รณรงคสรางคานิยมการรกัษาศีล 5 ใน
ชุมชน 

5.  รณรงคการสรางคานิยมใหม เปลี่ยน
การใชคําวา “มีกิ๊ก” เปนคําวา “มีชู”
แทน 

6.  โครงการสรางสวนในวัดปฏิบัติธรรม
ดวยความสงบรมเย็น 

 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
- ครอบครัว 
- อปท. 
-โรงเรียน 
- แมอาสานครหลวง 
- อสม. 
- วัด ครอบครวั และ
อปท. 

- ทุกหนวยงาน 
 
- วัด ครอบครวั และ
อปท. 

 



ตาราง 21  (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
2.  หญิงวัยรุนมีคานิยม

และทัศนคติเรื่องเพศ
ที่ไมถูกตอง(ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.  เสริมสรางความรูและ

ความตระหนกัให            
หญิงวัยรุนมีคานิยม          
และทัศนคติเรื่องเพศ         
ที่สอดคลองกับสังคม 
และวัฒนธรรมไทย   

 
 
 
 

 
     2.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมี

คานิยมและทศันคติ         
เรื่องเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม 

 
6.  ศึกษาดูงาน เรียนรู โรคเอดสที่วัดพระ

บาทน้ําพุ/บานเด็กกําพรา/พพิิธภัณฑ
วิทยาศาสตร 

7.  โครงการสรางสวนในวัดปฏบิัติธรรม
ดวยความสงบรมเย็น 

8.  กิจกรรมการสรางกรอบศีลธรรม สราง
ภูมิคุมกันปจจยัเสี่ยง ในเดก็และเยาวชน 

 
- อปท.  
- โรงเรียน 
 
- วัด 
 
- ครอบครัว 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
3.  สถานบันเทิงและ

สถานบริการทางเพศ
กระตุนทําใหวยัรุน      
มีเพศสัมพันธได          
งายขึ้น 

 
 
 
 
4.  เวลา และโอกาส  ทํา

ใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

 
 

 
3.  สงเสริมกิจกรรมการเฝา

ระวังและการปองกัน
แหลงมั่วสุมทางเพศ 
และสถานบันเทิง             
ที่ไมเหมาะสม   

 
 
 
4.  สงเสริมกิจกรรมกีฬา

และการแสดงออก
ในทางสรางสรรค            
ในกลุมวยัรุน   

 
3.   เพื่อเฝาระวังและปองกัน

การเขาถึงแหลงมั่วสุม         
ทางเพศและสถานบันเทิง 
ที่ไมเหมาะสม   

 
 
 
 
4.   เพื่อใหกลุมวัยรุนในชุมชน

ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและสรางสรรค 

 
1.   กิจกรรมการเฝาระวังและควบคุมสถาน

บันเทิงและสถานบริการทางเพศให
ปฏิบัติตามกฎหมาย 

2.   กิจกรรมสารวตัรนักเรียนทั้งในโรงเรียน
และในชมุชน 

3.   โครงการสรางแกนนําตํารวจบานใน
ชุมชน 

 
1.   กิจกรรมสรางครอบครวัเขมแข็ง 
2.   กิจกรรมกฬีาและออกกําลังกายหลังเลกิ

เรียนในชุมชน 
3.   โครงการบานหลังเลิกเรียน 
 

 
- ตํารวจ 
- อปท. 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
 
- ตํารวจ 
 
 
- ครอบครัว 
- อปท. 
 
- อปท. 
- ครอบครัว 



ตาราง 21  (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
5.  การใชสารเสพติด           

ทําใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจไดงายขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     5.   สงเสริมการเฝาระวัง

และปองกัน สารเสพ
ติดในกลุมวัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     5.   เพื่อเฝาระวังและปองกัน

การเขาถึงสารเสพติด 
ในกลุมวยัรุน 

 
1.   โครงการ To be No 1 ในโรงเรียน 
2.   กิจกรรมคัดกรองสารเสพติดใน

โรงเรียน/ชุมชน 
3.   กิจกรรมอาสาสมัครตํารวจชมุชนตําบล

(ตชต.) 
4.   โครงการคายทําความดีเพื่อถวายแมของ

แผนดิน(ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพ
และผูติดยาเสพติด) 

5.   โครงการอบรมเยาวชนตานภัยยาเสพติด
ในโรงเรียน 

 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
- ตํารวจ 
 
- อําเภอนครหลวง 
 
 
- ตํารวจ 
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
6.  สื่อตาง ๆ เปนสิ่ง

กระตุนใหเกิดความ
อยากรูอยากลองมี
เพศสัมพันธใน         
หญิงวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     6.  สงเสริมกิจกรรมการเฝา

ระวังและการปองกันสื่อ
ที่ไมเหมาะสม ของกลุม
วัยรุน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.  เพื่อเฝาระวงัและปองกัน

การเขาถึงสื่อที่ไม
เหมาะสมและสงเสริม 
การเขาถึงสื่อในทาง
สรางสรรคของวัยรุน 

 
1.   กิจกรรมสื่อสารผลกระทบจากการ

ตั้งครรภกอนวยัอันควรจาก
ประสบการณจริงของหญิงวยัรุนนคร
หลวงผานสื่อชองทางตางๆ 

2.   สรางกลุม Facebook วัยทีน นครหลวง 
 เพื่อเปนสื่อกลางในทางสรางสรรคใน

กลุมวัยรุน 
3.   ใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนผานทางสื่อ

ทางชองทางตาง ๆ  
 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- แกนนําชุมชน 
- สถานีวิทยุชุมชน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- สถานีวิทยุชุมชน 
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
7.   ครอบครัวหญิงวัยรุน

ยังขาดการสอนเรื่อง
การคุมกําเนิดและมี 
ดุดาวากลาวดวย
ถอยคําที่รุนแรง 

 
 
 
8.   กลุมเพื่อนของหญิง

วัยรุนมพีฤติกรรม
ทางเพศที่ไม
เหมาะสม 

 

 
     7.   สงเสริมบทบาทและองค

ความรูใหกับครอบครัว
ดานการคุมกําเนิดและ
การพูดคุยกับหญิงวัยรุน  

 
 
 
 
     8.   สงเสริมใหหญิงวัยรุน

เลือกคบกลุมเพื่อนที่มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  

 
 
 

 
    7.   เพื่อใหครอบครัวมี

บทบาทและมคีวามรู        
ในการสอนเรือ่งการ
คุมกําเนิดและพูดคุย         
กับหญิงวยัรุน                  
อยางเหมาะสม 

 
 
     8.  เพื่อใหหญิงวัยรุนรูจกั

เลือกคบกลุมเพื่อน          
อยางเหมาะสม 

 
1.   กิจกรรมสรางความรูและความตระหนกั

ใหผูปกครองในการสอนเรื่องเพศและ
การคุมกําเนิดใหกับบุตรหลาน 

2.   กิจกรรมสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัว
และการปฏิบตัิตนใหเปนแบบอยางที่ด ี

3.   กิจกรรมการสือ่สารขอมูลพฤติกรรม
เด็กระหวางผูปกครองและครู 

 
1.   กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูและการคบ

เพื่อนที่เหมาะสม 
2.   จัดกิจกรรมชมรมตางๆในโรงเรียน 
3.   การสอนการคบเพื่อนที่ดีของครอบครัว 
4.   ประชาสัมพันธคุณสมบัติกุลสตรีไทยที่

ผูชายตองการผานสื่อชองทางตาง ๆ 

 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
- ครอบครัว 
 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
- ครอบครัว 
- สาธารณสขุ 
 



ตาราง  21  (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
9.   หญิงวัยรุนมีความ

ตองการความรู           
ดานเพศศกึษารอบ
ดานจากครูและไม
กลาขอคําปรึกษา 
จากครู 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 9.   สงเสริมการจัดการเรียน

การสอนเรื่องหลักสูตร
เพศศึกษารอบดาน           
ในโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   9.   เพื่อใหหญิงวยัรุนมีความรู

เรื่องเพศศึกษาอยางรอบ
ดานและสามารถขอ
คําปรึกษาจากครูเมื่อมี
ปญหาได 

 
1.   จัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษา

รอบดานในโรงเรียนทุกระดบัชั้น 
2.   ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศและการ

คุมกําเนิดในโรงเรียน 
3.   ฝาระวังและคัดกรองนกัเรียนกลุมที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ใหคาํปรึกษา
และสงตอเพื่อชวยเหลืออยางเหมาะสม 

4.   โครงการเยี่ยมบานเด็กนกัเรียน 

 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
  
 
- โรงเรียน  
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
10. องคการปกครอง

สวนทองถิ่นควรมี
การจัดกจิกรรมการ
สงเสริมศาสนาและ
กิจกรรมใหวยัรุนได
แสดงออกในทาง
สรางสรรคและ          
เฝาระวังในดาน         
สารเสพติด แหลง 
มั่วสุมทางเพศ และ
สื่อที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวยัรุน        
ในชุมชน 

 

 
10.  สงเสริมกิจกรรมดาน

ศาสนา กิจกรรมการ
แสดงออกในทาง
สรางสรรค และการเฝา
ระวังสารเสพติด               
แหลงมั่วสุมทางเพศ           
และสื่อที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวยัรุนในชุมชน 

 
 
 

 
10.  เพื่อใหวัยรุนไดรวม

กิจกรรมทางศาสนา มีการ
แสดงออกในทางสรางสรรค
และเฝาระวังในดาน            
สารเสพติด แหลงมั่วสุม
ทางเพศ และสือ่ทางเพศ       
ที่ไมเหมาะสมใหกับ           
กลุมวัยรุน 

 
 
 

 
1.   จัดงบประมาณสนับสนนุดานกจิกรรมที่

เกี่ยวของกับวยัรุน 
2.   จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออก

ในทางสรางสรรคใหกับเดก็และเยาวชน
ในชุมชน 

3.   โครงการเยาวชนรักถิ่นรักบานเกิด 
4.   โครงการอบรมนักเรียนและเยาวชน 

เรื่องเพศและการปองกันการตั้งครรภ 
5.   จัดกิจกรรมเฝาระวังสถานบันเทิงและ

มั่วสุมทางเพศและยาเสพติด 
6.   จัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อที่ไมเหมาะสม

และกิจกรรมการพัฒนาทองถิ่น 
7.   โครงการครู DARE ปองกันยาเสพติด 
8. โครงการชุมชนสีขาว 

 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. และตํารวจ 
- อําเภอ อปท. และ
ตํารวจ 

- อปท. 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
11. หญิงวัยรุนตองการ

ความรูและขอ
คําปรึกษากรณีมี
ปญหาเรื่องเพศและ
การคุมกําเนิดจาก
เจาหนาที่
สาธารณสุข 

 
 

 
11.  สงเสริมกิจกรรมการสราง

ความรูและบรกิารให
คําปรึกษากรณีวยัรุนมี
ปญหาเรื่องเพศและการ
คุมกําเนิด 

 
 
 
 
 
 
 

 
11.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู  

และมีชองทางในการขอ
คําปรึกษาปญหาเรื่องเพศ
ไดอยางเหมาะสม 

 

 
1.   จัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรกบัวยัรุน

(YFHS)เพื่อบริการใหคําแนะนําวัยรุนที่
มีปญหาเรื่องเพศและการคุมกําเนิด 

2.   จัดบริการศูนยพึ่งได(OSCC)เพื่อบริการ
ดูแลเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง 

3.  จัดบริการเพื่อสงเสริมและปองกันการ
ติดโรคเอดส(UPHS) 

4.   จัดบริการสายดวน Teenage 
5.   จัดรายการวิทยุชุมชนตอบปญหาวัยทนี 
6.   จัดกิจกรรมเชิงรุกเขาถึงบาน/ชุมชน 

เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวยัรุนที่ปญหา 
7.   จัดบริการคลินิกใหคําปรึกษากอนแตงงาน 

 
- สาธารณสุข 
 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
 



 


