
 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงคของการ
วิจัย เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนและเพื่อพัฒนาแนวทางการปองกัน
การตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการวิจัยแบงออกเปน 
2 ระยะ ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝาก
ครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอ
นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 30 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
ชนิดมีโครงสราง  ระยะที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 คน เครื่องมือที่
ใชวิจัยคือ คือ แบบสัมภาษณชนิดกึ่งโครงสราง การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลที่ไดจาก
การศึกษา เปน 2 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมลู ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน
ประกอบดวย 3 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของวัยรุนผูตอบแบบสัมภาษณ 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน  
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของวัยรุน 
 สวนที่ 2  การจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ฉบับราง 
 ตอนที่ 2  ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกัน           
การตั้งครรภของวัยรุน จากจากผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆที่เกี่ยวของ 
 ตอนท่ี 3  นําเสนอแผนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน ฉบับสมบูรณ 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   N     แทน ประชากร 
   n       แทน กลุมตัวอยา 
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  X   แทน คาเฉลี่ย 
  S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  *    แสดง คําถามเชิงลบ 
                                  แสดง   ขอคําถามที่คัดเลือกไปเปนประเด็นในการวางแผนการพฒันา  
 

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง   
     จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบดวย 3 ตอนดงันี้     
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของวัยรุนตั้งครรภแรก มีบุตรคนแรก ที่มา              
ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขต
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกตาม  อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได แหลงรายได 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษาบิดา ระดับการศึกษามารดา สถานภาพสมรสบิดามารดา 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว อายุมารดาที่มีบุตรคนแรก อายุบิดา อายุ
มารดา ลักษณะที่พักอาศัย การพักอาศัยอยูกับใคร อายุที่มีประจําเดือนมาครั้งแรก อายุที่มี
เพศสัมพันธคร้ังแรก  เจตนาการตั้งครรภ การปองกันการตั้งครรภ ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 1-4  
 

ตาราง 2  แสดงจํานวนและรอยละ ขอมูลทัว่ไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของหญิงวยัรุนตั้งครรภแรก  
 มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ)
 นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

 
อายุ(ป) 

  

    10 - 13 ป 0 0 
    14 – 16 ป 13 43.33 
    17 – 19 ป 17 56.67 

รวม 30 100 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
ความถี่ 

จํานวน(n=30) รอยละ 
 

อาชีพ 
  

    แมบาน / ไมไดประกอบอาชีพ 15 50 
    นักเรียน / นักศึกษา 12 40 
    รับจาง 3 10 
    คาขาย / ธุรกิจเอกชน 0 0 
    เกษตรกร 0 0 

รวม 30 100 
ระดับการศึกษา   
    ไมไดเรียนหนังสือ 0 0 
    ประถมศึกษา 2 6.67 
    มัธยมศึกษาตอนตน 19 63.33 
    มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา            8 26.67 
    สูงกวามัธยมศกึษาตอนปลายหรือเทียบเทา            1 3.33 

รวม 
รายไดตอเดือน 
     ไมสามารถระบุรายได 
     รายได2001 - 5000 บาท/เดือน  
     รายได5001 – 10000 บาท/เดือน  
     รายได10000 บาทขึ้นไป/เดือน 

รวม 

30 
 

24 
4 
0 
2 
30 

100 
 

80 
13.30 

0 
6.67 
100 

 แหลงรายได           
     จากการทํางาน 

 
2 

 
6.67 

     จากสามี 16 53.33 
     จากพอแมตนเอง 9 30 
    จากพอแมสามี 3 10 
     จากญาติ 0 0 

รวม 30 100 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
ความถี่ 

จํานวน(n=30) รอยละ 
   

สถานภาพสมรส   
      คู 28 93.33 
     หยา 0 0 
     หมาย            0 0 
     แยกกันอยู            2 6.67 

รวม 30 100 
ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต 

 
30 
0 

 
100 
0 

     อิสลาม 0 0 
รวม 30 100 

   
 
 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของของหญิง
วัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  อายุ พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณเปนกลุมที่มีอายุในชวง 17-19 ป จํานวนมากที่สุด          
คิดเปนรอยละ 56.67  และรองลงมาไดแก กลุมที่มีอายุในชวง 14 - 16 ป คิดเปนรอยละ 43.33  
 อาชีพ พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ อาชีพแมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ            
คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาไดแก อาชพีนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 40 และ อาชีพรับจาง รอยละ 10 
 ระดับการศึกษา พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณ มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
สูงสุด  คิดเปนรอยละ  63.33  รองลงมาไดแก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา               
รอยละ 26.67  



 

 

65
 

 

 

 รายไดตอเดือน พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณใหญ ไมสามารถระบุรายไดตอเดือน                
ที่ชัดเจนไดคิดเปนรอยละ 80 เนื่องจาก มีรายไดไมแนนอน ไมมีรายไดเปนของตนเอง รายได            
สวนใหญไดมาจากผูอ่ืน รองลงมาไดแก มีรายไดระหวาง 0,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 13.33  
 แหลงรายได พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีรายไดมาจากสามี คิดเปน        
รอยละ53.33 รองลงมาไดแก มีรายไดมาจากพอแมตนเอง คิดเปนรอยละ 30  
 สถานภาพสมรส พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณใหญ มีสถานภาพสมรสคู คิดเปน        
รอยละ 93.33 และรองลงมาไดแก มีสถานภาพสมรสแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 6.67  
 ศาสนา พบวา ผูที่ตอบแบบสัมภาษณทั้งหมด นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 100   
  
ตาราง 3 แสดงจาํนวนและรอยละ ขอมูลทัว่ไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของบดิามารดาของหญิงวยัรุน
 ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช             
 (วาสนมหาเถระ)นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

 
ระดับการศึกษาของบิดา 

  

 ไมไดเรียนหนงัสือ 
     ประถมศึกษา 

1 
15 

3.33 
50 

     มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา            

8 
5 

26.67 
16.67 

     อนุปริญญา/ปวส. 
     ปริญญาตรี 

1 
0 

3.33 
0 

     สูงกวาปรญิญาตรี 0 0 
รวม 30 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

   
ระดับการศึกษาของมารดา   
     ไมไดเรียนหนังสือ 
  ประถมศึกษา 

2 
14 

6.67 
46.67 

   มัธยมศึกษาตอนตน 8 26.67 
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา            5 16.67 
 อนุปริญญา/ปวส. 
 ปริญญาตรี 

1 
0 

3.33 
0 

   สูงกวาปริญญาตรี 0 0 
รวม 30 100 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 สมรส 
 แยกกันอยู 
 หยา 
 บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
                              รวม 
อาชีพหลักของบิดา 

 
 

14 
9 
6 
1 
30 

 
 

46.67 
30 
20 

3.33 
100 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 คาขาย/ทําธุรกิจ 

1 
5 

3.33 
16.67 

 เกษตรกรรม 2 6.67 
 รับจางทั่วไป 13 43.33 
 ไมไดประกอบอาชีพ 4 13.33 
 พนักงานบรษิทั 1 3.33 
 ไมสามารถระบุอาชีพบิดา 4 13.33 

รวม 30 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

   
อาชีพหลักของมารดา   
 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 คาขาย/ทําธุรกิจ 

0 
3 

0 
10 

 เกษตรกรรม 1 3.33 
 รับจางทั่วไป 16 53.33 
 ไมไดประกอบอาชีพ 5 16.67 
 พนักงานบรษิทั 4 13.33 
 ไมสามารถระบุอาชีพมารดา 1 3.33 

รวม 30 100 
รายไดครอบครัว/เดือน   
      เพียงพอ 19 63.33 
      เพียงพอและมีเงินเก็บ 2 6.67 

รวม 30 100 
อายุมารดาเมื่อมีบุตรคนแรก 
     < 20 ป 
     20 – 30 ป 
     30 ปขึ้นไป  

รวม 
อายุของบิดา 

 
11 
19 
0 
30 

 
36.67 
63.33 

0 
100 

 
    31 – 40 ป 6 20 
    41 – 50 ป 15 50 
    51 – 60 ป 9 30 

รวม 30 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

   
อายุของมารดา   
    31 – 40 ป 12 40 
    41 – 50 ป 15 50 
    51 – 60 ป 3 10 

รวม 30 100 
   

 
 จากตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลบิดามารดาของหญิงวัยรุน
ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช            
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา บิดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีการศึกษา         
อยูในระดับประถมศึกษา  รอยละ 50 รองลงมาไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 26.67  
 ระดับการศึกษาของมารดา พบวา มารดาผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีการศึกษา  
อยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 46.67 รองลงมาไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 26.67  
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  พบวา  บิดามารดาผูที่ตอบแบบสัมภาษณใหญ                  
มีสถานภาพสมรส คู  รอยละ 46.67  รองลงมาไดแก แยกกันอยู  รอยละ 30  
 อาชีพหลักของบิดา พบวา อาชีพหลักของบิดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ              
มีอาชีพรับจางทั่วไป  รอยละ 43.33  รองลงมาไดแก คาขาย/ทําธุรกิจ  รอยละ 16.67  
 อาชีพหลักของมารดา พบวา อาชีพหลักของมารดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ 
มีอาชีพรับจางทั่วไป  รอยละ 53.33  รองลงมาไดแก ทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 16.67  
 รายไดของครอบครัว พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ ครอบครัวมีรายไดเพียงพอ
ตอคาใชจาย รอยละ 63.33 รองลงมาไดแก ครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย รอยละ 30  
 อายุของมารดาที่มีบุตรคนแรก พบวา มารดาของผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีบุตร
คนแรกเมื่อชวงอายุ 20 - 30 ป รอยละ 63.33 รองลงมาไดแก มีอายุนอยกวา 20 ป รอยละ 36.67  
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 อายุของบิดา พบวา บิดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณมีอายุในชวง 41 - 50 ป  รอยละ 50 
รองลงมาไดแก ชวงอายุ 51 - 60  ป รอยละ 30  
 อายุของมารดา พบวา มารดาของผูที่ตอบแบบสัมภาษณมีอายุในชวง 41 - 50 ป รอยละ50 
รองลงมาไดแก ชวงอายุ 31 - 40  ป รอยละ 40  
 
ตาราง 4 แสดงจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลที่พักอาศัยของหญิงวยัรุน       
 ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบตุรที่ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช      
       (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน(n=30) รอยละ 

 
ลักษณะที่อยูอาศัย 

  

     บานของตนเอง 21 70 
     บานเชา 8 26.67 
     อ่ืน ๆ 1 3.33 

รวม 30 100 
พักอาศัยอยูกับ   
     บิดาและมารดา 11 36.67 
     บิดาหรือมารดา 4 13.33 
     ปู ยา หรือ ตา ยาย  1 3.33 
     ญาติพี่นอง 1 3.33 
     สามี/คูรัก 12 40 
     เพื่อน  1 3.33 

รวม 30 100 
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 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลที่พักอาศัย หญิงวัยรุน
ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช               
(วาสนมหาเถระ)นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีรายละเอียดดังนี้ 
 ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ สวนใหญมีที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง 
รอยละ 70 รองลงมาไดแก บานเชา รอยละ 26.67  
 พักอาศัยอยูกับใคร พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ สวนใหญ พักอาศัยอยูกับสามี/คูรัก      
รอยละ 40 รองลงไดแก พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา รอยละ 36.67 
 
ตาราง 5  จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูล เกี่ยวของการตั้งครรภของหญิงวัยรุน  
       ตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
       (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน รอยละ 

 
อายุเม่ือมีประจําเดือนครั้งแรก 

  

     10 – 13 ป 19 63.33 
     14 – 16 ป 11 36.67 
     17 – 19 ป 0 0 

รวม 30 100 
อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   
    10 – 13 ป 0 0 
    14 – 16 ป 23 76.67 
    17 – 19 ป 7 23.33 

รวม 30 100 
การตั้งครรภในครั้งนี้   
     เจตนาตั้งครรภ 10 33.33 
    ไมเจตนาตั้งครรภ                                                     20 66.67 

รวม 30 100 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่ 
จํานวน รอยละ 

   
การตั้งครรภในครั้งนี้   
     ไมไดปองกันการตั้งครรภ 24 80 
     ปองกันการตั้งครรภ 6 20 

รวม 30 100 
   

 
 จากตาราง 5  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลเกี่ยวของกับการตั้งครรภ 
หญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา               
มีรายละเอียดดังนี้ 
 อายุที่มีประจําเดือนครั้งแรก พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีประจําเดือนครั้งแรก
ในชวงอายุ 10 - 13 ป รอยละ 63.33 รองลงมาไดแก ในชวงอายุ 14 - 16 ป รอยละ 36.67 
 อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
ในชวง 14 - 16 ป รอยละ 76.67 รองลงมาไดแก ในชวงอายุ 16 - 19 ป รอยละ 26.67 
  การตั้งครรภในครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ ไมไดมีเจตนาตั้งครรภ รอยละ 
66.67 และมีเจตนาตั้งครรภ รอยละ 36.67  
  การตั้งครรภในครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ ไมไดปองกันการตั้งครรภ 
รอยละ 80 และ มีการปองกันการตั้งครรภ รอยละ 20  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภ 
ของหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาไดจําแนก 
การศึกษาปจจัยออกเปน 3 ปจจัย แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
 1.   ผลการวเิคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ประกอบดวย 3 ดานดังนี้ 
  1.1  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรูเร่ืองเพศ  แสดงดังตาราง 6 
  1.2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คานิยมเรื่องเพศ แสดงดังตาราง 7 
  1.3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทัศนคติทางเพศ  แสดงดังตาราง 8 
 2.   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ประกอบดวย 5 ดานดังนี้ 
  2.1  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานสถานที่ แสดงดังตาราง 9 
  2.2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานเวลา  แสดงดังตาราง 10 
  2.3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานเงินหรือคาใชจาย แสดงดังตาราง 11 
  2.4  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานสารเสพติด แสดงดังตาราง 12 
  2.5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานสื่อทางเพศ แสดงดังตาราง 13 
 3.   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ประกอบดวย 5 ดานดังนี้ 
  3.1  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานครอบครัว แสดงดังตาราง 14 
  3.2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานกลุมเพื่อน  แสดงดังตาราง 15 
  3.3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานครู แสดงดังตาราง 16 
  3.4 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน  
แสดงดังตาราง 17 
  3.5 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  
แสดงดังตาราง 18 
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ตาราง 6  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจยันํา ดานความรูเร่ืองเพศของหญิงวยัรุนครรภแรก 
 มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) 
 นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยธุยา จําแนกรายขอ 
 

ความรูเร่ืองเพศ X  S.D. การแปลผล 
    
1.  หญิงเมื่อเร่ิมมีประจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา              

หากมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได 1.00 0.00 
 

สูง 
2.  มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถ                    

ทําใหเกิดการตั้งครรภได 0.70 0.47 สูง 
3.  การตั้งครรภในหญิงอายนุอยกวา 20 ป มีโอกาส         

เกิดอันตรายสูงตอการตั้งครรภและการคลอด เชน 
การคลอดกอนกําหนด ทารกน้ําหนักนอย 0.93 0.25 สูง 

4.  การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภ
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 100 % 0.27 0.45 

 
ต่ํา 

5.  การมีเพศสัมพันธโดยการหลั่งภายนอกมาสามารถ
ปองกันการตั้งครรภได 100% 0.80 0.41 สูง 

6.  การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่ม
รับประทานยาคุมกําเนิดเมด็แรกในวันใดกไ็ด 0.60 0.50 

 
ปานกลาง 

7.  การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผงที่ถูกวิธี คือ 
จะรับประทานเฉพาะเวลาทีม่ีเพศสัมพันธเทานั้น 0.90 0.31 สูง 

9.  การนับวันปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 
หมายถึง นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน และ นับ 7 วัน
หลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะ
ปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ 

 
 
 

0.23 

 
 
 

0.43 

 
 
 
ต่ํา 

10.  การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 
 เปนวิธีคุมกําเนิดที่มีโอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด 

0.40 0.50  
ปานกลาง 

11.  การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบาย
 ความตองการทางเพศได 

0.60 0.50  
ปานกลาง 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ความรูเร่ืองเพศ X  S.D. การแปลผล 
    

12.  อายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภคือชวงอายุ            
 20-30 ป 1.00 0.00 สูง 

รวม 0.68 0.35 สูง 
    

  
 จากตาราง 6  ผลการศึกษา ปจจัยนําดานความรูเร่ืองเพศ พบวา โดยภาพรวมผูตอบ             
แบบสัมภาษณมีความรูเร่ืองเพศ ในระดับสูง ( X  = 0.68 และS.D. = 0.35) 
  สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความรูเร่ืองเพศระดับสูงมีสองขอ ไดแก หญิงเมื่อเร่ิม
มีประจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา หากมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได และอายุที่เหมาะสม
สําหรับการตั้งครรภ คือชวงอายุ 20 - 30 ป โดยมีคาเฉลี่ย 1.00 รองลงมาไดแก การตั้งครรภในหญิง
อายุนอยกวา 20 ปมีโอกาสเกิดอันตรายสูงตอการตั้งครรภและการคลอด เชน การคลอดกอนกําหนด 
ทารกน้ําหนักนอย ไดคาเฉลี่ย 0.93   
 สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณมีความรูเร่ืองเพศในระดับต่ําสุด ไดแก การนับวัน
ปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน และ นับ 7 วัน
หลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ ไดคาเฉลี่ย 
0.23   และรองลงมาไดแก การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอ            
ทางเพศสัมพันธได 100 %ไดคาเฉลี่ย 0.27   
 สําหรับผลการศึกษา ปจจัยนําดานความรูเร่ืองเพศ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปน
ประเด็นในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาได
ดังนี้  
 1.   การนับวันปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน 
และ นับ 7 วันหลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ     
                2.   การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
100 % 
  3.   การรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่มรับประทานยาคุมกําเนิดเม็ดแรก          
ในวันใดก็ได 
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 4.   การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภัยหนา 7 หลัง 7 เปนวิธีคุมกําเนิดที่มีโอกาส
ตั้งครรภไดมากที่สุด 
 5.   การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบายความตองการทางเพศได 
 
ตาราง 7  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานคานิยม

เร่ืองเพศ ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาล            
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จําแนกรายขอ 

 
คานิยมเรื่องเพศ X  S.D. การแปลผล 

 
*1.   การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวยัเรียน

ถือเปนเรื่องปกติของวัยรุนทั่วไป 
 

3.37 
 

0.85 

 
 

ไมแนใจ 
*2.   ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคนทนัสมัย 2.17 0.87 ไมเห็นดวย 
*3.   การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใช

เร่ืองเสียหาย 3.13 0.97 
 

ไมแนใจ 
*4.   วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรือ่งนา

อายในชวีิต 2.10 0.92 ไมเห็นดวย 
*5.   หญิง-ชาย รักกันอยูดวยกันตามลําพัง สองตอ

สอง ตอนกลางคืนถือเปนเรื่องปกติ 2.37 0.96 ไมแนใจ 
*6.   เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญของวัยรุน ฉะนั้นไมควรขัด

ใจเพื่อนในทกุกรณ ี 2.17 0.83 ไมเห็นดวย 
  7.   กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือตัดสนิใจ

แตงงานควรขอคําปรึกษาจากพอ แมหรือ
ผูปกครองกอนตัดสินใจ 4.27 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 

  8.   การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มี
คุณคาสําหรับผูหญิงไทย 4.27 0.64 เห็นดวยอยางยิ่ง 

*9.   การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 
แตเปนเรื่องทนัสมัย 2.23 0.86 

 
ไมเห็นดวย 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

คานิยมเรื่องเพศ X  S.D. การแปลผล 
    

*10. การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดีจะ
ชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองไดอยางเหมาะสม 2.67 0.84 

 
ไมแนใจ 

*12. ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือ  
 เปนเรื่องปกตขิองคนในสังคมปจจุบัน 

 
2.93 

 
1.01 

 
ไมแนใจ 

*13. การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่ง ที่
 ยอมรับไดในสังคมไทยในปจจุบัน 

3.13 0.78 ไมแนใจ 

*14. เร่ืองเพศเปนเรื่องสนุกที่ใหความสุขกับชีวิต 2.17 0.79 ไมเห็นดวย 
รวม 2.82 0.86 ไมแนใจ 

    
  
 จากตาราง 7  ผลการศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนําดานคานิยมเรื่องเพศ พบวา  
พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานคานิยมเรื่องเพศ ในระดับ
ไมแนใจ ( X  = 2.86 และ S.D. = 0.86) 
  สําหรับขอคํ าถามที่ ผู ตอบแบบสัมภาษณ  มีความคิด เห็นดวยมากที่ สุดไดแก                      
กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือตัดสินใจแตงงานควรขอคําปรึกษาจากพอ แมหรือผูปกครอง
กอนตัดสินใจ ไดคาเฉล่ีย 4.35 รองลงมาไดแก การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มีคุณคา
สําหรับผูหญิงไทยไดคาเฉลี่ย 4.30  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุดกับคานิยม
เร่ืองเพศ ไดแก วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรื่องนาอายในชีวิต ไดคาเฉลี่ย 2.10 
รองลงมามีสามขอไดแก ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคนทันสมัย  เพื่อนเปนสิ่งสําคัญ              
ของวัยรุน ฉะนั้นไมควรขัดใจเพื่อนในทุกกรณี และเรื่องเพศเปนเรื่องสนุกที่ใหความสุขกับชีวิต           
ไดคาเฉลี่ย 2.17 
 จากผลการศึกษา ปจจัยนํา ดานคานิยมเรื่องเพศ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้  
 1.   การแตงกายเสื้อผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติของวัยรุนทั่วไป 
 2.   การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 
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 3.   การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองได
อยางเหมาะสม 
 4.   ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่องปกติของคนในสังคมปจจุบัน 
 5.   การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับไดในสังคมไทยในปจจุบัน 
 
ตาราง 8   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานทัศนคติ

ทางเพศ ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
จําแนกรายขอ 

 
คานิยมเรื่องเพศ X  S.D. การแปลผล 

 

1.   สังคมไทยยอมรับได กับการมีเพศสัมพันธกัน 
กอนแตงงาน 

 
3.20 

 
0.71 

 
ไมแนใจ 

2.   สังคมไทยยอมรับใหหญิง-ชาย มีเพศสัมพันธ
กันเมื่อแตงงานตามประเพณ ี 3.93 0.87 เห็นดวย 

3.   ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจาก
แตงงานแลว 3.77 0.73 เห็นดวย 

*4.   การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปนเรื่อง
ธรรมดาของคนรุนใหม 3.23 0.73 

 
ไมแนใจ 

*5.   การที่คูรักวัยรุนแสดงความรกักัน ในที่
สาธารณะเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 

 
2.37 

 
1.16 ไมเห็นดวย 

*6.   ในสังคมปจจบุันระยะเวลาในการคบหาดใูจกัน 
ระหวางหญิง-ชาย ไมสําคัญ หากพอใจกนัก็
สามารถมคีวามสัมพันธทางเพศได 2.47 0.94 

 
ไมเห็นดวย 

*7.   การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปน
หนาที่ของฝายหญิง 3.00 1.02 

 
ไมแนใจ 

*8.   หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ถือวาเปนเรื่องปกต ิ 2.97 0.93 

 
ไมแนใจ 

  9.   หญิง-ชาย ถึงแมจะรักกันกไ็มควรมี
 เพศสัมพันธหากยังไมแตงงาน 

 
3.47 

 
0.90 

 
เห็นดวย 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

ทัศนคติทางเพศ X  S.D. การแปลผล 
    
*10.  ผูหญิงที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวา
 เปนผูหญิงที่ลาสมัย 2.17 0.79 ไมเห็นดวย 
*11.  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่

สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถ
ปองกันการตั้งครรภได 

 
 

3.23 

 
 

0.77 

 
 

ไมแนใจ 
*12. ผูหญิงที่ยอมมีเพศสัมพันธกับชายคูรักกอน

แตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรักที่จริงใจ 
และมั่นคง 

 
 

2.67 

 
 

0.80 

 
 

ไมแนใจ 
*13. การมีเพศสัมพันธระหวางคูรักวัยเรียนเปน

เร่ืองธรรมดาสามารถทําไดสําหรับวัยรุน
สมัยใหม 

 
 

2.50 

 
 

0.86 

 
 

ไมเห็นดวย 
*14. การยอมมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการ

ผูกมัดที่ด ี
 

2.33 
 

0.88 
 

ไมเห็นดวย 
รวม 2.95 0.86 ไมแนใจ 

 
  
 จากตาราง 8 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนํา ดานทัศนคติทางเพศ พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยนําดานทัศนคติทางเพศ ในระดับ               
ไมแนใจ ( X  = 2.95 และ S.D. = 0.86) 
  สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุดไดแก สังคมไทย
ยอมรับใหหญิง-ชาย มีเพศสัมพันธกันเมื่อแตงงานตามประเพณี ไดคาเฉลี่ย 3.93 รองลงมา ไดแก 
ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจากแตงงานแลว ไดคาเฉลี่ย 3.77  
 สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุดไดแก ผูหญิง         
ที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวาเปนผูหญิงที่ลาสมัย ไดคาเฉลี่ย 2.17 รองลงมาไดแก การยอม
มีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการผูกมัดที่ดี ไดคาเฉลี่ย 2.33 
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 จากผลการศึกษา ปจจัยนํา ดานทัศนคติทางเพศ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้  
 1.   การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถปองกัน
การตั้งครรภได 
 2.   การอยูกับคนรักตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 
 3.   การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปนหนาที่ของฝายหญิง 
 4.   หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ 
 5.   ผูหญิงที่ยอมมีเพศสัมพันธกับชายคูรักกอนแตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรัก           
ที่จริงใจ และมั่นคง 
 
ตาราง 9   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ 

ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช 
(วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 

 
ปจจัยเอ้ือดานสถานที่ X  S.D. การแปลผล 

 
*1.   ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงสถานบริการ

ทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม ที่สามารถ
เขาถึงการบริการไดงาย 

 
2.33 

 
1.09 

 
 
 

ไมเห็นดวย 
*2.   สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศ 

ในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 2.80 1.16 
 

ไมแนใจ 
*3.   การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการ

กระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 3.20 0.89 
 

ไมแนใจ 
*4.   การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคนสองตอสอง 

เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 3.03 1.19 
 

ไมแนใจ 
*5.   ควรมีเพศสัมพันธที่บานตนเองขณะที่

ผูปกครองไมอยูบาน 
 

2.37 
 

1.07 
 

ไมเห็นดวย 
*6.   การอยูหอพกัตามลําพังทําใหมีโอกาสมี

เพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 

3.30 1.02 
 

ไมแนใจ 
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ตาราง 9   (ตอ) 
 

ปจจัยเอ้ือดานสถานที่ X  S.D. การแปลผล 
    
*7.   ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ด

คุมกําเนิด ตามรานสะดวกชื้อหรือรานขายยา
ในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 3.30 1.09 

 
 

ไมแนใจ 
รวม 2.90 1.07 ไมแนใจ 

    
 
 จากตาราง 9 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ พบวา ภาพรวม
ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ ในระดับไมแนใจ ( X  = 2.90 
และ S.D. = 1.07) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวย มากที่สุดมีสองขอ ไดแก 
การอยูหอพักตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น และปจจุบันการบริการถุงยางอนามัย
หรือยาเม็ดคุมกําเนิด  ตามรานสะดวกชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น          
ไดคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมาไดแก การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธ
ไดงายขึ้น ไดคาเฉลี่ย 3.20 
 สําหรับคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก ชุมชน          
ที่ทานอาศัยอยูมีแหลงสถานบริการทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม ที่สามารถเขาถึงการบริการไดงาย
ไดคาเฉลี่ย 2.33 รองลงมาไดแก ควรมีเพศมีสัมพันธที่บานตนเองขณะที่ผูปกครองไมอยูบาน            
ไดคาเฉลี่ย 2.37 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานสถานที่ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการ
วางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   การอยูหอพักตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  
 2.   ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด ตามรานสะดวกชื้อหรือราน
ขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 3.   การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  
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 4.   การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธ          
ไดงายขึ้น 
 5.   สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 
 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเหน็เกีย่วกับปจจยัเอือ้ ดานเวลา 

และโอกาส ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบตุรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง                                
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จาํแนกรายขอ 

 
ปจจัยเอ้ือดานเวลาและโอกาส X  S.D. การแปลผล 

    
*1.   มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียน

หรือไปทํางาน 2.33 0.84 ไมเห็นดวย 
*2.   มีเพศสัมพันธเวลาชวงพกัเทีย่ง 2.43 0.90 ไมเห็นดวย 
*3.   มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือ

หลังเลิกงาน 3.07 1.14 
 

ไมแนใจ 
*4.   มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยว

ดวยกัน 3.27 0.98 
 

ไมแนใจ 
*5.   มีเพศสัมพันธเวลาใดกไ็ดขึ้นอยูกับความ

พอใจของทั้งสองฝาย 3.33 1.09 
 

ไมแนใจ 
รวม 2.89 0.99 ไมแนใจ 

    
 
 จากตาราง 10 ผลการศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานเวลาและโอกาส พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานเวลาและโอกาส ในระดับ              
ไมแนใจ ( X  = 2.89 และ S.D. = 0.99) 
  สําหรับขอคํ าถามที่ ผู ตอบแบบสัมภาษณ  มีความคิด เห็นดวยมากที่ สุด  ไดแก                           
มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย ไดคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมา ไดแก                
มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกันไดคาเฉลี่ย 3.27 
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 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก               
มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียนหรือไปทํางาน ไดคาเฉลี่ย 2.33 รองลงมา ไดแก                      
มีเพศสัมพันธเวลาชวงพักเที่ยงไดคาเฉลี่ย 2.43 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานเวลาและโอกาส มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1. มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย  
 2. มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน  
 3. มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 
 
ตาราง 11  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเหน็เกีย่วกบัปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย 

ของหญิงวัยรุนครรภแรก มบีุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จําแนกรายขอ 

 
ปจจัยเอ้ือดานคาใชจาย X  S.D. การแปลผล 

    
*1.   การมีเพศสัมพนัธในแตละครั้งตองมีความ

พรอมเรื่องคาใชจาย 2.53 0.91 ไมแนใจ 
*2.   การที่วัยรุนมีเงินมากพอทําใหสามารถมี

เพศสัมพันธไดงายขึ้น 2.59 0.95 ไมแนใจ 
*3.   การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจาย

ใดๆ 3.20 0.89 
 

ไมแนใจ 
*4.   การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนนัน้อยูที่ความพอใจ

ของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใดๆ 3.37 0.96 
 

ไมแนใจ 
*5.   การมีเพศสัมพนัธของหญิงวยัรุนสวนใหญ 

ทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่ม 2.40 0.86 ไมเห็นดวย 
รวม 2.91 0.91 ไมแนใจ 
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 จากตาราง 11  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย พบวา ภาพรวม
ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย ในระดับไมแนใจ ( X = 2.91 
และ S.D. = 0.91) 
   สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุดไดแก การมี
เพศสัมพันธในวัยรุนนั้นอยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ไดคาเฉล่ีย 3.37 
และรองลงมาไดแก การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ ไดคาเฉลี่ย 3.20 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก การมี
เพศสัมพันธของหญิงวัยรุนสวนใหญทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่มไดคาเฉลี่ย 2.40 รองลงมา
ไดแกการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งตองมีความพรอมเรื่องคาใชจาย ไดคาเฉลี่ย 2.53 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานคาใชจาย มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการ
วางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้นอยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใด ๆ  
 2. การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ  
 
ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ 
       ดานสารเสพติด ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่ 
       โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง  
       จังหวัด พระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเอ้ือดานสารเสพติด X  S.D. การแปลผล 
    
*1. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา        

ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
ไดงายขึ้น 4.07 0.78 

 
 

เห็นดวย 
*2. การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กญัชา ยาเลิฟ ทาํ

ใหมีเพศสัมพนัธโดยไมไดตัง้ใจไดงายขึ้น 4.00 0.83 
 

เห็นดวย 
*3. การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธ

โดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 3.73 0.78 
 

เห็นดวย 
*4. ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติด

ทุกชนิดไดอยางงาย 3.27 0.91 
 

ไมแนใจ 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ปจจัยเอ้ือดานสารเสพติด X  S.D. การแปลผล 
    
*5. การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาดความ
ยั้งคิด 

 
3.70 

 
0.70 

 
 

เห็นดวย 
                                     รวม 3.75 0.80 เห็นดวย 
    

 
 จากตาราง 12 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสารเสพติด พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสารเสพติด ในระดับเห็นดวย    
( X  = 3.75 และ S.D. = 0.80) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุดไดแก การดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น ไดคาเฉลี่ย 4.07 
รองลงมาไดแก การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ยาเลิฟ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 
ไดคาเฉลี่ย 4.00  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก              
ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย ไดคาเฉลี่ย 3.27 รองลงมา ไดแก
การใชสารเสพติดทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาดความยั้งคิด               
ไดคาเฉลี่ย 3.70 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานสารเสพติด มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็น           
ในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
ไดงายขึ้น  
 2.   การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ยาเลิฟ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น  
 3.   การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 
 4.   การใชสารเสพติดทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาด
ความยั้งคิด  
 5.   ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย 
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ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อดานสื่อ 
       ของหญิงวยัรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบตุร ที่โรงพยาบาลสมเดจ็พระสังฆราช 

(วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
       จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเอ้ือดานสื่อ X  S.D. การแปลผล 
    
 *1.  การดูดีวดีี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ 3.77 0.97 
 

เห็นดวย 
  *2.  การเลนอินเทอรเน็ต/เว็บไซต ลามก อนาจาร

เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง มี
เพศสัมพันธ 3.73 0.87 

 
 

เห็นดวย 
  *3.  การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร/นติยสาร/

หนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 3.43 0.94 

 
 

เห็นดวย 
 *4.  การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก 

และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุน ใหเกดิความ
อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 3.33 0.96 

 
 

ไมแนใจ 
 *5.  การอานหนังสือการตนูลามกและการตูนโปเปน

ส่ิงกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
ความสัมพันธทางเพศ 3.50 0.78 

 
 

เห็นดวย 
 *6.  การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทย

ปจจุบันนัน้ยังไมมีความเหมาะสมควรมีการ
จัดการและควบคุมใหมากขึน้ 3.57 0.68 

 
 

เห็นดวย 
 *7.  การเขาถึงสื่อลามกอนาจารของวัยรุนสามารถทํา

ไดงายมากในปจจุบัน 3.70 0.92 
 

เห็นดวย 
รวม 3.58 0.87 เห็นดวย 
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 จากตาราง 13 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสื่อ พบวา ภาพรวมผูตอบ
แบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ ดานสื่อ ในระดับเห็นดวย ( X  = 3.58 และ S.D. = 0.87) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก การดูดีวีดี 
หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธไดคาเฉลี่ย 3.77 
รองลงมาไดแก การเลนอินเทอรเน็ต เว็บไซต ลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีเพศสัมพันธ ไดคาเฉลี่ย 3.73 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก การดู
ภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีความสัมพันธทางเพศ ไดคาเฉลี่ย 3.33 รองลงมาไดแก การดู/อาน ภาพโป ลามก 
อนาจาร /นิตยสาร /หนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพันธ       
ทางเพศ ไดคาเฉลี่ย 3.43 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเอื้อ ดานสื่อ มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการ
วางแผน การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 

1.   การดูดีวีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง                
มีเพศสัมพันธ 

2.   การเลนอินเทอรเน็ต เว็บไซตลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง
มีเพศสัมพันธ 

3.   การเขาถึงสื่อลามก อนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมากในปจจุบัน 
4.   การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนั้นยังไมมีความเหมาะสมควรมี

การจัดการและควบคุมใหมากขึ้น 
5.   การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโป เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง

มีความสัมพันธทางเพศ 
6.   การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร นิตยสาร หนังสอืพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความ

อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 
7. การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 
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ตาราง 14   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานครอบครัว ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่ 
       โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง  
       จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริมดานครอบครัว X  S.D. การแปลผล 
 
  1.   ทานถูกเลี้ยงดมูาในครอบครัวที่เต็มไปดวยความรัก

และความอบอุน 
 

3.87 
 

0.78 
 

เห็นดวย 
  2.   ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจากพอแมหรือ

ผูปกครองของทานไดทุกเรื่อง 3.97 0.76 เห็นดวย 
*3.   พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวางที่จะให

ทานพูดคุยหรือขอคําปรึกษาเลย 2.53 0.97 ไมเห็นดวย 
*4.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวทาน

ดวยถอยคําที่รุนแรง 2.67 0.76 
 

ไมแนใจ 
  5.   เมื่อมีเวลาวาง ทานและพอแมหรือผูปกครองมักมี

กิจกรรมรวมกนั เชนดูทีว ีกนิขาว หรือไปเทีย่วดวยกนั 3.83 0.83 เห็นดวย 
  6.  เมื่อทานเกดิปญหา คนแรกที่ทานขอคําปรึกษาคือพอ

แมหรือผูปกครองของทาน 3.70 0.75 เห็นดวย 
*7.   พอแมหรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟงเหตุผล 

หรือความคิดเห็นของทานเลย 2.10 0.71 ไมเห็นดวย 
  8.   พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุย สอนถึงการรัก

นวลสงวนตวัและการคบเพือ่นตางเพศ 4.00 0.59 เห็นดวย 
  9.   พอแมหรือผูปกครองของทาน พูดคุยและสอน

วิธีการปองกันตนเองไมใหถูกลวนลามจากเพื่อนตาง
เพศ 3.80 0.76 เห็นดวย 

10.   พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและสอนวิธีการ
คุมกําเนิดดวยวิธีตาง ๆ 3.36 0.76 

 
ไมแนใจ 

รวม 3.41 0.77 เห็นดวย 
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 จากตาราง 14 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานครอบครัว พบวา 
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานครอบครัว ในระดับเห็นดวย    
( X  = 3.41 และ S.D. = 0.77) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก พอแมหรือ
ผูปกครองของทานพูดคุย สอนถึงการรักนวลสงวนตัวและการคบเพื่อนตางเพศไดคาเฉลี่ย 4.05 
รองลงมา ไดแก ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจากพอแมหรือผูปกครองของทานไดทุกเรื่อง 
ไดคาเฉลี่ย 4.00  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุดไดแก พอแม
หรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟงเหตุผล หรือความคิดเห็นของทานเลย ไดคาเฉล่ีย 2.10 
รองลงมาไดแก พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวางที่จะใหทานพูดคุยหรือขอคําปรึกษาเลย 
ไดคาเฉลี่ย 2.53 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานครอบครัว มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นใน
การวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักไมไดพูดคุยและสอนวิธีการคุมกําเนิดดวยวิธีตาง ๆ 
 2.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวทานดวยถอยคําที่รุนแรง 
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ตาราง 15  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานกลุมเพื่อน ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาล    
       สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง                                

จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จาํแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริมกลุมเพื่อน X  S.D. การแปลผล 
  
 *1.  กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโก

เธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และงานเลีย้ง 3.03 0.85 

 
 

ไมแนใจ 
  *2. กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวยัเรียนหรือ

วัยรุน 3.57 0.86 
 

เห็นดวย 
  *3. กลุมเพื่อนของทานมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขน

กอดจูบลูบไล 3.30 0.84 
 

ไมแนใจ 
  *4. กลุมเพื่อนของทานชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน 

ที่นําเสนอเกีย่วกับความรักและการมีเพศสมัพันธ 2.90 0.71 
 

ไมแนใจ 
 *5.  กลุมเพื่อนของทานมักเคยมีเพศสัมพนัธมาแลว 3.67 0.71 เห็นดวย 
  *6. กลุมเพื่อนในวัยเดียวกนัของทาน มีการตั้งครรภกอน

แตงงานเหมือนกัน 3.43 0.77 
 

เห็นดวย 
  *7.  การตัดสินใจมีเพศสัมพันธของทานเปนการทําตาม

กลุมเพื่อนซึ่งโดยปกติมเีพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 2.47 0.86 ไมเห็นดวย 
  *8.  เมื่อทานมีปญหาทานมกัปรึกษากลุมเพื่อนของทาน

กอนเสมอ 3.07 1.01 
 

ไมแนใจ 
  *9. กลุมเพื่อนของทานมักพูดคุยกนัเกีย่วกับเรื่องเพศกนั

อยางเปดเผย 3.33 0.88 
 

ไมแนใจ 
*10.  กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกนั

อยางเปดเผย 3.87 0.51 
 

เห็นดวย 
รวม 3.26 0.80 ไมแนใจ 
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 จากตาราง 15 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริมดาน กลุมเพื่อน พบวา
ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานกลุมเพื่อน ในระดับไมแนใจ    
( X  = 3.26 และ S.D. = 0.80) 
  สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก กลุมเพื่อน
ของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย ไดคาเฉลี่ย 3.87 รองลงมา ไดแก กลุมเพื่อน 
ของทานมักเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ไดคาเฉลี่ย 3.60  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก            
การตัดสินใจมีเพศสัมพันธของทานเปนการทําตามกลุมเพื่อนซึ่งโดยปกติมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 
ไดคาเฉลี่ย 2.47 รองลงมาไดแก กลุมเพื่อนของทานชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอ
เกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ ไดคาเฉลี่ย 2.90 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานกลุมเพื่อน มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นใน
การวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.   กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย 
 2.   กลุมเพื่อนของทานมักเคยมีเพศสัมพันธมาแลว 
 3.   กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือวัยรุน 
 4.   กลุมเพื่อนในวัยเดียวกันของทาน มีการตั้งครรภกอนแตงงานเหมือนกัน 
 5.   กลุมเพื่อนของทานมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขนกอดจูบลูบไล 
 6.   กลุมเพื่อนของทานมักพูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องเพศกันอยางเปดเผย 
 7.  เมื่อทานมีปญหาทานมักปรึกษากลุมเพื่อนของทานกอนเสมอ 
 8.   กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และ
งานเลี้ยง 
 9.   กลุมเพื่อนของทานชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอเกี่ยวกับความรักและ
การมีเพศสัมพันธ 
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ตาราง 16  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานครูของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จ   
       พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
       จําแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริมดานคร ู X  S.D. การแปลผล 
 
 *1.   โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนนิการเรียน         

การสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดานใหกับ
นักเรียนทุกระดับชั้น 

 
4.00 

 
0.53 

 
 
 

เห็นดวย 
 *2.  โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู 

ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน 4.17 0.46 
 

เห็นดวย 
   3.   ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดานเพศกับ

ทานได 3.60 0.72 เห็นดวย 
   4.   ครูที่โรงเรียนทานมีการสอนเรื่องการการวางแผน

ครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภ 
 

3.93 
 

0.69 
 

เห็นดวย 
 *5.  เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครู

เพราะกลวัครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควรใหผูอ่ืน
ไดรับรู 3.23 0.86 

 
 

ไมแนใจ 
   6. ครูที่โรงเรียนทานสอนการรักนวลสงวนตัวและการ

คบเพื่อนตางเพศ 3.80 0.89 เห็นดวย 
รวม 3.78 0.69 เห็นดวย 

    
  
 จากตาราง 16 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานครู พบวา ภาพรวม
ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานครู ในระดับเห็นดวย ( X  = 3.78 และ 
S.D. = 0.69) 
  สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก โรงเรียน  
ควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน ไดคาเฉลี่ย 4.17 รองลงมา 
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ไดแก โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดาน
ใหกับนักเรียนทุกระดับชั้น ไดคาเฉลี่ย 4.00 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก เมื่อมี
ปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลัวครูเพราะคิดวาเปนเรื่องที่ไมควรใหผูอ่ืนไดรับรู 
ไดคาเฉลี่ย 3.23 รองลงมาไดแก ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดานเพศกับทานได                   
ไดคาเฉลี่ย 3.60 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานครู มีขอคําถามที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการวาง
แผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 
 1.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน 
 2.  โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศ
รอบดานใหกับนักเรียนทุกระดับชั้น 
 3.   เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลัวครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร
ใหผูอ่ืนไดรับรู 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

93
 

 

 

ตาราง 17  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือ 

คลอดบุตร ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอ              
นครหลวงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกรายขอ 

 
ปจจัยเสริมองคการปกครองสวนทองถิ่น X  S.D. การแปลผล 

 
 *1.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวัง

ส่ือทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน 
 

3.93 
 

0.69 

 
 

เห็นดวย 
 *2.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวัง

แหลงมั่วสุมทางเพศหรือสถานบริการทางเพศของ
ทองถ่ิน 4.13 0.51 

 
 

เห็นดวย 
 *3.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริมการ

แสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชน
ในทองถ่ิน 3.97 0.49 

 
 

เห็นดวย 
*4.   หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนา

ใหกับเยาวชน 4.03 0.41 
 

เห็นดวย 
*5.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสารเสพ

ติดในชุมชน 4.37 0.49 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
รวม 4.09 0.52 เห็นดวย 

    
 
 
 จากตาราง 17  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน 
พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน ในระดับเห็นดวย ( X  = 4.09 และ S.D. = 0.52) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก หนวยงาน
ทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน ไดคาเฉลี่ย 4.37  รองลงมาไดแก หนวยงาน
ทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศ หรือสถานบริการทางเพศของทองถ่ิน
ไดคาเฉลี่ย 4.13 
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 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก 
หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน                   
ไดคาเฉลี่ย 3.93 รองลงมา ไดแก หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออก              
ในทางสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชนในทองถ่ินไดคาเฉลี่ย 3.97 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน มีขอคําถาม                   
ที่สามารถนําไปเปนประเด็นในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
ตามเกณฑพิจารณาไดดังนี้ 

1.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน 
2.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือ            

สถานบริการทางเพศของทองถ่ิน 
3.   หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกับเยาวชน 
4.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเด็ก

และเยาวชนในทองถ่ิน 
5.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนา

ทองถ่ิน 
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ตาราง 18   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม  
       ดานเจาหนาทีส่าธารณสุข  ของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบตุรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร         
 ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง          
 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จาํแนกรายขอ 
 

ปจจัยเสริม X  S.D. การแปลผล 
 
  *1. โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวยัรุน            

เพื่อใหคําปรึกษาปญหาวยัรุน 
 

4.03 
 

0.72 

 
 

เห็นดวย 
  *2. โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot line เพื่อใหคําปรึกษา 

กรณีวยัรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน 3.87 0.78 
 

เห็นดวย 
  *3.  เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ือง                 

การคุมกําเนิดแกเดก็นกัเรียนในโรงเรียน 4.20 0.55 
 

เห็นดวย 
  *4.  เมื่อทานมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภ                       

ทานจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข 3.85 0.65 
 

เห็นดวย 
  *5.  หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนดิหรือการปองกัน

การตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข
เปนคนแรก 3.43 0.77 

 
 

เห็นดวย 
รวม 3.87 0.69 เห็นดวย 

    
  
 จากตาราง 18 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  
พบวา ภาพรวมผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยแสริม ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  
ในระดับเห็นดวย ( X  = 3.87 และ S.D. = 0.69) 
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นดวยมากที่สุด ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเด็กนักเรียนในโรงเรียน ไดคาเฉลี่ย 4.20 รองลงมา
ไดแก โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนไดคาเฉลี่ย 4.03  
 สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแบบสัมภาษณ มีความคิดเห็นไมเห็นดวยมากที่สุด ไดแก            
หากมีปญหาเรื่องการคุมกําเนิดหรือการปองกันการตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข          
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เปนคนแรก ไดคาเฉลี่ย 3.43 รองลงมาไดแก เมื่อทานมีปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภทานจะขอ
คําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข ไดคาเฉลี่ย 3.85 
 จากผลการศึกษา ปจจัยเสริม ดานเจาหนาที่สาธารณสุข  มีขอคําถามที่สามารถนําไป         
เปนประเด็นในการวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ตามเกณฑพิจารณา
ไดดังนี้ 
 1.   เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเด็กนักเรียนในโรงเรียน 
 2.   โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุน 
 3.   โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot-line เพื่อใหคําปรึกษา กรณีวัยรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน 
 4.   เมื่อทานมีปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภทานจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
    5.   หากมีปญหาเรื่องการคุมกําเนิดหรือการปองกันการตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่
สาธารณสุขเปนคนแรก 
   
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก          
       ฝากครรภหรือคลอดบุตร ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง            
 ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ในการสัมภาษณหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาล
สมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน 30 คน มีผูใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 3.1  การมีเพศสัมพันธควรมีเมื่ออายุ 20 ป ขึ้นไปแลว เพราะบรรลุนิติภาวะแลว และไมควร
ตั้งครรภ อายุนอยกวา 20 ป เพราะเปนปญหาตอตนเองและพอแมเปนอยางมาก  
 3.2  ถาเลือกไดจะยังไมตั้งครรภกอนวัยอันควรเพราะการที่เปนเชนนี้ไมมขีอดีเลย 
 3.3  การตั้งครรภเปนเรื่องที่นายินดีของคูรักแตละคู แตก็ควรจะทําการศึกษาเลาเรียนใหจบ
เสียกอน หรือมีงานทําเปนหลักเปนฐานกอนแลวคอยตั้งครรภ 
 3.4  ถาเลือกไดอยากเรียนใหจบกอนที่จะมีลูกหรือมีเพศสัมพันธ 
 3.5  ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเพราะจะทําใหพอแมเสียใจและถาทองขึ้นมาจะทําให
เสียอนาคต 
 3.6   การเพศสัมพันธในวัยรุนนั้น ควรมีวิธีการปองกันการตั้งครรภเปนอยางดี หากทั้งสองฝาย
ยังไมพรอมที่จะเลี้ยงดูลูก  
 3.7  การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้นไมสามารถผูกมัดใจอีกฝายได เพราะยังขาดวุฒิภาวะ
ความพรอมดานอารมณ ทําใหเลิกกันไดงาย ไมมีอะไรแนนอน 
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 3.8  ถาเปนไปไดไมอยากมีลูกเลย เพราะลําบากมาก ไปไหนมาไหนก็ไมได วัยนี้ยังเปน
วัยเรียนอยู แตตองมาเลี้ยงลูก ตองเล้ียงลูกเอง เพราะไมอยากรบกวนแม รบกวนแมทําใหแมเสียใจ
มามากแลว 
 3.9  ถายอนเวลาไดอยากกลับไปเรียนใหจบกอน ทํางานมีรายไดแลวคอยมีลูก 
               3.10 วัยรุนนั้นสามารถมีเพศสัมพันธไดแตตองปองกันการตั้งครรภใหดี 
 3.11 การตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้นไมดี ยงัไมมีความพรอมในหลาย ๆ ดาน จึงยังไมควร
ตั้งครรภเมื่ออายุยังนอย 
 3.12 เมื่อมีปญหาวัยรุนบางคนอาจขอคําปรึกษาจากผูใหญ แตสําหรับบางคนอาจไมกลา
ขอคําปรึกษา จึงทําใหวัยรุนตั้งครรภกอนวัยอันควรได อยากใหเจาหนาที่สาธารณสุขเขาถึงบาน
เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่ปญหา 
 3.13 การมีคนรักและมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมชาติ แตก็ควรทําการคุมกําเนิดใหดี  
 3.14 วัยรุนมีครอบครัว มีลูก ก็ยังสามารถเรียนตอได ไมอยากใหทิ้งการเรียน 
 3.15 เด็กวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ไมควรตั้งครรภเพราะการตั้งครรภอายุนอยจะทําให
สภาพรางกายของแมและลูกไมแข็งแรง 
 3.16 ควรตั้งครรภเมื่ออายุ 20 ปไปแลว เพราะเราตองศึกษาใหจบกอน อยาทําใหพอแม
เสียใจเลย 
 3.17 การตั้งครรภในวัยรุนถึงแมจะเปนปญหาแตก็ขึ้นอยูกับบุคคล ถามีความพรอม             
ก็สามารถตั้งครรภได ถึงแมเปนวัยรุนก็ตาม 
 3.18 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องที่ไมดีเลย มีแตความทุกข ทําใหครอบครัว
เสียใจ เรียนหนังสือก็ไมจบ 
 3.19 วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธเพราะคิดวาเปนเรื่องธรรมดาและทําตามเพื่อน 
 3.20 ถาคุณยังไมพรอม ไมมีงานทําไมมีเงินเดือน ไมมีคาใชจาย คุณควรปองกันไมใหเกิด
การตั้งครรภ เพราะจะทําใหคุณลําบากหลังจากคลอดแลว 
 3.21 ถาหากเรายังไมพรอม ยังไมบรรลุนิติภาวะ เราไมควรปลอยเนื้อปลอยตัว เพราะอาจ
พลาดเกิดการตั้งครรภทั้งที่ยังไมพรอม 
 3.22 ไมอยากใหกลุมผูหญิงที่ยังไมถึงวัยอันควร เกิดการตั้งครรภกอนจบการศึกษา 
 3.23 การตั้งครรภเมื่อยังเปนวัยรุนนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเราทุกข ครอบครัวเปนทุกข  ทางที่ดี
ควรรูจักยับยั้งชั่งใจ ใหถึงวัยที่มีความพรอมกอน 
 3.24 การตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้นไมควรจะเอาเยี่ยงอยาง เพราะเปนสิ่งไมดี เรียนหนังสือ
ไมจบดวย 
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 3.25 หากคิดจะมีเพศสัมพันธควรจะมีการควบคุมหรือปองกันการตั้งครรภไมใหเกิดขึ้น 
 3.26 ยอมรับวา การมีเพศสัมพันธของวัยรุนสมัยนี้เปนถือเร่ืองธรรมดาที่ใครก็มีกัน  
แมแตนองมัธยมตนก็มีเพศสัมพันธกันตั้งแต ม.1 แลว ถือวาเปนเรื่องปกติของวัยรุนสมัยนี้ 
 3.27 สมัยนี้เด็กนักเรียนเขามีแฟนกันอยางเปดเผย เพื่อน ๆ ก็รู เขาคุยกันเปดเผย เปนเรื่อง
ปกติ 
 จากขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ สามารถสรุปเปนประเด็นเพื่อนําไปวางแผน            
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ไดดังนี้ 

1. วัยรุนเมื่อมีเพศสัมพันธควรมีการการปองกันการตั้งครรภอยางดี 
2. การตั้งครรภในวัยรุนหรือวัยที่ยังไมมีความพรอมจะสงผลกระทบทั้งตอตัวมารดา

ทารก และครอบครัว 
3. วัยรุนมีคานิยมการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน/วัยรุนถือเปนเรื่องปกติธรรมดาในปจจุบัน 
4.  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน/วัยรุนทําไปเพราะทําตามกลุมเพื่อน 
5.  เจาหนาที่สาธารณสุขเขาถึงบาน/ชุมชน เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่มีปญหา 

 จากผลการศึกษา ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ของหญิงวัยรุนครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา
มีประเด็นจากขอคําถามที่สามารถนําไปวางแผนการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน แสดงดังตาราง 19  
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ตาราง 19  แสดงผลการวิเคราะหสรุปประเด็นจากขอคําถามที่สามารถนําไปวางแผนการพัฒนา   
แนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุนครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตร 
ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวงในเขตอําเภอนครหลวง      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกตามปจจัยจากการศึกษา ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม            
และขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
ปจจัยนํา 
1.  ความรูเร่ืองเพศ 
            
 
 
 
 
2.  คานิยมเรื่องเพศ                        

 
 
พบวา วยัรุนขาดความรูเร่ืองในการปองกนัการตั้งครรภหรือ
การคุมกําเนิด ในเรื่อง 
1.   การนับระยะปลอดภัย หนา 7หลัง 7   
2.   การใชถุงยางอนามัย  
3.   การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง  
4.   การระบายความตองการทางเพศ 
พบวา วยัรุนมคีานิยมทางเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง 
1.   การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวยัเรียนถือเปน
 เร่ืองปกติของวยัรุนทัว่ไป 
2.   การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ือง
 เสียหาย 
3.   การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมี
 โอกาสเลือกคูครองไดอยางเหมาะสม 
4.  ผูหญิงอายตุ่ํากวา 20 ปตัง้ครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่อง
 ปกติของคนในสังคมปจจุบนั 
5.   การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับ
 ไดในสังคมไทยในปจจุบัน 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
3.  ทัศนคติทางเพศ 
            
 
 
 
 
             
 
 
 
 
ปจจัยเอ้ือ            
1.  ดานสถานที่        
 
 
 
 
 
 
 
                            

 
พบวา วยัรุนทศันคติทางเพศที่ไมถูกตองในเรื่อง 
 1.   การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําได 
 อยางอิสระ ถายังสามารถปองกันการตั้งครรภได 
2.   การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดา
 ของคนรุนใหม 
3.   การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบตุรเปนหนาที่                
 ของฝายหญิง 
4.   หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปน
 เร่ืองปกติ 
5.   ผูหญิงที่ยอมมเีพศสัมพันธกบัชายคูรักกอนแตงงาน ถือวา
 เปนการแสดงความรักที่จริงใจ และมัน่คง 
 
พบวา สถานบนัเทิงและสถานบริการทางเพศกระตุนทําให
 วัยรุนมเีพศสัมพันธไดงายขึ้นในเรื่อง 
1.   การอยูหอพกัตามลําพังทาํใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  
2.   ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนดิตาม
 รานสะดวกชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธ
 ไดงายขึ้น 
3.   การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมี
 เพศสัมพันธไดงายขึ้น  
4.   การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการ
 กระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 
5.  สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุน
 ใหเกิดความตองการเพศ 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
2.  ดานเวลาและโอกาส        
 
 
 
 
 
3.  ดานคาใชจาย 
 
 
 
4.  ดานสารเสพติด 
                            

 
พบวา เวลาและโอกาสทําใหหญิงวัยรุนมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

ในเรื่อง 
1.   มีเพศสัมพันธเวลาใดกไ็ดขึ้นอยูกับความพอใจ                 

ของทั้งสองฝาย  
2.   มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน  
3.   มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 
พบวา วยัรุนมคีวามคิดเหน็ดานคาใชจายทางเพศในเรื่อง 
1.   การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนนัน้อยูที่ความพอใจของทั้งสอง

ฝายไมตองเสยีคาใชจายใด ๆ  
2.   การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจายใด ๆ  
พบวา การใชสารเสพติดทําใหหญิงวัยรุนมีเพศสัมพันธโดย

ไมไดตั้งใจไดงายขึ้นในเรื่อง 
1.   การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมี

เพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น  
2.   การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กญัชา ยาเลิฟ ทาํใหมี

เพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น  
3.   การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ

ไดงายขึ้น 
4.   การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะ

จะทําใหขาดสติและขาดความยั้งคิด  
5.  ในชุมชนสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
         
5.  ดานสื่อ                            

 
พบวา ส่ือตาง ๆ เปนสิ่งกระตุนใหวัยรุนเกดิความอยากรู          

อยากลองมีเพศสัมพันธในเรือ่ง 
1.   การดูดวีีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิด

ความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ 
2.   การเลนอินเทอรเน็ต เว็บไซตลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ 
3.   การเขาถึงสื่อลามก อนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมาก 

ในปจจุบนั 
4.   การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนัน้ยังไม

มีความเหมาะสมควรมีการจดัการและควบคุมใหมากขึ้น 
5.   การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโปเปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธทางเพศ 
6.   การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร/นิตยสาร/หนังสือพิมพ 

เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธ
ทางเพศ 

7.   การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกีย่วกับความรัก และมี
เพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
ความสัมพันธทางเพศ 

8.   ส่ือสารผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภในวยัรุน             
ตอตนเอง ตอบุตร ตอครอบครัว ตอการศกึษา ฯลฯ ในสื่อ
ชองทางตาง ๆ 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
ปจจัยเสริม            
1.  ดานครอบครัว  
 
 
 
 
 
2.  กลุมเพื่อน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 

 
 
พบวา ครอบครัววยัรุนยังขาดการสอนและมีการดดุาวากลาว

ดวยถอยคําที่รุนแรงในเรื่อง 
1.   พอแมหรือผูปกครองขาดการพูดคุยและสอนการคุมกําเนิด

ดวยวิธีตาง ๆ 
2.   พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวดวย

ถอยคําที่รุนแรง 
พบวา กลุมเพือ่นของวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

ในเรื่อง 
1.   กลุมเพื่อนสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกนัอยางเปดเผย 
2.   กลุมเพื่อนมักเคยมีเพศสัมพนัธมาแลว 
3.   กลุมเพื่อนมีเพศสัมพันธในวยัเรียนหรือวยัรุน 
4.   กลุมเพื่อนในวยัเดยีวกัน มีการตั้งครรภกอนแตงงาน

เหมือนกนั 
5.   กลุมเพื่อนมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขนกอดจูบลูบไล 
6.   กลุมเพื่อนมักพูดคุยกนัเกีย่วกับเรื่องเพศกนัอยางเปดเผย 
7.   เมื่อมีปญหามกัปรึกษากลุมเพื่อนกอนเสมอ 
8.   กลุมเพื่อนมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโกเธค คาราโอเกะ 

ผับ งานปารตี้ และงานเลีย้ง 
9.   กลุมเพื่อนชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอ

เกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
3.  ดานครู                
 
 
 
 
 
 
 
4.  ดานองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

 
พบวา วยัรุนมคีวามตองการสอนความรูเร่ืองเพศจากครแูละ        
 ไมกลาขอคําปรึกษาจากครู ในเรื่อง 
1.  โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจ
 เร่ืองเพศแกเดก็ทุกคน 
2.  โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอน
 หลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดานใหกับนกัเรียนทุกระดับชัน้ 
3.   เมื่อมีปญหามกัไมกลาขอคําปรึกษาจากครเูพราะกลวัครู
 และคิดวาเปนเรื่องที่ไมควรใหผูอ่ืนไดรับรู 
พบวา องคการปกครองสวนทองถ่ิน ควรจัดกิจกรรมสงเสริม 
 และเฝาระวังในดานตางๆสําหรับวัยรุนในเรื่อง 
1. หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสารเสพติดใน
 ชุมชน 
2.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังแหลง
 มั่วสุมทางเพศหรือสถานบริการทางเพศของทองถ่ิน 
3.   หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกบั
 เยาวชน 
4.   หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริมการแสดงออก
 ในทางสรางสรรคใหกับเดก็และเยาวชนในทองถ่ิน 
5.   หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสื่อ         
 ทางเพศและกจิกรรมพัฒนาทองถ่ิน 
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ตาราง 19   (ตอ) 
 

ปจจัยจากการศึกษา ประเด็นในการวางแผนการพัฒนา 
 
5.  เจาหนาที่สาธารณสุข    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พบวา หญิงวัยรุนตองการความรูและขอคําปรึกษากรณีมปีญหา

เร่ืองเพศและการคุมกําเนิดจากเจาหนาที่สาธารณสุขในเรื่อง 
1.   เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแก

เด็กนกัเรียนในโรงเรียน 
2.   โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษา

ปญหาวัยรุน 
3.  โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot-line เพื่อใหคําปรึกษา กรณี

วัยรุนมปีญหาทางเพศเรงดวน 
4.   เมื่อมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภจะขอคําปรึกษาจาก

เจาหนาที่สาธารณสุข 
5.   หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนิดหรือการปองกันการ

ตั้งครรภจะปรกึษาเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนคนแรก 
6.   เจาหนาที่สาธารณสุขเขาถึงบาน/ชุมชน เพื่อใหคําปรึกษา

สําหรับวัยรุนที่ปญหา 
 

 
สวนท่ี 2 การจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนา แนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน      
         ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 
  
 ตอนที่ 1  การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิง
วัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
 การสรางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับรางในครั้งนี้ จะนําเอาประเด็นที่ไดจากการศึกษา 
ซ่ึงแสดงใหเห็นปจจัยที่เปนสาเหตุของการตั้งครรภในวัยรุนมาเปนประเด็นปญหา นําไปจัดทําแผน



 

 

106
 

 

 

ยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุนอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ฉบับราง ดังแสดงรายละเอียดใน ภาคผนวก จ 
 
 ตอนที่ 2  ผูวิจัยไดนําแผนฉบับรางไปใหผูทรงคุณวุฒิไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุง แกไขเกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของ
วัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบดวย 2 สวน ดังนี้  
 สวนที่ 1  ระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนยุทธศาสตร 
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน  
 จากการศึกษาพบวา ผูทรงคุณวุฒิมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผน
ยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน ในระดับเห็นดวยมาก ( X = 2.62 
และ S.D. = 0.33)  
 สวนที่ 2  นําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนยุทธศาสตรการพัฒนา
แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน มาสรุปประเด็น  ดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 แสดงสรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนยุทธศาสตรการพัฒนา 
       แนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจาก 
       ผูทรงคุณวุฒิ  
 

ผูทรงคุณวฒุิในดานตาง ๆ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
1.  ผูปกครอง 
            
 
 
2.  ผูอํานวยการโรงเรียน 

 
1.   กิจกรรมสอนเรื่องความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
2.  สอนเรื่องการรักนวลสงวนตัวและทําตัวใหเปน

แบบอยางที่ดกีับบุตรหลาน 
3.   จัดกิจกรรมการสื่อสารระหวางผูปกครองกับครู 
1.   การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนเพศศึกษารอบ

ดานสําหรับนกัเรียนทกุระดบัชั้น 
2.  โครงการอบรมแกนนํานักเรียนปองกนัโรคเอดส 
3.   กิจกรรมเยี่ยมบานเด็กนักเรยีน 
4.   โครงการสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาในโรงเรียน 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวฒุิในดานตาง ๆ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
3.  นายกองคการปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ตัวแทนเจาคณะอําเภอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
 
                                                              

 
1.  โครงการเยาวชนรักถ่ินรักบานเกิด (จิตอาสาพัฒนา

ชุมชนปองกันยาเสพติด การปองกันทางเพศ ฯลฯ) 
2.  โครงการครู DARE กิจกรรมใหความรูดานสารเสพติด 
3.  โครงการชุมชนสีขาว (คดักรอง ปรับพฤติกรรมและ

บําบัดยาเสพตดิ) 
4.  โครงการสงเสริมความรูเร่ืองเพศและการปองกัน 

การตั้งครรภกอนวัยอันควรในนักเรยีนชั้นม.1-3  
และเยาวชน 

1.   รณรงคการสรางคานิยมการรักษาศีล 5 ใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน 

2.   รณรงคการสรางคานิยมใหม เปลี่ยนการใชคําวา          
“มีกิ๊ก” เปนคําวา “มีชู” แทน 

3.  กิจกรรมการฝกสมาธิพิชิตปญหาได 108 ในเด็กและ
เยาวชน 

4.   สงเสริมผูปกครองปฏิบัติเปนแบบอยางทีด่ีใหกับ
บุตรหลาน 

5.   กิจกรรมสรางสวนในวัดปฏบิัติธรรมดวยความสงบ
รมร่ืน 

1. กิจกรรมสรางครอบครัวเขมแข็งและการเปน
แบบอยางของครอบครัวที่ดี 

2.  กิจกรรมการสรางกรอบศีลธรรมอันดีงามใหเกิดขึ้น
ในวยัรุนเพื่อเพิ่มเปนภูมิคุมกันจากปจจยัเสี่ยงตางๆ 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวฒุิในดานตาง ๆ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
6.  หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ

ชุมชน 
 
 
 
7.  ตัวแทนสาธารณสุขอําเภอ 
 
 
 
 
8.  ตัวแทนผูกํากับการตํารวจภูธร 
                                                                 

 
1.  จัดตั้งคลินิกใหคําปรึกษากอนแตงงาน ใน

โรงพยาบาล 
2.  กิจกรรมสรางจิตสํานึกและคติประจําใจ 

ความเปนกุลสตรีไทยใหกับหญิงวัยรุน ใน
ครอบครัวและโรงเรียน 

1.   จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ 

2.   ครูและจนท.สาธารณสุขสมัครเขากลุม 
Facebook ของวัยรุนเพื่อตอบปญหาและ
เผยแพรความรู 

1.   กิจกรรมใหความรูดานสารเสพติด 
โครงการครู DARE 

2.   โครงการอาสาสมัครตํารวจชุมชนตําบล 
(ตชต.) 

3.   อบรมเยาวชนในโรงเรียนดานยาเสพตดิ 
การปองกันอาชญากรรม 

4.   โครงการเพื่อนบานเตือนภัยหวงใยชุมชน 
 

 
 ตอนท่ี 3  ผูวิจัยไดนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับแผน     
จากผูทรงคุณวุฒิ  มาปรับเปนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับสมบูรณ แสดงดังตาราง 21 
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ตาราง 21  แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับสมบูรณ 
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
1.  หญิงวัยรุนขาดความรู

เรื่องการคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     1.   เสริมสรางความรูและ

ความเขาใจเรื่องการ
คุมกําเนิดในหญิงวัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    1.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู

เรื่องการคุมกําเนิด              
ที่ถูกตอง 

 
1. สอนเพศศึกษาและการคุมกําเนิดใน
โรงเรียน 

2. จัดกิจกรรมสงเสริมความรู เรื่องการ
คุมกําเนิด ผานทางสื่อตางๆ 

3. โครงการปองกันการตั้งครรภกอนวยัอัน
ควรในนกัเรียนชั้น ป.6 และ ม.1 

4. โครงการอบรมแกนนํานกัเรียนเพื่อปองกัน
โรคเอดส 

 
- โรงเรียน 
 
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
 

 
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
2.  หญิงวัยรุนมีคานิยม

และทัศนคติเรื่องเพศ
ที่ไมถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.   เสริมสรางความรูและ

ความตระหนกัให           
หญิงวัยรุนมีคานิยม         
และทัศนคติเรื่องเพศ       
ที่สอดคลองกับสังคม       
และวัฒนธรรมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมี

คานิยมและทศันคติ
เรื่องเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม 

 
1.  กิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธ

เสริมสรางคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศ
ที่เหมาะสมผานสื่อตางๆในเรื่อง 

2.  สรางแกนนําเยาวชนคนรักความเปน
กุลสตรีไทยในโรงเรียน 

3.  กิจกรรมแมอาสาพาเยาวชนนครหลวง
ทวงคืนความเปนกุลสตรีไทย 

4.  รณรงคสรางคานิยมการรกัษาศีล 5 ใน
ชุมชน 

5.  รณรงคการสรางคานิยมใหม เปลี่ยน
การใชคําวา “มีกิ๊ก” เปนคําวา “มีชู”
แทน 

6.  โครงการสรางสวนในวัดปฏิบัติธรรม
ดวยความสงบรมเย็น 

 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
- ครอบครัว 
- อปท. 
-โรงเรียน 
- แมอาสานครหลวง 
- อสม. 
- วัด ครอบครวั และ
อปท. 

- ทุกหนวยงาน 
 
- วัด ครอบครวั และ
อปท. 

 



ตาราง 21  (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
2.  หญิงวัยรุนมีคานิยม

และทัศนคติเรื่องเพศ
ที่ไมถูกตอง(ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     2.  เสริมสรางความรูและ

ความตระหนกัให            
หญิงวัยรุนมีคานิยม          
และทัศนคติเรื่องเพศ         
ที่สอดคลองกับสังคม 
และวัฒนธรรมไทย   

 
 
 
 

 
     2.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมี

คานิยมและทศันคติ         
เรื่องเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม 

 
6.  ศึกษาดูงาน เรียนรู โรคเอดสที่วัดพระ

บาทน้ําพุ/บานเด็กกําพรา/พพิิธภัณฑ
วิทยาศาสตร 

7.  โครงการสรางสวนในวัดปฏบิัติธรรม
ดวยความสงบรมเย็น 

8.  กิจกรรมการสรางกรอบศีลธรรม สราง
ภูมิคุมกันปจจยัเสี่ยง ในเดก็และเยาวชน 

 
- อปท.  
- โรงเรียน 
 
- วัด 
 
- ครอบครัว 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
3.  สถานบันเทิงและ

สถานบริการทางเพศ
กระตุนทําใหวยัรุน      
มีเพศสัมพันธได          
งายขึ้น 

 
 
 
 
4.  เวลา และโอกาส  ทํา

ใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

 
 

 
3.  สงเสริมกิจกรรมการเฝา

ระวังและการปองกัน
แหลงมั่วสุมทางเพศ 
และสถานบันเทิง             
ที่ไมเหมาะสม   

 
 
 
4.  สงเสริมกิจกรรมกีฬา

และการแสดงออก
ในทางสรางสรรค            
ในกลุมวยัรุน   

 
3.   เพื่อเฝาระวังและปองกัน

การเขาถึงแหลงมั่วสุม         
ทางเพศและสถานบันเทิง 
ที่ไมเหมาะสม   

 
 
 
 
4.   เพื่อใหกลุมวัยรุนในชุมชน

ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและสรางสรรค 

 
1.   กิจกรรมการเฝาระวังและควบคุมสถาน

บันเทิงและสถานบริการทางเพศให
ปฏิบัติตามกฎหมาย 

2.   กิจกรรมสารวตัรนักเรียนทั้งในโรงเรียน
และในชมุชน 

3.   โครงการสรางแกนนําตํารวจบานใน
ชุมชน 

 
1.   กิจกรรมสรางครอบครวัเขมแข็ง 
2.   กิจกรรมกฬีาและออกกําลังกายหลังเลกิ

เรียนในชุมชน 
3.   โครงการบานหลังเลิกเรียน 
 

 
- ตํารวจ 
- อปท. 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
 
- ตํารวจ 
 
 
- ครอบครัว 
- อปท. 
 
- อปท. 
- ครอบครัว 



ตาราง 21  (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
5.  การใชสารเสพติด           

ทําใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจไดงายขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     5.   สงเสริมการเฝาระวัง

และปองกัน สารเสพ
ติดในกลุมวัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     5.   เพื่อเฝาระวังและปองกัน

การเขาถึงสารเสพติด 
ในกลุมวยัรุน 

 
1.   โครงการ To be No 1 ในโรงเรียน 
2.   กิจกรรมคัดกรองสารเสพติดใน

โรงเรียน/ชุมชน 
3.   กิจกรรมอาสาสมัครตํารวจชมุชนตําบล

(ตชต.) 
4.   โครงการคายทําความดีเพื่อถวายแมของ

แผนดิน(ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพ
และผูติดยาเสพติด) 

5.   โครงการอบรมเยาวชนตานภัยยาเสพติด
ในโรงเรียน 

 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
- ตํารวจ 
 
- อําเภอนครหลวง 
 
 
- ตํารวจ 
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
6.  สื่อตาง ๆ เปนสิ่ง

กระตุนใหเกิดความ
อยากรูอยากลองมี
เพศสัมพันธใน         
หญิงวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     6.  สงเสริมกิจกรรมการเฝา

ระวังและการปองกันสื่อ
ที่ไมเหมาะสม ของกลุม
วัยรุน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.  เพื่อเฝาระวงัและปองกัน

การเขาถึงสื่อที่ไม
เหมาะสมและสงเสริม 
การเขาถึงสื่อในทาง
สรางสรรคของวัยรุน 

 
1.   กิจกรรมสื่อสารผลกระทบจากการ

ตั้งครรภกอนวยัอันควรจาก
ประสบการณจริงของหญิงวยัรุนนคร
หลวงผานสื่อชองทางตางๆ 

2.   สรางกลุม Facebook วัยทีน นครหลวง 
 เพื่อเปนสื่อกลางในทางสรางสรรคใน

กลุมวัยรุน 
3.   ใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนผานทางสื่อ

ทางชองทางตาง ๆ  
 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- แกนนําชุมชน 
- สถานีวิทยุชุมชน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- สถานีวิทยุชุมชน 
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
7.   ครอบครัวหญิงวัยรุน

ยังขาดการสอนเรื่อง
การคุมกําเนิดและมี 
ดุดาวากลาวดวย
ถอยคําที่รุนแรง 

 
 
 
8.   กลุมเพื่อนของหญิง

วัยรุนมพีฤติกรรม
ทางเพศที่ไม
เหมาะสม 

 

 
     7.   สงเสริมบทบาทและองค

ความรูใหกับครอบครัว
ดานการคุมกําเนิดและ
การพูดคุยกับหญิงวัยรุน  

 
 
 
 
     8.   สงเสริมใหหญิงวัยรุน

เลือกคบกลุมเพื่อนที่มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  

 
 
 

 
    7.   เพื่อใหครอบครัวมี

บทบาทและมคีวามรู        
ในการสอนเรือ่งการ
คุมกําเนิดและพูดคุย         
กับหญิงวยัรุน                  
อยางเหมาะสม 

 
 
     8.  เพื่อใหหญิงวัยรุนรูจกั

เลือกคบกลุมเพื่อน          
อยางเหมาะสม 

 
1.   กิจกรรมสรางความรูและความตระหนกั

ใหผูปกครองในการสอนเรื่องเพศและ
การคุมกําเนิดใหกับบุตรหลาน 

2.   กิจกรรมสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัว
และการปฏิบตัิตนใหเปนแบบอยางที่ด ี

3.   กิจกรรมการสือ่สารขอมูลพฤติกรรม
เด็กระหวางผูปกครองและครู 

 
1.   กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูและการคบ

เพื่อนที่เหมาะสม 
2.   จัดกิจกรรมชมรมตางๆในโรงเรียน 
3.   การสอนการคบเพื่อนที่ดีของครอบครัว 
4.   ประชาสัมพันธคุณสมบัติกุลสตรีไทยที่

ผูชายตองการผานสื่อชองทางตาง ๆ 

 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
- ครอบครัว 
 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
- ครอบครัว 
- สาธารณสขุ 
 



ตาราง  21  (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
9.   หญิงวัยรุนมีความ

ตองการความรู           
ดานเพศศกึษารอบ
ดานจากครูและไม
กลาขอคําปรึกษา 
จากครู 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 9.   สงเสริมการจัดการเรียน

การสอนเรื่องหลักสูตร
เพศศึกษารอบดาน           
ในโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   9.   เพื่อใหหญิงวยัรุนมีความรู

เรื่องเพศศึกษาอยางรอบ
ดานและสามารถขอ
คําปรึกษาจากครูเมื่อมี
ปญหาได 

 
1.   จัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษา

รอบดานในโรงเรียนทุกระดบัชั้น 
2.   ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศและการ

คุมกําเนิดในโรงเรียน 
3.   ฝาระวังและคัดกรองนกัเรียนกลุมที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ใหคาํปรึกษา
และสงตอเพื่อชวยเหลืออยางเหมาะสม 

4.   โครงการเยี่ยมบานเด็กนกัเรียน 

 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
  
 
- โรงเรียน  
 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
10. องคการปกครอง

สวนทองถิ่นควรมี
การจัดกจิกรรมการ
สงเสริมศาสนาและ
กิจกรรมใหวยัรุนได
แสดงออกในทาง
สรางสรรคและ          
เฝาระวังในดาน         
สารเสพติด แหลง 
มั่วสุมทางเพศ และ
สื่อที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวยัรุน        
ในชุมชน 

 

 
10.  สงเสริมกิจกรรมดาน

ศาสนา กิจกรรมการ
แสดงออกในทาง
สรางสรรค และการเฝา
ระวังสารเสพติด               
แหลงมั่วสุมทางเพศ           
และสื่อที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวยัรุนในชุมชน 

 
 
 

 
10.  เพื่อใหวัยรุนไดรวม

กิจกรรมทางศาสนา มีการ
แสดงออกในทางสรางสรรค
และเฝาระวังในดาน            
สารเสพติด แหลงมั่วสุม
ทางเพศ และสือ่ทางเพศ       
ที่ไมเหมาะสมใหกับ           
กลุมวัยรุน 

 
 
 

 
1.   จัดงบประมาณสนับสนนุดานกจิกรรมที่

เกี่ยวของกับวยัรุน 
2.   จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออก

ในทางสรางสรรคใหกับเดก็และเยาวชน
ในชุมชน 

3.   โครงการเยาวชนรักถิ่นรักบานเกิด 
4.   โครงการอบรมนักเรียนและเยาวชน 

เรื่องเพศและการปองกันการตั้งครรภ 
5.   จัดกิจกรรมเฝาระวังสถานบันเทิงและ

มั่วสุมทางเพศและยาเสพติด 
6.   จัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อที่ไมเหมาะสม

และกิจกรรมการพัฒนาทองถิ่น 
7.   โครงการครู DARE ปองกันยาเสพติด 
8. โครงการชุมชนสีขาว 

 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. และตํารวจ 
- อําเภอ อปท. และ
ตํารวจ 

- อปท. 



ตาราง  21 (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
11. หญิงวัยรุนตองการ

ความรูและขอ
คําปรึกษากรณีมี
ปญหาเรื่องเพศและ
การคุมกําเนิดจาก
เจาหนาที่
สาธารณสุข 

 
 

 
11.  สงเสริมกิจกรรมการสราง

ความรูและบรกิารให
คําปรึกษากรณีวยัรุนมี
ปญหาเรื่องเพศและการ
คุมกําเนิด 

 
 
 
 
 
 
 

 
11.  เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู  

และมีชองทางในการขอ
คําปรึกษาปญหาเรื่องเพศ
ไดอยางเหมาะสม 

 

 
1.   จัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรกบัวยัรุน

(YFHS)เพื่อบริการใหคําแนะนําวัยรุนที่
มีปญหาเรื่องเพศและการคุมกําเนิด 

2.   จัดบริการศูนยพึ่งได(OSCC)เพื่อบริการ
ดูแลเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง 

3.  จัดบริการเพื่อสงเสริมและปองกันการ
ติดโรคเอดส(UPHS) 

4.   จัดบริการสายดวน Teenage 
5.   จัดรายการวิทยุชุมชนตอบปญหาวัยทนี 
6.   จัดกิจกรรมเชิงรุกเขาถึงบาน/ชุมชน 

เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวยัรุนที่ปญหา 
7.   จัดบริการคลินิกใหคําปรึกษากอนแตงงาน 

 
- สาธารณสุข 
 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
 



 


