
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน และเพื่อพัฒนาแนวทางการปองกัน         
การตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 
2 ระยะ คือ 1) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
คือหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก หรือมีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) นครหลวง ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จํานวน 30 คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง ประกอบดวย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสัมภาษณที่มีตอ
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ และ            
2) ศึกษาและรวบรวบขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข เกี่ยวกับแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือผูทรงคุณวุฒิ
ที่เกี่ยวของจํานวน 8 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวการปองกัน
การตั้งครรภของวัยรุน ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนว
การปองกันการตั้งครรภของวัยรุน วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สําหรับการวิจัย
ทางสังคมศาสตร สถิติที่ใชไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอ
นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ เปนผูที่มีอายุในชวง 17-19 ป รองลงมามีอายุในชวง 14-16  ป 
มีอายุนอยที่สุด 14 ป มีอาชีพแมบาน/ไมไดประกอบอาชีพมากที่สุด รองลงมาอาชีพนักเรียน/
นักศึกษา  มกีารศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนสวนใหญ รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา สวนใหญไมสามารถระบุรายไดตอเดือนที่ชัดเจนเนื่องจากไมมีรายไดเปนของตนเอง  
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แหลงรายไดสวนใหญมาจากสามี รองลงมามาจากบิดา มารดาของตนเอง มีสถานภาพสมรสคู           
มากที่สุด รองลงมามีสถานภาพสมรสแยกกันอยู นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด บิดามีการศึกษาสวนใหญ
อยูในระดับประถมศึกษา รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน มารดา มีการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน บิดาและมารดาสวนใหญมีสถานภาพ
สมรสคู รองลงมามีสถานภาพสมรสแยกกันอยู บิดา มีอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด รองลงมามีอาชีพ
คาขาย/ทําธุรกิจ มารดา มีอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด รองลงมาทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 
ครอบครัวสวนใหญมีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย รองลงมาครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอตอ
คาใชจาย  อายุของมารดาเมื่อมีบุตรคนแรกอยูในชวงอายุ 20-30 ปมากที่สุด รองลงมามีอายุนอยกวา 
20 ป บิดามีอายุในชวง 41–50  ปมากที่สุด รองลงมามีอายุในชวง 51-60 ป มารดามีอายุในชวง 41- 50 ป 
มากที่สุด รองลงมามีอายุในชวง 31-40 ป สวนใหญวัยรุนมีที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง และพักอาศัย
อยูกับสามี/คูรัก  อายุที่มีประจําเดือนครั้งแรกอยูในชวงอายุ  10-13 ป มากที่สุด รองลงมาอยูในชวง 
14-16 ป  มีประจําเดือนครั้งแรกอายุต่ําสุด 10 ป สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวง 14-16 ป 
รองลงมาอยูในชวงอายุ 16-19 ป มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 13 ป การตั้งครรภสวนใหญไมได
มีเจตนาตั้งครรภ และไมไดปองกันการตั้งครรภ   
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน  
 ปจจัยนํา  
 ดานความรูเรื่องเพศ พบวา หญิงวัยรุนมีความรูเร่ืองเพศ โดยภาพรวมในระดับสูง เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาหญิงวัยรุนยังขาดความรูเร่ืองเพศ เรียงลําดับจากมากไปนอยในเรื่อง        
1) การนับวันปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7  2) การสวมถุงยางอนามัยในการปองกัน           
การตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3) การรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดแผง และ               
4) การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการชวยระบายความตองการทางเพศได  
   ดานคานิยมเรื่องเพศ พบวา หญิงวัยรุนมีคานิยมเรื่องเพศ โดยภาพรวมในระดับไมแนใจ 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา หญิงวัยรุนยังมีคานิยมเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง เรียงลําดับจากมากไปนอย 
ในเรื่อง 1) การแตงกายเสื้อผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติของวัยรุน 2) การคบ
เพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 3) การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี         
จะชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองไดอยางเหมาะสม 4) ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ป ตั้งครรภหรือมีบุตรถือ
เปนเรื่องปกติของคนในสังคมปจจุบัน 5) การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับได 
ในสังคมไทยในปจจุบัน 
 ดานทัศนคติทางเพศ พบวา หญิงวัยรุนมีทัศนคติทางเพศ โดยภาพรวมในระดับไมแนใจ 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาหญิงวัยรุนยังมีทัศนคติทางเพศที่ไมถูกตอง เรียงลําดับจากมากไป
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นอยในเรื่อง 1) การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถ
ปองกันการตั้งครรภได 2) การอยูกับคนรักตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 
3) การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปนหนาที่ของฝายหญิง 4) หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ 5) ผูหญิงที่ยอมมีเพศสัมพันธกับชายคูรักกอนแตงงาน ถือวาเปน
การแสดงความรักที่จริงใจ และมั่นคง  
 ปจจัยเอ้ือ  
 ดานสถานที่ ที่เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน โดยภาพรวม พบวา
หญิงวัยรุนมีระดับความคิดเห็น ในระดับไมแนใจ แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาหญิงวัยรุน   
เห็นวาปจจัยเอื้อดานสถานที่เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เรียงลําดับจากมา
ไปหานอยในเรื่อง1) การอยูหอพักตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 2) การบริการ
ถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด ตามรานสะดากชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธ
ไดงายขึ้น 3) การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 4) การอยูใน
สวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 5) สถานบริการ 
มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 
 ดานเวลาและโอกาสที่เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวา     
โดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็นในระดับไมแนใจ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา         
หญิงวัยรุนยังเห็นวาปจจัยเอื้อดานเวลาและโอกาส เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภ   
ของวัยรุน เรียงลําดับจากมากไปนอยในเรื่อง 1) มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจ           
ของทั้งสองฝาย 2) มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน 3) มีเพศสัมพันธเวลาเย็น             
หลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 
 ดานคาใชจาย ที่เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน พบวา โดยภาพรวม 
หญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ในระดับไมแนใจ แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ปจจัยเอื้อ         
ดานคาใชจาย ไมเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนเนื่องจากวัยรุนสวนใหญ           
มีความคิดเห็นวา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้นอยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใด  ๆ
และ การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีคาใชจายใดๆ  
 ดานสารเสพติด พบวา โดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ในระดับเห็นดวยวา 
สารเสพติดทุกชนิด เปนปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เรียงลําดับจากมากไปนอย 
ในเรื่อง 1 ) การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ          
ไดงายขึ้น  2 ) การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ยาเลิฟ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 
3 ) การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 4 ) การใชสารเสพติด          
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ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาดความยั้งคิด 5 ) ในชุมชนสามารถ
เขาถึงสารเสพติดทุกชนิดไดอยางงาย 
 ดานสื่อ พบวาโดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ในระดับเห็นดวย วาสื่อทางเพศ
ตาง ๆ เปนปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เรียงลําดับจากมากไปนอยในเรื่อง 
1) การดูดีวีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ              
2) การเลนอินเทอรเน็ต/เว็บไซตลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ  
3) การเขาถึงสื่อลามก อนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมากในปจจุบัน  4) การนําเสนอของสื่อ
เร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนั้นยังไมมีความเหมาะสมควรมีการจัดการและควบคุมใหมากขึ้น             
5) การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโปเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความ 
สัมพันธทางเพศ  6) การดู อาน ภาพโป ลามก อนาจาร นิตยสารหนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิด
ความอยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ  7) การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกี่ยวกับความรัก 
และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลอง มีความสัมพันธทางเพศ  8) ส่ือสาร
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภในวัยรุน ตอตนเอง ตอบุตร ตอครอบครัว ตอการศึกษา ฯลฯ   
ในสื่อชองทางตาง ๆ 
 ปจจัยเสริม  
 ดานครอบครัวของวัยรุน พบวาโดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ในระดับ
เห็นดวย วาครอบครัวเปนปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เรียงลําดับจาก
มากไปนอย ในเรื่อง  1) พอแมหรือผูปกครองของวัยรุนขาดการพูดคุยและสอนการคุมกําเนิดดวยวิธี
ตางๆ  2) พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวดวยถอยคําที่รุนแรง 
 ดานกลุมเพื่อน พบวา โดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ระดับไมแนใจ             
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาหญิงวัยรุนยังเห็นวาปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อนเปนปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เรียงลําดับจากมากไปนอยในเรื่อง  1) กลุมเพื่อนสวนใหญมักมีแฟน/
คนรักกันอยางเปดเผย  2) กลุมเพื่อนมักเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  3) กลุมเพื่อนมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
หรือวัยรุน  4) กลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน มีการตั้งครรภกอนแตงงานเหมือนกัน  5) กลุมเพื่อน               
มักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขนกอดจูบลูบไล  6) กลุมเพื่อนมักพูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องเพศกัน           
อยางเปดเผย  7) เมื่อมีปญหามักปรึกษากลุมเพื่อนกอนเสมอ  8) กลุมเพื่อนมักเขาสถานบันเทิง เชน 
ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และงานเลี้ยง  9) กลุมเพื่อนชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน    
ที่นําเสนอเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ 
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 ดานครู/โรงเรียน พบวาโดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ในระดับเห็นดวยวา 
ดานครู/โรงเรียน เปนปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เรียงลําดับจากมากไปนอย
ในเรื่อง  1) โรงเรียนควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็กทุกคน  2) โรงเรียน
ควรสนับสนุนใหมีการดําเนินการเรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบดานใหกับนักเรียน 
ทุกระดับชั้น  3) เมื่อมีปญหามักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลัวครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร
ใหผูอ่ืนไดรับรู 
   ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน พบวา โดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น  
ในระดับเห็นดวยวา องคการปกครองสวนทองถ่ินเปนปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภ
ของวัยรุน เรียงลําดับจากมากไปนอยในเรื่อง  1) หนวยงานทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติด
ในชุมชน  2) หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือสถานบริการ
ทางเพศของทองถ่ิน  3) หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกับเยาวชน  4) หนวยงาน
ทองถ่ินควรจัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในทางสรางสรรคให   กับเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน 
5) หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน 
    ดานเจาหนาที่สาธารณสุข พบวา โดยภาพรวมหญิงวัยรุน มีระดับความคิดเห็น ในระดับ
เห็นดวยวา ดานเจาหนาที่สาธารณสุขเปนปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน 
เรียงลําดับจากมากไปนอยในเรื่อง  1) เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเด็ก
นักเรียนในโรงเรียน  2)โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุน           
3) โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot-line เพื่อใหคําปรึกษา กรณีวัยรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน  4) เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับการตั้งครรภจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข  5) หากมีปญหาเรื่องการคุมกําเนิด
หรือการปองกันการตั้งครรภจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขเปนคนแรก  6) เจาหนาที่สาธารณสุข
เขาถึงบานและชุมชน เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่ปญหา  
   
 สวนท่ี 2  การพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุนอําเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีแนวทางดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม 
การตั้งครรภของวัยรุน นํามาจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภ   
ของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 
 ยุทธศาสตรท่ี 1 เสริมสรางความรูและความเขาใจเรื่องการคุมกําเนิดในวัยรุน    
            เปาประสงค 1  
            เพื่อใหหญิงวยัรุนมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดที่ถูกตอง 
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            กิจกรรม/โครงการ  
            1.   สอนเรื่องเพศศึกษาและการคุมกําเนิดในโรงเรียน 
                2.   จัดกิจกรรมสงเสริมความรู เร่ือง การคุมกําเนิด ผานสื่อชองทางตาง ๆ 
                3.   โครงการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรในนักเรียนชั้น ป.6 และ ม.1 
                4.   โครงการอบรมแกนนํานักเรียนเพื่อปองกนัโรคเอดส 
     ยุทธศาสตรท่ี 2  เสริมสรางความรูและความตระหนักคานิยมและทัศนคติเร่ืองเพศที
สอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมไทย    
                 เปาประสงค 2 เพื่อใหหญิงวัยรุนมีคานิยมและทัศนคติเร่ืองเพศที่ถูกตองเหมาะสม 
                 กิจกรรม/โครงการ  
                 1.   กิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธเสริมสรางคานิยมและทัศนคติเร่ืองเพศที่เหมาะสม
ผานสื่อ 
                 2.   สรางแกนนําเยาวชนคนรักความเปนกุลสตรีไทยในโรงเรียน 
 3.   กิจกรรมแมอาสาพาเยาวชนนครหลวงทวงคืนความเปนกุลสตรีไทย 
 4.   รณรงคสรางคานิยมการรักษาศีล 5 ในชุมชน 
 5.   รณรงคการสรางคานิยมใหม เปลี่ยนการใชคําวา “มีกิ๊ก” เปนคําวา “มีชู” แทน 
 6. รวมกิจกรรมทําบุญที่วัดในวันสําคัญทางศาสนา กับโรงเรียนและครอบครัวโครงการ
สรางสวนในวัดปฏิบัติธรรมดวยความสงบรมเย็น 
 7.   กิจกรรมการสรางกรอบศีลธรรม สรางภูมิคุมกันปจจัยเสี่ยง ในเด็ก 
 ยุทธศาสตรท่ี 3 สงเสริมกิจกรรมการเฝาระวังและการปองกันแหลงมั่วสุมทางเพศที่ไม
เหมาะสม   
 เปาประสงค 3 เพื่อเฝาระวังและปองกันการเขาถึงแหลงมั่วสุมทางเพศและสถานบันเทิง 
ที่ไมเหมาะสม   
 กิจกรรม/โครงการ  
 1.   กิจกรรมการเฝาระวังและควบคุมสถานบันเทิงและสถานบริการทางเพศใหปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 
 2.   กิจกรรมสารวตัรนักเรียนทั้งในโรงเรียนและในชุมชน 
 3.   โครงการสรางแกนนําตํารวจบานในชุมชน 
 ยุทธศาสตรท่ี 4 สงเสริมกิจกรรมกีฬาและการแสดงออกในทางสรางสรรคในกลุมวยัรุน   
 เปาประสงค 4 เพื่อใหกลุมวยัรุนในชุมชนใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสรางสรรค 
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 กิจกรรม/โครงการ  
 1.   กิจกรรมสรางครอบครัวเขมแข็ง 
 2.   กิจกรรมกฬีาและออกกําลังกายหลังเลิกเรยีนในชุมชน 
 3.  โครงการบานหลังเลิกเรียน 
 ยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริมการเฝาระวังและปองกัน สารเสพติดในกลุมวยัรุน   
 เปาประสงค 5 เพื่อเฝาระวังและปองกันการเขาถึงสารเสพติดในกลุมวัยรุน 
 กิจกรรม/โครงการ 
 1.   โครงการ To be No 1 ในโรงเรียน 
 2.   กิจกรรมคัดกรองสารเสพติดในโรงเรียน/ชุมชน 
 3.   กิจกรรมอาสาสมัครตํารวจชุมชนตําบล (ตชต.) 
 4.   โครงการคายทําความดีเพื่อถวายแมของแผนดิน (ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพและ    
ผูติดยาเสพติด) 
 5.   โครงการอบรมเยาวชนตานภัยยาเสพติดในโรงเรียน 
 ยุทธศาสตรท่ี 6 สงเสริมกิจกรรมเฝาระวังและการปองกันสื่อทางเพศที่ไมเหมาะสม   
 เปาประสงค 6 เพื่อเฝาระวังและปองกันการเขาถึงสื่อทางเพศที่ไมเหมาะสมและสงเสริม
การเขาถึงสื่อในทางสรางสรรคของวัยรุน 
 กิจกรรม/โครงการ 
 1.   กิจกรรมสื่อสารผลกระทบจากการตั้งครรภกอนวัยอันควรจากประสบการณจริงของ
หญิงวัยรุนนครหลวงผานสื่อชองทางตาง ๆ 
 2.   สรางกลุม Facebook วัยทีน นครหลวงเพื่อเปนสื่อกลางในทางสรางสรรคในกลุมวัยรุน 
 3.   ใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนผานทางสื่อทางชองทางตาง ๆ  
 ยุทธศาสตรท่ี 7 สงเสริมบทบาทและองคความรูใหกับครอบครัวดานการคุมกําเนิดและ
การพูดคุยกับหญิงวัยรุน  
 เปาประสงค 7 เพื่อใหครอบครัวมีบทบาทและความรูในการสอนเรื่องการคุมกําเนิดและ
พูดคุยกับวัยรุนอยางเหมาะสม 
 กิจกรรม/โครงการ 
 1.   กิจกรรมสรางความรูและความตระหนักใหผูปกครองในการสอนเรื่องเพศและการ
คุมกําเนิดใหกับบุตรหลาน 
 2.   กิจกรรมสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัวและการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ด ี
 3.    กิจกรรมการสือ่สารขอมูลพฤติกรรมเด็กระหวางผูปกครองและครู 
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 ยุทธศาสตรท่ี 8 สงเสริมใหหญิงวัยรุนเลือกคบกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 เปาประสงค 8 เพื่อใหหญิงวยัรุนรูจักเลือกคบกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม 
 กิจกรรม/โครงการ 

1.   กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูและการคบเพื่อนที่เหมาะสม 
2.   จัดกิจกรรมชมรมตาง ๆ ในโรงเรียน 
3.   การสอนการคบเพื่อนที่ดีของครอบครัว 
4.   ประชาสัมพันธคุณสมบัติกุลสตรีไทยที่ผูชายตองการผานสื่อชองทางตาง ๆ 

 ยุทธศาสตรท่ี  9 สงเสริมการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษารอบดานในโรงเรียน  
 เปาประสงค 9 เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางรอบดานและสามารถขอ
คําปรึกษาจากครูเมื่อมีปญหา  
 กิจกรรม/โครงการ 
 1.   จัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานในโรงเรียนทุกระดับชั้น 
 2.   ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศและการคุมกําเนิดในโรงเรยีน 
 3.   ฝาระวังและคดักรองนักเรยีนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ใหคําปรึกษาและสงตอ
เพื่อชวยเหลืออยางเหมาะสม 
 4.  โครงการเยี่ยมบานเด็กนักเรยีน 
 ยุทธศาสตรท่ี 10  สงเสริมกิจกรรมดานศาสนา การแสดงออกในทางสรางสรรค และเฝา
ระวังในดานสารเสพติด แหลงมั่วสุมทางเพศ และสื่อทางเพศที่ไมเหมาะสมใหกับกลุมวัยรุน 
 เปาประสงค 10  เพื่อใหวัยรุนไดรวมกิจกรรมทางศาสนา  มีการแสดงออกในทาง
สรางสรรคและเฝาระวังในดานสารเสพติด แหลงมั่วสุมทางเพศ และส่ือทางเพศที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวัยรุน 
 กิจกรรม/โครงการ 

1.   จัดงบประมาณสนับสนุนดานกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวยัรุน 
2.   จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชนในชุมชน 
3.   โครงการเยาวชนรักถ่ินรักบานเกิด 
4.  โครงการอบรมนักเรียนและเยาวชน เร่ืองเพศและการปองกันการตั้งครรภ 
5.   จัดกิจกรรมเฝาระวังสถานบนัเทิงและมัว่สุมทางเพศและยาเสพตดิ 
6.   จัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อที่ไมเหมาะสมและกิจกรรมการพฒันาทองถ่ิน 
7.   โครงการครู DARE ปองกันยาเสพติด 
8.   โครงการชุมชนสีขาว5.จัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกิจกรรมการพัฒนาทองถ่ิน 



                         

 

127

 ยุทธศาสตรท่ี 11 สงเสริมกิจกรรมการสรางความรูและบริการใหคําปรึกษากรณีวัยรุน      
มีปญหาเรื่องเพศและการคุมกําเนิด 
 เปาประสงค 11 เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู  และมีชองทางในการขอคําปรึกษาปญหาเรื่อ
เพศไดอยางเหมาะสม 
 กิจกรรม/โครงการ 

1.   จัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรกับวัยรุน (YFHS) เพื่อบริการใหคําแนะนําวัยรุนที่มีปญหา 
เร่ืองเพศและการคุมกําเนิด 

2.   จัดบริการศูนยพึ่งได (OSCC) เพื่อบริการดแูลเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง 
3.   จัดบริการเพื่อสงเสริมและปองกันการติดโรคเอดส (UPHS) 
4.   จัดบริการสายดวน Teenage 
5.   จัดรายการวิทยุชุมชนตอบปญหาวัยทนี 
6.   จัดกิจกรรมเชงิรุกเขาถึงบาน/ชุมชน เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่ปญหา 
7.  จัดบริการคลินกิใหคําปรึกษากอนแตงงาน 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดพบประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 

1. ปจจัยนํา 
 ดานความรูเร่ืองเพศ พบวาหญิงวัยรุนมีความรูเร่ืองเพศในระดับสูง แตเมื่อพิจารณา             
ในการปฏิบัติแลว วัยรุนสวนใหญไมไดนําความรูไปใชกับตนเอง ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไปของวัยรุนในครั้งนี้ที่ พบวา วัยรุนสวนใหญตั้งครรภโดยไมไดมีการปองกันถึงรอยละ 80    
และยังพบวาเปนการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ รัชนีย  จิตรกระจาง  
(2549 : 104) ศึกษาภูมิหลัง ปจจัยที่เกี่ยวของ และผลการมีบุตรคนแรกของวัยรุนศูนยสุขภาพชุมชน 
ตําบลบางจัก อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง พบวา วัยรุนมีความรูในระดับสูง แตในทางปฏิบัติ
ก็ไมไดนําไปใชกับตนเองจนทําใหเกิดการตั้งครรภในวัยรุน จากการวิจัยคร้ังนี้ยัง พบวา มีประเด็น   
ที่ไดจากการสัมภาษณหญิงวัยรุนเพิ่มเติมถึงสาเหตุของการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน พบวา    
มีสาเหตุมาจากการมีเพศสัมพันธในแตคร้ังนั้นของวัยรุน สวนใหญเกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือมีเพศสัมพันธ
ปกปดโดยไมตองการไหผูปกครองทราบ มีความถี่-หางในการมีเพศสัมพันธไมแนนอน หญิงวัยรุน
บอกวา “ มีอะไรกันโดยไมใหใครรู บางครั้งนาน ๆ วันจึงจะไดมีอะไรกัน แอบมีตอนที่พอแมไมอยูบาน 
จึงไมไดเตรียมการปองกัน ปองกันไมทัน เคาก็ไมชอบสวมถุงยางอนามัย”  วัยรุนบางคนอายไมกลา
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ไปซื้อยาเม็ดคุมกําเนิด บางคนกลัวผลขางเคียงจากยา และกลัวผูปกครองรู เพราะตองรับประทานยา
ตอเนื่องทุกวัน จึงทําใหหลีกเลี่ยงการรับประทานยาคุมกําเนิด ประกอบฝายชายก็ไมไดสวมถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ  
 จากการศึกษาของ วราพร  บุญยะธาน (2550 : 24-26) ตอกย้ําใหเห็นวา วัยรุนไมนิยม
คุมกําเนิด ถึงแมจะกลัวการตั้งครรภ ทั้งนี้เนื่องจากขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
เพศศึกษา ชีววิทยาการเจริญพันธุ และการคุมกําเนิด เชน เชื่อวาการมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว 
หรือนาน ๆ ครั้งไมนาจะทําใหตั้งครรภได บางรายกลัวอันตรายและอาการขางเคียงจากการคุมกําเนิด  
จึงเลี่ยงไปใชการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพต่ํา เชน การหลั่งภายนอก การสวนลางชองคลอด        
ทําใหอัตราการลมเหลวของการคุมกําเนิดสูง จากการที่วัยรุนดอยทั้งความรู ประสบการณ และ   
การเขาถึงการบริการสุขภาพ ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ
โดยเฉพาะโรคเอดส เกิดการตั้งครรภที่ไมตองการ รวมทั้งการทําแทงที่ไมปลอดภัย นอกจากนี้   
การสอนเพศศึกษาและการบริการคุมกําเนิดใหกับวัยรุนโดยเฉพาะ ยังไมไดรับการสงเสริม
เทาที่ควร เนื่องจากยังมีขอโตแยงดวยเกรงวาจะเปนการสงเสริมใหวัยรุนมีการสําสอนทางเพศ
เพิ่มขึ้น 
 ถึงแมวาโดยภาพรวมวัยรุนมีความรูเร่ืองเพศในระดับสูง แตถาหากพิจารณารายละเอียด
ของหัวขอที่ไดศึกษาแลว ยังพบวา วัยรุนยังขาดความรูความเขาใจในเรื่อง นับวันปลอดภัยของ
ประจําเดือน หนา 7 หลัง7 ยังไมถูกตองและยังไมทราบวาการคุมกําเนิดดวยวิธีนี้มีโอกาสตั้งครรภ
ไดมากที่สุด วัยรุนยังมีความเขาใจวาการสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 100 % และยังขาดความรูความเขาใจการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด
ชนิดแผงอยางถูกวิธี  จึงเปนการแสดงใหเห็นชัดเจนวา การมีความรูเร่ืองเพศ โดยเฉพาะเรื่อง           
การคุมกําเนิดที่ไมถูกตองเหมาะสมสําหรับวัยรุนนั้น เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะหากวัยรุน     
มีความรู ความเขาใจ ที่ถูกตอง สามารถเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะสม  
กับตนเอง จะชวยลดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนไดเปนอยางดี 
  ดานคานิยมเรื่องเพศ  พบวา  หญิงวัยรุนมีคานิยมเรื่องเพศที่ เปลี่ยนแปลงไปจาก
วัฒนธรรมไทยดั้งเดิม หญิงวัยรุนเห็นวาการแตงกายเสื้อผารัดสั้นเนนรูปรางในวัยเรียนถือเปนเรื่อง
ปกติของวัยรุนทั่วไป ถือวาการคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย ยังเห็นวา 
การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองไดอยางเหมาะสมคิดวา
ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่องปกติของคนในสังคมปจจุบัน และเห็นวา        
การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับได คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไป  
สงผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปลี่ยนแปลงไปจากกรอบวัฒนธรรมดั้งเดิม วัยรุน             
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มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยลง  ดังเห็นไดจากผลจากการศึกษาครั้งนี้  พบวา  วัยรุน                  
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ 14-16 ป ถึงรอยละ 75 และยังพบวาวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อายุต่ําสุดเพียง 13 ป เทานั้น จึงทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไมไดรูวิธีการวางแผนปองกัน และ 
เกิดการตั้งครรภโดยไมไดมีเจตนา สอดคลองกับผลการวิจัยของ รัชนีย   จิตรกระจาง  (2549 : บทคัดยอ) 
ที่พบวาวัยรุนมีคานิยมมีเพศสัมพันธในวัยรุนถือวาเปนเรื่องปกติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยขาดการ
วางแผนเพื่อปองกันการตั้งครรภ คานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของวัยรุนนั้น อาจเกิดจาก
การไดรับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกครอบงําวิถีชีวิตวัยรุนไทย วัยรุนเรียนรูและเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการแตงกาย จากสื่อแขนงตาง ๆ อยางงายดาย ประกอบกับวัยรุนไทย
ไดรับการเลี้ยงดูดานโภชนาการที่ดีมากขึ้น  เด็กจะโตเปนหนุมเปนสาวเร็วข้ึน  เด็กผูหญิง                 
มีประจําเดือนหรือตกไขเร็วขึ้น จากผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของวัยรุนครั้งนี้ยัง พบวา หญิงวัยรุน    
มีประจําเดือนครั้งแรกในชวงอายุ 10-13 ป ถึงรอยละ 63 และยังพบวา หญิงวัยรุนมีประจําเดือนมาครั้งแรก
อายุต่ําสุดเพียง 10 ป  การวิจัยคร้ังนี้ยังมีประเด็นที่ไดจากการสัมภาษณหญิงวัยรุน ดานคานินมทาง
เพศเพิ่มเติมที่เปนการตอกย้ําใหเห็นวา หญิงวัยรุนมีคานิยมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหรือวัยเรียน
เปนเรื่องปกติที่ใคร ๆ ก็ทํากัน ดังเชนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณหญิงวัยรุนบอกวา “ หนูมีเมื่ออยู ม.3 
เพื่อน ๆ ในโรงเรียนเขาก็มีกันเกือบทุกคน หนูคิดวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนสมัยนี้เปนเรื่อง
ธรรมดาที่ใครก็มีกัน ตอนนี้แมแตนอง  ม.1 ม.2 เขาก็มีกันหมดแลว เปนเรื่องปกติของวัยรุนสมัยนี้”  
ดังนั้นในการสรางคานิยมเรื่องเพศที่ถูกตอง เหมาะสมใหกับวัยรุนนั้น จุดสําคัญควรเริ่มตน                    
ที่ครอบครัวในการหลอหลอม ความรูสึก นึกคิด และการเปนแบบอยางที่ดีของคนในครอบครัว            
จะเปนตัวชวยใหวัยรุนมีหลักในการยึดเหนี่ยวความคิด ความรูสึกทางเพศใหอยูภายในกรอบ
วัฒนธรรมอันดีงาม  ทําใหวัยรุนสามารถกาวตามทันตอการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน
ของสังคมโลก  นอกจากนี้ หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ชุมชน สังคม ยังมีสวนสําคัญที่ชวยวางแผน
เตรียมตัวรับมือจากการปญหาเปลี่ยนแปลงของคานิยมดังกลาว เพื่อลดปญหาการมีเพศสัมพันธ 
กอนวัยอันควรในวัยรุน และปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนใหนอยลง 
 ดานทัศนคติทางเพศ พบวาหญิงวัยรุนมีคาทัศนคติทางเพศที่ยังไมถูกตอง เชน หญิงวัยรุน
เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางอิสระถายังสามารถปองกัน      
การตั้งครรภได  คิดวาการอยูกับคนรักตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม ยังมี
ทัศนคติวาการปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปนหนาที่ของฝายหญิง เห็นวาหญิง-ชายรักกัน
หากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ และมีทัศนคติวา ผูหญิงที่ยอมมีเพศสัมพันธกับ
ชายคูรักกอนแตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรักที่จริงใจ และมั่นคง สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  
วราพร  บุญยะธาน (2550 : 144) ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการตั้งครรภของสตรี
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วัยรุนครรภแรกที่ฝากครรภในโรงพยาบาลสมุทรปราการ การศึกษาพบวา เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส มีความสัมพันธกับการตั้งครรภของสตรีวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p - value<0.05)  
ซ่ึงความเชื่อที่ไมถูกตองเหลานี้ ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยออกนอกกรอบวัฒนธรรม ความเชื่อ
ดั้งเดิม การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนเรื่องที่ลาสมัย เห็นวาหญิง-ชายรักกันหากมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเปนเรื่องปกติธรรมดา  ถึงแมจะอยูในเรียนหรือวัยที่ยังไมมีความพรอมในดานตาง ๆ  
ก็ตาม ดังนั้นการสรางทัศนคติทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมจากครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน วัด 
ชุมชน และสิ่งแวดลอมจากสื่อ จึงเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะหากวัยรุนที่มีทัศนคติทางเพศที่ถูกตอง            
จะสงผลตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม จะชวยลดปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของ
วัยรุนตอไป 

2. ปจจัยเอ้ือ  
 ดานสถานที่ เวลาและโอกาสทางเพศ โดยรวมหญิงวัยรุนไมแนใจวา จะเปนปจจัยเอื้อ     
ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน อาจเปนไปไดวาสภาพพื้นที่ของอําเภอนครหลวง             
อยู ในสภาพกึ่งเมืองกึ่งชนบท ธุรกิจที่เกี่ยวกับความบันเทิงตาง ๆ จึงยังไมเจริญเติบโตมากนัก              
แตถึงอยางไรจากการศึกษายังพบวา การอยูหอพักตามลําพัง การมีบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ด
คุมกําเนิด ตามรานสะดวกชื้อ การเที่ยว ผับ บาร สถานบันเทิง ลวนเปนปจจัยเอื้อที่ทําใหวัยรุน               
มีความเสี่ยงตอเกิดการมีพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ พัชราลักษณ 
สุวรรณ (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง 
จังหวัดเชียงใหม พบวา การอยูหอพักตามลําพังทําใหวัยรุนมีอิสระในการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น 
และนอกจากนี้หญิงวัยรุนยังเห็นวาจะมีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย  
สวนปจจัยเอื้อดานใชจายทางเพศนั้นโดยภาพหญิงวัยรุนเห็นวาไมใชเปนปจจัยเอื้อที่สงผลตอ
พฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน เนื่องจากวัยรุนสวนใหญมีความคิดเห็นวา การมีเพศสัมพันธนั้น 
อยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมจําเปนตองเสียคาใชจายใด ๆ   
 ดานการใชสารเสพติดพบวา หญิงวัยรุนเห็นดวยวา การใชสารเสพติดทุกชนิดเปนปจจัย  
ที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุนได และเปนที่นาสนใจที่หญิงวัยรุนเห็นดวยมากที่สุดวา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พัชราลักษณ  สุวรรณ  (2549 : บทคัดยอ) ที่พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน
การมีเพศสัมพันธจะทําใหขาดสติในการควบคุมตนเอง ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ และ 
จากขอมูลวิชาการของสํานักงานกองทุนสุขภาพ (วัยรุนกับแอลกอฮอล.  2555 : ออนไลน)  ยืนยันวา 
หากวัยรุนดื่มแอลกอฮอลจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธที่ไมไดตั้งใจและ
ไมมีการปองกัน จนเกิดการตั้งครรภในที่สุด ผลของแอลกอฮอลนั้นจะทําใหวัยรุน มีความกลา     
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ลดความอาย ขาดการควบคุมตัวเอง มีอาการมึนเมาไมรูตัว ขาดสติ และหากมีการเสพยาเสพติดรวมดวย 
เชน การเสพยาบา ยาอี ยาไอซ กัญชา ยาเลิฟ หรือสารเสพติดอื่น ๆ ก็จะยิ่งกระตุนใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศมากขึ้น นอกจากนี้ขอมูลทางวิชาการระบุวา รอยละ 23 ของนักเรียนชายและรอยละ 12 
ของนักเรียนหญิงที่ดื่มหรือใชยาเสพติด จะมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมดื่ม 3.75 เทา และ           
จะถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจมากกวานักเรียนที่ไมดื่ม 2.58 เทาและยังพบวา นักเรียน   
ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเคยตั้งครรภหรือทําใหผูอ่ืนตั้งครรภมากกวานักเรียนที่ไมดื่ม 2.92 เทา    
จะเห็นวาการใชสารเสพติดและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน ยอมจะเปนการเพิ่มโอกาสทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา กอใหเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจ ทําใหวัยรุนขาดโอกาสที่จะทําการปองกันการตั้งครรภหรือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
เพราะมึนเมา ขาดสติ จนสุดทายเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ               
ที่รุนแรงตามมา  
 ดานสื่อ เปนสวนหนึ่งที่กระตุนใหวัยรุนอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธ จากการศึกษา
พบวา วัยรุน เห็นดวย วาสื่อทางเพศตาง ๆ นั้น เปนปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของ
วัยรุน โดยเฉพาะการดูดีวีดี หรือวีซีดี การเลนอินเทอรเน็ต/เว็บไซตลามก การอานหนังสือการตูน
ลามก และการดู/อาน ภาพโป ลามก สอดคลองกับผลการวิจัยของ พัชราลักษณ  สุวรรณ (2549 : 
บทคัดยอ) พบวา ปจจัยดานสื่อประเภทยั่วยุอารมณทางเพศจากการเผยแพรของสื่อตาง ๆ ทําให
วัยรุนเกิดการเลียนแบบการกระทํา และจากขอมูลปญหาสื่อทางอินเทอรเน็ต (ปญหาสื่ออินเทอรเน็ต.  
2555 : ออนไลน) ไดย้ําวาสื่อมีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน           
การเขาถึงสื่อลามก อนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมากในปจจุบัน การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศ
ในสังคมไทยปจจุบันนั้นยังไมมีความเหมาะสม ขาดการจัดการและควบคุมที่ดี โดยเฉพาะสื่อ      
ทางอินเทอรเน็ต เปนที่นิยมในวัยรุนเปนอยางมาก เนื่องจากมีคาใชจายนอย สามารถเขาถึงบริการ
โดยงาย และเปนสวนตัว ดังนั้นจึงนับไดวาสื่อมีบทบาทสําคัญ และมีอิทธิพลตอคานิยมและความเชื่อ
ของวัยรุนไทยเปนอยางมาก วัยรุนใชส่ือเปนชองทางในการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะการติดตอ 
ส่ือสารทางเพศ ไมเหมาะสม ขาดการควบคุม ดูแลอยางจริงอยางเปนระบบ ทั้งสวนภาครัฐและ
หนวยงานที่เกี่ยว จึงทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมทางเพศเลียนแบบสื่อ หรือใชส่ือเปนตัวกระตุนใหเกิด
ความตองการทางเพศ จนเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ปญหานี้จะยิ่งเพิ่มทวีความรุนแรง
มากขึ้น หากทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ ยังขาดความเอาใจใสอยางจริงจัง ขาดการจัดการและควบคุม
ส่ืออยางมีระบบ  
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3. ปจจัยเสริม  
 ดานครอบครัวของวัยรุน เปนปจจัยสําคัญในการหลอหลอมรูสึกนึกความคิด คานิยม        
ความเชื่อและพฤติกรรมทางเพศ ที่ความเหมาะสมสอดคลองกับประเพณีและวัฒนธรรมไทย       
จากการศึกษาพบวา ครอบครัวของวัยรุนโดยเฉพาะพอแมหรือผูปกครองยังขาดการพูดคุยและสอน
เร่ืองการคุมกําเนิด และมักจะดุดาวากลาววัยรุนดวยถอยคําที่รุนแรง สภาพสังคมอําเภอนครหลวง 
ในปจจุบัน เปนสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรม  ไปสูสังคมอุตสาหกรรม               
จากผลการวิจัยคร้ังนี้เปนที่นาสังเกตวา บิดามารดาของหญิงวัยรุน สวนใหญมีอาชีพรับจาง มีรายได
ไมเพียงพอตอคาใชจาย รอยละ 30 บิดามารดาของวัยรุนแยกกัน รอยละ 30 มีการศึกษาสวนใหญ  
ในระดับประถมศึกษา  จึงทําใหเปนไปไดวา บิดา มารดา สวนใหญไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอน
บุตรหลานในเรื่องการรักนวลสงวนตัวหรือการคุมกําเนิด และบิดามารดาบางคน อาจยังมีความเชื่อ
วาการสอนเรื่องเพศหรือการคุมกําเนิดใหกับวัยรุนอาจเปนการชี้โพรงใหกระรอก เปนสิ่งกระตุนให
วัยรุนอยากลองมีเพศสัมพันธได และจากสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาว สงผลใหผูปกครอง
และวัยรุนมีโอกาสในการพูดคุย ปรึกษาหารือกันนอยลงวัยรุนบางคนเมื่อมีปญหาทางเพศจึงหันไป
ปรึกษากลุมเพื่อน หรือหาขอมูลจากสื่อตางๆที่ไมเหมาะสม แทนการขอคําปรึกษาจากบิดามารดา 
สงผลใหเกิดปญหาการตั้งครรภไมพรอมตามมาได 
 ดานกลุมเพื่อนของวัยรุนเปนสิ่งที่สําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของ
วัยรุนเพราะวัยรุนจะมีการรวมกลุม สรางลักษณะเฉพาะของกลุม สรางการยอมรับใหเกิดขึ้นในกลุมเพื่อน
(สุชา  จันทรเอม.  2542 : 155-156) จากผลการศึกษา พบวา กลุมเพื่อนของหญิงวัยรุนสวนใหญ          
มักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย มักเคยมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือวัยรุนจนเกิดมีการตั้งครรภ 
กลุมเพื่อนมักยินยอมใหคูรักจับมือถือแขนกอดจูบลูบไล พูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องเพศกันอยางเปดเผย 
เมื่อวัยรุนมีปญหามักปรึกษากลุมเพื่อนกอนเสมอ กลุมเพื่อนมักเขาสถานบันเทิง เชน ดิสโกเธค     
คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และงานเลี้ยง กลุมเพื่อนชอบดูวีดิโอ ภาพยนตรโทรทัศน ที่นําเสนอ
เกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธสอดคลองกับผลการศึกษาของ รัชนีย  จิตรกระจาง           
(2549 : 107) ที่พบวา เมื่อเพื่อนของวัยรุนมีเพศสัมพันธกับคูรักแลว ก็จะมีการพูดคุยกันในกลุม
เพื่อนอยางเปดเผย จึงทําใหวัยรุนเกิดความอยากรูอยากลองไปดวย และเมื่อมีปญหาก็มักจะปรึกษา
กลุมเพื่อนกอนเสมอ และจากผลงานวิจัยของ วิทิตา  สุขทั่วญาติ (2551 : บทคัดยอ) ศึกษาบทเรียน  
ที่ไดจากการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงที่ออกกลางคันเนื่องจากตั้งครรภไมพึงประสงค พบวา 
ปจจัยดานกลุมเพื่อนสงผลตอการมีเพศสัมพันธทําใหมีการตั้งครรภไมพึงประสงคนําไปสู                
การทําแทงที่ไมถูกวิธี เนื่องจากวัยรุนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก จะปรับตัวใหเปนที่ยอมรับ 
นับถือของกลุมเพื่อน จะมีความผูกพันในกลุมเพื่อนทั้งในกลุมเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
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ซ่ึงอาจเปนความสัมพันธฉันเพื่อน หรือความสัมพันธฉันคนรักซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยรุน
ได ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมเพื่อนของวัยรุน เปนปจจัยเสริมที่สําคัญที่สงผลทําใหเกิดการตั้งครรภ
ของวยัรุน  
 ดานครู/โรงเรียน จากผลการศึกษาพบวา หญิงวัยรุนมีความตองการ กิจกรรมสงเสริม
ทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศ  ตองการความรูเร่ืองเพศรอบดาน จากครู/โรงเรียน การสอนเรื่อง
เพศศึกษานั้น เปนกระบวนการที่จะสรางภูมิคุมกันทางเพศใหแกวัยรุน เปนสวนหนึ่งในการพัฒนา
สังคมที่ชวยลดผลกระทบ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนการมีทักษะ
ในการสื่อสารอยางถูกตองของครู จึงมีสวนสําคัญเปนอยางมาก เพราะวัยรุน มักมีความสนใจใครรู
ในเรื่องเพศเปนพิเศษ ซ่ึงถาการจัดการเรียนการสอนสามารถตอบสนองความตองการดานการเรียนรู
เร่ืองเพศ ก็จะทําใหเพศศึกษามีคุณประโยชนเปนอยางมาก เพราะจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
รางกาย และจิตใจของวัยรุน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการพัฒนาสังคมไปพรอม ๆ กัน การสอนเรื่อง
เพศศึกษาประกอบดวย 6 ดาน คือ พัฒนาการทางดานรางกาย สัมพันธภาพ สุขภาพทางเพศและ  
การคุมกําเนิด ทักษะชีวิต พฤติกรรมทางเพศ สังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นการสอนเพศศึกษาที่เขาใจงาย 
และกระตุนเรื่องการมีคานิยมและความเชื่อในทางที่ถูกตองในเรื่องเพศการเรียนรูเร่ืองเพศเปนการเรียนรู
ดวยสมอง รูจักเทาทันอารมณความรูสึกของตัวเอง จะนํามาสูพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ถึงแมวา          
มีส่ิงยั่วยุทางเพศมากระตุน ก็จะไมมีความหมายใด ๆ เพราะกระบวนการและความรูเหลานี้                  
จะกลายเปนภูมิคุมกันทางเพศใหแกเยาวชนไดเปนอยางดี  
 ดานองคการปกครองสวนทองถ่ิน จากผลการศึกษาพบวา องคการปกครองสวนทองถ่ิน 
เปนปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการตั้งครรภของวัยรุน วัยรุนมีความคิดเห็นวา หนวยงาน
ทองถ่ินควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน จัดกิจกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือ
สถานบริการทางเพศของทองถ่ิน สงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกับเยาวชน จัดกิจกรรมสงเสริม
การแสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน และควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อ
ทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน การสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาและกิจกรรมการแสดงออก
ในทางสรางสรรคของวัยรุน จะเปนการสงเสริมคานิยมและความเชื่อทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม
สอดคลองกับประเพณีและวัฒนธรรมไทย และการจัดกิจกรรมเฝาระวัง แหลงมั่วสุมทางเพศ            
สารเสพติด และสื่อที่ไมเหมาะสมในชุมชนนั้น จะสามารถทําใหเปนเกราะปองกันปจจัยเสี่ยงตาง ๆ 
ที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมใหกับวัยรุนในชุมชนนั้นตอไป 
 ดานเจาหนาที่สาธารณสุข จากการศึกษาพบวา วัยรุน มีความคิดเห็นวา เจาหนาที่
สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดในโรงเรียน โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุน
เพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุน โรงพยาบาลควรมีศูนย Hot-line เพื่อใหคําปรึกษา กรณีวัยรุนมีปญหา
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ทางเพศเรงดวน และเจาหนาที่สาธารณสุขควรเขาถึงบาน/ชุมชน เพื่อใหคําปรึกษาสําหรับวัยรุนที่มี
ปญหา จะเห็นไดวาวัยรุนนั้นยังตองการความรูดานเพศศึกษา ความรูเร่ืองการคุมกําเนิดจากผูที่มี 
สวนเกี่ยวของตางๆ เจาหนาที่สาธารณสุข ซ่ึงเปนผูที่บทบาทในการสงเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรคใหกับประชาชนโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่กาวสูการเปลี่ยนผานจากเด็กสูความเปน
ผูใหญที่ตองการความเอาใจใสในการคําแนะนํา ช้ีแนะ และปรึกษาในเวลาที่วัยรุนมีปญหา
โดยเฉพาะปญหาที่ยากจะหาทางออกได ดังเชนปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ ปญหา          
ขาดความรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภที่เหมาะสมจนเกิดปญหาการตั้งครรภไมพรอม เจาหนาที่
สาธารณสุข จึงเปนผูหนึ่งที่มีบทบาทในการหยิบยื่นความชวยเหลือ เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู และ
มีชองทางในการขอคําปรึกษาปญหาเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
        
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 
    1.1 ผลจากการวิจัยพบวา วัยรุนตั้งครรภสวนใหญกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  
มีความรูเร่ืองการคุมกําเนิด แตเกิดความลมเหลวในการปองกันการตั้งครรภ ทําใหวัยรุนตั้งครรภไม
พึงประสงค เมื่อมีปญหามักไมกลาขอคําปรึกษาจากครอบครัว เจาหนาที่สาธารณสุข หรือแมแตครู 
ในชวงแรกของการตั้งครรภ วัยรุนจะเปนผูที่ตองเผชิญกับปญหาดวยตนเองอยางโดดเดี่ยว 
ทามกลางภาวะวิกฤติของชีวิต ผูวิจัยจึงเห็นวา ครอบครัวหรือผูปกครองควรสอนความรูเร่ืองเพศ
และเรื่องการคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสมใหวัยรุน โดยสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในครอบครัวมี
การพูดคุยและการสอนเรื่องเพศและการคุมกําเนิดสอดแทรกใหเปนเรื่องปกติธรรมชาติ เมื่อวัยรุนมี
ปญหาจะทําใหกลาขอคําปรึกษาจากครอบครัวหรือผูปกครอง สวนโรงเรียนหรือครูผูสอนควรจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษารอบดานใหกับเด็กนักเรียนในทุกระดับชั้นอยางมี
ประสิทธิภาพ ครูมีบทบาทและสามารถเปนที่ปรึกษาใหเมื่อเด็กมีปญหาเรื่องเพศไดตลอดเวลา และ
เจาหนาที่สาธารณสุข ควรจัดตั้งคณะทํางานเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนผานสื่อตาง ๆ ที่ทําให
วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เชน การเปดบริการคลินิกสุขภาพที่เปนมิตรกับวัยรุน สายดวนตอบปญหา
วัยรุน จัดรายการวิทยุตอบปญหาวัยรุน สรางกลุม Facebook วัยทีนนครหลวง เปนตน ซ่ึงจะเปน
ชองทางที่ทําใหวัยรุนกลาที่จะขอรับขอมูลและขอคําปรึกษา เมื่อวัยรุนไดรับขอมูลและทางเลือก
หลายชองทางที่ถูกตอง เหมาะสม จะทําใหเขาสามารถตัดสินใจเลือกทางออกในการแกปญหาให
อยางถูกตองและเหมาะสมกับตัวเขาเองโดยไมตองเผชิญปญหาเพียงลําพังอยางโดดเดี่ยวตอไป 
  1.2 ผลจากการวิจัยพบวา วัยรุนมีคานิยมมีเพศสัมพันธเมื่ออายุนอย มีเพศสัมพันธ 
ในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติ มีเพศสัมพันธกอนแตงถือเปนเรื่องปกติ  ผูวิจัยเห็นวา การสรางคานิยม



                         

 

135

ที่ถูกตองเหมาะสมดานเพศใหกับวัยรุนเปนสิ่งที่สําคัญเหมือนการสรางเกราะปองกันปจจัยเสี่ยง 
ทางเพศใหกับวัยรุน ซ่ึงการสรางคานิยมนั้นประกอบดวยส่ิงสําคัญ 3 ประการ คือ  1) การใหความรู
เ ร่ืองเพศศึกษาและการคุมกําเนิดอยางอยางถูกตองกับวัยรุน โดย ผูปกครอง ครู เจาหนาที่
สาธารณสุข ตองมีความเขาใจ และปรับเปลี่ยนกรอบความคิดของตนเอง วาการสอนเรื่องเพศศึกษานั้น
ไมใชเร่ืองปกปด นาอาย หรือเปนการชี้โพรงใหกระรอก แตกลับเปนกระบวนการที่จะสราง
ภูมิคุมกันทางเพศใหแกเยาวชน ไปพรอม ๆ กันกับกระตุนเรื่องการมีคานิยมและทัศนคติทางเพศไป
ในทางที่ถูกตอง  กระบวนการเหลานี้จะทําใหวัยรุนสามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม
และมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตตอไป  2) การสรางความรูสึกชอบ หรือ เห็นดวยในคานิยมทาง
เพศที่ถูกตองเหมาะสมและสรางความรูสึกไมชอบหรือไมเห็นดวย ในคานิยมที่ไมถูกตอง ซ่ึงเปน
บทบาทหนาที่หลักของครอบครัว ในการหลอหลอมความรูสึกผิดชอบชั่วดีทางเพศตั้งแตตอนเปน
เด็กจนตอเนื่องมาถึงบทบาทหนาที่ของครู เจาหนาที่สาธารณสุขและสังคม เพื่อนําไปสูการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะของวัยรุนตอไป  3) การเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม 
เมื่อวัยรุนมีคานิยมเรื่องเพศที่ถูกตองเหมาะสมที่ถูกสรางฝงลึกเปนความรู และอยูในความรูสึก 
ความสํานึกคิดหรือความเชื่อ  จะกลายเปนตัวกําหนดแนวทางการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุน ไมวาวัยรุนจะถูกกระตุนดวยส่ิงเราอยางไรก็ตาม ก็จะแสดงพฤติกรรมตามกรอบแนวทาง
ของคานิยมเรื่องเพศที่ตามความรูและความสํานึกที่ถูกตองทางเพศ ดังนั้นการสรางคานิยมเรื่องเพศ
ที่ถูกตองเหมาะสม จะสามารถเปนเกราะปองกันในการปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุนไดเปน
อยางดี 
  1.3 ผลจากการวิจัยพบวา บิดามารดาของวัยรุน สวนใหญอยูในวัยทํางาน มีการศึกษา 
ในระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจางทั่วไป และในบางครอบครัวมีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย
สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญแยกกันอยู และหยาราง มารดามีบุตรคนแรกเมื่ออายุนอยกวา 
20 ป ถึงรอยละ 37 และยังพบวา ครอบครัวขาดการสอนเรื่องการคุมกําเนิดและมีการดุดาวากลาววัยรุน
ดวยถอยคําที่รุนแรง ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา ครอบครัวหรือบิดามารดาควรใหเวลาและให
ความสําคัญในการอบรมสั่งสอนวัยรุนใหรูจักคานิยม วัฒนธรรม ระเบียบวินัยทางสังคมและการพัฒนา
บุคลิกภาพ จะทําใหวัยรุนสามารกปรับตัวใหเขาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม และการให
ความรักความอบอุนใหกับวัยรุน เปนบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งของครอบครัว ความรักความอบอุน 
ในคอบครัวจะเปนหลักประกันใหวัยรุนเชื่อวาครอบครัวของเขาจะมีคนที่รักและเขาใจเขาอยูเสมอ 
เมื่อวัยรุนเกิดปญหาหรือมีความผิดหวังเรื่องเพศ จะมีความเชื่อมั่นวาครอบครัว จะสามารถชวยให
กําลังใจและปลุกปลอบใจใหเขาฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ไปได  และครอบครัวหรือผูปกครองก็ควรมี
การปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีใหกับวัยรุนดวย  
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 นอกจากนั้นผลการวิจัยยังแสดงวา วัยรุนและครอบครัวนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด ผูวิจัย
จึงเห็นวา ศาสนาพุทธ พระสงฆหรือวัด ควรมีบทบาทในสรางจิตสํานึกที่ถูกตองในดานศีลธรรม 
คุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม เพื่อทําใหวัยรุนเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับคานิยมทางเพศที่ถูกตอง
เหมาะสมตอไป 
  1.4  ผลจากการวิจัยพบวา กลุมเพื่อนของวัยรุนมักเปนกลุมที่มีพฤติกรรมทางเพศ            
ที่ไมเหมาะสม มีแฟนหรือคนรักอยางเปดเผย เคยมีเพศสัมพันธ หรือเคยมีการตั้งครรภมาแลว และ
เมื่อมีปญหาวัยรุนมักปรึกษาเพื่อนกอนเสมอ ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 
ควรสรางประสบการณการเรียนรูผลกระทบจากการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนใหกับนักเรียน
โดยตรงโดยการนําตัวแทนวัยรุนที่มีการตั้งครรภหรือมีบุตร ขณะกําลังศึกษาหรือมีการตั้งครรภไมพรอม 
มาเลาและแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต การเปนมารดาวัยรุน เกิดผลอยางไรบาง จะเปนการเรียนรู
ประสบการณตรงจากพี่สูนอง เพื่อใหเกิดเรียนรูความจริงจากผูที่ผานประสบการณโดยตรง 
  1.5  ผลจากการวิจัยพบวา ส่ือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลกระตุนใหวัยรุนอยากรูอยากลอง
มีเพศสัมพันธโดยเฉพาะสื่อ ดีวีดี วีซีดี และอินเทอรเน็ต ลามก อนาจาร ซ่ึงวัยรุนสามารถเขาถึงได
อยางงายดายและมีคาใชจายนอยมาก และผลจากการวิจัยยังพบวา การใชสารเสพติด โดยเฉพาะ         
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพยาบา ยาอี ยาเลิฟ ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
ไดงายขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวา องคการปกครองสวนทองถ่ินควรมีบทบาทสําคัญ ในการสนับสนุน
งบประมาณและสงเสริมการจัดกิจกรรมที่ทําใหวัยรุนไดแสดงออกในทางสรางสรรคและไดใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่อง เชน กิจกรรมการประกวดการแตงกลอน ประกวดรองเพลง          
การแขงถีบจักรยาน เปนตน  นอกจากนั้นควรจัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อเพื่อกระตุนใหเยาวชนหรือ
วัยรุนรูเทาทันสื่อและรูจักเลือกสื่อที่สรางสรรคไมเปนสื่อที่ยั่วยุทําใหมีอารมณทางเพศ  และควรมี
กิจกรรมเฝาระวังและปองกันสารเสพติด และแหลงมั่วสุมทางเพศในชุมชน โดยสรางกระบวนการ
ใหเด็กและเยาวชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการปญหา ซ่ึงจะชวยทําใหวัยรุนในชุมชนได
รวมกิจกรรม และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จนเกิดความรักความสามัคคีกันในกลุมวัยรุน              
ลดปญหาการเขาถึงสื่อลามก อนาจาร แหลงมั่วสุมทางเพศ และสารเสพติดในวัยรุนตอไป 
  1.6 ขอมูลที่ไดจากการศึกษา หากมีโอกาสไดนําไปเสนอใหกับหนวยงานตาง ๆ                  
ที่เกี่ยวของ รวมกันในการวางแผนในการปองกันปญหาการตั้งครรภของวัยรุน และนําไปสูการปฏิบัติ
รวมกันอยางจริงจังแลว เชื่อวาปญหาการตั้งครรภของวัยรุน ในเขตอําเภอนครหลวงจะสามารถ    
ลดสถานการณความรุนแรงลงได 
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 2.   ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป   
     2.1 ควรทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้นใหสามารถเปนตัวแทน
ภาพรวมระดับจังหวัด   ที่สามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปวางแผนปองกันและแกไขปญหา                
การตั้งครรภของวัยรุนในภาพรวมของจังหวัดที่เปนวงกวางยิ่งขึ้น 
  2.2 การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาในหญิงวัยรุนควรทําการศึกษาวิจัยความ
คิดเห็นของชายวัยรุนที่มีตอพฤติกรรมทางเพศและการปองกันการตั้งครรภ เพื่อการวางแผนปองกัน
ใหครอบคลุมรอบดาน 
 
 
 
 
 
 


