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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  ดร.เกษม บํารุงเวช       อาจารยมหาลยัราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
2.  นางสมถวิล จําปาทอง           พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพรสังฆราชฯ 
3.  นางนวัชรพร วัฒนวิโรจน     พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพรสังฆราชฯ 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน 
ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การคนควาอิสระ เร่ือง แนวทางการปองกนัการตัง้ครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  
 คําชี้แจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําการวิจัย 
ในระดับปริญญาโท สาขายุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อใช
สัมภาษณหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่ โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่ผลตอพฤติกรรม    
การตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาครั้งนี้จะทํา
ใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนและนําขอมูลที่ไดไปทําการวางแผนแนวทาง  
การปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตอไป คําตอบ
ของทานมีคุณคาอยางยิ่งตองานวิจัย ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่ไดรับจากทานเปนความลับ โดยจะ
นําไปใชเพื่อสรุปผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โดยตอบ
คําถาม ตามความคิดเห็นจริงของทานอยางรอบคอบและครบถวน 
   แบบสัมภาษณประกอบดวย  3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนประกอบดวย 3 สวน 
  สวนที่ 1 ปจจัยนํา คือ 1)ความรูเร่ืองเพศ 2)คานิยมเรื่องเพศ 3) ทัศนคติทางเพศ 
  สวนที่ 2 ปจจัยเอื้อ คือ 1)สถานที่ 2)เวลา 3)คาใชจาย 4)สารเสพติด 5)ส่ือ 
  สวนที่ 3 ปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว 2 เพื่อน 3) ครู4) เจาหนาที่สาธารณสุข 
   5) องคการปกครองทองถ่ิน 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
 
 ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานมา ณ โอกาสนี้ 
        
        
        ประนอมจิตร แยมหล่ังทรพัย 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 
             มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
คําชี้แจง  ขอใหทานตอบแบบสัมภาษณตอไปนี้ ตามความเปนจริงและครบทุกขอ 
1.  ทานมีอายุ........................ป  
2.  อาชีพในปจจบุันของทาน 
  (  ) 1.แมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ   (  ) 2.นักเรียน/นักศึกษา (  ) 3.รับจาง   
 (  )4.คาขาย/ธุรกิจเอกชน   (  ) 5.เกษตรกร (  ) 6.อ่ืนๆ
.......................... 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุดในปจจบุันของทาน 
 (  ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2.ประถมศึกษา     (  ) 3.มัธยมตน  
 (  ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา  (  ) 5.สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
4. รายไดตอเดือนของทาน................................บาท/เดือน 
5.  แหลงรายไดของทาน 
 (  ) 1.จาการทํางาน   (  ) 2.จากสามี (  ) 3.จากพอแมตนเอง 
 (  ) 4.จากพอแมสามี  (  ) 5.จากญาต ิ (  ) 6.อ่ืนๆ...................... 
6.  สถานภาพสมรสของทาน 
 (  ) 1.คู  (  ) 2.อยา  (  ) 3.หมาย   
 (  ) 4.แยกกันอยู  (  ) 5.อ่ืนๆ………… 
7.  ทานนับถือศาสนา 
 (  ) 1.พุทธ   (  ) 2.คริสต   (  ) 3. อิสลาม    
 (  ) 4.อ่ืนๆ........................ 
8.  ระดับการศึกษาของบิดา 
 (  ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2.ประถมศึกษา   (  ) 3.มัธยมตน  
 (  ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา  (  ) 5.อนุปริญญา/ปวส. (  ) 6.ปริญญาตรี   
 (  ) 7.สูงกวาปริญญาตรี 
9.  ระดับการศึกษาของมารดา 
 (  ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2.ประถมศึกษา  (  ) 3.มัธยมตน  
 (  ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา (  ) 5.อนุปริญญา/ปวส. (  ) 6.ปริญญาตรี  
 (  ) 7.สูงกวาปริญญาตรี  
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10. สถานภาพสมรสของบิดา/มารดาของทาน 
 (  ) 1.สมรส (  ) 2.แยกกันอยู   (  ) 3.อยาราง  
 (  ) 4.บิดาหรือมารดาเสียชีวิต (  ) 5. อ่ืนๆ................................... 
11. อาชีพหลักของบิดา 
 (  ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   (  ) 2.คาขาย/ธุรกิจ    (  ) 3.เกษตรกร 
 (  ) 4.รับจางทั่วไป   (  ) 5.ทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 
 (  ) 6.พนักงานบรษิัท   (  ) 7.อ่ืนๆ................................ 
12. อาชีพหลักของมารดา 
 (  ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   (  ) 2.คาขาย/ธุรกิจ   (  ) 3.เกษตรกร 
 (  ) 4.รับจางทั่วไป  (  ) 5.ทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 
 (  ) 6.พนักงานบรษิัท   (  )  7.อ่ืนๆ................................ 
13. รายไดของครอบครัว/เดือน 
 (  )  เพียงพอตอการใชจาย (  ) ไมเพียงพอตอการใชจาย  
 (  )  เพียงพอตอการใชจายและมีเงินเก็บออม 
14. มารดาของทานมีบุตรคนแรกเมื่ออายุ...............ป 
15. ปจจุบันบิดาของทานอายุ...............................ป  
16. ปจจุบันมารดาของทานอายุ...............................ป  
17. ลักษณะที่พักอาศัย 
 (  )  บานของตนเอง   (  )  บานเชา   (  )  อ่ืนๆ.......................
18. ปจจุบันพกัอาศัยอยูกับใคร 
 (  ) 1.กับบิดาและมารดา (  ) 2.กับบิดาหรือมารดา  (  ) 3.กับปู ยา หรือ ตา ยาย  
 (  ) 4.กับญาติพี่นอง   (  ) 5.กับสามี/คูรัก  (  ) 6.กับเพื่อน   
 (  ) 7.อ่ืนๆ.................. 
19. ทานมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ.......................ป  
20. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ.......................ป 
21. การตั้งครรภในครั้งนี้ 
 (  ) 1.มีเจตนาในการตั้งครรภ (  ) 2.ไมไดเจตนาในการตั้งครรภ  
22. การตั้งครรภในครั้งนี้ 
 (  ) 1.ไมไดปองกนัการตั้งครรภ (  ) 2.ปองกันการตั้งครรภ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณดานปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนประกอบดวย 3 สวน 
สวนท่ี1 ดานปจจัยนํา คือ 1) ความรูเร่ืองเพศ 2) คานิยมเรื่องเพศ 3) ทัศนคติทางเพศ 
ปจจัยนําท่ี 1  แบบสัมภาษณความรูเร่ืองเพศ 
คําชี้แจง ขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้ ที่ตรงกับความรูของทานเพียงตัวเลือกเดยีวในแตละขอ  

 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 
ใช ไมใช 

ปจจัยนําท่ี 1. ความรูเร่ืองเพศ   
1. หญิงเมื่อเร่ิมมปีระจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา หากมีเพศสมัพันธ           
 จะมีโอกาสตั้งครรภได 

  

2. มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได   
3. การตั้งครรภในหญิงอายุนอยกวา 20 ปมีโอกาสเกิดอันตรายสูงตอ
 การตั้งครรภและการคลอด เชน การคลอดกอนกําหนด ทารก
 น้ําหนกันอย 

  

4. การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอ
 ทางเพศสัมพนัธได 100 % 

  

5. การมีเพศสัมพนัธโดยการหลัง่ภายนอกมาสามารถปองกันการ
 ตั้งครรภได 100% 

  

6. การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่มรับประทานยา
 คุมกําเนิดเมด็แรกในวันใดกไ็ด 

  

7. การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผงทีถู่กวิธี คือ จะรบัประทาน
 เฉพาะเวลาที่มีเพศสัมพันธเทานั้น 

  

8. ยาเม็ดคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉินควรรับประทานยาหลังรวมเพศโดย
 รับประทานเมด็แรกใหเร็วทีสุ่ดหรือภายใน 72 ช่ัวโมง แลวอีก             
 12  ช่ัวโมง รับประทานเม็ดทีเ่หลือ ชวยลดโอกาสตั้งครรภลง               
 70-80 % 

  

9. การนับวนัปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง                 
 นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน และ นับ 7 วันหลังจากวันประจําเดือน
 หมดไปแลวถือเปนระยะปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ 
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ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 
ใช ไมใช 

10. การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 เปนวิธี
 คุมกําเนิดที่มีโอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด 

  

11. การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบายความตองการ    
 ทางเพศได 

  

12. อายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภคือชวงอายุ 20-30 ป   
 
ปจจัยนําท่ี 2 และ 3   แบบสัมภาษณคานิยมเรื่องเพศและทัศนคติทางเพศ 
คําชี้แจง  ขอใหทานตอบแบบสัมภาษณตอไปนี้ ตรงกับความคิดเห็นของทานใหมากทีสุ่ดเพียง
ตัวเลือกเดยีวในแตละขอ  
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ปจจัยนําท่ี 2 คานิยมเรื่องเพศ      
1. การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปราง               
 ในวยัเรียนถือเปนเรื่องปกติของวัยรุนทัว่ไป 

     

2. ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคน
 ทันสมัย 

     

3. การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน
 ไมใชเร่ืองเสียหาย 

     

4. วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรือ่ง
 นาอายในชีวิต 

     

5. หญิง-ชาย รักกันอยูดวยกันตามลําพัง             
 สองตอสอง ตอนกลางคืนถือเปนเรื่องปกติ 

     

6. เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญของวัยรุน ฉะนั้นไมควร
 ขัดใจเพื่อนในทุกกรณ ี
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ตอนที่2  ปจจัยนําท่ี 2 และ 3   แบบสัมภาษณคานิยมเรื่องเพศและทัศนคติทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

7. กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือ
 ตัดสินใจแตงงานควรขอคําปรึกษาจาก       
 พอ แมหรือผูปกครองกอนตัดสินใจ 

     

8. การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มี
 คุณคาสําหรับผูหญิงไทย 

     

9. การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนไมใชเร่ือง
 เสียหาย แตเปนเรื่องทันสมัย  

     

10. การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่ง    
 ที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองไดอยาง
 เหมาะสม 

     

11. การตั้งครรภกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ 
 สําหรับหญิงไทยรุนใหม 

     

12. ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือ
 เปนเรื่องปกตขิองคนในสังคมปจจุบัน 

     

13. การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปน
 ส่ิงที่ยอมรับไดในสังคมไทยในปจจุบัน 

     

14. เร่ืองเพศเปนเรือ่งสนุกที่ใหความสุขกับชีวติ      
ปจจัยนําท่ี 3 ทัศนคติทางเพศ      
1. สังคมไทยยอมรับได กับการมีเพศสัมพันธ
 กัน กอนแตงงาน 

     

2. สังคมไทยยอมรับใหหญิง-ชายมีเพศสัมพนัธ
 กันเมื่อแตงงานตามประเพณ ี

     

3. ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจาก
 แตงงานแลว 
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ตอนที่2  ปจจัยนําท่ี 2 และ 3   แบบสัมภาษณคานิยมเรื่องเพศและทัศนคติทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

4. การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปน
 เร่ืองธรรมดาของคนรุนใหม 

     

5. การที่คูรักวัยรุนแสดงความรกักันในที่
 สาธารณะเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 

     

6. ในสังคมปจจบุันระยะเวลาในการคบหา       
 ดูใจกัน ระหวางหญิง-ชาย ไมสําคัญ หาก
 พอใจกันก็สามารถมีความสัมพันธทางเพศได 

     

7. การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตร     
 เปนหนาที่ของฝายหญิง 

     

8. หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอน
 แตงงานถือวาเปนเรื่องปกต ิ

     

9. หญิง-ชาย ถึงแมจะรักกันก็ไมควรมีเพศสัมพันธ 
 หากยังไมแตงงาน 

     

10. ผูหญิงที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวา
 เปนผูหญิงที่ลาสมัย 

     

11. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถ
 ทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถปองกัน           
 การตั้งครรภได 

     

12. ผูหญิงที่ยอมมเีพศสัมพันธกบัชายคูรักกอน
 แตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรักที่จริงใจ 
 และมั่นคง 

     

13. การมีเพศสัมพันธระหวางคูรักวัยเรียนเปนเรื่อง
 ธรรมดาสามารถทําไดสําหรับวัยรุนสมยัใหม 

     

14. การมียอมมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการ
 ผูกมัดที่ด ี
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ตอนที่2 สวนท่ี 2 ดานปจจัยเอ้ือ คือ 1) สถานที่ 2) เวลา 3) เงินหรือคาใชจาย 4) สารเสพติด  
5)  ส่ือทางเพศ 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเอ้ือท่ี1. สถานที่      
1. ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงสถานบริการ
 ทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม ที่สามารถ
 เขาถึงการบริการไดงาย 

     

2. สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศ
 ในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 

     

3. การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการ
 กระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

4. การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน                 
 สองตอสอง เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธ
 ไดงายขึ้น 

     

5. ควรมีเพศมีสัมพันธที่บานตนเองขณะที่
 ผูปกครองไมอยูบาน 

     

6. การอยูหอพกัตามลําพังทําใหมีโอกาสมี
 เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

7. ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ด
 คุมกําเนิด  ตามรานสะดากชือ้หรือรานขายยา
 ในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี2. เวลาและโอกาส      
1. มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียน
 หรือไปทํางาน 

     

2. มีเพศสัมพันธเวลาชวงพกัเทีย่ง      
3. มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือ
 หลังเลิกงาน 
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ตอนที่2 สวนท่ี 2 ดานปจจัยเอ้ือ คือ 1) สถานที่  2) เวลา  3) เงินหรือคาใชจาย  4) สารเสพติด                  
5) ส่ือทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

4. มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยว
 ดวยกัน 

     

5. มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจ
 ของทั้งสองฝาย 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี3.คาใชจาย      
1. การมีเพศสัมพนัธในแตละครั้งตองมีความ
 พรอมเรื่องคาใชจาย 

     

2. การที่วัยรุนมีเงินมากพอทําใหสามารถมี
 เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

3. การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจายใดๆ      
4. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนัน้อยูที่ความพอใจ
 ของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใดๆ 

     

5. การมีเพศสัมพนัธของหญิงวยัรุนสวนใหญ
 ทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่ม 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี4.สารเสพติด      
1. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา     
 ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
 ไดงายขึ้น 

     

2. การเสพยาบา/ยาอี /ยาไอซ/กญัชา/ยาเลิฟ     
 ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 

     

3. การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธ
 โดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 

     

4. ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติด
 ทุกชนิดไดอยางงาย 
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ตอนที่2 สวนท่ี 2 ดานปจจัยเอ้ือ คือ 1) สถานที่  2) เวลา  3) เงินหรือคาใชจาย  4) สารเสพติด                            
5) ส่ือทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

5. การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยง
 ทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาด   
 ความยั้งคิด 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี 5. สื่อ      
1. การดูดวีีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่ง
 กระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
 เพศสัมพันธ 

     

2. การเลนอินเตอรเน็ต/เวบไซดลามก อนาจาร  
 เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
 เพศสัมพันธ 

     

3. การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร /นิตยสาร 
 /หนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความ
 อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 

     

4. การดูภาพยนตร ละครโทรทัศนเกีย่วกับ
 ความรัก และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุน
 ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธ
 ทางเพศ 

     

5. การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโป
 เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
 ความสัมพันธทางเพศ 

     

6. การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทย
 ปจจุบันนัน้ยังไมมีความเหมาะสมควรมีการ
 จัดการและควบคุมใหมากขึน้ 

     

7. การเขาถึงสื่อลามกอนาจารของวัยรุน
 สามารถทําไดงายมากในปจจุบัน 
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ตอนที่ 2 สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ  1) ครอบครัว  2 ) กลุมเพื่อน 3)  ครู  4) องคการปกครอง     
สวนทองถ่ิน 5)เ จาหนาที่สาธารณสุข 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเสริมท่ี 1 ครอบครัว      
1. ทานถูกเลี้ยงดมูาในครอบครัวที่เต็มไปดวย
 ความรักและความอบอุน 

     

2. ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจาก   
 พอแมหรือผูปกครองของทานไดทุกเรื่อง 

     

3. พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวาง  
 ที่จะใหทานพดูคุยหรือขอคําปรึกษาเลย 

     

4. พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวา
 กลาวทานดวยถอยคําที่รุนแรง 

     

5. เมื่อมีเวลาวาง ทานและพอแมหรือผูปกครอง
 มักมีกิจกรรมรวมกัน เชนดูทวีี กินขาว หรือ
 ไปเที่ยวดวยกนั 

     

6.  เมื่อทานเกดิปญหา คนแรกที่ทานขอ
 คําปรึกษาคือพอแมหรือผูปกครองของทาน 

     

7. พอแมหรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟง
 เหตุผล หรือความคิดเห็นของทานเลย 

     

8. พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและ
 สอนถึงการรักนวลสงวนตวัและการคบ
 เพื่อนตางเพศ 

     

9. พอแมหรือผูปกครองของทาน พูดคุยและ
 สอนวิธีการปองกันตนเองไมใหถูกลวนลาม
 จากเพื่อนตางเพศ 

     

10. พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและ
 สอนวิธีการคุมกําเนิดดวยวธีิตาง ๆ 
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ตอนที่ 2  สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว  2) กลุมเพื่อน  3) ครู 4) องคการปกครอง    
สวนทองถ่ิน  5)  เจาหนาที่สาธารณสุข(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเสริมท่ี 2 กลุมเพื่อน      
1. กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิง เชน 
 ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และงาน
 เล้ียง 

     

2. กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
 หรือวัยรุน 

     

3. กลุมเพื่อนของทานมักยนิยอมใหคูรักจับมอื
 ถือแขนกอดจบูลูบไล  

     

4. กลุมเพื่อนของทานชอบดูวดีโิอ ภาพยนตร 
 โทรทัศน ที่นําเสนอเกี่ยวกับความรักและการ
 มีเพศสัมพันธ 

     

5. กลุมเพื่อนของทานมักเคยมเีพศสัมพันธ
 มาแลว 

     

6. กลุมเพื่อนในวยัเดยีวกันของทาน มีการ
 ตั้งครรภกอนแตงงานเหมือนกัน 

     

7. การตัดสินใจมเีพศสัมพันธของทานเปนการ
 ทําตามกลุมเพือ่นซึ่งโดยปกติมีเพศสัมพันธ
 กับเพศตรงขาม 

     

8. เมื่อทานมีปญหาทานมักปรกึษากลุมเพื่อน
 ของทานกอนเสมอ 

     

9. กลุมเพื่อนของทานมักพูดคยุกันเกีย่วกับเรือ่ง
 เพศกันอยางเปดเผย 

     

10. กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/      
 คนรักกันอยางเปดเผย 
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ตอนที่ 2  สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว  2) กลุมเพื่อน  3) ครู 4) องคการปกครอง    
สวนทองถ่ิน  5)  เจาหนาที่สาธารณสุข(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเสริมท่ี 3 ครู      
1. โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนนิการ
 เรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบ
 ดานใหกับนกัเรียนทุกระดับชั้น 

     

2. โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ 
 ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเดก็ทุกคน 

     

3. ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดาน
 เพศกับทานได 

     

4. ครูที่โรงเรียนทานมีการสอนเรื่องการวางแผน
 ครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภ 

     

5. เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจาก
 ครูเพราะกลัวครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร
 ใหผูอ่ืนไดรับรู 

     

6. ครูที่โรงเรียนทานสอนการรักนวลสงวนตัว
 และการคบเพือ่นตางเพศ 

     

ปจจัยเสริมท่ี 4 องคการปกครองสวนทองถิ่น      
1. หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรม
 เฝาระวงัสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน 

     

2. หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรม
 เฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือสถาน
 บริการทางเพศของทองถ่ิน 

     

3. หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริม
 การแสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเดก็
 และเยาวชนในทองถ่ิน 
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ตอนที่ 2  สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว  2) กลุมเพื่อน  3) ครู 4) องคการปกครอง    
สวนทองถ่ิน  5)  เจาหนาที่สาธารณสุข(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

4. หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดาน
 ศาสนาใหกับเยาวชน 

     

5. หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวัง
 สารเสพติดในชุมชน 

     

ปจจัยเสริมท่ี 5 สาธารณสุข      
1. โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุน
 เพื่อใหคําปรึกษาปญหาวยัรุน 

     

2. โรงพยาบาลควรมีศูนย hotline เพื่อให
 คําปรึกษา กรณีวัยรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน 

     

3. เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ือง    
 การคุมกําเนิดแกเดก็นกัเรียนในโรงเรียน 

     

4. เมื่อทานมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภทานจะ
 ขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข 

     

5. หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนิดหรือการ
 ปองกันการตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่
 สาธารณสุขเปนคนแรก 

     

 
ตอนที่ 3 ขอคดิเห็นและขอเสนอแนะ 
 1.ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบสัมภาษณ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒิ  
เก่ียวกับแผนยทุธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง                            

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

------------------------------------------------------------------- 
 

ช่ือผูทรงคุณวฒุิ : .................................................................................................                                     
หนวยงาน : ........................................................................................................... 
 

จากที่ไดศกึษารายละเอียดของแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภ
ของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ที่ผูวิจัยไดกําหนดไวแลวนัน้ โดยรวมแลว
แผน มีความเหมาะสมระดบั 
                             มาก            ปานกลาง               นอย 

มีขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนดังกลาวดังนี ้
1...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7...........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบขอมูลความตรงตามเนื้อหาและ 

ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ภาคผนวก ง 
คาวิเคราะห IOC ความตรงของเนื้อหา และหลักวิชาการของ การพฒันาแนวทางการปองกัน 

การตั้งครรภของวัยรุน  อําเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ดัชนคีวามสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมาย 
(Index of Item – objective Congruence : IOC) 

 
ลักษณะขอมูลทางประชาการ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
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 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของวัยรุน ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ
จุดมุงหมายเทากับ 1 
 
ปจจัยนํา ดานความรูเร่ืองเพศ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 0 .66 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 0 .66 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยนําดานความรูเร่ืองเพศ ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
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ปจจัยนํา ดานคานิยมเรื่องเพศ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 

 
 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยนําดานคานิยมเรื่องเพศ ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายเทากับ 1 
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ปจจัยนํา ดานทัศนคติทางเพศ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 0 1 .66 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยนําดานทัศนคติทางเพศ ได
คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
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ปจจัยเอ้ือ ดานสถานที่ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 0 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 

 
แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานสถานที่ ไดคาดชันีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
 
ปจจัยเอ้ือ ดานเวลาและโอกาส 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานเวลาและโอกาส ได
คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
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ปจจัยเอ้ือ ดานคาใชจาย 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 1 1 0 .66 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานคาใชจาย ไดคาดชันี
ความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
 
ปจจัยเอ้ือ ดานสารเสพติด 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานสารเสพติด ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายเทากับ 1 
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ปจจัยเอ้ือ ดานสื่อ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานสือ่ ไดคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายเทากับ 1 
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ปจจัยเสริมดาน ครอบครัว 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 0 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 

 
แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานครอบครัว ไดคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง.66 - 1 
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ปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อน 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 0 1 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 

 
แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อน ไดคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง.66 - 1 
 
ปจจัยเสริมดานคร ู

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 

แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานครู ไดคาดัชนคีวามสอดคลอง
ของขอคําถามกับจุดมุงหมาย เทากับ1 
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ปจจัยเสริมดานองคการปกครองสวนทองถิ่น 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานองคการปกครอง
สวนทองถ่ิน ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมาย เทากับ 1 
 
ปจจัยเสริมดานสาธารณสุข 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานสาธารณสุข ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมาย เทากับ 1 
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 คาวิเคราะหความตรงของเนือ้หา และหลักวิชาการของของ การพัฒนาแนวทางการปองกัน
การตั้งครรภของวัยรุน  อําเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  
คุณลักษณะทางประชาการ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 อายุ 1 
2 อาชีพ 1 
3 ระดับการศึกษา 1 
4 รายไดตอเดือน 1 
5 แหลงรายได 1 
6 สถานภาพสมรส 1 
7 ศาสนา 1 
8 ระดับการศึกษาของบิดา 1 
9 ระดับการศึกษาของมารดา 1 
10 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 1 
11 อาชีพของบิดา 1 
12 อาชีพของมารดา 1 
13 รายไดของครอบครัว 1 
14 อายุของมารดาเมื่อมีบุตรคนแรก 1 
15 อายุของบิดา 1 
16 อายุของมารดา 1 
17 ที่พักอาศัย 1 
18 พักอาศัยอยูกบั 1 
19 อายุเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก 1 
20 อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 1 
21 เจตนาการตั้งครรภ 1 
22 การปองกันการตั้งครรภ 1 
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ปจจัยนําดานความรู 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 หญิงเมื่อเร่ิมมปีระจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา หากมีเพศสมัพันธจะมีโอกาส
ตั้งครรภได 

1 

2 มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได 1 
3 การตั้งครรภในหญิงอายุนอยกวา 20 ปมีโอกาสเกิดอันตรายสูงตอการ

ตั้งครรภและการคลอด เชน การคลอดกอนกําหนด ทารกน้ําหนักนอย 
1 

4 การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 100 % 

1 

5 การมีเพศสัมพนัธโดยการหลัง่ภายนอกมาสามารถปองกันการตั้งครรภได 
100% 

1 

6 การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่มรับประทานยาคุมกําเนดิเม็ด
แรกในวันใดกไ็ด 

1 

7 การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผงทีถู่กวิธี คือ จะรบัประทานเฉพาะ
เวลาที่มีเพศสมัพันธเทานั้น 

1 

8 ยาเม็ดคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉินควรรับประทานยาหลังรวมเพศโดยรับประทาน
เม็ดแรกใหเร็วที่สุดหรือภายใน 72 ช่ัวโมง แลวอีก 12 ช่ัวโมง รับประทาน
เม็ดที่เหลือ ชวยลดโอกาสตั้งครรภลง70-80 % 

1 

9 การนับวนัปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง นับ 7 วันกอนมี
ประจําเดือน และ นับ 7 วนัหลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะ
ปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ 

1 

10 การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 เปนวิธีคุมกําเนิดที่มี
โอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด 

.66 

11 11.การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบายความตองการทางเพศ
ได 

1 

12 อายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภคือชวงอายุ 20-30 ป 1 
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ปจจัยนําดานคานิยมทางเพศ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวยัเรียนถือเปนเรือ่งปกติของวัยรุน
ทั่วไป 

1 

2 ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคนทนัสมัย 1 
3 การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 1 
4 วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรือ่งนาอายในชวีิต 1 
5 หญิง-ชาย รักกันอยูดวยกันตามลําพัง สองตอสอง ตอนกลางคืนถือเปนเรื่อง

ปกต ิ
1 

6 เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญของวัยรุน ฉะนั้นไมควรขัดใจเพื่อนในทุกกรณ ี 1 
7 กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือตัดสนิใจแตงงานควรขอคําปรึกษา

จากพอ แมหรือผูปกครองกอนตัดสินใจ 
1 

8 การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มคีุณคาสําหรับผูหญิงไทย 1 
9 การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย แตเปนเรือ่งทันสมัย  1 
10 การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือก

คูครองไดอยางเหมาะสม 
1 

11 การตั้งครรภกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ สําหรับหญิงไทยรุนใหม 1 
12 ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่องปกติของคนในสังคม

ปจจุบัน 
1 

13 13.การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับไดในสังคมไทย
ในปจจุบนั 

1 

14 เร่ืองเพศเปนเรือ่งสนุกที่ใหความสุขกับชีวติ 1 
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ปจจัยนําดานคาทัศนคติทางเพศ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 สังคมไทยยอมรับได กับการมีเพศสัมพันธกัน กอนแตงงาน 1 
2 สังคมไทยยอมรับใหหญิง-ชาย มีเพศสัมพันธกันเมื่อแตงงานตามประเพณ ี 1 
3 ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจากแตงงานแลว 1 
4 การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 1 
5 การที่คูรักวัยรุนแสดงความรกักัน ในที่สาธารณะเปนเรื่องธรรมดาของคน

รุนใหม 
1 

6 ในสังคมปจจบุันระยะเวลาในการคบหาดใูจกัน ระหวางหญิง-ชาย ไมสําคัญ 
หากพอใจกนัก็สามารถมีความสัมพันธทางเพศได 

1 

7 การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปนหนาที่ของฝายหญิง 1 
8 หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกต ิ 1 
9 หญิง-ชาย ถึงแมจะรักกันกไ็มควรมีเพศสัมพันธหากยังไมแตงงาน .66 
10 ผูหญิงที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวาเปนผูหญิงที่ลาสมัย 1 
11 การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสาม

รถปองกันการตั้งครรภได 
1 

12 ผูหญิงที่ยอมมเีพศสัมพันธกบัชายคูรักกอนแตงงาน ถือวาเปนการแสดง
ความรักที่จริงใจ และมัน่คง 

1 

13 การมีเพศสัมพนัธระหวางคูรักวยัเรียนเปนเรื่องธรรมดาสามารถทําได
สําหรับวัยรุนสมัยใหม 

1 

14 การมียอมมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการผูกมัดที่ด ี 1 
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ปจจัยเอ้ือดานสถานที่ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงสถานบริการทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม 
ที่สามารถเขาถึงการบริการไดงาย 

1 

2 สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุนใหเกิดความ
ตองการเพศ 

.66 

3 การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงาย
ขึ้น 

1 

4 การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการกระตุนใหมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

1 

5 ควรมีเพศมีสัมพันธที่บานตนเองขณะที่ผูปกครองไมอยูบาน .66 
6 การอยูหอพกัตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 1 
7 ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนดิ  ตามราน 

สะดากชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 
1 

 
ปจจัยเอ้ือดานเวลาและโอกาส 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียนหรือไปทํางาน 1 
2 มีเพศสัมพันธเวลาชวงพกัเทีย่ง .66 
3 มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 1 
4 มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน 1 
5 มีเพศสัมพันธเวลาใดกไ็ดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย 1 
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ปจจัยเอ้ือดานคาใชจาย 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การมีเพศสัมพนัธในแตละครั้งตองมีความพรอมเรื่องคาใชจาย 1 
2 การที่วัยรุนมีเงินมากพอทําใหสามารถมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  .66 
3 การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจายใดๆ .66 
4 การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนนัน้อยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสยี

คาใชจายใดๆ 
1 

5 การมีเพศสัมพนัธของหญิงวยัรุนสวนใหญทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่ม 1 
 
ปจจัยเอ้ือดานสารเสพติด 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดย
ไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 

1 

2 การเสพยาบา/ยาอี /ยาไอซ/กญัชา/ยาเลิฟ ทาํใหมีเพศสัมพนัธโดยไมไดตัง้ใจ
ไดงายขึ้น 

1 

3 การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 1 
4 ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนดิไดอยางงาย 1 
5 การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทาํใหขาดสติ

และขาดความยั้งคิด 
1 
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ปจจัยเอ้ือดานสื่อ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การดูดวีีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู     
อยากลองมีเพศสัมพันธ 

1 

2 การเลนอินเตอรเน็ต/เวบไซดลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีเพศสัมพันธ 

1 

3 การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร /นิตยสาร /หนังสือพมิพ เปนสิ่งกระตุน
ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธทางเพศ 

1 

4 การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกีย่วกับความรัก และมีเพศสัมพันธ               
เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธทางเพศ 

1 

5 การอานหนังสอืการตูนลามกและการตูนโปเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 

1 

6 การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนัน้ยังไมมีความเหมาะสม
ควรมีการจัดการและควบคุมใหมากขึน้ 

1 

7 การเขาถึงสื่อลามกอนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมากในปจจุบัน 1 
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ปจจัยเสริมดานครอบครัว 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 ทานถูกเลี้ยงดมูาในครอบครัวที่เต็มไปดวยความรักและความอบอุน 1 
2 ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจากพอแมหรือผูปกครองของทานได

ทุกเรื่อง 
1 

3 พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวางที่จะใหทานพดูคุยหรือขอ
คําปรึกษาเลย 

1 

4 พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวทานดวยถอยคําที่รุนแรง 1 
5 เมื่อมีเวลาวาง ทานและพอแมหรือผูปกครองมักมีกิจกรรมรวมกัน เชนดูทีวี 

กินขาว หรือไปเที่ยวดวยกนั 
.66 

6 เมื่อทานเกดิปญหา คนแรกที่ทานขอคําปรึกษาคือพอแมหรือผูปกครอง   
ของทาน 

1 

7 พอแมหรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟงเหตุผล หรือความคิดเห็นของ
ทานเลย 

1 

8 พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและสอนถึงการรักนวลสงวนตวัและ
การคบเพื่อนตางเพศ 

1 

9 พอแมหรือผูปกครองของทาน พูดคุยและสอนวิธีการปองกันตนเองไมให
ถูกลวนลามจากเพื่อนตางเพศ 

1 

10 พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและสอนวิธีการคุมกาํเนิดดวยวิธีตาง ๆ 1 
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ปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อน 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งาน
ปารตี้ และงานเลี้ยง 

1 

2 กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือวยัรุน 1 
3 กลุมเพื่อนของทานมักยนิยอมใหคูรักจับมอืถือแขนกอดจูบลูบไล  1 
4 กลุมเพื่อนของทานชอบดูวดีโิอ ภาพยนตร โทรทัศน ที่นําเสนอเกี่ยวกับ

ความรักและการมีเพศสัมพันธ 
1 

5 กลุมเพื่อนของทานมักเคยมเีพศสัมพันธมาแลว .66 
6 กลุมเพื่อนในวยัเดยีวกันของทาน มีการตั้งครรภกอนแตงงาน 

เหมือนกนั 
1 

7 การตัดสินใจมเีพศสัมพันธของทานเปนการทําตามกลุมเพื่อนซึ่งโดยปกติ    
มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 

1 

8 เมื่อทานมีปญหาทานมักปรกึษากลุมเพื่อนของทานกอนเสมอ 1 
9 กลุมเพื่อนของทานมักพูดคยุกันเกีย่วกับเรือ่งเพศกันอยางเปดเผย 1 
10 กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย 1 

 
ปจจัยเสริมดานคร ู
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนนิการเรียนการสอนหลักสูตรความรู
เร่ืองเพศรอบดานใหกับนักเรียนทุกระดับชัน้ 

1 

2 โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็ก
ทุกคน 

1 

3 ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดานเพศกับทานได 1 
4 ครูที่โรงเรียนทานมีการสอนเรื่องการการวางแผนครอบครัวและการปองกัน

การตั้งครรภ 
1 

5 เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลวัครูและคิดวาเปน
เร่ืองที่ไมควรใหผูอ่ืนไดรับรู 

1 

6 ครูที่โรงเรียนทานสอนการรักนวลสงวนตัวและการคบเพื่อนตางเพศ 1 
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ปจจัยเสริมดานองคการปกครองสวนทองถิ่น 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกจิกรรม
พัฒนาทองถ่ิน 

1 

2 หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือ
สถานบริการทางเพศของทองถ่ิน 

1 

3 หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริมการแสดงออกในทางสรางสรรค
ใหกับเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน 

1 

4 หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกบัเยาวชน 1 
5 หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน 1 

 
ปจจัยเสริมดานสาธารณสุข 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวยัรุน 1 
2 โรงพยาบาลควรมีศูนย hotline เพื่อใหคําปรึกษา กรณวียัรุนมีปญหาทางเพศ

เรงดวน 
1 

3 เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเดก็นกัเรียนใน
โรงเรียน 

1 

4 เมื่อทานมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภทานจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่
สาธารณสุข 

1 

5 หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนิดหรือการปองกันการตั้งครรภทานจะปรกึษา
เจาหนาที่สาธารณสุขเปนคนแรก 

1 
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ภาคผนวก จ 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตัง้ครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
ช่ือและนามสกุล นางประนอมจิตร แยมหล่ังทรัพย 
วัน เดือน ปเกดิ 1 กุมภาพนัธ 2510 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง  จงัหวัดมหาสารคาม 
ที่อยูปจจุบนั 123/106 ม.3 ตําบลคลองสวนพลู อําเภอพระนครศรีอยุธยา  
  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่ทํางาน โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวง  
  อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ตําแหนง พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการ 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2528 มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง 
                                             จังหวดัมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2532 พยาบาลศาสตรและการผดุงครรภช้ันหนึ่ง  
  วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2556 หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรอียุธยา 
 
 



 

 

 แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
1. หญิงวัยรุนขาดความรู
เรื่องการคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เสริมสรางความรูและความ
เขาใจเรื่องการคุมกําเนิดใน
หญิงวัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู
เรื่องการคุมกําเนิดที่ถูกตอง 

 
1. การจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
เพศศึกษารอบดานในโรงเรียนในทกุ
ระดับชั้น 
2. จัดกิจกรรมสงเสริมความรู เรื่องการ
คุมกําเนิด ผานทางสื่อตางๆ 
3.โครงการสรางความตระหนักตอการ
ตั้งครรภไมพรอม/การปองกนัการตั้งครรภ
กอนวยัอันควรในนักเรียนชัน้ ป.6 และ ม.1 
4.โครงการอบรมแกนนํานักเรียนเพื่อปองกนั
โรคเอดส 

 
- โรงเรียน 
 
 
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
 
- โรงเรียน 
 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
2. หญิงวัยรุนมีคานิยม
และทัศนคติเรื่องเพศที่
ไมถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. เสริมสรางความรูและความ
ตระหนกัใหหญิงวัยรุนมี
คานิยมและทศันคติเรื่องเพศ
ที่สอดคลองกับสังคมและ
วัฒนธรรมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีคานิยม
และทัศนคติเรื่องเพศที่
ถูกตองเหมาะสม 

 
1. กิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธ
เสริมสรางคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศที่
เหมาะสมผานสื่อตางๆในเรื่อง 
2. สรางแกนนาํเยาวชนคนรกัความเปนกุล
สตรีไทยในโรงเรียน 
3. กิจกรรมแมอาสาพาเยาวชนนครหลวง
ทวงคืนความเปนกุลสตรีไทย 
5. รวมกิจกรรมทําบุญที่วัดในวันสําคัญ
ทางศาสนา กบัโรงเรียนและครอบครัว 
6. ศึกษาดูงาน เรียนรู โรคเอดสที่วัดพระ
บาทน้ําพุ/บานเด็กกําพรา/พพิิธภัณฑ
วิทยาศาสตร 

 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
- ครอบครัว 
- อปท. 
-โรงเรียน 
- แมอาสานครหลวง 
- อสม. 
- วัด โรงเรียน 
- ครอบครัว 
- อปท.  
- โรงเรียน 
 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
3. สถานบันเทิงและ
สถานบริการทางเพศ
กระตุนทําใหวยัรุนมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. สงเสริมกิจกรรมการเฝาระวัง
และการปองกนัแหลงมัว่สุม
ทางเพศและสถานบันเทิงที่
ไมเหมาะสม   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. เพื่อเฝาระวงัและปองกันการ
เขาถึงแหลงมั่วสุมทางเพศและ
สถานบันเทิงที่ไมเหมาะสม   
 

 
1. กิจกรรมการเฝาระวังและควบคุมสถาน
บันเทิงและสถานบริการทางเพศใหปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 
2. กจิกรรมสารวัตรนักเรยีนทั้งในโรงเรียน
และในชมุชน 
3. โครงการสรางแกนนําตํารวจบานใน
ชุมชน 

 
- ตํารวจ 
- อปท. 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
 
- ตํารวจ 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
4. เวลา และโอกาส  ทํา
ใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. สงเสริมกิจกรรมกีฬาและการ
แสดงออกในทางสรางสรรค
ในกลุมวยัรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. เพื่อใหกลุมวัยรุนในชุมชนใช
เวลาวางใหเปนประโยชน
และสรางสรรค 

 
1. กิจกรรมสรางความรักความอบอุนใน
ครอบครัว 
2. สรางแกนนาํเยาวชนตํารวจบาน 
3. กิจกรรมกฬีาและออกกําลังกายหลังเลิก
เรียนในชุมชน 
4. จัดประกวด/แขงขันกิจกรรมของเยาวชน
ในดานตางๆ 
5.โครงการบานหลังเลิกเรียน 
 

 
- ครอบครัว 
 
- ตํารวจ 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
- ครอบครัว 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
5. การใชสารเสพติดทํา
ใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจไดงายขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. สงเสริมการเฝาระวังและ
ปองกัน สารเสพติดในกลุม
วัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. เพื่อเฝาระวงัและปองกันการ
เขาถึงสารเสพติดในกลุม
วัยรุน 

 
1.โครงการ To be No 1 ในโรงเรียน 
2. กิจกรรมคัดกรองสารเสพติดในโรงเรียน 
3. กิจกรรมสารวัตรนักเรยีน เพื่อเฝาระวัง
พฤตกิรรมการใชสารเสพติดในโรงเรียน
และชุมชน 
4. กิจกรรมอาสาสมัครตํารวจชุมชน 
5. กิจกรรมสรางครอบครัวเขมแข็ง 
6. โครงการคายทําความดเีพือ่ถวายแมของ
แผนดิน(ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพและผู
ติดยาเสพตดิ) 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- อําเภอ 
- โรงเรียน 
- ตํารวจ 
- ตํารวจ 
- ครอบครัว 
- อําเภอนครหลวง 
 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
6. สื่อตางๆเปนสิ่ง
กระตุนใหเกิดความอยาก
รูอยากลองมีเพศสัมพันธ
ในหญิงวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. สงเสริมกิจกรรมการเฝาระวัง
และการปองกนัสื่อที่ไม
เหมาะสม ของกลุมวัยรุน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. เพื่อเฝาระวงัและปองกันการ
เขาถึงสื่อที่ไมเหมาะสมและ
สงเสริมการเขาถึงสื่อในทาง
สรางสรรคของวัยรุน 

 
1. กิจกรรมสื่อสารผลกระทบจากการ
ตั้งครรภกอนวยัอันควรจากประสบการณ
จริงของหญิงวยัรุนนครหลวงผานสื่อ
ชองทางตางๆ 
2.สรางกลุม Facebook วัยทนี นครหลวง 
เพื่อเปนสื่อกลางในทางสรางสรรคในกลุม
วัยรุน 
3.ใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนผานทางสื่อทาง
ชองทางตางๆ  
 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- แกนนําชุมชน 
- สถานีวิทยุชุมชน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- สถานีวิทยุชุมชน 
 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
7. ครอบครัวหญิงวัยรุน
ยังขาดการสอนเรื่องการ
คุมกําเนิดและมีดุดาวา
กลาวดวยถอยคําที่
รุนแรง 
 
8. กลุมเพื่อนของหญิง
วัยรุนมพีฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสม 
 
 
 
 
 

 
7. สงเสริมบทบาทและองค
ความรูใหกับครอบครัวดาน
การคุมกําเนิดและการพดูคุย
กับหญิงวยัรุน  

 
 
8. สงเสริมใหหญิงวัยรุนเลือก
คบกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่
เหมาะสม  

 
 
 
 

 
7. เพื่อใหครอบครัวมีบทบาท
และมีความรูในการสอนเรื่อง
การคุมกําเนิดและพูดคยุกับ
หญิงวัยรุนอยางเหมาะสม 

 
 
8. เพื่อใหหญิงวัยรุนรูจกัเลือก
คบกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม 

 
1. กิจกรรมครอบครัวอบอุน 
2. กิจกรรมสรางความรูและความตระหนกั
ใหผูปกครองในการสอนเรื่องเพศและการ
คุมกําเนิดใหกบับุตรหลาน 
 
 
1. สงเสริมการเรียนรูและการคบเพื่อนที่
เหมาะสม 
2. จัดกิจกรรมชมรมตางๆในโรงเรียน 
3. การสอนการคบเพื่อนที่ดขีองครอบครัว 
4. ประชาสัมพันธคุณสมบตัิกุลสตรีไทยที่
ผูชายตองการผานสื่อชองทางตางๆ 
 

 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
 
 
 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
- ครอบครัว 
- สาธารณสุข 
 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
9. หญิงวัยรุนมีความ
ตองการความรูดาน
เพศศึกษารอบดานจาก
ครูและไมกลาขอ
คําปรึกษาจากครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. สงเสริมการจัดการเรียนการ
สอนเรื่องหลักสูตรเพศศึกษา
รอบดานในโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู
เรื่องเพศศึกษาอยางรอบดาน
และสามารถขอคําปรึกษา
จากครูเมื่อมีปญหาได 

 
1. จัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษา
รอบดานในทกุระดับชั้น 
2. ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศและการ
คุมกาํเนิดโรงเรียน 
3. ฝาระวังและคัดกรองนักเรยีนกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ใหคาํปรึกษาและ
สงตอเพื่อชวยเหลืออยางเหมาะสม 
 

 
-โรงเรียน  
 
-โรงเรียน  
 
-โรงเรียน  
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ผูรับผดิชอบ 

 
10. องคการปกครอง
สวนทองถิ่นควรมีการจัด
กิจกรรมการสงเสริม
ศาสนาและกจิกรรมให
วัยรุนไดแสดงออก
ในทางสรางสรรคและ 
เฝาระวังในดานสารเสพ
ติด แหลงมัว่สุมทางเพศ 
และสื่อที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวยัรุนใน
ชุมชน 
 
 

 
10. สงเสริมกิจกรรมดานศาสนา 
กิจกรรมการแสดงออกในทาง
สรางสรรค และการเฝาระวงั
สารเสพติด แหลงมั่วสุมทางเพศ 
และสื่อที่ไมเหมาะสมใหกับ
กลุมวัยรุนในชุมชน 
 
 
 

 
10. เพื่อใหหญิงวัยรุนไดรวม
กิจกรรมทางศาสนาและ เฝา
ระวังและปองกันการเขาถึง
ในดานสารเสพติด แหลงมั่ว
สุมทางเพศ และสื่อที่ไม
เหมาะสมใหกบักลุมวัยรุน 

 

 
1. สนับสนุนงบประมาณดานการจัด
กิจกรรมที่เกีย่วของกับวยัรุน 
2. จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในทาง
สรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชนในชุมชน 
4. จัดกิจกรรมเฝาระวังสถานบันเทิงและมัว่
สุมทางเพศและยาเสพตดิ 
5. จัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและ
กิจกรรมการพฒันาทองถิ่น 
 

 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
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11. หญิงวัยรุนตองการ
ความรูและขอคําปรึกษา
กรณีมีปญหาเรื่องเพศ
และการคุมกําเนิดจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข 
 
 

 
11. สงเสริมกิจกรรมการสราง
ความรูและบรกิารใหคําปรึกษา
กรณีวยัรุนมีปญหาเรื่องเพศและ
การคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู
และมีมีชองทางในการขอ
คําปรึกษาปญหาเรื่องเพศได
อยางเหมาะสม 

 

 
1. จัดบริการสุขภาพที่เปนมติรกับวัยรุน
(YFHS)เพื่อบริการใหคําแนะนําวัยรุนที่มี
ปญหาเรื่องเพศและการคุมกาํเนิด 
2. จัดบริการศนูยพึ่งได(OSCC)เพื่อบริการ
ดูแลเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง 
3. จัดบริการเพื่อสงเสริมและปองกันการตดิ
โรคเอดส(UPHS) 
4. จัดบริการสายดวน Teenage 
5. จัดรายการวทิยุชุมชนตอบปญหาวัยทนี 
6. จัดกิจกรรมเชิงรุกเขาถึงบาน/ชุมชน 
เพื่อใหคําปรึกษาสาํหรับวยัรุนที่ปญหา 

 
- สาธารณสุข 
 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
 

 


