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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  ดร.เกษม บํารุงเวช       อาจารยมหาลยัราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
2.  นางสมถวิล จําปาทอง           พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพรสังฆราชฯ 
3.  นางนวัชรพร วัฒนวิโรจน     พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพรสังฆราชฯ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน 
ในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การคนควาอิสระ เร่ือง แนวทางการปองกนัการตัง้ครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  
 คําชี้แจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําการวิจัย 
ในระดับปริญญาโท สาขายุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อใช
สัมภาษณหญิงวัยรุนตั้งครรภแรก มีบุตรคนแรก ฝากครรภหรือคลอดบุตรที่ โรงพยาบาลสมเด็จ
พระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่ผลตอพฤติกรรม    
การตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาครั้งนี้จะทํา
ใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนและนําขอมูลที่ไดไปทําการวางแผนแนวทาง  
การปองกันการตั้งครรภของวัยรุนในเขตอําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตอไป คําตอบ
ของทานมีคุณคาอยางยิ่งตองานวิจัย ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่ไดรับจากทานเปนความลับ โดยจะ
นําไปใชเพื่อสรุปผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โดยตอบ
คําถาม ตามความคิดเห็นจริงของทานอยางรอบคอบและครบถวน 
   แบบสัมภาษณประกอบดวย  3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนประกอบดวย 3 สวน 
  สวนที่ 1 ปจจัยนํา คือ 1)ความรูเร่ืองเพศ 2)คานิยมเรื่องเพศ 3) ทัศนคติทางเพศ 
  สวนที่ 2 ปจจัยเอื้อ คือ 1)สถานที่ 2)เวลา 3)คาใชจาย 4)สารเสพติด 5)ส่ือ 
  สวนที่ 3 ปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว 2 เพื่อน 3) ครู4) เจาหนาที่สาธารณสุข 
   5) องคการปกครองทองถ่ิน 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
 
 ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานมา ณ โอกาสนี้ 
        
        
        ประนอมจิตร แยมหล่ังทรพัย 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 
             มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
คําชี้แจง  ขอใหทานตอบแบบสัมภาษณตอไปนี้ ตามความเปนจริงและครบทุกขอ 
1.  ทานมีอายุ........................ป  
2.  อาชีพในปจจบุันของทาน 
  (  ) 1.แมบาน/ไมไดประกอบอาชีพ   (  ) 2.นักเรียน/นักศึกษา (  ) 3.รับจาง   
 (  )4.คาขาย/ธุรกิจเอกชน   (  ) 5.เกษตรกร (  ) 6.อ่ืนๆ
.......................... 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุดในปจจบุันของทาน 
 (  ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2.ประถมศึกษา     (  ) 3.มัธยมตน  
 (  ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา  (  ) 5.สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
4. รายไดตอเดือนของทาน................................บาท/เดือน 
5.  แหลงรายไดของทาน 
 (  ) 1.จาการทํางาน   (  ) 2.จากสามี (  ) 3.จากพอแมตนเอง 
 (  ) 4.จากพอแมสามี  (  ) 5.จากญาต ิ (  ) 6.อ่ืนๆ...................... 
6.  สถานภาพสมรสของทาน 
 (  ) 1.คู  (  ) 2.อยา  (  ) 3.หมาย   
 (  ) 4.แยกกันอยู  (  ) 5.อ่ืนๆ………… 
7.  ทานนับถือศาสนา 
 (  ) 1.พุทธ   (  ) 2.คริสต   (  ) 3. อิสลาม    
 (  ) 4.อ่ืนๆ........................ 
8.  ระดับการศึกษาของบิดา 
 (  ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2.ประถมศึกษา   (  ) 3.มัธยมตน  
 (  ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา  (  ) 5.อนุปริญญา/ปวส. (  ) 6.ปริญญาตรี   
 (  ) 7.สูงกวาปริญญาตรี 
9.  ระดับการศึกษาของมารดา 
 (  ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2.ประถมศึกษา  (  ) 3.มัธยมตน  
 (  ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา (  ) 5.อนุปริญญา/ปวส. (  ) 6.ปริญญาตรี  
 (  ) 7.สูงกวาปริญญาตรี  
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10. สถานภาพสมรสของบิดา/มารดาของทาน 
 (  ) 1.สมรส (  ) 2.แยกกันอยู   (  ) 3.อยาราง  
 (  ) 4.บิดาหรือมารดาเสียชีวิต (  ) 5. อ่ืนๆ................................... 
11. อาชีพหลักของบิดา 
 (  ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   (  ) 2.คาขาย/ธุรกิจ    (  ) 3.เกษตรกร 
 (  ) 4.รับจางทั่วไป   (  ) 5.ทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 
 (  ) 6.พนักงานบรษิัท   (  ) 7.อ่ืนๆ................................ 
12. อาชีพหลักของมารดา 
 (  ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   (  ) 2.คาขาย/ธุรกิจ   (  ) 3.เกษตรกร 
 (  ) 4.รับจางทั่วไป  (  ) 5.ทํางานบาน/ไมไดประกอบอาชีพ 
 (  ) 6.พนักงานบรษิัท   (  )  7.อ่ืนๆ................................ 
13. รายไดของครอบครัว/เดือน 
 (  )  เพียงพอตอการใชจาย (  ) ไมเพียงพอตอการใชจาย  
 (  )  เพียงพอตอการใชจายและมีเงินเก็บออม 
14. มารดาของทานมีบุตรคนแรกเมื่ออายุ...............ป 
15. ปจจุบันบิดาของทานอายุ...............................ป  
16. ปจจุบันมารดาของทานอายุ...............................ป  
17. ลักษณะที่พักอาศัย 
 (  )  บานของตนเอง   (  )  บานเชา   (  )  อ่ืนๆ.......................
18. ปจจุบันพกัอาศัยอยูกับใคร 
 (  ) 1.กับบิดาและมารดา (  ) 2.กับบิดาหรือมารดา  (  ) 3.กับปู ยา หรือ ตา ยาย  
 (  ) 4.กับญาติพี่นอง   (  ) 5.กับสามี/คูรัก  (  ) 6.กับเพื่อน   
 (  ) 7.อ่ืนๆ.................. 
19. ทานมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ.......................ป  
20. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ.......................ป 
21. การตั้งครรภในครั้งนี้ 
 (  ) 1.มีเจตนาในการตั้งครรภ (  ) 2.ไมไดเจตนาในการตั้งครรภ  
22. การตั้งครรภในครั้งนี้ 
 (  ) 1.ไมไดปองกนัการตั้งครรภ (  ) 2.ปองกันการตั้งครรภ 
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ตอนที่  2 แบบสัมภาษณดานปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวัยรุนประกอบดวย 3 สวน 
สวนท่ี1 ดานปจจัยนํา คือ 1) ความรูเร่ืองเพศ 2) คานิยมเรื่องเพศ 3) ทัศนคติทางเพศ 
ปจจัยนําท่ี 1  แบบสัมภาษณความรูเร่ืองเพศ 
คําชี้แจง ขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้ ที่ตรงกับความรูของทานเพียงตัวเลือกเดยีวในแตละขอ  

 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 
ใช ไมใช 

ปจจัยนําท่ี 1. ความรูเร่ืองเพศ   
1. หญิงเมื่อเร่ิมมปีระจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา หากมีเพศสมัพันธ           
 จะมีโอกาสตั้งครรภได 

  

2. มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได   
3. การตั้งครรภในหญิงอายุนอยกวา 20 ปมีโอกาสเกิดอันตรายสูงตอ
 การตั้งครรภและการคลอด เชน การคลอดกอนกําหนด ทารก
 น้ําหนกันอย 

  

4. การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอ
 ทางเพศสัมพนัธได 100 % 

  

5. การมีเพศสัมพนัธโดยการหลัง่ภายนอกมาสามารถปองกันการ
 ตั้งครรภได 100% 

  

6. การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่มรับประทานยา
 คุมกําเนิดเมด็แรกในวันใดกไ็ด 

  

7. การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผงทีถู่กวิธี คือ จะรบัประทาน
 เฉพาะเวลาที่มีเพศสัมพันธเทานั้น 

  

8. ยาเม็ดคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉินควรรับประทานยาหลังรวมเพศโดย
 รับประทานเมด็แรกใหเร็วทีสุ่ดหรือภายใน 72 ช่ัวโมง แลวอีก             
 12  ช่ัวโมง รับประทานเม็ดทีเ่หลือ ชวยลดโอกาสตั้งครรภลง               
 70-80 % 

  

9. การนับวนัปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง                 
 นับ 7 วันกอนมีประจําเดือน และ นับ 7 วันหลังจากวันประจําเดือน
 หมดไปแลวถือเปนระยะปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ 
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ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 
ใช ไมใช 

10. การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 เปนวิธี
 คุมกําเนิดที่มีโอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด 

  

11. การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบายความตองการ    
 ทางเพศได 

  

12. อายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภคือชวงอายุ 20-30 ป   
 
ปจจัยนําท่ี 2 และ 3   แบบสัมภาษณคานิยมเรื่องเพศและทัศนคติทางเพศ 
คําชี้แจง  ขอใหทานตอบแบบสัมภาษณตอไปนี้ ตรงกับความคิดเห็นของทานใหมากทีสุ่ดเพียง
ตัวเลือกเดยีวในแตละขอ  
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ปจจัยนําท่ี 2 คานิยมเรื่องเพศ      
1. การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปราง               
 ในวยัเรียนถือเปนเรื่องปกติของวัยรุนทัว่ไป 

     

2. ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคน
 ทันสมัย 

     

3. การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน
 ไมใชเร่ืองเสียหาย 

     

4. วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรือ่ง
 นาอายในชีวิต 

     

5. หญิง-ชาย รักกันอยูดวยกันตามลําพัง             
 สองตอสอง ตอนกลางคืนถือเปนเรื่องปกติ 

     

6. เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญของวัยรุน ฉะนั้นไมควร
 ขัดใจเพื่อนในทุกกรณ ี
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ตอนที่2  ปจจัยนําท่ี 2 และ 3   แบบสัมภาษณคานิยมเรื่องเพศและทัศนคติทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

7. กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือ
 ตัดสินใจแตงงานควรขอคําปรึกษาจาก       
 พอ แมหรือผูปกครองกอนตัดสินใจ 

     

8. การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มี
 คุณคาสําหรับผูหญิงไทย 

     

9. การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนไมใชเร่ือง
 เสียหาย แตเปนเรื่องทันสมัย  

     

10. การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่ง    
 ที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือกคูครองไดอยาง
 เหมาะสม 

     

11. การตั้งครรภกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ 
 สําหรับหญิงไทยรุนใหม 

     

12. ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือ
 เปนเรื่องปกตขิองคนในสังคมปจจุบัน 

     

13. การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปน
 ส่ิงที่ยอมรับไดในสังคมไทยในปจจุบัน 

     

14. เร่ืองเพศเปนเรือ่งสนุกที่ใหความสุขกับชีวติ      
ปจจัยนําท่ี 3 ทัศนคติทางเพศ      
1. สังคมไทยยอมรับได กับการมีเพศสัมพันธ
 กัน กอนแตงงาน 

     

2. สังคมไทยยอมรับใหหญิง-ชายมีเพศสัมพนัธ
 กันเมื่อแตงงานตามประเพณ ี

     

3. ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจาก
 แตงงานแลว 
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ตอนที่2  ปจจัยนําท่ี 2 และ 3   แบบสัมภาษณคานิยมเรื่องเพศและทัศนคติทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

4. การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปน
 เร่ืองธรรมดาของคนรุนใหม 

     

5. การที่คูรักวัยรุนแสดงความรกักันในที่
 สาธารณะเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 

     

6. ในสังคมปจจบุันระยะเวลาในการคบหา       
 ดูใจกัน ระหวางหญิง-ชาย ไมสําคัญ หาก
 พอใจกันก็สามารถมีความสัมพันธทางเพศได 

     

7. การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตร     
 เปนหนาที่ของฝายหญิง 

     

8. หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอน
 แตงงานถือวาเปนเรื่องปกต ิ

     

9. หญิง-ชาย ถึงแมจะรักกันก็ไมควรมีเพศสัมพันธ 
 หากยังไมแตงงาน 

     

10. ผูหญิงที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวา
 เปนผูหญิงที่ลาสมัย 

     

11. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถ
 ทําไดอยางอิสระ ถายังสามารถปองกัน           
 การตั้งครรภได 

     

12. ผูหญิงที่ยอมมเีพศสัมพันธกบัชายคูรักกอน
 แตงงาน ถือวาเปนการแสดงความรักที่จริงใจ 
 และมั่นคง 

     

13. การมีเพศสัมพันธระหวางคูรักวัยเรียนเปนเรื่อง
 ธรรมดาสามารถทําไดสําหรับวัยรุนสมยัใหม 

     

14. การมียอมมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการ
 ผูกมัดที่ด ี
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ตอนที่2 สวนท่ี 2 ดานปจจัยเอ้ือ คือ 1) สถานที่ 2) เวลา 3) เงินหรือคาใชจาย 4) สารเสพติด  
5)  ส่ือทางเพศ 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเอ้ือท่ี1. สถานที่      
1. ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงสถานบริการ
 ทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม ที่สามารถ
 เขาถึงการบริการไดงาย 

     

2. สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศ
 ในการกระตุนใหเกิดความตองการเพศ 

     

3. การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการ
 กระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

4. การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน                 
 สองตอสอง เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธ
 ไดงายขึ้น 

     

5. ควรมีเพศมีสัมพันธที่บานตนเองขณะที่
 ผูปกครองไมอยูบาน 

     

6. การอยูหอพกัตามลําพังทําใหมีโอกาสมี
 เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

7. ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ด
 คุมกําเนิด  ตามรานสะดากชือ้หรือรานขายยา
 ในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี2. เวลาและโอกาส      
1. มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียน
 หรือไปทํางาน 

     

2. มีเพศสัมพันธเวลาชวงพกัเทีย่ง      
3. มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือ
 หลังเลิกงาน 
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ตอนที่2 สวนท่ี 2 ดานปจจัยเอ้ือ คือ 1) สถานที่  2) เวลา  3) เงินหรือคาใชจาย  4) สารเสพติด                  
5) ส่ือทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

4. มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยว
 ดวยกัน 

     

5. มีเพศสัมพันธเวลาใดก็ไดขึ้นอยูกับความพอใจ
 ของทั้งสองฝาย 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี3.คาใชจาย      
1. การมีเพศสัมพนัธในแตละครั้งตองมีความ
 พรอมเรื่องคาใชจาย 

     

2. การที่วัยรุนมีเงินมากพอทําใหสามารถมี
 เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

     

3. การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจายใดๆ      
4. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนัน้อยูที่ความพอใจ
 ของทั้งสองฝายไมตองเสียคาใชจายใดๆ 

     

5. การมีเพศสัมพนัธของหญิงวยัรุนสวนใหญ
 ทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่ม 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี4.สารเสพติด      
1. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา     
 ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
 ไดงายขึ้น 

     

2. การเสพยาบา/ยาอี /ยาไอซ/กญัชา/ยาเลิฟ     
 ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 

     

3. การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธ
 โดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 

     

4. ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติด
 ทุกชนิดไดอยางงาย 
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ตอนที่2 สวนท่ี 2 ดานปจจัยเอ้ือ คือ 1) สถานที่  2) เวลา  3) เงินหรือคาใชจาย  4) สารเสพติด                            
5) ส่ือทางเพศ(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

5. การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยง
 ทางเพศเพราะจะทําใหขาดสติและขาด   
 ความยั้งคิด 

     

ปจจัยเอ้ือท่ี 5. สื่อ      
1. การดูดวีีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่ง
 กระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
 เพศสัมพันธ 

     

2. การเลนอินเตอรเน็ต/เวบไซดลามก อนาจาร  
 เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
 เพศสัมพันธ 

     

3. การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร /นิตยสาร 
 /หนังสือพิมพ เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความ
 อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 

     

4. การดูภาพยนตร ละครโทรทัศนเกีย่วกับ
 ความรัก และมีเพศสัมพันธ เปนสิ่งกระตุน
 ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธ
 ทางเพศ 

     

5. การอานหนังสือการตูนลามกและการตูนโป
 เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมี
 ความสัมพันธทางเพศ 

     

6. การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทย
 ปจจุบันนัน้ยังไมมีความเหมาะสมควรมีการ
 จัดการและควบคุมใหมากขึน้ 

     

7. การเขาถึงสื่อลามกอนาจารของวัยรุน
 สามารถทําไดงายมากในปจจุบัน 
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ตอนที่ 2 สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ  1) ครอบครัว  2 ) กลุมเพื่อน 3)  ครู  4) องคการปกครอง     
สวนทองถ่ิน 5)เ จาหนาที่สาธารณสุข 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเสริมท่ี 1 ครอบครัว      
1. ทานถูกเลี้ยงดมูาในครอบครัวที่เต็มไปดวย
 ความรักและความอบอุน 

     

2. ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจาก   
 พอแมหรือผูปกครองของทานไดทุกเรื่อง 

     

3. พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวาง  
 ที่จะใหทานพดูคุยหรือขอคําปรึกษาเลย 

     

4. พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวา
 กลาวทานดวยถอยคําที่รุนแรง 

     

5. เมื่อมีเวลาวาง ทานและพอแมหรือผูปกครอง
 มักมีกิจกรรมรวมกัน เชนดูทวีี กินขาว หรือ
 ไปเที่ยวดวยกนั 

     

6.  เมื่อทานเกดิปญหา คนแรกที่ทานขอ
 คําปรึกษาคือพอแมหรือผูปกครองของทาน 

     

7. พอแมหรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟง
 เหตุผล หรือความคิดเห็นของทานเลย 

     

8. พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและ
 สอนถึงการรักนวลสงวนตวัและการคบ
 เพื่อนตางเพศ 

     

9. พอแมหรือผูปกครองของทาน พูดคุยและ
 สอนวิธีการปองกันตนเองไมใหถูกลวนลาม
 จากเพื่อนตางเพศ 

     

10. พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและ
 สอนวิธีการคุมกําเนิดดวยวธีิตาง ๆ 
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ตอนที่ 2  สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว  2) กลุมเพื่อน  3) ครู 4) องคการปกครอง    
สวนทองถ่ิน  5)  เจาหนาที่สาธารณสุข(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเสริมท่ี 2 กลุมเพื่อน      
1. กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิง เชน 
 ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งานปารตี้ และงาน
 เล้ียง 

     

2. กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
 หรือวัยรุน 

     

3. กลุมเพื่อนของทานมักยนิยอมใหคูรักจับมอื
 ถือแขนกอดจบูลูบไล  

     

4. กลุมเพื่อนของทานชอบดูวดีโิอ ภาพยนตร 
 โทรทัศน ที่นําเสนอเกี่ยวกับความรักและการ
 มีเพศสัมพันธ 

     

5. กลุมเพื่อนของทานมักเคยมเีพศสัมพันธ
 มาแลว 

     

6. กลุมเพื่อนในวยัเดยีวกันของทาน มีการ
 ตั้งครรภกอนแตงงานเหมือนกัน 

     

7. การตัดสินใจมเีพศสัมพันธของทานเปนการ
 ทําตามกลุมเพือ่นซึ่งโดยปกติมีเพศสัมพันธ
 กับเพศตรงขาม 

     

8. เมื่อทานมีปญหาทานมักปรกึษากลุมเพื่อน
 ของทานกอนเสมอ 

     

9. กลุมเพื่อนของทานมักพูดคยุกันเกีย่วกับเรือ่ง
 เพศกันอยางเปดเผย 

     

10. กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/      
 คนรักกันอยางเปดเผย 
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ตอนที่ 2  สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว  2) กลุมเพื่อน  3) ครู 4) องคการปกครอง    
สวนทองถ่ิน  5)  เจาหนาที่สาธารณสุข(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ปจจัยเสริมท่ี 3 ครู      
1. โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนนิการ
 เรียนการสอนหลักสูตรความรูเร่ืองเพศรอบ
 ดานใหกับนกัเรียนทุกระดับชั้น 

     

2. โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ 
 ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเดก็ทุกคน 

     

3. ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดาน
 เพศกับทานได 

     

4. ครูที่โรงเรียนทานมีการสอนเรื่องการวางแผน
 ครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภ 

     

5. เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจาก
 ครูเพราะกลัวครูและคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร
 ใหผูอ่ืนไดรับรู 

     

6. ครูที่โรงเรียนทานสอนการรักนวลสงวนตัว
 และการคบเพือ่นตางเพศ 

     

ปจจัยเสริมท่ี 4 องคการปกครองสวนทองถิ่น      
1. หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรม
 เฝาระวงัสื่อทางเพศและกิจกรรมพัฒนาทองถ่ิน 

     

2. หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรม
 เฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือสถาน
 บริการทางเพศของทองถ่ิน 

     

3. หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริม
 การแสดงออกในทางสรางสรรคใหกับเดก็
 และเยาวชนในทองถ่ิน 
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ตอนที่ 2  สวนท่ี 3 ดานปจจัยเสริม คือ 1) ครอบครัว  2) กลุมเพื่อน  3) ครู 4) องคการปกครอง    
สวนทองถ่ิน  5)  เจาหนาที่สาธารณสุข(ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

4. หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดาน
 ศาสนาใหกับเยาวชน 

     

5. หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวัง
 สารเสพติดในชุมชน 

     

ปจจัยเสริมท่ี 5 สาธารณสุข      
1. โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุน
 เพื่อใหคําปรึกษาปญหาวยัรุน 

     

2. โรงพยาบาลควรมีศูนย hotline เพื่อให
 คําปรึกษา กรณีวัยรุนมีปญหาทางเพศเรงดวน 

     

3. เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ือง    
 การคุมกําเนิดแกเดก็นกัเรียนในโรงเรียน 

     

4. เมื่อทานมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภทานจะ
 ขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุข 

     

5. หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนิดหรือการ
 ปองกันการตั้งครรภทานจะปรึกษาเจาหนาที่
 สาธารณสุขเปนคนแรก 

     

 
ตอนที่ 3 ขอคดิเห็นและขอเสนอแนะ 
 1.ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบสัมภาษณ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒิ  
เก่ียวกับแผนยทุธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน อําเภอนครหลวง                            

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

------------------------------------------------------------------- 
 

ช่ือผูทรงคุณวฒุิ : .................................................................................................                                     
หนวยงาน : ........................................................................................................... 
 

จากที่ไดศกึษารายละเอียดของแผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภ
ของวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ที่ผูวิจัยไดกําหนดไวแลวนัน้ โดยรวมแลว
แผน มีความเหมาะสมระดบั 
                             มาก            ปานกลาง               นอย 

มีขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข แผนดังกลาวดังนี ้
1...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7...........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบขอมูลความตรงตามเนื้อหาและ 

ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ภาคผนวก ง 
คาวิเคราะห IOC ความตรงของเนื้อหา และหลักวิชาการของ การพฒันาแนวทางการปองกัน 

การตั้งครรภของวัยรุน  อําเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ดัชนคีวามสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมาย 
(Index of Item – objective Congruence : IOC) 

 
ลักษณะขอมูลทางประชาการ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
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 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของวัยรุน ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ
จุดมุงหมายเทากับ 1 
 
ปจจัยนํา ดานความรูเร่ืองเพศ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 0 .66 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 0 .66 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยนําดานความรูเร่ืองเพศ ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
 
 
 
 
 
 
 



 170
 

 
ปจจัยนํา ดานคานิยมเรื่องเพศ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 

 
 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยนําดานคานิยมเรื่องเพศ ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายเทากับ 1 
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ปจจัยนํา ดานทัศนคติทางเพศ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 0 1 .66 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยนําดานทัศนคติทางเพศ ได
คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
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ปจจัยเอ้ือ ดานสถานที่ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 0 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 

 
แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานสถานที่ ไดคาดชันีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
 
ปจจัยเอ้ือ ดานเวลาและโอกาส 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานเวลาและโอกาส ได
คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
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ปจจัยเอ้ือ ดานคาใชจาย 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 1 1 0 .66 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานคาใชจาย ไดคาดชันี
ความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง .66 - 1 
 
ปจจัยเอ้ือ ดานสารเสพติด 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานสารเสพติด ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายเทากับ 1 
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ปจจัยเอ้ือ ดานสื่อ 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเอื้อดานสือ่ ไดคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายเทากับ 1 
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ปจจัยเสริมดาน ครอบครัว 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 0 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 

 
แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานครอบครัว ไดคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง.66 - 1 
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ปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อน 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 0 1 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 

 
แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อน ไดคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมายระหวาง.66 - 1 
 
ปจจัยเสริมดานคร ู

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 

แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานครู ไดคาดัชนคีวามสอดคลอง
ของขอคําถามกับจุดมุงหมาย เทากับ1 
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ปจจัยเสริมดานองคการปกครองสวนทองถิ่น 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานองคการปกครอง
สวนทองถ่ิน ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมาย เทากับ 1 
 
ปจจัยเสริมดานสาธารณสุข 
 

ขอท่ี คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 1 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 2 

คาคะแนนผูทรง 
คุณวุฒิคนท่ี 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

 
 แบบสัมภาษณปจจัยที่สงผลตอการตั้งครรภของวยัรุน ปจจัยเสริมดานสาธารณสุข ไดคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดมุงหมาย เทากับ 1 
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 คาวิเคราะหความตรงของเนือ้หา และหลักวิชาการของของ การพัฒนาแนวทางการปองกัน
การตั้งครรภของวัยรุน  อําเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  
คุณลักษณะทางประชาการ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 อายุ 1 
2 อาชีพ 1 
3 ระดับการศึกษา 1 
4 รายไดตอเดือน 1 
5 แหลงรายได 1 
6 สถานภาพสมรส 1 
7 ศาสนา 1 
8 ระดับการศึกษาของบิดา 1 
9 ระดับการศึกษาของมารดา 1 
10 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 1 
11 อาชีพของบิดา 1 
12 อาชีพของมารดา 1 
13 รายไดของครอบครัว 1 
14 อายุของมารดาเมื่อมีบุตรคนแรก 1 
15 อายุของบิดา 1 
16 อายุของมารดา 1 
17 ที่พักอาศัย 1 
18 พักอาศัยอยูกบั 1 
19 อายุเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก 1 
20 อายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 1 
21 เจตนาการตั้งครรภ 1 
22 การปองกันการตั้งครรภ 1 
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ปจจัยนําดานความรู 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 หญิงเมื่อเร่ิมมปีระจําเดือน เปนสิ่งที่แสดงวา หากมีเพศสมัพันธจะมีโอกาส
ตั้งครรภได 

1 

2 มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได 1 
3 การตั้งครรภในหญิงอายุนอยกวา 20 ปมีโอกาสเกิดอันตรายสูงตอการ

ตั้งครรภและการคลอด เชน การคลอดกอนกําหนด ทารกน้ําหนักนอย 
1 

4 การสวมถุงยางอนามัยสามารถปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 100 % 

1 

5 การมีเพศสัมพนัธโดยการหลัง่ภายนอกมาสามารถปองกันการตั้งครรภได 
100% 

1 

6 การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผง จะเริ่มรับประทานยาคุมกําเนดิเม็ด
แรกในวันใดกไ็ด 

1 

7 การรับประทานยาเมด็คุมกําเนิดชนิดแผงทีถู่กวิธี คือ จะรบัประทานเฉพาะ
เวลาที่มีเพศสมัพันธเทานั้น 

1 

8 ยาเม็ดคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉินควรรับประทานยาหลังรวมเพศโดยรับประทาน
เม็ดแรกใหเร็วที่สุดหรือภายใน 72 ช่ัวโมง แลวอีก 12 ช่ัวโมง รับประทาน
เม็ดที่เหลือ ชวยลดโอกาสตั้งครรภลง70-80 % 

1 

9 การนับวนัปลอดภัยของประจําเดือน หนา 7 หลัง7 หมายถึง นับ 7 วันกอนมี
ประจําเดือน และ นับ 7 วนัหลังจากวันประจําเดือนหมดไปแลวถือเปนระยะ
ปลอดภัยในการปองกันการตั้งครรภ 

1 

10 การคุมกําเนิดโดยวิธีนับระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 เปนวิธีคุมกําเนิดที่มี
โอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด 

.66 

11 11.การสําเร็จความใครดวยตนเองสามารถชวยระบายความตองการทางเพศ
ได 

1 

12 อายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภคือชวงอายุ 20-30 ป 1 
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ปจจัยนําดานคานิยมทางเพศ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การแตงกายเสือ้ผารัด ส้ัน เนนรูปรางในวยัเรียนถือเปนเรือ่งปกติของวัยรุน
ทั่วไป 

1 

2 ผูหญิงแตงตัวโป ยั่วยวนถือวาเปนคนทนัสมัย 1 
3 การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย 1 
4 วัยรุนไมมีแฟนถือเปนปมดอยหรือเปนเรือ่งนาอายในชวีิต 1 
5 หญิง-ชาย รักกันอยูดวยกันตามลําพัง สองตอสอง ตอนกลางคืนถือเปนเรื่อง

ปกต ิ
1 

6 เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญของวัยรุน ฉะนั้นไมควรขัดใจเพื่อนในทุกกรณ ี 1 
7 กอนตัดสินใจจะคบเพื่อนตางเพศหรือตัดสนิใจแตงงานควรขอคําปรึกษา

จากพอ แมหรือผูปกครองกอนตัดสินใจ 
1 

8 การรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่มคีุณคาสําหรับผูหญิงไทย 1 
9 การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนไมใชเร่ืองเสียหาย แตเปนเรือ่งทันสมัย  1 
10 การทดลองอยูดวยกันกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดี จะชวยใหมีโอกาสเลือก

คูครองไดอยางเหมาะสม 
1 

11 การตั้งครรภกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกติ สําหรับหญิงไทยรุนใหม 1 
12 ผูหญิงอายุต่ํากวา 20 ปตั้งครรภหรือมีบุตรถือเปนเรื่องปกติของคนในสังคม

ปจจุบัน 
1 

13 13.การมีบุตรกอนสมรสไมใชเร่ืองเสียหายเปนสิ่งที่ยอมรับไดในสังคมไทย
ในปจจุบนั 

1 

14 เร่ืองเพศเปนเรือ่งสนุกที่ใหความสุขกับชีวติ 1 
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ปจจัยนําดานคาทัศนคติทางเพศ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 สังคมไทยยอมรับได กับการมีเพศสัมพันธกัน กอนแตงงาน 1 
2 สังคมไทยยอมรับใหหญิง-ชาย มีเพศสัมพันธกันเมื่อแตงงานตามประเพณ ี 1 
3 ผูหญิงควรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจากแตงงานแลว 1 
4 การอยูกับคนรกัตามลําพังในหองนอนเปนเรื่องธรรมดาของคนรุนใหม 1 
5 การที่คูรักวัยรุนแสดงความรกักัน ในที่สาธารณะเปนเรื่องธรรมดาของคน

รุนใหม 
1 

6 ในสังคมปจจบุันระยะเวลาในการคบหาดใูจกัน ระหวางหญิง-ชาย ไมสําคัญ 
หากพอใจกนัก็สามารถมีความสัมพันธทางเพศได 

1 

7 การปองกันการตั้งครรภหรือการมีบุตรเปนหนาที่ของฝายหญิง 1 
8 หญิง-ชาย รักกันหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องปกต ิ 1 
9 หญิง-ชาย ถึงแมจะรักกันกไ็มควรมีเพศสัมพันธหากยังไมแตงงาน .66 
10 ผูหญิงที่ไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ถือวาเปนผูหญิงที่ลาสมัย 1 
11 การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางอิสระ ถายังสาม

รถปองกันการตั้งครรภได 
1 

12 ผูหญิงที่ยอมมเีพศสัมพันธกบัชายคูรักกอนแตงงาน ถือวาเปนการแสดง
ความรักที่จริงใจ และมัน่คง 

1 

13 การมีเพศสัมพนัธระหวางคูรักวยัเรียนเปนเรื่องธรรมดาสามารถทําได
สําหรับวัยรุนสมัยใหม 

1 

14 การมียอมมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ เปนการผูกมัดที่ด ี 1 
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ปจจัยเอ้ือดานสถานที่ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงสถานบริการทางเพศ เชน หองพักหรือโรงแรม 
ที่สามารถเขาถึงการบริการไดงาย 

1 

2 สถานบริการ มักมีกิจกรรมและบรรยากาศในการกระตุนใหเกิดความ
ตองการเพศ 

.66 

3 การเที่ยว ตามผับ บาร คาราโอเกะ เปนการกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดงาย
ขึ้น 

1 

4 การอยูในสวนสาธารณะที่ลับตาคน สองตอสอง เปนการกระตุนใหมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 

1 

5 ควรมีเพศมีสัมพันธที่บานตนเองขณะที่ผูปกครองไมอยูบาน .66 
6 การอยูหอพกัตามลําพังทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 1 
7 ปจจุบันการบริการถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนดิ  ตามราน 

สะดากชื้อหรือรานขายยาในชุมชนทําใหมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 
1 

 
ปจจัยเอ้ือดานเวลาและโอกาส 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 มีเพศสัมพันธชวงเวลาเชากอนไปโรงเรียนหรือไปทํางาน 1 
2 มีเพศสัมพันธเวลาชวงพกัเทีย่ง .66 
3 มีเพศสัมพันธเวลาเย็นหลังเลิกโรงเรียนหรือหลังเลิกงาน 1 
4 มีเพศสัมพันธเวลากลางคืนเมื่อไปเที่ยวดวยกัน 1 
5 มีเพศสัมพันธเวลาใดกไ็ดขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย 1 
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ปจจัยเอ้ือดานคาใชจาย 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การมีเพศสัมพนัธในแตละครั้งตองมีความพรอมเรื่องคาใชจาย 1 
2 การที่วัยรุนมีเงินมากพอทําใหสามารถมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น  .66 
3 การมีเพศสัมพนัธไมจําเปนตองมีคาใชจายใดๆ .66 
4 การมีเพศสัมพนัธในวยัรุนนัน้อยูที่ความพอใจของทั้งสองฝายไมตองเสยี

คาใชจายใดๆ 
1 

5 การมีเพศสัมพนัธของหญิงวยัรุนสวนใหญทําไปเพื่อตองการหารายไดเพิ่ม 1 
 
ปจจัยเอ้ือดานสารเสพติด 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ทําใหมึนเมา ขาดสติ ทําใหมีเพศสัมพันธโดย
ไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 

1 

2 การเสพยาบา/ยาอี /ยาไอซ/กญัชา/ยาเลิฟ ทาํใหมีเพศสัมพนัธโดยไมไดตัง้ใจ
ไดงายขึ้น 

1 

3 การเสพผงขาว เฮโรอีน ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจไดงายขึ้น 1 
4 ในชุมชนของทานสามารถเขาถึงสารเสพติดทุกชนดิไดอยางงาย 1 
5 การใชสารเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะจะทาํใหขาดสติ

และขาดความยั้งคิด 
1 
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ปจจัยเอ้ือดานสื่อ 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 การดูดวีีดี หรือวีซีดีลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู     
อยากลองมีเพศสัมพันธ 

1 

2 การเลนอินเตอรเน็ต/เวบไซดลามก อนาจาร เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีเพศสัมพันธ 

1 

3 การดู/อาน ภาพโป ลามก อนาจาร /นิตยสาร /หนังสือพมิพ เปนสิ่งกระตุน
ใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธทางเพศ 

1 

4 การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน เกีย่วกับความรัก และมีเพศสัมพันธ               
เปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากลองมีความสัมพนัธทางเพศ 

1 

5 การอานหนังสอืการตูนลามกและการตูนโปเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากลองมีความสัมพันธทางเพศ 

1 

6 การนําเสนอของสื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยปจจุบันนัน้ยังไมมีความเหมาะสม
ควรมีการจัดการและควบคุมใหมากขึน้ 

1 

7 การเขาถึงสื่อลามกอนาจารของวัยรุนสามารถทําไดงายมากในปจจุบัน 1 
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ปจจัยเสริมดานครอบครัว 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 ทานถูกเลี้ยงดมูาในครอบครัวที่เต็มไปดวยความรักและความอบอุน 1 
2 ทานสามารถพูดคุยและขอคําปรึกษาจากพอแมหรือผูปกครองของทานได

ทุกเรื่อง 
1 

3 พอแมหรือผูปกครองของทานไมมีเวลาวางที่จะใหทานพดูคุยหรือขอ
คําปรึกษาเลย 

1 

4 พอแมหรือผูปกครองของทานมักจะดุดาวากลาวทานดวยถอยคําที่รุนแรง 1 
5 เมื่อมีเวลาวาง ทานและพอแมหรือผูปกครองมักมีกิจกรรมรวมกัน เชนดูทีวี 

กินขาว หรือไปเที่ยวดวยกนั 
.66 

6 เมื่อทานเกดิปญหา คนแรกที่ทานขอคําปรึกษาคือพอแมหรือผูปกครอง   
ของทาน 

1 

7 พอแมหรือผูปกครองของทานไมเคยรับฟงเหตุผล หรือความคิดเห็นของ
ทานเลย 

1 

8 พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและสอนถึงการรักนวลสงวนตวัและ
การคบเพื่อนตางเพศ 

1 

9 พอแมหรือผูปกครองของทาน พูดคุยและสอนวิธีการปองกันตนเองไมให
ถูกลวนลามจากเพื่อนตางเพศ 

1 

10 พอแมหรือผูปกครองของทานพูดคุยและสอนวิธีการคุมกาํเนิดดวยวิธีตาง ๆ 1 
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ปจจัยเสริมดานกลุมเพื่อน 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 กลุมเพื่อนของทานมักเขาสถานบันเทิงเชน ดิสโกเธค คาราโอเกะ ผับ งาน
ปารตี้ และงานเลี้ยง 

1 

2 กลุมเพื่อนของทานมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือวยัรุน 1 
3 กลุมเพื่อนของทานมักยนิยอมใหคูรักจับมอืถือแขนกอดจูบลูบไล  1 
4 กลุมเพื่อนของทานชอบดูวดีโิอ ภาพยนตร โทรทัศน ที่นําเสนอเกี่ยวกับ

ความรักและการมีเพศสัมพันธ 
1 

5 กลุมเพื่อนของทานมักเคยมเีพศสัมพันธมาแลว .66 
6 กลุมเพื่อนในวยัเดยีวกันของทาน มีการตั้งครรภกอนแตงงาน 

เหมือนกนั 
1 

7 การตัดสินใจมเีพศสัมพันธของทานเปนการทําตามกลุมเพื่อนซึ่งโดยปกติ    
มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 

1 

8 เมื่อทานมีปญหาทานมักปรกึษากลุมเพื่อนของทานกอนเสมอ 1 
9 กลุมเพื่อนของทานมักพูดคยุกันเกีย่วกับเรือ่งเพศกันอยางเปดเผย 1 
10 กลุมเพื่อนของทานสวนใหญมักมีแฟน/คนรักกันอยางเปดเผย 1 

 
ปจจัยเสริมดานคร ู
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการดําเนนิการเรียนการสอนหลักสูตรความรู
เร่ืองเพศรอบดานใหกับนักเรียนทุกระดับชัน้ 

1 

2 โรงเรียนควรจดักิจกรรมสงเสริมทักษะ ความรู ความเขาใจเรื่องเพศแกเด็ก
ทุกคน 

1 

3 ทานเชื่อมั่นวาครูสามารถใหคําปรึกษาดานเพศกับทานได 1 
4 ครูที่โรงเรียนทานมีการสอนเรื่องการการวางแผนครอบครัวและการปองกัน

การตั้งครรภ 
1 

5 เมื่อมีปญหาทานมักไมกลาขอคําปรึกษาจากครูเพราะกลวัครูและคิดวาเปน
เร่ืองที่ไมควรใหผูอ่ืนไดรับรู 

1 

6 ครูที่โรงเรียนทานสอนการรักนวลสงวนตัวและการคบเพื่อนตางเพศ 1 
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ปจจัยเสริมดานองคการปกครองสวนทองถิ่น 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและกจิกรรม
พัฒนาทองถ่ิน 

1 

2 หนวยงานทองถ่ินของทานควรจัดกจิกรรมเฝาระวังแหลงมั่วสุมทางเพศหรือ
สถานบริการทางเพศของทองถ่ิน 

1 

3 หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมสงเสริมการแสดงออกในทางสรางสรรค
ใหกับเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน 

1 

4 หนวยงานทองถ่ินควรสงเสริมกิจกรรมดานศาสนาใหกบัเยาวชน 1 
5 หนวยงานทองถ่ินควรจัดกจิกรรมเฝาระวังสารเสพติดในชุมชน 1 

 
ปจจัยเสริมดานสาธารณสุข 
 
ขอท่ี ขอความ IOC 

1 โรงพยาบาลควรมีการบริการคลินิกวัยรุนเพื่อใหคําปรึกษาปญหาวยัรุน 1 
2 โรงพยาบาลควรมีศูนย hotline เพื่อใหคําปรึกษา กรณวียัรุนมีปญหาทางเพศ

เรงดวน 
1 

3 เจาหนาที่สาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแกเดก็นกัเรียนใน
โรงเรียน 

1 

4 เมื่อทานมีปญหาเกีย่วกับการตั้งครรภทานจะขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่
สาธารณสุข 

1 

5 หากมีปญหาเรือ่งการคุมกําเนิดหรือการปองกันการตั้งครรภทานจะปรกึษา
เจาหนาที่สาธารณสุขเปนคนแรก 

1 
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ภาคผนวก จ 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตัง้ครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
ช่ือและนามสกุล นางประนอมจิตร แยมหล่ังทรัพย 
วัน เดือน ปเกดิ 1 กุมภาพนัธ 2510 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง  จงัหวัดมหาสารคาม 
ที่อยูปจจุบนั 123/106 ม.3 ตําบลคลองสวนพลู อําเภอพระนครศรีอยุธยา  
  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่ทํางาน โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช(วาสนมหาเถระ)นครหลวง  
  อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ตําแหนง พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการ 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2528 มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง 
                                             จังหวดัมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2532 พยาบาลศาสตรและการผดุงครรภช้ันหนึ่ง  
  วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2556 หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรอียุธยา 
 
 



 

 

 แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง 
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
1. หญิงวัยรุนขาดความรู
เรื่องการคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เสริมสรางความรูและความ
เขาใจเรื่องการคุมกําเนิดใน
หญิงวัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู
เรื่องการคุมกําเนิดที่ถูกตอง 

 
1. การจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
เพศศึกษารอบดานในโรงเรียนในทกุ
ระดับชั้น 
2. จัดกิจกรรมสงเสริมความรู เรื่องการ
คุมกําเนิด ผานทางสื่อตางๆ 
3.โครงการสรางความตระหนักตอการ
ตั้งครรภไมพรอม/การปองกนัการตั้งครรภ
กอนวยัอันควรในนักเรียนชัน้ ป.6 และ ม.1 
4.โครงการอบรมแกนนํานักเรียนเพื่อปองกนั
โรคเอดส 

 
- โรงเรียน 
 
 
- สาธารณสุข 
- โรงเรียน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
 
- โรงเรียน 
 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
2. หญิงวัยรุนมีคานิยม
และทัศนคติเรื่องเพศที่
ไมถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. เสริมสรางความรูและความ
ตระหนกัใหหญิงวัยรุนมี
คานิยมและทศันคติเรื่องเพศ
ที่สอดคลองกับสังคมและ
วัฒนธรรมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีคานิยม
และทัศนคติเรื่องเพศที่
ถูกตองเหมาะสม 

 
1. กิจกรรมรณรงค/ประชาสัมพันธ
เสริมสรางคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศที่
เหมาะสมผานสื่อตางๆในเรื่อง 
2. สรางแกนนาํเยาวชนคนรกัความเปนกุล
สตรีไทยในโรงเรียน 
3. กิจกรรมแมอาสาพาเยาวชนนครหลวง
ทวงคืนความเปนกุลสตรีไทย 
5. รวมกิจกรรมทําบุญที่วัดในวันสําคัญ
ทางศาสนา กบัโรงเรียนและครอบครัว 
6. ศึกษาดูงาน เรียนรู โรคเอดสที่วัดพระ
บาทน้ําพุ/บานเด็กกําพรา/พพิิธภัณฑ
วิทยาศาสตร 

 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
- ครอบครัว 
- อปท. 
-โรงเรียน 
- แมอาสานครหลวง 
- อสม. 
- วัด โรงเรียน 
- ครอบครัว 
- อปท.  
- โรงเรียน 
 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
3. สถานบันเทิงและ
สถานบริการทางเพศ
กระตุนทําใหวยัรุนมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. สงเสริมกิจกรรมการเฝาระวัง
และการปองกนัแหลงมัว่สุม
ทางเพศและสถานบันเทิงที่
ไมเหมาะสม   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. เพื่อเฝาระวงัและปองกันการ
เขาถึงแหลงมั่วสุมทางเพศและ
สถานบันเทิงที่ไมเหมาะสม   
 

 
1. กิจกรรมการเฝาระวังและควบคุมสถาน
บันเทิงและสถานบริการทางเพศใหปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 
2. กจิกรรมสารวัตรนักเรยีนทั้งในโรงเรียน
และในชมุชน 
3. โครงการสรางแกนนําตํารวจบานใน
ชุมชน 

 
- ตํารวจ 
- อปท. 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
 
- ตํารวจ 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
4. เวลา และโอกาส  ทํา
ใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธไดงายขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. สงเสริมกิจกรรมกีฬาและการ
แสดงออกในทางสรางสรรค
ในกลุมวยัรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. เพื่อใหกลุมวัยรุนในชุมชนใช
เวลาวางใหเปนประโยชน
และสรางสรรค 

 
1. กิจกรรมสรางความรักความอบอุนใน
ครอบครัว 
2. สรางแกนนาํเยาวชนตํารวจบาน 
3. กิจกรรมกฬีาและออกกําลังกายหลังเลิก
เรียนในชุมชน 
4. จัดประกวด/แขงขันกิจกรรมของเยาวชน
ในดานตางๆ 
5.โครงการบานหลังเลิกเรียน 
 

 
- ครอบครัว 
 
- ตํารวจ 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
- ครอบครัว 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
5. การใชสารเสพติดทํา
ใหหญิงวัยรุนมี
เพศสัมพันธโดยไมได
ตั้งใจไดงายขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. สงเสริมการเฝาระวังและ
ปองกัน สารเสพติดในกลุม
วัยรุน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. เพื่อเฝาระวงัและปองกันการ
เขาถึงสารเสพติดในกลุม
วัยรุน 

 
1.โครงการ To be No 1 ในโรงเรียน 
2. กิจกรรมคัดกรองสารเสพติดในโรงเรียน 
3. กิจกรรมสารวัตรนักเรยีน เพื่อเฝาระวัง
พฤตกิรรมการใชสารเสพติดในโรงเรียน
และชุมชน 
4. กิจกรรมอาสาสมัครตํารวจชุมชน 
5. กิจกรรมสรางครอบครัวเขมแข็ง 
6. โครงการคายทําความดเีพือ่ถวายแมของ
แผนดิน(ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพและผู
ติดยาเสพตดิ) 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- อําเภอ 
- โรงเรียน 
- ตํารวจ 
- ตํารวจ 
- ครอบครัว 
- อําเภอนครหลวง 
 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
6. สื่อตางๆเปนสิ่ง
กระตุนใหเกิดความอยาก
รูอยากลองมีเพศสัมพันธ
ในหญิงวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. สงเสริมกิจกรรมการเฝาระวัง
และการปองกนัสื่อที่ไม
เหมาะสม ของกลุมวัยรุน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. เพื่อเฝาระวงัและปองกันการ
เขาถึงสื่อที่ไมเหมาะสมและ
สงเสริมการเขาถึงสื่อในทาง
สรางสรรคของวัยรุน 

 
1. กิจกรรมสื่อสารผลกระทบจากการ
ตั้งครรภกอนวยัอันควรจากประสบการณ
จริงของหญิงวยัรุนนครหลวงผานสื่อ
ชองทางตางๆ 
2.สรางกลุม Facebook วัยทนี นครหลวง 
เพื่อเปนสื่อกลางในทางสรางสรรคในกลุม
วัยรุน 
3.ใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนผานทางสื่อทาง
ชองทางตางๆ  
 

 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- แกนนําชุมชน 
- สถานีวิทยุชุมชน 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
 
- โรงเรียน  
- สาธารณสุข 
- สถานีวิทยุชุมชน 
 

 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
7. ครอบครัวหญิงวัยรุน
ยังขาดการสอนเรื่องการ
คุมกําเนิดและมีดุดาวา
กลาวดวยถอยคําที่
รุนแรง 
 
8. กลุมเพื่อนของหญิง
วัยรุนมพีฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสม 
 
 
 
 
 

 
7. สงเสริมบทบาทและองค
ความรูใหกับครอบครัวดาน
การคุมกําเนิดและการพดูคุย
กับหญิงวยัรุน  

 
 
8. สงเสริมใหหญิงวัยรุนเลือก
คบกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่
เหมาะสม  

 
 
 
 

 
7. เพื่อใหครอบครัวมีบทบาท
และมีความรูในการสอนเรื่อง
การคุมกําเนิดและพูดคยุกับ
หญิงวัยรุนอยางเหมาะสม 

 
 
8. เพื่อใหหญิงวัยรุนรูจกัเลือก
คบกลุมเพื่อนอยางเหมาะสม 

 
1. กิจกรรมครอบครัวอบอุน 
2. กิจกรรมสรางความรูและความตระหนกั
ใหผูปกครองในการสอนเรื่องเพศและการ
คุมกําเนิดใหกบับุตรหลาน 
 
 
1. สงเสริมการเรียนรูและการคบเพื่อนที่
เหมาะสม 
2. จัดกิจกรรมชมรมตางๆในโรงเรียน 
3. การสอนการคบเพื่อนที่ดขีองครอบครัว 
4. ประชาสัมพันธคุณสมบตัิกุลสตรีไทยที่
ผูชายตองการผานสื่อชองทางตางๆ 
 

 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
- สาธารณสุข 
 
 
 
- โรงเรียน  
 
- โรงเรียน  
- ครอบครัว 
- สาธารณสุข 
 



 

 

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาแนวทางการปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุน อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉบับราง (ตอ)  
 

ประเด็นในการพัฒนา ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค กิจกรรม/โครงการ หนวยงาน
ผูรับผดิชอบ 

 
9. หญิงวัยรุนมีความ
ตองการความรูดาน
เพศศึกษารอบดานจาก
ครูและไมกลาขอ
คําปรึกษาจากครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. สงเสริมการจัดการเรียนการ
สอนเรื่องหลักสูตรเพศศึกษา
รอบดานในโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู
เรื่องเพศศึกษาอยางรอบดาน
และสามารถขอคําปรึกษา
จากครูเมื่อมีปญหาได 

 
1. จัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษา
รอบดานในทกุระดับชั้น 
2. ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศและการ
คุมกาํเนิดโรงเรียน 
3. ฝาระวังและคัดกรองนักเรยีนกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ใหคาํปรึกษาและ
สงตอเพื่อชวยเหลืออยางเหมาะสม 
 

 
-โรงเรียน  
 
-โรงเรียน  
 
-โรงเรียน  
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ผูรับผดิชอบ 

 
10. องคการปกครอง
สวนทองถิ่นควรมีการจัด
กิจกรรมการสงเสริม
ศาสนาและกจิกรรมให
วัยรุนไดแสดงออก
ในทางสรางสรรคและ 
เฝาระวังในดานสารเสพ
ติด แหลงมัว่สุมทางเพศ 
และสื่อที่ไมเหมาะสม
ใหกับกลุมวยัรุนใน
ชุมชน 
 
 

 
10. สงเสริมกิจกรรมดานศาสนา 
กิจกรรมการแสดงออกในทาง
สรางสรรค และการเฝาระวงั
สารเสพติด แหลงมั่วสุมทางเพศ 
และสื่อที่ไมเหมาะสมใหกับ
กลุมวัยรุนในชุมชน 
 
 
 

 
10. เพื่อใหหญิงวัยรุนไดรวม
กิจกรรมทางศาสนาและ เฝา
ระวังและปองกันการเขาถึง
ในดานสารเสพติด แหลงมั่ว
สุมทางเพศ และสื่อที่ไม
เหมาะสมใหกบักลุมวัยรุน 

 

 
1. สนับสนุนงบประมาณดานการจัด
กิจกรรมที่เกีย่วของกับวยัรุน 
2. จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในทาง
สรางสรรคใหกับเด็กและเยาวชนในชุมชน 
4. จัดกิจกรรมเฝาระวังสถานบันเทิงและมัว่
สุมทางเพศและยาเสพตดิ 
5. จัดกิจกรรมเฝาระวังสื่อทางเพศและ
กิจกรรมการพฒันาทองถิ่น 
 

 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
 
- อปท. 
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11. หญิงวัยรุนตองการ
ความรูและขอคําปรึกษา
กรณีมีปญหาเรื่องเพศ
และการคุมกําเนิดจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข 
 
 

 
11. สงเสริมกิจกรรมการสราง
ความรูและบรกิารใหคําปรึกษา
กรณีวยัรุนมีปญหาเรื่องเพศและ
การคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. เพื่อใหหญิงวัยรุนมีความรู
และมีมีชองทางในการขอ
คําปรึกษาปญหาเรื่องเพศได
อยางเหมาะสม 

 

 
1. จัดบริการสุขภาพที่เปนมติรกับวัยรุน
(YFHS)เพื่อบริการใหคําแนะนําวัยรุนที่มี
ปญหาเรื่องเพศและการคุมกาํเนิด 
2. จัดบริการศนูยพึ่งได(OSCC)เพื่อบริการ
ดูแลเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง 
3. จัดบริการเพื่อสงเสริมและปองกันการตดิ
โรคเอดส(UPHS) 
4. จัดบริการสายดวน Teenage 
5. จัดรายการวทิยุชุมชนตอบปญหาวัยทนี 
6. จัดกิจกรรมเชิงรุกเขาถึงบาน/ชุมชน 
เพื่อใหคําปรึกษาสาํหรับวยัรุนที่ปญหา 

 
- สาธารณสุข 
 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
- สาธารณสุข 
 

 


