
   

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เร่ือง การศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครนายก โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครนายก  ปการศึกษา  2552 รวมทั้งสิ้น  137 แหง โดยใหผูบริหาร
สถานศึกษาเปนผูตอบแบบสอบถาม 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษานครนายก กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของเครจซี่และมอรแกน 
(พรรณี  ลีกิจวัฒนะ.  2549 : 101) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 112 แหง และทําการเลือกกลุม
ตัวอยางโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified sampling) โดยแบงตามขนาดดังนี้ สถานศึกษาที่เขารวม
โครงการฯ โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 7 แหง ขนาดกลาง จํานวน 11 แหง ขนาดใหญ จํานวน 2 แหง 
สถานศึกษาที่ไมเขารวมโครงการฯ โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 51 แหง ขนาดกลาง จํานวน 30 แหง 
และขนาดใหญ จํานวน 11 แหง โดยใหผูบริหารสถานศึกษาเปนผูตอบ จากนั้นทําการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) เพื่อใหไดรายช่ือสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดของโรงเรียนและการเขารวมโครงการ
กับไมเขารวมโครงการของสถานศึกษา 

 

ขนาดของ
โรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
เขารวม
โครงการ 

ไมเขารวม
โครงการ รวม เขารวม

โครงการ 
ไมเขารวม
โครงการ รวม 

       
เล็ก 7 65 72 7 51 58 
กลาง 11 38 49 11 30 41 
ใหญ 2 14 16 2 11 13 
รวม 20 117 137 20 92 112 

       
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครนายก แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยมีลักษณะ
คําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ประกอบดวย ขอคําถามจํานวน 5 ขอ คือ เพศ              
วุฒิการศึกษา ประสบการณ การเขารวมโครงการฯ ขนาดของสถานศึกษา 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
พัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา จํานวน 6 ดาน คือ ดานการพัฒนาหลักสูตร 3 ขอ ดานการจัดการเรียน
การสอน 3 ขอ ดานการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา 6 ขอ ดานการจัด 
ระบบบริหารจัดการของสถานศึกษา 4 ขอ ดานการใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาของสถานศึกษา 5 ขอ และดานการติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 6 ขอ รวม
ทั้งหมด 27 ขอ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ 
 
  5  หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมาก 
  3   หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติปานกลาง 
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  2  หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินอย 
  1  หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินอยที่สุด 
 
 การสรางและพัฒนาเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและพัฒนาเครื่องมือตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
 1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา 
 2. ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือ และเทคนิคการรวบรวมขอมูลแบบมาตราสวนประมาณคา 
จากเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของ 
 3. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถาม
แบบตรวจสอบรายการ 
 4. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
พัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย และนอยที่สุด โดยสอบถามครอบคลุมในประเด็นการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษาทั้ง 6 ดาน คือ ดานการพัฒนาหลักสูตร ดานการจัดการเรียน
การสอน ดานการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา ดานการจัดระบบบริหาร
จัดการของสถานศึกษา ดานการใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา และดานการติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
 5. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม
พิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงเปนแบบสอบถาม
เพื่อใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 
 6. นําแบบสอบถามที่ผานการแกไขปรับปรุงแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยมี
คุณสมบัติดังนี้ คือ เปนผูที่จบการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาโททางการศึกษาหรือการบริหาร
การศึกษา และปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการศึกษามาแลวไมนอยกวา 3 ป หรือเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทําการพิจารณาตรวจสอบระหวางขอคําถามกับ
จุดประสงค และนําไปหาคา IOC ไดคา IOC อยูระหวาง 0.60 – 1.00 
 7.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่
ปรึกษารวมพิจารณาอีกครั้งแลวนําไปปรับปรุงแกไข และจัดพิมพ 
 8.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี ซ่ึงเปนสถานศึกษาที่ดําเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 
30 แหง โดยใหผูบริหารสถานศึกษาเปนผูตอบแบบสอบถาม 
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 9.  นําแบบสอบถามที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ ตามวิธีการของครอนบาค (บุญชม ศรีสะอาด.  2543 : 96-98) ผลปรากฏวาไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.98 
 10.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ แลว
นําไปเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถาม จากสํานักงานคณะกรรมการ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ถึงผูบริหารสถานศึกษาในสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครนายก  เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการวิจัยจากสถานศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายกที่เปนกลุมตัวอยาง 

2. การสงแบบสอบถาม ผูวิจัยแจกแบบสอบถามไปยังสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง
โดยผานศูนยประสานงานการศึกษาระดับอําเภอ พรอมนัดหมายการเก็บแบบสอบถามโดยสงมา
ตามที่อยูที่ใหไวภายใน 2 สัปดาห 

3. การเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ผูวิจัยติดตอขอรับแบบสอบถามคืนจากสถานศึกษา
ดวยตนเองหลังจากที่ยังไดรับแบบสอบถามคืนไมครบ โดยมีการประสานไปยังสถานศึกษาที่ยังไม
สงแบบสอบถามคืนมาทางโทรศัพท ไดรับแบบสอบถามคืน จํานวน 112 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การจัดกระทําขอมูล เมื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยนํามา
จัดกระทําขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความเรียบรอยและความถูกตอง ความ
สมบูรณ พบวาเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ จํานวน 112 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
  1.2 นําขอมูลที่ไดมาประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 2.  การวิเคราะหขอมูล 
  2.1  วิเคราะหขอมูลการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนา
ผูเรียนของสถานศึกษาดวยสถิติคาเฉลี่ย คาความแปรปรวนทางเดียว และคารอยละ  
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  2.2 วิเคราะหขอมูลการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนา
ผูเรียนของสถานศึกษาดวยสถิติ t-test และ ANOVA จากแบบมาตราสวนประมาณคา โดยหา
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2.3 ทดสอบสมมติฐาน โดยการเปรียบเทียบการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครนายก ดวยสถิติ t-test และ ANOVA โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติไวที่ .05  
 3.  การกําหนดเกณฑในการแปลความหมายขอมูล  
  3.1 การใหคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา กําหนดน้ําหนักคะแนน เปน 5 ระดับ (ธานินทร 
ศิลปจารุ.  2549 : 77)  
  3.2  เกณฑการแปลผลหาคาเฉลี่ยของคะแนนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา เปนรายขอและภาพรวมวิเคราะหโดยใชเกณฑ
การแปลความหมายของคาเฉลี่ย ตามแนวคิดของ ธานินทร ศิลปจารุ (2549 : 77) ดังนี้ 
 
 4.50-5.00  หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมากที่สุด 
 3.50-4.49  หมายถึง มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินอย 
 1.00-1.49  หมายถึง  มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินอยที่สุด 
 
 4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  4.1  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยไดกําหนดสถิติที่ใชในการหาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ตามวิธีการของครอนบาค (บุญชม  
ศรีสะอาด.  2543 : 46-98) 
  4.2  สถิติพื้นฐาน ไดแก 
   4.2.1 คารอยละ 
   4.2.2  คาเฉลี่ย 
   4.2.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานใช t-test และ ANOVA 
 


