
   
 

 
บทที่   2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  
 ในการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
และจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชเกมผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย      
ที่เกี่ยวของ ตามลําดับดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

2 .   ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 2.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 2.2 องคประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 2.3 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
3.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.2  กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 3.3 องคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.4  การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 3.5 ความคิดวจิารณญาณกบัวิชาคณิตศาสตร 
4.   การจัดการเรยีนรู แบบวัฏจกัรการเรียนรู  
 4.1 ความหมายของการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู  
 4.2 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 4.3 หลักการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู  
 4.4  ลําดับขั้นการจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 4.5 บทบาทของครูและนักเรยีนในการจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 4.6 ขอควรคํานึงถึงในการจดัการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู  
 4.7  ประโยชนของการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
5.  การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต  
 5.1 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
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 5.2 แนวคดิของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
 5.3 การจัดการเรยีนรูคณิตศาสตรตามแนวคดิของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
6.  เกม 
 6.1 ความหมายของเกม 
 6.2 ประเภทของเกม 
 6.3 การนําเกมมาสอนในวิชาคณิตศาสตร 
7.  การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตโดยใชเกม 
8.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ                    

คอนสตัคติวิสตโดยใชเกม 
9.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 9.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห  
 9.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 9.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT)  
 9.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต 

 
1.   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู 
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม (มาตราที่ 4) การจัดการศึกษาจึงเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม (มาตราที่ 6) และที่สําคัญ
การจัดการศึกษาตามหมวดที่ 4 มาตราที่ 22 ระบุวา “ การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน          
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ สวนในมาตราที่ 23 ไดกําหนด 
ใหการจัดการศึกษาเนนความสําคัญทั้งดานความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ใหความรูเกี่ยวกับตนเอง และความสําคัญกับสังคม  
มีความรูและทักษะทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี มีความรูและทักษะดานคณิตศาสตรและภาษา 
รวมทั้งมีทักษะการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข มาตราที่ 24 ไดกําหนด 
ใหสถานศึกษาและหนวยงามที่เกี่ยวของกับการศึกษาดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรูโดยการจัด
เนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียน มีการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ  การนําความรูไปประยุกตใช
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ในการแกปญหา ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ไดฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 
สวนในดานการประเมินไดกําหนดใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนตามมาตรา 26  วาใหประเมิน 
โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม 
และการทดสอบควบคูไปกับกระบวนการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542 : 
2,5,12-14) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดใหสถานศึกษาจัดหลักสูตรสถานศึกษา 
โดยยึดหลักสูตรแกนกลางเปนหลัก และมีสาระการเรียนรูทั้งหมด 8 สาระ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร
เปนสาระหนึ่งที่มีความสําคัญไมนอยกวาสาระอื่น ๆ เพราะคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนา
ความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหา
และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน
การศึกษาในดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 คุณภาพของผูเรียน 
 คุณภาพผูเรียนที่ระบุไวในคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปน
เปาหมาย ของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในแตละชวงชั้นใหกับผูเรียนที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน
12 ป ซ่ึงตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีเจตคติตอสาระการเรียนรูคณิตศาสตร          
มีความตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปน
พื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น จึงตองปลูกฝงใหผูเรียนมีความสมดุลทางดานความรู ทักษะ
กระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และ คานิยม ดังนี้  (กรมวิชาการ.  2545 : 2) 
       1.   มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการ การวัด  
เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูล และความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนําความรูนั้นไปประยุกตได 
 2.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา
ดวยวิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ  
การมีความคิดสรางสรรค  การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืน ๆ 
 3.   มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ 
รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคา และมีเจตคติที่ดีตอ
คณิตศาสตร 
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 สาระการเรียนรู 
                สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547 : 1-5) กลาววา สาระการเรียนรู
คณิตศาสตรเปนเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูทางคณิตศาสตรที่พัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ
ตามที่กําหนดไวในความมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขอ 4 คือ           
มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด  การสรางปญญา 
และทักษะการดํารงชีวิต 
 สาระการเรียนรูคณิตศาสตรประกอบดวยสาระการเรียนรูหลักดังนี้ 
 สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ  เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับระบบ
จํานวน ทฤษฎีเกี่ยวกับจํานวน เศษสวน ทศนิยม การบวก การลบ การคูณ และการหาร  
             สาระที่ 2  การวัด เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับการวัดความยาว การชั่ง  
การตวง การหาพื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วัน เดือน ป และ เงิน 
             สาระที่ 3  เรขาคณิต เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ 
รูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ  
             สาระที่ 4  พีชคณิต เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องจํานวน เชน สมการ  
แบบรูป (pattern) 
             สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับ
การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ แผนภูมิ กราฟ การนําเสนอขอมูลและความนาจะเปน
เบื้องตน 
          สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหา
เกี่ยวกับทักษะ/กระบวนการแกปญหา  การใหเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
และการนําเสนอ การเชื่อมโยง และความคิดริเร่ิมสรางสรรค   
 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรเปนแนวทางในการกํากับ ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษา และเปนหลักในการเทียบโอนความรูและประสบการณจากการศึกษา           
ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
 มาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรแตละมาตรฐานไดจัดอยูภายใตสาระการเรียนรู ดังนี้ 
 สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ  ประกอบดวย 4 มาตรฐาน คือ  
 มาตรฐาน  ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน ใน
ชีวิตจริง 
 มาตรฐาน  ค 1.2 : เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา                       
 มาตรฐาน ค 1.3 : ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
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 มาตรฐาน ค 1.4 : เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
 สาระที่ 2  การวัด  ประกอบดวย 2 มาตรฐาน คือ 
 มาตรฐาน ค 2.1 : เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2 : แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
 สาระที่ 3  เรขาคณิต  ประกอบดวย 2 มาตรฐาน คือ 
 มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2 : ใชการนึกภาพ (Visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial reasoning)  
และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการแกปญหา 
 สาระที่ 4  พีชคณิต  ประกอบดวย 2 มาตรฐาน คือ 
 มาตรฐาน ค 4.1 : เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
 มาตรฐาน ค 4.2 : ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนาํไปใช
แกปญหา 
 สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 
 มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 มาตรฐาน ค 5.2 : ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ
ไดอยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 : ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
 สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  ประกอบดวย 1 มาตรฐาน คือ 
 มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 จากการศึกษาสาระการเรียนรูมาตรฐานการเรียนรูและหนวยการเรียนรู เร่ือง บทประยุกต 
ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผูวิจัยไดทําการ ศึกษา 
คนควาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ หนวยการเรียนรู
ที่ 13 เร่ืองบทประยุกต ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู (4 MAT) จํานวน 11 แผน และแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชเกม 
จํานวน 11 แผน 
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2 .   ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
          2.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
           ความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนความสามารถทางสมองที่นักการศึกษาและจิตวิทยา   
ไดศึกษาและนักการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 
 บลูม  (ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ.  2539 : 41-44 ; อางอิงจาก Bloom.  1956 : 
Taxonomy of Education Objective Handbook I : Cognitive Domain.  pp. 31-42) ไดใหความหมาย 
ของการคิดวิเคราะหไววา  เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ เร่ืองราว
หรือเนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไรอะไรเปนเหตุอะไรเปนผลและที่เปน
อยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 
 รัซเซลล (Russel.  1956 : 281-282) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนการคิด 
เพื่อแกปญหาชนิดหนึ่ง โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณาตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ วาเห็นดวยหรือ 
ไมเห็นดวย การคิดวิเคราะหจึงเปนกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู โดยอาศัยเกณฑที่เคย
ยอมรับกันมาแตกอน ๆ แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
 วัตสัน และ เกลเซอร (Watson & Glaser.  1964  : 11) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา 
เปนสิ่งที่เกิดจากสวนประกอบของทัศนคติ ความรูและทักษะ โดยทัศนคติเปนการแสดงออกทาง
จิตใจ ตองการสืบคนปญหาที่มีอยู ความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ
การสรุปความอยางเที่ยงตรงและการเขาใจในความเปนนามธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูใน
ทัศนคติและความรู 
 กูด (Good.  1973 : 680) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนการคิดอยางรอบคอบ
ตามหลักการประเมินและมีหลักฐานอางอิงเพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองและสมเหตุสมผล 
 เอนนิส (Ennis.  1985 : 83) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนการประเมิน
ขอความไดถูกตอง เปนการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจกอนที่จะเชื่อหรือ
กอนที่จะลงมือปฏิบัติ 
  ดิวอ้ี (ลักขณา  สริวัฒน.  2549 : 68 ; อางอิงจาก Dewey.  1933.  How We Think.  p.118) 
ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา หมายถึง การคิดอยางใครครวญไตรตรอง โดยอธิบายขอบเขต
ของการคิดวิเคราะหวาเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยากและสิ้นสุดลงดวย
สถานการณที่มีความชัดเจน 
  สุวิทย  มูลคํา (2547 : 9) ใหความหมายของการวิเคราะหและการคิดวิเคราะหวาการวิเคราะห  
(Analysis) หมายถึง การจําแนก แยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวน ๆ เพื่อคนหาวา         
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มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง ทํามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาไดอยางไร และมีความเชื่อมโยง
สัมพันธกันอยางไร การคิดวิเคราะห (Critical thinking) หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แยกแยะ
องคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเปนวัตถุ ส่ิงของเรื่องราวหรือเหตุการณและหา
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือส่ิงสําคัญ
ของสิ่งที่กําหนดให 
 ณาตยา  อุทยารัตน (2549 : 14-15) กลาวถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห (Analytical 
thinking) หมายถึง ความสามารถในการพิจาณาแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อเร่ือง
ตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใดและสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้น          
แตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบางและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 
           จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  ความสามารถในการคิดวิเคราะห (Analytical ability)  
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ  เร่ืองราว หรือเนื้อเร่ือง 
ตาง ๆ วา ประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด และสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละ
เหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไร และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด ทําใหเราไดขอเท็จจริงที่เปน
พื้นฐานในการตัดสินใจแกปญหา ประเมิน และตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูก 
              2.2  องคประกอบของความสามารถในการคิดวเิคราะห 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหนิยามองคประกอบของความสามารถในการคดิวเิคราะห
ไวดังนี้ 
            บลูม  (Bloom.  1976 : 148-150) ไดสรุปองคประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห
เปน 3 สวน  ดังนี้ 
 1.   การวิเคราะหเนื้อหา  ขอมูลตาง ๆ  ที่ไดมานั้นสามารถแยกเปนสวนยอยได  ขอความ
บางขอความอาจเปนจริง  บางขอความอาจเปนคานิยมและบางขอความเปนความคิดของผูเขียน  ซ่ึง
การคิดวิเคราะหเนื้อหาประกอบดวย 
  1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตาง ๆ ในขอมูล 
  1.2  ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
  1.3  ความสามารถในการแยกขอเท็จจริงออกจากขอมูลอ่ืน ๆ 
  1.4  ความสามารถในการบอกถึงสิ่งจูงใจและการพิจารณาพฤติกรรมของบุคคล 
  1.5  ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความปลีกยอย 
 2.   การคิดวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานจะตองมีทักษะในการตัดสินความสมัพันธระหวาง
ขอมูลหลัก ๆ ได ทัง้ความสัมพันธของสมมติฐานและความสัมพนัธระหวางขอสรุป และยงัรวมไปถึง
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ความสัมพันธในชนิดของหลักฐานที่นํามาแสดงดวย ในการคิดวิเคราะหความสัมพันธสามารถแยก
ไดดังนี ้
  2.1  ความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของแนวคิดในบทความตาง ๆ 
  2.2  ความสามารถในการระลึกไดวาสิ่งใดเกี่ยวของกับการตัดสินใจนั้น 
  2.3 ความสามารถในการแยกความจริง ที่เปนความสําคัญของสมมติฐานนั้น 
  2.4  ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานที่ไดมา 
  2.5 ความสามารถในการแบงแยกความสัมพันธของสาเหตุ 
  2.6  ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลที่ขัดแยง  ส่ิงที่ตรงและไมตรงกับขอมูล 
  2.7  ความสามารถในการสบืหาความจริงของขอมูล 
  2.8  ความสามารถในการสรางความสัมพันธและแยกรายละเอียดที่สําคัญได 
 3.    การวิเคราะหหลักการ  เปนการวิเคราะหโครงสรางและหลักการ ในการคิดวิเคราะห
หลักการนี้ จะตองวิเคราะหแนวคิด จุดประสงคและมโนทัศน ซ่ึงการวิเคราะหหลักการสามารถแยก
ไดดังนี้ 
  3.1  ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ 
  3.2  ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
  3.3  ความสามารถในการวิเคราะหจุดประสงค   
  3.4  ความสามารถในการวิเคราะหทัศนคติในดานตาง ๆ 
  3.5  ความสามารถในการวิเคราะหเทคนิคและวิธีการ 
  3.6  ความสามารถในการรูแงคิดและทัศนคติตาง ๆ 
            เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2547 : 26-30) กลาววา องคประกอบของความสามารถใน
การคิดวิเคราะหที่สําคัญมี  4  ประการ  ดังนี้ 
 1.   ความสามารถในการตีความ เปนการพยายามทําความเขาใจ และใหเหตุผลแกส่ิงที่           
เราตองการจะวิเคราะหเพื่อแปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เปนการสรางความเขาใจ
ตอส่ิงที่ตองการวิเคราะห โดยส่ิงนั้นไมไดปรากฏโดยตรงคือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง  แตเปน
การสรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏอันเปนการสรางความเขาใจบนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏ               
ในขอมูลที่นํามาวิเคราะห 
 2.   ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห การที่จะคิดวิเคราะหไดดีนั้น จําเปนตองมี
ความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห  
แจกแจงและจําแนกไดวาเรื่องนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง  มีกี่หมวดหมู  
จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุกอใหเกิดอะไร 
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 3.   ความชางสังเกต ชางสงสัยและชางถาม การเปนคนชางสังเกตสามารถคนพบความผิด 
ปกติทามกลางสิ่งที่ดูอยางผิวเผินแลวเหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น ตองเปนคนชางสงสัย เมื่อเห็นความ
ผิดปกติแลวไมละเลยไป แตหยดุพจิารณา ขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถาม ชอบตั้งคําถามกับ
ตัวเองและคนรอบ ๆ ขางเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อนําไปสูการคิดตอเกีย่วกับเรื่องนั้น การตั้งคําถาม
จะนําไปสูการสืบคนความจริงและเกดิความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห 
 4.   ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล สามารถคนหาคําตอบไดวา อะไร
เปนสาเหตุใหเกิดสิ่งนี้ เร่ืองนั้นเชื่อมโยงกับเรื่องนี้ไดอยางไร เร่ืองนี้มีใครเกี่ยวของบางเกี่ยวของกัน
อยางไร เมื่อเกิดเรื่องนี้ จะสงผลกระทบอยางไรบาง สาเหตุที่กอใหเกิดเหตุการณนี้ องคประกอบใดบาง
ที่นําไปสูส่ิงนั้น วิธีการ ขั้นตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้ ส่ิงนี้ประกอบดวยอะไรบาง แนวทางแกปญหา          
มีอะไรบาง ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต และคําถามอื่น ๆ ที่มุงหมายการออกแรงทางสมอง
ใหตองขบคิดอยางมีเหตุมีผลเช่ือมโยงกับเรื่องที่เกิดขึ้น ความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะ
ไดวาสิ่งใดเปนความจริง ส่ิงใดเปนความเท็จ ส่ิงใดมีองคประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธ
กันอยางไร ทําใหไดขอเท็จจริงที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหา การประเมิน
และการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
           สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 17) กลาววา องคประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห   
ที่สําคัญมี 3 ประการ ดังนี้ 
 1.    ส่ิงที่กําหนดให  เปนสิ่งสําเร็จรูปที่กําหนดใหวิเคราะห  เชน  วัตถุ  ส่ิงของ  เร่ืองราว  
เหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ  เปนตน 
 2.   หลักการหรือกฎเกณฑ เปนขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของสิ่งที่กําหนดให  
เชน เกณฑในการจําแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน หลักเกณฑในการหาลักษณะ
ความสัมพันธ เชิงเหตุผลอาจจะเปนลักษณะความสัมพันธที่มีความคลายคลึงกันหรือขัดแยงกัน   
เปนตน 
 3.  การคนหาความจริงหรือความสําคัญเปนการพิจารณาสวนประกอบของสิ่งที่กําหนดให
ตามหลักการหรือกฎเกณฑ แลวทําการรวบรวมประเด็นที่สําคัญเพื่อหาขอสรุป 
 จากนิยามของนักการศึกษาที่กลาวมานั้น  ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห  ดังนี้ 
 1.  การคิดวิเคราะหเนื้อหา  ไดแก  การจําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริง
และสมมติฐานแลวนํามาตีความและสรุปความได 
 2. การวิเคราะหความสัมพันธ ไดแก การเชื่อมโยงขอมูล ตรวจสอบแนวคิดสําคัญและ
ความเปนเหตุเปนผล แลวนํามาหาความสัมพันธในแตละสถานการณได 



21 
 

 3.   การคิดวิเคราะหหลักการ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ โครงสราง เทคนิค วิธีการและ
การเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและทัศนคติได 
          2.3 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ.  2539 : 149-154) 
คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ  เร่ืองราวหรือเนื้อหาตาง ๆ วา
ประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละ
เหตุการณ เกี่ยวพันกันอยางไรบางและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพในการคิด
วิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การคิดวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรม
ดานความจํา ความเขาใจ และดานการนําไปใชมาประกอบการพิจารณาวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห แบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.   การวิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหมูลเหตุ ตนกําเนิด ผลลัพท และความสําคัญ
ของเรื่องราวทั้งปวง เปนการเปรียบเทียบวาเหตุผลใดถูกตองที่สุด ตัวอยางถามเชน คณิตศาสตร
สาขาใดตองใชเหตุผลมากที่สุด 
 2. การวิเคราะหความสัมพันธ  เปนความสามารถในการคนหาความสําคัญยอย ๆ ของ
เร่ืองราวหรือเหตุการณนั้น ตางติดตอเกี่ยวพันกันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร ตัวอยาง 
คําถาม เพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคงของโลก 
 3. การวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดถือ
หลักการใด มีเทคนิคการเขียนอยางไรจึงชวนใหคนอานมีมโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใดอาศัย
หลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกิดความเขาใจ ตัวอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งโดยอาศัย
หลักการใด 
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนการศึกษาหาระดับความสามารถในการแยกแยะ
สวนยอย ๆ ของเหตุการณเร่ืองราว หรือเนื้อหาตาง ๆ วามีจุดมุงหมายอะไร แตละเหตุการณเกี่ยวของกัน
อยางไร โดยแบงออกตามเนื้อหาที่วัด ไดแก การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหความสัมพันธ 
และการวิเคราะหหลักการ 
 
3.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
         3.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน เปนรูปแบบหนึ่งของการคิดในระดับสูงที่อยูบนพื้นฐาน
ของหลักการและเหตุผล มีการศึกษาขอเท็จจริง ถือวาเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญตอการเรียนรู
และการดํารงชีวิตในโลกปจจุบันเราควรทําความเขาใจ ถึงความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน เนื่องจากมีนักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการคิด
หลายคนไดใหความหมาย ของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายลักษณะ ซ่ึงแตกตางกันออกไป
ตามมุมมอง อาทิ 
 ดิวอ้ี (Dewey.  1933 : 30) ใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การคิด
อยางใครครวญไตรตรองอยางรอบคอบ ตอความเชื่อหรือความรูตาง ๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน
ความเชื่อหรือความรูนั้น รวมท้ังขอสรุปที่เกี่ยวของ และดิวอ้ี ไดอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวามีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณ คือ การคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่ยุงยากและ
สับสน และสิ้นสุดหรือจบลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 ฮิลการด (Hilgard.  1962 : 12) ใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง 
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง ส่ิงใดเปนเหตุเปนผลกัน 
 วัตสัน และ เกลเซอร (Watson & Glaser.  1964 : 10) ใหความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา หมายถึง การคิดที่ประกอบดวย  เจตคติ  ความรู  และทักษะ โดยที่เจตคติหมายถึง 
เจตคติตอการแสวงหาความรู และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง  
แลวใชความรูดานการอนุมานมาสรุปใจความสําคัญ และการสรุปเปนกรณีทั่วไป โดยตัดสินจาก
หลักฐานอยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใชเจตคติและ
ความรูดังกลาว มาประเมินผลความถูกตองของขอความ 
 กูด (Good.  1973 : 630) ใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การคิด
อยางรอบคอบตามหลักของการประเมิน และมีหลักฐานอางอิงเพื่อหาขอมูลสรุปที่นาจะเปนไปได
ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการ ตรรกวิทยาไดถูกตอง
สมเหตุสมผล 
 ฮัดจินส และอเดลแมน (Hudgins & Edelman.  1977 : 173-206) ใหความหมายการคิด   
อยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐาน เพื่อการวิเคราะหและประเมิน
ขอโตแยงตาง ๆ การมีทักษะในการใชความรูจําแนกขอมูล เพื่อตรวจสอบขอสมมติฐานเพื่อหา
ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ทักษะการคิดที่กลาวมาขางตนหมายถึงการเปรียบเทียบการแตกตาง 
(Contrasting) การคาดเดา (Predict) วิธีการอุปนัย การสรุปนัยทั่วไป การพิจารณากรณีเฉพาะ 
(Generalizing) การจําแนก การจัดจําพวก  วิธีการนิรนัย  การหยั่งเห็น การหากฎเกณฑของลําดับ 
การเรียงลําดับเหตุการณหรือเหตุผล การหารูปแบบ   
 เอนนิส (Ennis.  1985 : 1) ใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลมีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือส่ิงใดที่ควรทํา
ชวยใหตัดสินใจในสภาพการณไดถูกตอง  
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         ฮาลเพิรน  (Halpem.  1996 : 205) กลาวถึงความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา
เปนกระบวนการทางความคิดและใชเหตุผล โดยนําความรูที่มีอยูแลวมาใชในการคิดหาขอสรุปเพื่อ
เพิ่มโอกาสของความสําเร็จใหมากขึ้น เปนการคิดที่มีเปาหมายแนนอน มีเหตุผล สามารถแกปญหา
คํานวณหาความเปนไปได และตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแตกตางจากความคิดแบบไมมี
เปาหมาย เชน การคิดฟุงซาน หรือคิดเพอฝน ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการคิดที่ยึดเอา
ผลลัพทเปนหลัก ผูคิดสามารถประเมินผลที่ไดจากกระบวนการคิดของตนโดยดูวาที่ตัดสินใจไปนั้น
ถูกตองหรือไม ปญหาที่แกไขแลวไดผลเปนอยางไร 
 สุกัญญา  วุฒิรัตน  (2547 : 25) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง 
กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบใครครวญ วิเคราะห สังเคราะห และการประเมินผล        
ในขอความที่เปนปญหาหรือขอโตแยง โดยหาหลักฐานที่มีเหตุผลหรือขอมูลที่เชื่อถือได เพื่อลงสรุป         
ที่ถูกตองวา ควรเชื่อหรือไมเชื่อ ในสถานการณหรือเร่ืองราวที่ไดรับมา เพื่อตัดสินใจและนําไปสู
การสรุปที่เปนขอยุติอยางสมเหตุสมผล 
 สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 9) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดที่มี
เหตุผลโดยผานการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบมีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือไดเพื่อนําไปสู
การสรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพวาสิ่งไดถูกตอง ส่ิงใดควรเชื่อ หรือส่ิงใดควรทํา 
 ทับทิม  สุกใส (2548 : 26) ใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง กระบวน 
การคิดไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่มีปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่มีความคลุมเครือ 
โดยใชความรู ความคิด ประสบการณของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและขอมูลตาง ๆ เพื่อ
นําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผลสําหรับการตัดสินใจ 
 จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวไวขางตนสรุปไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณหมายถึง การใชความคิดในลักษณะวิเคราะห สังเคราะหตัดสินใจและแกปญหาโดย          
ยึดหลักการคิดดวยเหตุผล จากขอมูลที่เปนจริงมากกวาอารมณ และการคาดเดา โดยพิจารณาความ
เปนไปไดในแงมุมตาง ๆ วาอะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง คิดดวยความรอบคอบระมัดระวัง 
ใชสติปญญา และทักษะการคิดอยางไตรตรอง มีวิจารณญาณมากกวาการใชอารมณที่ทําใหเกิด
ความลําเอียง ซ่ึงมีผลตอการตัดสินใจ ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนความคิดที่เปดกวาง           
มีเปาหมายที่แนนอน มีเหตุผล มีความถูกตอง แมนยํา สามารถตรวจสอบความคิดและประเมิน
ความคิดของตนเองได 
        3.2  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  จากการพิจารณานิยามและความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวมา จะเห็นไดวา
การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นประกอบดวยกระบวนการตางๆที่เกี่ยวของกับการคิดซึ่งมีนักการศึกษา
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และนักจิตวิทยาหลายทานไดกลาวถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณไวลักษณะตาง ๆ กัน ซ่ึงสามารถ
สรุปได ดังนี้ 
 วัตสัน และ เกลเซอร (Watson & Glaser.  1964 : 10-15) ไดเสนอแนวคิดไววา กระบวน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย เจตคติ ความรู และทักษะในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
 1. การอุปนัย 
 2.  การระบุสมมติฐาน 
 3.  การอุปมาน 
 4.  การตีความ 
 5.  การประเมินการอางเหตุผล 
 เอนนิส (Ennis.  1985 : 46) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดังนี้ 
 1. นิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผลทั้งที่ปรากฎ
และไมปรากฎ การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขขอตกลงเบื้องตน 
 2. การตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การตัดสินความ
เกี่ยวของกับประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 
 3. การสรุปอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การอางอิง
และการตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัยและนิรนัย 
                 จอหน และ คารทีรีน (John & Catherine) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไวดังนี้ 
 1.  อุปมาอุปไมย เปนการวัดความสามารถของเด็กในเรื่องของการหยั่งรู ถึงความสําคัญ 
ระหวาง 2 คําและเกี่ยวของกับการวิเคราะหความสัมพันธตาง ๆ โดยเฉพาะทักษะดานการเชื่อมโยง
ความคิดตาง ๆ เขาดวยกันแลวทําใหสมบูรณ 
 2.  การอนุมาน เปนการวัดความสามารถดานการวิเคราะหประโยคดานตรรกศาสตร 
จะเกี่ยวของกับประเมินผลและการพิจารณาอยางละเอียดถึงคุณลักษณะภายในของเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในชวงเวลานั้น โดยเฉพาะสามารถแยกไดวา ประโยคไหนหรือขอโตแยงไหนใชหลักตรรกศาสตร
ที่ผิด 
 3.  หลักฐานที่หายไป เปนความสามารถในการคัดแยกหรือหาหลักฐานที่หายไปเพื่อ 
นํามาทําใหสมบูรณตามหลักของการอนุมานทางตรรกศาสตร เมื่อเติมหลักฐานสวนหนึ่งเขาไปแลว
ทําใหส่ิงนั้นสามารถสรุปได ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการสังเคราะหโดยเฉพาะความสามารถที่จะวินิจฉัย
ขอสรุปที่นํามาสนับสนุน 
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 4.  ความสัมพันธทางดานนามธรรม เปนการวัดความสามารถทางดานการศึกษาขอมูล 
และสังเคราะหดานตรรกศาสตรที่มีอยูจริง 
 5.  การสังเคราะหลําดับ เปนการฝกใหนักเรียนสังเคราะหประโยคหรือขอมูลที่ใหมาวา
ถูกตองตามลําดับที่เกี่ยวของหรือไม  เปนการวัดความสามารถในดานการจัดการดานความคิดและ
ทําใหขอมูลที่มีอยูเปนระบบและถูกตอง 
 6.  ยุทธวิธีไขปญหา เปนสวนที่ประกอบดวย การตรวจสอบขอมูลของคําถาม ขอมูลที่มี 
สวนตาง ๆ ที่แยกออกมา เปรียบเทียบยุทธวิธีตาง ๆ ที่ดีที่สุดเพื่อนําไปสรุปความขั้นตอนนี้เปนการวัด
ความสามารถของนักเรียนในการประมาณคาของขอมูลและนําไปสูการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
ที่สุด 
 7. การวิเคราะหขอมูลที่ตรงประเด็นและที่ไมตรงประเด็น จะประกอบไปดวยขอมูลตาง ๆ 
และปญหาตาง ๆ ที่มีทั้งชัดเจนและตรงประเด็น ในการที่จะตอบปญหาหรือแกปญหาสวนนี้จะวัด
ความสามารถเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลและวิจารณญาณในการคัดแยกขอมูลที่ขาดหายไปหรือ           
ไมครบถวน 
 8. การวิเคราะหคุณลักษณะ ในสวนนี้จะประกอบดวยรูปแบบที่เหมือนกันหรือที่
คลายคลึงกันและหลากหลายลักษณะหรือมีสัญลักษณประจําตัวที่พิเศษซึ่งบรรจุอยูในรูปแบบตาง ๆ 
ในสวนนี้จะวัดความสามารถของเด็กนักเรียนในดานตาง ๆ เชน การวิเคราะหรูปแบบ การตัดสินใจ
อยางมีวิจารณญาณการใชสมมติฐานเพื่อนําไปสูการตัดสินใจวาลักษณะใดหรือส่ิงใดที่ถูกตอง 
 ทับทิม  สุกใส (2548 : 31) ไดสรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา การคิดอยาง
มีวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการและทักษะตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด นับตั้งแตการเผชิญ
ปญหา จนถึงลงสรุปและประเมินเกี่ยวกับประเด็นปญหา สามารถจัดกระบวนการการคิดอยางมี
วิจารณญาณได 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ทําความเขาใจประเด็นปญหา คือ การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปน
ความสามารถในการระบุในความสําคัญของเรื่องหรือ เหตุการณ สถานการณ การอางเหตุผล การใช
เหตุผลตาง ๆ และขอสรุปในการอางเหตุผล ระบุความคลายคลึง และความแตกตางระหวางคน วัตถุ 
ส่ิงของ ความคิดหรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป ระบุเงื่อนไขเบื้องตน รวมถึงความสามารถในการ
กําหนดคําถามซึ่งนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้ง และชัดเจนของปญหา 
 2. เสาะหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา คือ ความสามารถในการเลือกหรือรวบรวมขอมูล 
การกําหนดวาขอมูลใดเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนกระหวางขอมูลที่สามารถพิสูจน   
ความถูกตองได และความเพียงพอของขอมูล ตัดสินความสอดคลองสัมพันธซ่ึงกันและกันหรือไม 
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 3.  วิเคราะหขอมูล คือ การวินิจฉัย การสังเคราะหลําดับ ยุทธวิธีไขปญหาการตัดสิน
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ตีความขอเท็จจริง วิเคราะหสวนประกอบที่สําคัญ ตัดสินความ
เกี่ยวของของประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลองของปญหา 
 4.  ประเมินคาแตละองคประกอบ คือ ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล 
หรือประเมินการสรุปอางอิงโดยพิจารณาตัดสินและประเมินโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณคือการทําความเขาใจประเดน็
ปญหา แลวเกบ็รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา และนํามาจดัระบบของขอมูลแลวจัดลําดับ
ความสําคัญเพือ่ใชในการตั้งสมมติฐาน โดยการนาํขอมลูที่มีการจัดระบบมาเชื่อมโยงหาความสัมพนัธ 
เพื่อสรุปแนวทางที่นาจะเปนไปไดโดยใชหลักตรรกศาสตรคือใชเหตผุลแบบอุปมานและอนุมาน 
และประเมนิความสมเหตุสมผลวาสมเหตุสมผลหรือไม 
         3.3 องคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ริชารด (สุวิทย  มูลคํา.  2547 : 12 ; อางอิงจาก Richard.  1992.  Center for Critical 
Thinking.  p. 17) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผลซ่ึงองคประกอบของ
การคิดอยางมี เหตุผลนั้น มี  7 ประการ  ดังนี้ 

1. จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด คือคิดเพื่อหาแนวทางแกปญหา
หรือคิดเพื่อหาความรู 

2. ประเด็นคําถาม  คือ ปญหาหรือคําตอบที่ตองการรู คือผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญ 
ที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรูคาํตอบ 

3. สารสนเทศ คือ ขอมูล หรือความรูตาง ๆ เพื่อใชประกอบการคิด ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมา
ควรมีความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนไดและมีความถูกตอง 

4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได มีความชัดเจน ถูกตองและมี 
ความเพียงพอในการใชเปนพื้นฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึงแนวคิด 
ดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล แนวคิดที่ไดมานั้นตองเกี่ยวของกับปญหาหรือ
คําถามที่ตองการหาคําตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบที่สําคัญของการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน  สามารถตัดสินไดเพื่อประโยชนในการหา
ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 

7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผลซ่ึงผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณไกล มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไมเพียงใด
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 วัตสัน และ เกลเซอร (Watson & Glaser.  1964 : 10-15) ไดกลาวถึงองคประกอบของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณและการวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี้ 
 1. องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย ทัศนคติ ความรู และทักษะ
ในเรื่องตาง ๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.1 ทัศนคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการเห็นปญหาและ
ความตองการที่จะสืบเสาะคนหาขอมูล หลักฐาน มาพิสูจนเพื่อหาขอเท็จจริง 
  1.2 ความรูในการหาแหลงอางอิง และการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
  1.3  ทักษะในการประยุกตใชความรูและทัศนคติดังกลาวมาใชใหเปนประโยชน 
 2. การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตองวัดความสามารถยอย  ๆ ซ่ึง          
มีอยู 5 ดาน ดังนี้ 
  2.1 ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ (Inferences) หมายถึง ความสามารถ
ในการจําแนกระดับความนาจะเปนของขอมูล หรือการสรุปขอมูลตาง ๆ ที่ปรากฏในขอความที่
กําหนดให 
  2.2 ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition of assumption) 
หมายถึง ความสามารถพิจารณาจําแนกวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ขอความใดไมเปนขอตกลง
เบื้องตน 
  2.3 ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) ความสามารถในการจําแนกวา ขอสรุปใด
เปนผลมาจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอความใดไมเปนผลตอ
ความสัมพันธนั้น 
  2.4  ความสามารถในการตีความ (Interpretation) หมายถึง ความสามารถในการจําแนกวา
ขอสรุปใดเปนหรือไมเปนความจริงตามที่สรุปไดจากสถานการณที่กําหนดให 
  2.5 ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of arguments) หมายถึง
ความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปนการอางเหตุผลที่หนักแนน 
 นอริส และ เอนนิส (ลักขณา  สริวัฒน.  2549 : 94-96 ; อางอิงจาก Norris & Ennis.  1989.  
Evaluating critical thinking. p. 139) ไดแบงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน 2 
ประเภทที่สัมพันธกัน คือ ความสามารถ (Abilities) และคุณลักษณะ (Disposition) ดังรายละเอียด
คือ 

1. ความสามารถ (Abilities) ของการคิดอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ 
  ความกระจางชัดเบื้องตน (Elementary clarification) 
  ถามไดตรงประเด็น  
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  วิเคราะหการอางเหตุผล 
  ถามและตอบคําถามไดชัดเจน และทาทาย 
  ขอมูลสนับสนุน (Basic support) 
  การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
  มีการสังเกต 
  การสรุปอางอิง (Inference) 
  การนิรนัย 
  การอุปนัย 
  การตัดสินคุณคา 
  การกระจางชัดขั้นสูง (Advanced clarification) 
  กําหนดปญหา และอธิบายคําจํากัดความของปญหา 
  ระบุขอตกลงเบื้องตน 
  ยุทธวิธี และกลยุทธ (Strategies and tactics) 
  การตัดสินใจลงมือกระทํา 
  ปฏิกิริยากับผูอ่ืน 

2. ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Dispositions) มีดังนี้ 
  ตั้งคําถามหรือคนหาขอมูลที่ผานมา 
  คนหาเหตุผล 
  การแสดงออกอยางมีเหตุผล 
  การอางอิงจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
  การทําความเขาใจเรื่องราวในสถานการณปญหา 
  การบอกถึงใจความสําคัญ 
  การเก็บจําความรูพื้นฐาน 
  การสรางทางเลือก 
  การเปดใจกวาง 
  ยอมรับ หรือพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  ใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตน และเปนเหตุผลที่ไดรับการยอมรับ 
  ตัดสินใจดวยการใชขอมูล  และเหตุผลอยางเพียงพอ 
  มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนจุดยืนไดเมื่อหลักฐานและเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ 
  คนหาเหตุผลใหมาก  เพื่อความถูกตอง 
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  จัดการเรื่องตาง ๆ อยางมีระเบียบ 
  นําความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใช 
  มีความไวตอความรูสึก ระดับความรู และระดับการอางเหตุผลของผูอ่ืน 
 เดรสเซล  และ เมยฮิว  (Dressel & Mayhew.  1975 : 179)  ไดเสนอแนวคิดวา  การคดิ               
อยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถตางๆ 5 ดาน คือ 
 1.  ความสามารถในการนิยามปญหา เปนความสามารถในการทําความเขาใจหรือตระหนัก
ถึงความมีอยูของปญหาและสามารถที่จะกําหนดปญหาได ประกอบดวย ลักษณะตอไปนี้ 
  1.1 ความสามารถในการตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก  การรูถึงเงื่อนไข
ตางๆที่มีความสําพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ
และความสามารถในการระบุจุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณหรือการคิดและการรูถึง
สภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
  1.2 ความสามารถในการนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความ
เขาใจถึงสิ่งที่เกี่ยวของและจําเปนในการแกปญหา สามารถนิยามองคประกอบขอปญหาซึ่งมีความ
ยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม สามารถจําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความ
ซับซอนออกเปน สวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได สามารถระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา
สามารถจัดองคประกอบของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 
 2.   ความสามารถในการเลือกหรือรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา
โดยการพิจารณาความเพียงพอของขอมูล ประกอบดวย ความสามารถในการจําแนกขอมูลที่เชื่อถือ
ไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได ความสามารถในการยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางของขอมูล  
ที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได 
 3.   ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนหรือจัดระบบขอมูลไดวา ขอมูลใดเปน
ขอมูลจริง ขอมูลใดเปนขอคิดเห็น และมีความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลมากนอยเพียงใด ประกอบดวย 
ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตุผลไมไดกลาวไว ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงที่คัดคานการอางเหตุผล และความสามารถในการระบุขอตกลงที่ไมเกี่ยวของกับการอาง    
เหตุผล 
 4.   ความสามารถในการกําหนดและตั้งสมมติฐานจากปญหา โดยการตรวจสอบความ
สอดคลองระหวาสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตนประกอบดวยการคนหา การชี้แนะคําตอบ 
การกําหนดสมมติฐานตาง ๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตนที่มีความเปนไปไดมากที่สุด
พิจารณา เปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลองระหวาสมมติฐานกับขอมูล และการกําหนด
สมมติฐานที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ยังไมทราบ และเปนขอมูลที่จําเปน 
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 5.   ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผลหรือการประเมินการสรุปอางอิง  
โดยพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล และประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑ
การประยุกตใช ประกอบดวย 
  5.1 ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน
สมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสําคัญระหวางคํากับประพจน การระบุถึงเงื่อนไข
ที่จําเปนเพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และความสามารถในการระบุและการกําหนด
ขอสรุป 
  5.2 ความสามารถในการตัดสินพิจารณาความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่จะนําไป 
สูขอสรุปไดแกการจําแนกขอสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยมความพึงพอใจ และ
ความลําเอียง การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการหาเหตุผลที่ไมสามารถ
หาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
  5.3 ความสามารถในการประเมินขอสรุป โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใชได ไดแก 
การระบุเงื่อนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไป
ปฏิบัติได และตัดสินความพอเพียงของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 นีดเลอร (ทับทิม  สุกใส.  2548 : 29 ; อางอิงจาก Kneedler.  1985.  Cognitive Science.  
p. 277) ไดกําหนดการคิดอยางมีวจิารณญาณ เปน 3 กลุมคือ  
 1. การนิยาม และการทําความกระจางชัดของปญหา ซ่ึงจําแนกเปน 4 ความสามารถยอย 
ไดแก 
  1.1 การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุใน
ความสําคัญของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตาง ๆ และขอสรุป 
ในการอางเหตุผล 
        1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึง และความแตกตางระหวางบุคคล วัตถุ ส่ิงของ 
ความคิดหรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป 
  1.3 การกําหนดวาขอมูลใดเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนกระหวาง ขอมูล  
ที่สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถูกตองได รวมทั้งการจําแนก
ระหวางขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 

1.4 การกําหนดคําถามที่เหมาะสม ซ่ึงเปนความสามารถในการกําหนดคําถามซึ่ง           
จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้ง และชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว    
 2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหาแบงเปน 5 ความสามารถยอย 
ไดแก  
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  2.1  การจําแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็น ซ่ึงพิจารณาตัดสิน
โดยใชเหตุและผล เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ เพื่อการพิจารณาตัดสินลักษณะ
คุณภาพของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 
  2.2  การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวา ขอความหรือ
สัญลักษณที่กําหนด มีความสอดคลองสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมีความสอดคลองกับบริบททั้งหมด
หรือไม 
  2.3  การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวา ขอตกลง 
เบื้องตนที่ไมไดกลาวอางเหตุผล 
  2.4  การระบุภาพพจนในการอางเหตุผล เปนความสามารถของการระบุความคิดที่บุคคล
ยึดถือหรือความคิดตามประเพณีนิยม 
  2.5 การระบุความมีอคติปจจัยทางอารมณ  และการโฆษณา เปนความสามารถใน
การระบุความมีอคติในการอางเหตุผล และการตัดสินใจความเชื่อถือได ของแหลงขอมูล 
  2.6  การระบุความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ เปนความสามารถ
ในการระบุความคลายคลึง และความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ  
 3.  การแกปญหาหรือการลงขอสรุป จําแนกเปน 2 ความสามารถยอยไดแก 
  3.1 ขอมูลที่มีอยูเพียงพอทั้งดานปริมาณและคุณภาพตอการนําไปสูขอสรุปการตัดสินใจ 
หรือการกําหนดสมมติฐานที่เปนไปไดหรือไม 
  3.2 การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได เปนความสามารถในการทํานายผลลัพธ             
ที่อาจเปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ความสามารถในการอุปนัย  ความสามารถ
ในการนิรนัย และความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน โดยมีกระบวนการประสานกันอยาง
เหมาะสม ทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดํารงชีพอยางมีคุณภาพ 
           3.4  การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 การวัดการคิดอยางวิจารณญาณ สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบ ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ 
แบบทดสอบ มาตรฐานซึ่งมีผูสรางไวแลวกับแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้น             
ใชเอง ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 85 – 91) ไดเสนอไวดังนี้  
 1.  แบบทดสอบการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนมาตรฐาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบ         
ที่มีผูสรางไวแลว เชน Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal, Critical Thinking Test  
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 2.  แบบทดทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นใชเอง ซ่ึงการสรางแบบทดสอบ
ในลักษณะนี้ผูสรางเครื่องมือจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อนํามา
เปนกรอบหรือโครงสรางของการคิดเมื่อกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบ
ของการคิดแลว จะทําใหไดตัวช้ีวัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เปนรูปธรรม จากนั้นจึงเขียน
ขอความตามตัวช้ีวัดหรือลักษณะเฉพาะของแตละองคประกอบการคิดนั้น ๆ ซ่ึง สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ ไดเสนอการสรางแบบทดสอบการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณไวเปนขั้นตอน 
ดังนี้  
  2.1 กําหนดจุดมุงหมายของแบบทดสอบ 
 ส่ิงสําคัญของการสรางแบบทดสอบ ก็คือ การกําหนดจุดมุงหมาย ซ่ึงผูพัฒนาแบบทดสอบ
ที่ใชวดัจะตองพิจารณาจดุมุงหมายของการใชแบบทดสอบดวยวา ตองการวัดความสามารถทางการคิด
ทั่ว ๆ ไป หรือตองการใชวดัความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา (Aspect specific)  
  2.2 กําหนดกรอบการวัดและการนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 ผูพัฒนาแบบทดสอบที่ใชวัดควรศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถ
ทางการคิดกับจุดมุงหมายที่ตองการ 
  2.3 สรางผังขอสอบ (Table of Specification) 
 การสรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัดความสามารถทางการคิดที่ตองการ 
วาตองการใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบาง และแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญ
มากนอยเพียงใด 
 
ตาราง 1  ตัวอยางผังขอสอบสําหรับการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนกั (%) จํานวนขอสอบ 
   
1.  ความสามารถในการพจิารณาความนาเชื่อถือ

ของแหลงขอมูล                                                     
25 10 

2.   ความสามารถในการอุปนยั                                    25 10 
3.  ความสามารถในการนิรนยั                                    25 10 
4.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน            25 10 

รวม 100 40 
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  2.4  เขียนขอสอบ 
 กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และวิธีการตรวจใหคะแนน 
จากนั้นก็ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบที่กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ ตรวจสอบความ
ชัดเจนของภาษาที่ใช โดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจขอสอบที่มีความเชี่ยวชาญในการสรางขอสอบ 
  2.5  นําแบบทดสอบไปทดลองใช วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง 
 วิเคราะหขอสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปนรายขอในดานความยาก (p)  และ
คาอํานาจจําแนก (r) เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพและปรับปรุงขอสอบที่ไมเหมาะสม 
  2.6  นําแบบทดสอบไปใชจริง 
         3.5  ความคิดวิจารณญาณกับวิชาคณิตศาสตร 
  วิชาคณิตศาสตรเปนแนวทางแกปญหาในใจ  แกปญหาบนแผนกระดาษ และแกปญหา
ในสถานการณจริง การจําลองปญหาทางคณิตศาสตร (Fisher.  1992 : 208) เพื่อใหผูเรียนไดฝกฝน
พัฒนาการคิดในหลายแนวทางตามภาพประกอบ 2 
 
                                                          สัญลักษณ 
                                                          (symbolic) 
         กายภาพ                                                                                       การมองเห็น 
        (physical)                                                                                        (visual) 
   
 
 
 
 
 
 
ความสัมพันธระหวางบุคคล                                                                                   ถอยคํา 
   (inter – personal)                   (verbat) 
 

ภาพประกอบ 2  การจําจองปญหาเพื่อฝกความคิดทางคณิตศาสตร 
 
 

ความคิดทางคณิตศาสตร 
(mathematic thinking 
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  ความคิดทางคณิตศาสตร (mathematic thinking)  
 การใชถอยคํา (Verbal) โดยผานการพูด การใชหลักทางภาษาศาสตร การใสคําพูดเปน
กระบวนการของแผนการสรางความรูสึกและความหมายสําหรับคนคนหนึ่ง 
 ความสัมพนัธระหวางบุคคล (Inter- personal) เปนการเรียนรูผานการทาํงานรวมกนั สังเกต 
ผูอ่ืน การเปรียบเทียบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การถามปญหา และการอภิปรายปญหารวมกนั 
 กายภาพ (Physical) การใชลักษณะทางกายภาพมาปฏิบัติในงานคณิตศาสตร โดยการ
ทํางานกับเครื่องมือที่เหมาะสมกับการจัดหาเครื่องมือทางคณิตศาสตรหรือกระบวนการประยุกต
การปฏิบัติไปสูกายภาพระดับโลก 
 การมองเห็น (Visual) เปนการนํากระบวนการลงในรูปแบบฟอรมรูปภาพ การสรางแผนภูมิ
เพื่อการมองเห็นปญหา การมองรูปแบบและทรงวัตถุดวยการสัมผัสทางประสาทตาการคิดในเทอม
ของชวงวางและอวกาศ การสื่อสารดวยกราฟ 
 สัญลักษณ (Symbolic) ใชการเขียนคําและสัญลักษณที่เปนนามธรรมนําสูการแปลความหมาย 
การบันทึกและการทํางานเกี่ยวกับปญหาคณิตศาสตร การใชระบบบันทึกที่แตกตางกัน การแปลง
โจทยปญหาเปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
 จากการศึกษาสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดไตรตรองอยางรอบครอบเกี่ยวกับขอมูลทางคณิตศาสตร ตรรกศาสตรที่มีอยู หรือขอมูล
ทางคณิตศาสตร ตรรกศาสตรที่ไมชัดเจนคลุมเครือ เพื่อตัดสินใจและนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 
4.   การจัดการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู  
 วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียน
ไดใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวาสลับกันไป ซ่ึงมาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนของมนุษยที่เกิดจาก
การรับรูและกระบวนการ โดยผานกระบวนการของสมองทั้งสองซีก โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่อง
การสังเคราะห จินตนาการ การมองภาพรวม การเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ ศิลปะ และสุนทรียภาพ 
ในขณะที่สองซีกซายจะถนัดเรื่องรายละเอียด ภาษา  ความจํา  การจัดลําดับ วิเคราะห 
 4.1  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 ไดมีนักวิชาการกลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
ดังตอไปนี้ 
   แมคคารธี ( McCarthy.  1990 : 1) และ นาวิกาเทอร (Navigator.  2005 : 1) กลาวไวทํานอง
เดียวกันวา วัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) คือ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน โดยรวมลักษณะของ
ผูเรียนทั้ง 4 แบบ เขาดวยกันดวยการนําวิธีการพัฒนาสองซีกซายและซีกขวาเขามารวมกัน ผสมหลัก 
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พื้นฐานของหลายทฤษฎี การพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทํางานของสมองและการเรียนรู
ในปจจุบัน และยังใชเพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยรวบรวมความแตกตางของรูปแบบการเรียน 
ของผูเรียน พหุปญญา  และกระบวนการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา 
 ศักดชัย  นิรัญทวี (2542 : 13)  อุษณีย  โพธ์ิสุข (2542 : 62)  พยงค  จิระพงษ (2544  : 5)  
ไดกลาวในทํานองเดียวกันวา วัฏจักรการเรียนรู เปนกระบวนการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลในเรื่องรูปแบบการเรียนรูโดยจัดแบงชวงเวลา การเรียนใหเหมาะสมกับ
รูปแบบการเรียนรูของผูเรียนในแตละเรื่อง ยึดหลักการจัดประสบการณที่หลากหลาย ยืดหยุนและ
เชื่อมโยงกันอยางตอเนื่อง เพื่อตอบสนองผูเรียนทุกแบบการเรียนใหมีโอกาสไดเรียนรู ไดปฏิบัติ
กิจกรรมที่ตนชอบและไดปรับตัวเรียนรูในแบบการเรียนอื่นๆดวย และมีการจัดประสบการณที่ชวย
กระตุนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพื่อใหสมองทั้งสองซีกมีพัฒนาการที่สมดุล ซ่ึงมีการจัด
กิจกรรมการเรียนตามขั้นตอนของแมคคารธี  
 จากความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ขางตนสามารถ
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปน
ลําดับขั้นตอน เหมาะสมกับลักษณะการเรียนของผูเรียนทุกรูปแบบ ใหเรียนรวมกันอยางมีความสุข
โดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาดวยในขณะเดียวกัน 
   4.2 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 เธียร  พานิช  (2544 : 22-23) ไดกลาวถึงความเปนมาของการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ   
4 MAT ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  แมคคารธี (McCarthy) ผูที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้
เปนคนแรก เปนนักการศึกษาที่มีประสบการณในการสอนหลายระดับ ทําใหเกิดความเขาใจวาเด็ก ๆ 
แตละคนมีความแตกตางกันทั้งสภาพสติปญญา การรับรูและการเรียนรูอยางสิ้นเชิง ในป ค.ศ. 1979 
แมคคารธีไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากบริษัทแมคโดนัลด ทําวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมอง
และรูปแบบการเรียนรูของเด็ก เขาไดกล่ันกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูหลายรูปแบบ 
ในที่สุดจึงไดเลือกงานของ เดวิลด คอลบ (David Klob) เปนแนวทางในการสรางกระบวนการเรียนรู   
ซ่ึงแนวคิดนี้ไดเนนเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ตามทฤษฎีของ คอลบ (1994 : 57) นั้น เขาเห็นวา
มี 2 มิติที่มีความสําคัญกับการเรียนรู คือ การรับรู และกระบวนการเรียนรู กลาวคือการรับรูเกิดได              
2 วิธี คือ จากประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม (Concrete experience) และจากความคิดรวบยอดที่
เปนนามธรรม(Abstract conceptualization) ซ่ึงจะแทนดวยแกนตั้ง Y กระบวนการเรียนรูเกิดได 2  
วิธีคือ จากการปฏิบัติจริง (Active experimentation) และจากการเฝาสังเกต (Reflive observation)  
ซ่ึงจะแทนดวยแกนนอน X แกนการรับรูและแกนกระบวนการทั้งสองตัดกันทําใหเกิดพื้นที่ 4 สวน
ดังแสดงในภาพประกอบ 3 
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ประสบการณตรง (Concrete experience) 
 

(รูปธรรม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แสดงรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนตามแนวคดิของคอลบ 
 
ที่มา : ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมัน่.  2543 : 8 
 
 สรุปไดวา แมคคารธี เปนผูที่พัฒนาวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (MAT) โดยใชหลัก 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองซีกซายและขวาสมดุลกัน และที่สําคัญไดคํานึงถึงทฤษฎีการเรียนรูของ
ผูเรียนทั้ง 4 แบบ ซ่ึงเขาไดแนวทางจากคอลบ เพื่อใหผูเรียนรูที่สมดุลและตรงตามศักยภาพของ
ตนเอง 
 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
 จากที่มอรริส และ แมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 194-195) เสนอแนวคิดวา 
ผูเรียนมี 4 แบบ รูปแบบการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบจึงแตกตางกันไปดวย ซ่ึงลักษณะการเรียนรู
เหลานั้นมีลักษณะดังนี้ 
 ผูเรียนแบบที่ 1 ผูเรียนที่มีการเรียนรูโดยใชจินตนาการเปนหลักจะเรียนไดดีโดยการฟง
จะรับขอมูลและสะทอนความคิดเห็น โดยการหาความหมายที่ชัดเจน แลวบูรณาการประสบการณ
ใหเขากับตนเองโดยนําขอมูลไปใชเปนสวนตัว สามารถจัดการกับปญหาไดดวยตนเองและระดม
ความคิดรวมกับผูอ่ืนไดครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

ลงมือปฏิบตั ิ
(Active  Experience) 

 
            
            กระบวนการ      
 
                       

การสังเกตอยางไตรตรอง 
(Reflective Observation) 

(นามธรรม) 
ความคิดรวบยอด(Abstract Conceptualization) 

กา
รร
ับรู
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1. อํานวยความสะดวกเพื่อใหเกิดความกาวหนาของผูเรียนแตละคน 
2. ชวยใหผูเรียนรูจักตนเองมากขึ้น 
3. หลักสูตรควรสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลอยางแทจริง 
4. การไดความรูเปนการยกระดับความเขาใจของบุคคล 
5. สงเสริมความเปนตัวตนที่แทจริงของผูเรียน 
6. ชอบการอภิปราย งานกลุม และขอมูลยอนกลับที่เปนจริงเกี่ยวของกับความรูสึก 
7. สนใจที่จะใชความพยายามที่จะรวมมือกับผูอ่ืน 
8. ตระหนักถึงพลังทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนามนุษย 
9. พยายามเนนจุดมุงหมายที่มีความหมายที่ดี 

10. โนมนาวเมื่อเกิดความกลัว ความกดดัน และบางเวลาเมื่อขาดความกลาหาญ 
 คําถามที่ผูเรียนแบบนี้ชอบใช คือ ทําไม (Why)  
 ผูเรียนแบบที่ 2 ผูเรียนที่มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะหและเก็บรายระเอียดเปนหลัก 
จะแสวงหารายระเอียดและคิดเปนขั้นตอน จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความคิดเห็น
ออกมา เกงในการเรียนแบบดั้งเดิม การตรวจสอบขอเท็จจริงตาง ๆ มาประกอบเปนทฤษฎีจัดการ
กับปญหาดวยเหตุผล หลักเกณฑ และการดําเนินการเปนขั้นเปนตอน เพื่อนําไปสูขอเท็จจริง              
ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. สนใจการถายทอดความรู 
2. พยายามเปนผูรูที่มีความถูกตองแมนยํามากที่สุดเทาที่จะทําได 
3. มีความเชื่อวาหลักสูตรจะสงเสริมความเขาใจที่มีความหมายมากขึ้นและและนาํเสนอ 

อยางมีระบบ 
4. มองความรูอยางเขาใจลึกซึ้ง 
5. สงเสริมผูเรียนที่มีความสามารถโดดเดน 
6. ชอบขอเท็จจริงและรายละเอียด การคิดแบบเปนระบบและตามขั้นตอน 
7. เปนครูแบบเดิมที่รับความรูแบบแมนยํา 
8. เชื่อในการใชอํานาจอยางมีเหตุผล 
9. มีแนวโนมที่ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยมีอํานาจเหนือเจตคติ 

 คําถามที่ผูเรียนชอบใช คือ อะไร (What)  
 ผูเรียนแบบที่ 3 ผูเรียนมีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสํานึก ชอบการลงมือปฏิบัติ 
จะรับขอมูลเปนนามธรรม และประมวลความรูจากการทดลองกระทําจริง ชอบทดลองทําสิ่งตาง ๆ 
ตองการรูวิธีการทํางานของสิ่งตาง ๆ ชอบวางแผนและกําหนดเวลา จัดการกับปญหาดวยการลงมือทํา 
ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
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1. สนใจในผลผลิตของความสามารถ 
2. พยายามใหทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 
3. เชื่อวาหลักสูตรจะปรับใหเขากับความสามารถและการทําประโยชนที่เหมาะสมกับ

ความตองการของมนุษย 
4. การสงเสริมการประยุกตใชการปฎิบัติ 
5. ความรูทําใหผูเรียนสามารถวางแผนการดํารงชีวิตได 
6. ชอบวิธีการใหทักษะและสงเสริมกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ 
7. วิธีที่ดีควรสงเสริมดวยวิธีการทางวทิยาศาสตร 
8. ใชการใหรางวัลเปนการวัดผล 
9. มีแนวโนมที่จะไมยืดหยุนและจะเชื่อมั่นในตนเอง 

10. ขาดทักษะการทํางานเปนทีม 
 คําถามที่ผูเรียนแบบนี้ชอบใช คือ จะทําอยางไร (How) 
 ผูเรียนแบบที่ 4  ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง จะรับรูผานสิ่งที่
เปนรูปธรรม เรียนดวยการลองผิดลองถูก จะปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงไดงาย มีความคิดใหม มีความ 
สามารถมองทิศทางใหม จัดการกับปญหาดวยสัญชาติญาณ ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ได               
โดยการคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

1. สนใจในการทําใหผูเรียนคนพบตนเอง 
2. พยายามชวยใหบุคคลแสดงวิสัยทัศนของเขา 
3. เชื่อวาหลักสูตรควรมุงไปตามความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
4. เขาใจวาความรูจําเปนสําหรับการปรับปรุงสังคมที่ยิ่งใหญ 
5. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลอง 
6. ชอบวิธีการสอนที่หลากหลาย 
7. เปนผูนําที่พยายามกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 
8. พยายามสรางสรรคส่ิงใหมเพื่อกระตุนใหมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น 
9. สามารถสรางขอบเขตใหม 

10. มีแนวโนมที่จะหุนหันพลันแลนและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 
 คําถามที่ผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ ถา (If)  
 
 



39 
 

รูปแบบของผูเรียนท้ัง 4 แบบ สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี ้
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  แผนภูมแิสดงรูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
 

ที่มา : ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ ไพเราะ พุมมั่น.  2543 : 14 
 
 จากแผนภูมิสรุปไดวา ผูเรียนแบบที่ 1 ใชประสบการณที่เปนรูปธรรมเปนหลักในการเรียนรู 
ผูเรียนแบบที่ 2 จะรับรูเปนนามธรรมไดดีดวยการดู ฟง เห็น ผูเรียนแบบที่ 3 รับรูและลงมือกระทํา 
ผูเรียนแบบที่ 4 จะเรียนรูโดยหาความสัมพันธเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน ดังนั้นในการจัดการเรียน
การสอนควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียนทั้ง 4 แบบ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเทาเทียมกัน 
     4.3 หลักการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ที่ แมคคารธีไดเสนอไวมีดังนี้ 
 1.  แบบ Why จะเนนประสบการณที่เนนรูปธรรม (Concrete experience) ผูเรียนในกลุม
ที่จะมีความสนใจในความหมายสวนตัว ครูจําเปนตองสรางความรูสึกที่มีเหตุผล และใหผูเรียนคิด
อยางเปนเหตุเปนผล 
 2. แบบ What จะเนนการมีปฏิกิริยาโตตอบ โดยการสังเกตและเฝาดู (Reflective observation) 
ผูเรียนกลุมนี้จะเปนผูที่มีความสนใจในขอเท็จจริงและทําความเขาใจดวยตนเอง ครูตองปอนขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริงที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ่งมากยิ่งขึ้น 

สังเกต ทํา 

คิด 

How ? 
3. ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะ
เฉพาะตัว(ผูเรียนลงมือกระทํา  
     ตามความสนใจ) 

If ? 
4. บูรณาการการประยุกตใช 
(เช่ือมโยงกับชีวิตจริงและ
อนาคต) 

What ? 
2. สรางความคิดรวบยอด 
(บนพื้นฐานขอมูลและ
การศึกษาคนควา)  

            รับรู / รูสึก 

                      Why ? 
1. บูรณาการประสบการณให
เปนสวนหนึ่งของตนเอง 
(เรื่องที่เรียนมีความหมายและ
สําคัญตอนักเรียนแตละคน) 
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 3.  แบบ How จะเนนการทดลองและลงมือปฏิบัติ (Active Experimentations) ผูเรียน            
ในกลุมนี้จะตองเปนผูที่มีความสนใจเบื้องตนในวิธีการตาง ๆ ที่สามารถลงมือปฏิบัติและไดช้ินงาน 
ครูตองชักชวนใหปฏิบัติดวยตนเอง  

4. แบบ If จะเนนความคิดที่เปนนามธรรม (Abstract conceptualization) ผูเรียนจะเปนผู
ที่มีความสนใจเบื้องตนในการพบความรูดวยตนอง ครูตองใหเรียนรูและสอนกันอง 
 การเรียนรูทั้ง 4 ของผูเรียน 4 รูปแบบนี้ แสดงถึงการที่ผูเรียนมีความแตกตางกันในการ
เรียนรูซ่ึงถือวาเปนทฤษฎีประสบการณการเรียนรู (Experiential learning theory) ซ่ึง มอรริส และ
แมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990: 1) ไดเสนอหลักการไวดังนี้  
 1.  มนุษยแตละคนมีวิธีการรับรูประสบการณและการจัดขอมูลตางกันตามความถนัด
ของแตละบุคคล 
 2.  การเรียนรูทั้ง 4 แบบลวนแตมีความสําคัญเทาเทียมกัน นักเรียนทุกคนมีความประสงค
ที่จะเรียนรูอยางมีความสุขตางแบบที่ตนเองถนัด 
 3.  นักเรียนทุกคนควรไดรับการสอนทั้ง 4 แบบ เพื่อใหมีความสุขในการเรียนเมื่อถึงขั้น
ที่ตนเองถนัด ในขณะเดียวกันก็พัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบอื่น ๆ ใน 3 แบบดวย 
 4.  ในการเรียนนักเรียนจําเปนตองมีครูที่คอยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูทั้ง 4 
แบบเปนไปอยางราบรื่น ประสบความสําเร็จ และนักเรียนมีโอกาสที่จะไดเรียนรูจากเพื่อนในกลุม
อ่ืนๆ ที่มีรูปแบบการเรียนรูที่เกิดจากตนเองดวย 
 5.  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูจะดําเนินไปอยางเปนลําดันขั้นตอนที่เปนไป
ตามธรรมชาติของการพัฒนาการเรียนรู 
 6.  วิธีการเรียนรูทั้ง 4 แบบนี้ จําเปนตองสอนโดยใชเทคนิคกระบวนการทางสมองซีก
ซายและซีกขวา ผูเรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลา และปรับครึ่งเวลาที่
เหลือนั้นใหเหมาะสม สวนผูที่มีความถนัดทางสมองซีกซาย จะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและเรียนรู
ดัดแปลงเวลาที่เหลือใหเหมาะสมเชนกัน 
              7.  เปาหมายหลักของการศึกษาคือ การพัฒนาและการบูรณาการการเรียนรูทั้ง 4 แบบ 
ใหเปนหนึ่งเดียว รวมถึงการพัฒนาและบูรณาการสมองซีกซายและซีกขวาใหสมดุลกัน 
            8.  ผูเรียนแตละคนจะยอมรับความสามารถของตนเองและพัฒนาอยางตอเนื่องในขณะ 
เดียวกันก็ยอมรับความสามารถของผูอ่ืน อีกทั้งพยายามพัฒนาความสามารถของตนอง ในแนวทาง 
ที่หลากหลายโดยปราศจากความหวังวาจะผิดพลาด 
 สรุปแลว หลักการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) นั้น ผูสอนตองคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงลักษณะของผูเรียนมีอยูดวยกัน 4 แบบตาม
ลักษณะการเรียนรู โดยแตละแบบจะรับประสบการณ ความรู และวิธีการเรียนแตกตางกันออกไป 
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การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูจะตองดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน โดยครูตองใหผูเรียนทุก
กลุมไดมีโอกาสไดเรียนรูอยางเทาเทียมกันควบคูไปกับการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก ใหสมดุลกัน 
 4.4  ลําดับขั้นการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 มอรริส และ แมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 4-23) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรยีนรู
แบบวัฏจกัรการเรียนรู (4 MAT) ที่คํานึงแบบการเรยีนรูของผูเรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซาย
และขวาอยางสมดุล ซ่ึงลําดับขั้นการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู (4 MAT) มี 8 ขั้น ดังนี ้

1. เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง  
 การพัฒนาประสบการณจริงไปสูการสังเกตุดวยสติปญญาไตรตรอง ตองสรางประสบการณ
คิดหาเหตุผลดวยตนเอง ผูเรียนที่ชอบจินตนาการจะมีความสุขกับการเรียนรู 
  บทบาทครู            เปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ เปนผูยั่วย ุ
  วิธีการ                   สถานการณจําลอง การอภิปราย 
  นักเรียน                 สรางเหตุผล 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามีความสะดวก 
สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมายดวยวิธีการกระตุน หรือ
สรางแรงจูงใจและใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปนประสบการณของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายจะมีความสะดวก 
สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ใชสมองสะทอนความคิดประสบการณ ผูเรียนจะตรวจสอบ
ประสบการณโดยการอภิปราย หลังจากครูสรางประสบการณที่มีความหมายใหแลว ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 5 (Morris & McCarthy.  1990 : 5-10)  
 

ประสบการณจริง 
 

 
 
 
 

 

สังเกต คิดไตรตรอง 
 

ภาพประกอบ 5  รูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เสี้ยวที่ 1 
 

ที่มา : ธีรนุช  นามประเทือง.  2545 : 29 

สมอง 
ซีกขวา 

สมอง 
ซีกซาย 
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2. เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
 การพัฒนาความคิดรวบยอดจากการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรอง ไปสูการสรางแนวคิด
ที่เปนนามธรรม ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสุขที่สุดในการเรียน 
  บทบาทครู             เปนผูสอน 
  วิธีการ                   ใหขอมูล ขอเท็จจริง  
  นักเรียน                 แสวงหารายละเอียด 
 ขั้นที่ 3  ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ขั้นนี้สงเสริมการใชสมองซีกขวา 
นักเรียนบูรณาการประสบการณและความรู เพื่อนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปน
ผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัดกิจกรรทการเรียนรูที่นําไปสูความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 4  ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ขั้นนี้จะสงเสริมการใชสมองซีกซาย            
ครูใหผูเรียนรับขอมูลหรือขอเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด โดยการวิเคราะหไตรตรอง
ประสบการณหรือไตถามคนควา นักเรียนคิดวิเคราะหจากประสบการณขอมูล ขอเท็จจริงที่ไดรับ 
ดังแสดงในภาพประกอบ 6 (Morris & McCarthy.  1990 : 11-13) 
 

สังเกต คิดไตรตรอง 
 
 
 
 
 

ความคิดนามธรรม 
 

ภาพประกอบ 6  รูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เสี้ยวที่ 2 
 
ที่มา : ธีรนุช  นามประเทือง.  2545 : 30 
 

3. เสี้ยวที่ 3 การปฏิบัติและปรับแตงความคิดของตนเอง 
 การทดลองดวยตนเองไปสูการสรางแนวความคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนที่ชอบใชสามัญ 
สํานึกจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
 

สมอง 
ซีกขวา 

สมอง 
ซีกซาย 



43 
 

                 บทบาทครู              เปนผูฝก 
                 วิธีการ                     อํานวยความสะดวก 
                 นักเรียน                 ลงมือปฏิบัติ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ขั้นนี้จะเนนการเรียนรูดวยสมองซีกซาย ครูให
นักเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัส โดยครูเปนผูฝกและอํานวยความสะดวก เชน การทดลอง 
การทําแบบฝกหัด เพื่อพัฒนาความคิดและทักษะของตนเอง 
 ขั้นที่ 6  ขั้นปรับแตงแนวความคิดของตนเอง ขั้นนี้จะเนนการเรียนรูดวยสมองซีกขวา 
ผูเรียนจะตองปรับปรุงสิ่งที่ตนเองปฏิบัติดวยวิธีการของตนเอง และบูรณาการขอมูลที่เปนองค
ความรูของตนเอง ดังแสดงในภาพประกอบ 7  (Morris & McCarthy.  1990 : 16-18) 

 
ทําการทดลองดวยตนเอง 

 
 
 
 

 

 

ความคิดนามธรรม 
 

ภาพประกอบ 7  รูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เสี้ยวที่ 3 
 

ที่มา : ธีรนุช  นามประเทือง.  2545 : 31 
 

4. เสี้ยวที่ 4 การบูรณาการและประยุกตประสบการณ  
 การทดลองดวยตนเองไปสูการไดรับประสบการณจริง ผูเรียนชอบพลวัตจะมีความสุข
ที่สุดในการเรียนรู 
  บทบาทครู เปนผูประเมิน แกไขขอบกพรอง ผูรวมเรียนรู 
  วิธีการ  คนพบดวนตนเอง 
         นักเรียน  คนพบดวยตนเอง 

6. สมอง 
ซีกขวา 

5. สมอง 
ซีกซาย 
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 ขั้นที่ 7  ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปสูการประยุกตใช ขั้นนี้จะเนนการพัฒนาสมองซีกซาย
ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปวางแผนเพื่อประยุกตหรือใชดัดแปลงใหดีขึ้น หรือ
กล่ันกรองสิ่งที่เรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 ขั้นที่ 8  ขั้นแรกเปลี่ยนความคิดของตนกับผูอ่ืน ขั้นนี้จะเนนการพัฒนาสมองซีกขวา จาก
การที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง ผูเรียนจะแบงปนสิ่งที่ไดเรียนรูมากับผูอ่ืน เปนการแลกเปลี่ยน
การเรียนรูซ่ึงกันและกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 8 (Morris & McCarthy.  1990 : 21- 22)  

 
ประสบการณจริง 

 
     
 
    
 

 

ทดลองทําดวยตนเอง 
 

ภาพประกอบ 8  รูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เสี้ยวที่ 4 
 

ที่มา : ธีรนุช  นามประเทือง.  2545 : 31 
 
 จากขั้นการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียน         
สรุปดังแสดงในภาพประกอบ 9 (Morris & McCarthy.  1990 : 200)  
 
 
 
 
 
 
 
 

8. สมอง 
ซีกขวา 

7.สมอง 
ซีกซาย 
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ภาพประกอบ 9  แสดงขั้นการจัดการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู (4MAT)                                               
ตามแบบการเรียนรู และเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย – ขวา 

 
ที่มา : ธีรนุช  นามประเทือง. 2545 : 32 
 
 สรุปแลว ลําดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มี 8 ขั้นตอน 
ไดแก 
 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่ 3 บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวยอด 
 ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกต 

คิด 

บทบาท 
ดูครู 

รับรู / รูสึก 

บทบาท 
นักเรียนทํา 

แบบที่ 4 
IF? 

แบบที่ 1 
Why? 

แบบที่ 3 
How does this 

work ? 

แบบที่ 2 
What? 

ซีกซาย ขั้นที่ 7 
การวิเคราะหเพื่อนําไป 

ประยุกตใช 

ซีกขวา ขั้นที่ 8 
แลกเปลี่ยนความรู     
ของตนกับผูอ่ืน 

ซีกขวา ขั้นที่ 1 
สรางประสบการณ 

ซีกซาย ขั้นที่ 2 
วิเคราะหประสบการณ 

ซีกขวา ขั้นที่ 3 
บูรณาการการสังเกตไป 

สูความคิด 
ซีกซาย ขั้นที่ 4 
พัฒนาความคดิ    

รวบยอด 

ซีกขวา ขั้นที่ 5 
ปฏิบัติตามความคิด

รวบยอด 

ซีกซาย ขั้นที่ 6 
ปรับแตงเปนแนวคิด

ของตนเอง
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 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน 
 ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนตองดําเนินไปตามลําดับขั้นควบคูไปกับการพัฒนาสมองทั้ง 
2 ซีกเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพมากที่สุด 
 4.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 บทบาทของนักเรียนเมื่อผานประสบการณครบวงจรที่เปนการเรียนเพื่อกาวหนาตาม
ธรรมชาติ ผูเรียนจะไดรับประสบการณ ความรูสึก และสามัญสํานึก ตอจากนั้นยังไดสังเกต เฝาดู 
และการตอบสนอง ผูเรียนจะนําไปพัฒนาความคิด พิสูจนทฤษฎี ทดลองทฤษฎีของตนเองนํามาเปน
ความคิดรวบยอด และประสบการณที่ไดรับมาประยุกตกับประสบการณที่คลายคลึงกัน ทําใหเกิด
การผสมผสานระหวางประสบการณเกากับประสบการณใหมทําใหฉลาดขึ้น (ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์. 
ม.ป.ป. : 26)  
 บทบาทของครูตามแนวคิดของ มอรริส และ แมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 3) 
กลาววา ในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ครูตองเปลี่ยนแปลงเจตคติ         
ที่สําคัญเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน 
2. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ถือวาภารกิจสําคัญของครูคือ การสรางแรงจูงใจ 
3. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่นําแนวคิดเล็กๆ นอยๆ มาใชเปนพื้นฐานในการสอน 
4. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่สามารถฝกทักษะเกี่ยวกับการสอนแนวคิดและมี

ประโยชนในปจจุบัน 
5. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่นําผูเรียนไปสูความสุขจากการคิดคนดวยตนเอง 
6. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่กระตุนสงเสริมการสอนใหเขากับรูปแบบการเรียนรู

ของผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
7. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติ และยังคํานึงถึงความแตกตางของ

ผูเรียนอีกดวย 
 นอกจากนี้ แมคคารธีไดแนะแนวทางในการสอนวา ครูจะตองเตรียมตวัสรางสรรค
ประสบการณของตนเองกอนที่จะนําไปสูการอภิปรายในเสี้ยวแรกของการสอน ตอจากนั้นครกู็ตอง
ปอนขอมูลในเสี้ยวที่ 2 สวนในเสี้ยวท ี 3 ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูช้ีแนะ ชวยฝกฝนในสวนที่จําเปน 
ตองเรียนรู และในเสี้ยวสุดทายครูจะเปนผูซอมเสริม สนับสนุน และเปนแหลงขอมูลใหนกัเรียนได
คนพบดวยตนเองจาการเรียนรู 4 MAT ดังนี้ 
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 4.6  ขอควรคํานึงถึงในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 มอรริส และ แมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 2) กลาววา การสอนวิธีการเรียนรู
ทั้ง 4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา ตองคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูแตละแบบ
ใน 4 แบบ ที่ผูเรียนจะสะดวกสบายและประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนี้ 

1. ผูเรียนที่เปนคนชางคิด จะอยูเสี้ยวที่ 1 ชอบท่ีจะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสาน
ความรูสึกสัมผัสกับการสังเกตและเฝาดู 

2. ผูเรียนที่เปนคนชางวิเคราะหจะอยูในเสี้ยวที่ 2 ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสาน 
การคิดไตรตรองกับการเฝาดู 

3. ผูเรียนที่เปนคนชอบใชสามัญสํานึก จะอยูในเสี้ยวที่ 3 ชอบที่คิดไตรตรองแลวลงมือ 
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัส 

4. ผูเรียนที่ชอบคิดชอบทําสิ่งใหมๆ จะอยูในเสี้ยวที่ 4 ชอบที่จะเรียนรูดวยการสัมผัส
และคิดหาแนวทางใหม ๆ ชอบการคนพบดวยตนเอง 
 นอกจากนี้ มอรริส และ แมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 186) ไดเสนอขอคิด
สําคัญที่ครูควรตระหนักในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT)  ดังนี้ 

1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีที่สุด เพราะแตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
2. ไมมีวิธีการที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยางเพียงพอ 
3. ตองศึกษาและเขาใจรูปแบบการเรียน การทํางานของสมอง และหาสิ่งที่ดีที่สุดใน

การสอน 
4.  ตองการใหสอนกระบวนการคิดตองใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางการพฒันา

ที่เปนการวิเคราะหอยางตอเนื่อง และกระบวนการคิด  
5. ตองการใหมีโครงการพัฒนาครรูะยะยาว ใหมีความสามารถและมีคุณภาพ 
6. ผลสรุปทายของการจัดการเรียนการสอน ชวยทําใหผูเรียนคนพบความรูระดับสูงได 

งายขึ้น สะดวกขึ้น และมีความสุขในการเรียนรู 
 ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ครูตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางผูเรียน และตองหาวิธีการที่ทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ เกิดการเรียนรูใหมากที่สุด โดยผูสอน
ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีเปาหมาย เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 4.7  ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
 แมคคารธี (ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์.  ม.ป.ป. : 29 ; อางอิงจาก McCarthy.  1990.  NISC 
Discover Report. p.9) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนรปูแบบ 4 MAT จะเกิดประโยชนดังนี้ 

1. สามารถปลูกฝงความรกัซึ่งกนัและกันระหวางครูกับนกัเรียน และนกัเรยีนกับนกัเรยีน  
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2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหงายได 
3. ชวยใหนักเรียนมั่นใจวา 

3.1 ส่ิงที่เปนไปไดยอมเปนไปได 
3.2 สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆในโลกเราได 

4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยองคุณงาม
ความดี และชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดีต และอนาคตใหเขากันไดดี 
 
5.  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivism) เปนทฤษฎีหรือแนวคิดปรัชญาที่เนนการเรียนรู
ดวยการกระทําของตนเอง ซ่ึงมีแนวคิดวานักเรียนเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาซึ่งไมสามารถ
แกหรืออธิบายไดดวยโครงสรางทางปญญา(Cognitive structure or schema) ที่มีอยูเดิม ทําใหเกิด
ความขัดแยงทางปญญา (Cognitive conflict) จากนั้นแรงจูงใจจะชวยทําใหนักเรียนพยายามคิดอยาง
ไตรตรอง หรือกระทําอยางไตรตรอง (Reflection) จนสามารถนําไปสูการสรางโครงสรางใหมทาง
ปญญา (Cognitive restructure) ที่สามารถคลี่คลายสถานการณที่เปนปญหา หรือขจัดความขัดแยง
ทางปญญาได ความรูใหมที่ไดสามารถเชี่อมโยงกับประสบการณเดิม เกิดการเรียนรูที่มีความหมาย
เปนความรูที่สรางดวยตนเอง (Construct) โดยที่ผูสอนไมไดเปนผูสรางให 
 5.1  ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
 มีนักการศกึษาหลายทานไดบญัญัติคําความหมายเดยีวกนัหลายคํา เชน นิรมิตนยิม ทฤษฎี
การสรางความรู  การสรางองคความรู การสรางสรรคทฤษฎีสรางสรรคความรู คอนสตรัคติวิซึม  
หรือคอนสตรัคติวิสต  ในงานวิจยันี้ผูวจิัยใชคาํวา คอนสตรัคติวิสต ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 ครอท (Krogh.  1994 : 556) กลาวถึงความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไววา เปนปรัชญา 
ที่เกี่ยวกับพัฒนาการในการสรางความรู สติปญญา จริยธรรม ขึ้นมาดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงพัฒนาการ
นั้นเปนผลมาจากการดูดซึมเขาโครงสราง (assimilation) และการปรับตัวเขาสูโครงสราง (accommodation)                 
 เทราสแมน และ เทนเบิรก (Troutman & Lichtenberg.  1995 : 25) กลาวถึงความหมาย
ของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตไววา เปนการคนควาหาความรูใหกับตนเอง  มกีารรวบรวมความรูใหม ๆ 
เขาไปในจิตใตสํานึกภายในจติใจ (Schemata) โดยการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ยอมรับสิง่ใหม ๆ เขามา
ในสิ่งแวดลอม พิสูจนความจริงจากสมมตฐิานที่ตั้งขึ้นและสรุปเองโดยการสรางการเชื่อมโยงและ
เปรียบเทียบบทสรุปเองโดยการสรางการเชื่อมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตนเองกับผูอ่ืน เพือ่
เปนพื้นฐานใหเกิดการสรางความรูใหม  



49 
 

 เจมส  (James.  1975 : 15) ใหแนวคิดวา ความรูคือความสามารถรายบุคคลในการปรับ
ประสบการณเกาหรือความเชื่อเดิมที่มีอยูใหเขากับประสบการณใหมไดดวยกระบวนการพิสูจนให
เห็นจริงไดและมีความสมเหตุสมผล ( Process of verification  and validation ) กอใหเกิดประโยชน
ในทางปฏิบัติ และกระบวนการของการนําความคิดที่ผานกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงและมีความ
สมเหตุสมผลแลวไปสูความคิดอื่น ๆ ในประสบการณอ่ืน ๆ ที่มีประโยชนในการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และลดขอขัดแยงระหวางความคิดในประสบการณเกากับประสบการณใหม 
 แนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูจากประสบการณในชีวิตประจําวัน และการขจัดความ
ขัดแยงระหวางความคิดในประสบการณเดิมกับประสบการณใหมของกลุมปรัชญาปฏิบัตินิยม
ดังกลาวมานี้อิทธิพลตอแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูในทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมาก 
 รากฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู ในบรรดาแนวคิดเกี่ยวกับเรียนรูส่ิงตาง ๆ กันนั้น แนวคิด
หนึ่งที่มีอิทธิพลมากในชวงระยะประมาณป ค.ศ. 1960 จนถึง ค.ศ. 1970 เศษ นั่นคือแนวคิดของ จีน 
เพียเจต (Jean Piaget) รําพึง  สอนสุภี.  2548 : 53) ไดสรุปการเรียนรูเปนผลผลิตของพัฒนาการวา 
การเรียนรูและพัฒนาการมีความเกี่ยวของกัน ซ่ึงการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเฉพาะแตละ
บุคคลและเฉพาะเรื่องโดยที่ ผู เ รียนจะตองกระทําตอวัตถุและปรากฏการณในสิ่งแวดลอม 
เนื่องมาจากมีส่ิงเราชักจูงใจ ใหเกิดการกระทําตอวัตถุและปรากฏการณในสิ่งแวดลอม เนื่องจากมี
ส่ิงเราชักจูงใจใหเกิดการกระทํา เพียเจต เสนอขอคิดวาสิ่งมีชีวิตหนวยหนึ่งมีกลไกอัตโนมัติภายใน
สามารถปรับปรุงตัวใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม ใหเกิดภาวะสมดุลไดสภาวะนี้เปนสภาพของการจัด
กิจกรรมทางสมองซึ่งประกอบดวยกระบวนการยอย ๆ 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดกลืน และ
กระบวนการปรับใหเหมาะสม 
 1.  กระบวนการดูดกลืน เปนกระบวนการปรับโครงสรางของความเขาใจที่มีอยูกับ
โครงสรางของความรูที่เกิดขึ้นใหม เพื่อใหเขากับสิ่งเรา นั่นคือ เปนกระบวนการที่อินทรียกลมกลืน
ส่ิงใหมที่ไดจากโลกภายนอกใหเขากับความคิดหรือโครงสรางเดิมที่มีอยู เชน นักเรียนจะสามารถ
เขาใจความคิดรวบยอดของการคูณไดก็ตอเมื่อนักเรียนตองมีพื้นฐานความเขาใจเรื่องการนับเพิ่ม               
ทีละกลุม กลุมละเทา ๆ กัน หรือกองละเทา ๆ กันเปนตน 
 2.    กระบวนการปรับใหเหมาะ เปนกระบวนการปรับโครงสรางของความเขาใจที่มีอยู
หรือโครงสรางของความรูที่เกิดขึ้นใหม เพื่อใหเขาใจกับสิ่งเรา นั่นคือกระบวนการที่อินทรียไมอาจ
ผสมกลมกลืนสิ่งใหมที่ไดจากโลกภายนอกใหเขากับความคิด หรือโครงสรางเดิมที่มีอยูไดจําเปน 
ตองปรับแตงขยายโครงสรางของประสบการณหรือความรูเดิมเพื่อจะรับความรูใหม ๆ กระบวนการนี้
จะเกิดขึ้นหลังจากใชกระบวนการปรับเขาโครงสรางแลวไมประสบผลสําเร็จ 
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 พัฒนาการทางสติปญญาจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีกิจกรรมทางสมองขณะที่มีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม และพยายามปรับตัวเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล โดยมีการดูดกลืนและกระบวนการปรับให
เหมาะเกิดพรอมกันหรือสลับกันไปการเรียนรูของเด็กตางวัยหรือแมแตอยูในวัยไลเลี่ยกันก็อาจ
แตกตางกันเนื่องมาจากพัฒนาการทางสติปญญาและอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตางกัน เพียเจต เชื่อวา
การเรียนรูเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการ และพัฒนาการเปนการที่นําไปอธิบายการเรียนรูไดพัฒนาการดัง
กลาวคือพัฒนาการทางสติปญญาที่เกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา ในลักษณะเดียวกัน        
แตจะแตกตางกันตามวัยที่วัดไวเปนชวงของพัฒนาการแตละขั้นตอน ส่ิงที่เกิดขึ้นควบคูกับพัฒนาการ
คือการรับรูความเขาใจ หรือความสามารถในการเรียนรูที่ทําใหมนุษยมีสติปญญาเพิ่มพูนขึ้น พัฒนาการ
ทางสติปญญาเกิดจากประสบการณที่เกิดจากสิ่งแวดลอมธรรมชาติและประสบการณจากการคิดหา
เหตุผลทางคณิตศาสตร 
 รากฐานทางทฤษฎีอีกทางหนึ่งที่อยูเบื้องหลังการเคลื่อนไหวของกลุมคอนสตรัคติวิสต 
คือ ทฤษฎีโครงสรางสวนบุคคล (Personal – construct ) ของ ยอรช  เคลลี่  (George Kelly)  กลาวได
วาตามทฤษฎีโครงสรางสวนบุคคลนั้น บุคคลจะสรางความหมายจากสิ่งตาง ๆ ตามประสบการณ
เดิมของตน ดังนั้นประสบการณหรือบุคลิกภาพสวนตัวของบุคคลจะเปนตัวกําหนดวาเขาจะสราง
ความหมายตอส่ิงตาง ๆ อยางไร (Sutherland.  1992 : 46) 
 ออซูเบล (Ausubel.  1968 : 84)  เปนนักทฤษฎีคนสําคัญคนหนึ่งที่มีอิทธิพลตอแนวคิด
ของนักทฤษฎีกลุมคอนสตรัคติวิสต ไดกลาวไววา โครงสรางสวนบุคคล (The child’s own personal 
construts) เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการศึกษา ส่ิงสําคัญที่สุดที่ครูจะตองรูในจุดเริ่มแรก
ของการสอนคือส่ิงที่เด็กรู เพื่อที่ครูจะไดวางแผนการสอนโดยใชความรูเดิมและกลวิธีการเรียนรู
เดิมของเด็กเปนจุดเริ่มตน แนวคิดนี้เปนที่ยอมรับของกลุมคอนสตรัคติวิสตเปนอยางยิ่ง แตกลุม 
คอนสตรัคติวิสตไมเห็นดวยกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูอยางมีความหมายดวยภาษา (Meaningful 
verbaeaning)  ของออซูเบลซึ่งเสนอใหมีการจัดโครงสรางทางความคิด (Advance organizer) ใหแก
เด็กกอนที่จะใหเด็กไดรับประสบการณเฉพาะเชิงรูปธรรมทางโครงสรางนั้น  
 วีก็อทสกี้  (Vygotsky.  1989 : 65) ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 90-93) เปนนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย
ที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางเชาวนปญญาในสมัยเดียวกับเพียเจต (Piaget) ผลงานของเขา
เปนที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซีย และเริ่มเผยแพรสูประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศตาง ๆ ใน
ยุโรปเมื่อไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษในป ค.ศ. 1962 ตอมาในป ค.ศ. 1986 โคซูลิน (Kozulin) 
ไดแปลและปรับปรุงหนังสือของวีก็อทสกี้อีกครั้งหนึ่ง เปนผลทําใหมีผูนิยมนํามาประยุกตใชใน 
การเรียนการสอนอยางแพรหลาย ทั้งเพียเจตและวีก็อทสกี้ นับวาเปนนักทฤษฎีการเรียนรูในกลุม
พุทธินิยม (Cognitivism) ซ่ึงเปนกลุมที่ใหความสนใจเกี่ยวกับ “cognition” หรือกระบวนการรูคิด 
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หรือกระบวนการทางปญญา วีก็อทสกี้เนนความสําคัญของความแตกตางระหวางบุคคล และการให
ความชวยเหลือผูเรียนเพื่อใหกาวหนา จากระดับพัฒนาการที่เปนอยู ไปถึงพัฒนาการที่เด็กมี
ศักยภาพจะไปถึงได วีก็อทสกี้ ไดเสอนแนวคิดเกี่ยวกับ “zone of proximal  development” ซ่ึงเปน
แนวคิดใหมที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในดานการจัดการเรียนการสอน  
 5.2  แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
       แนวคิดของนักปราชญาตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเชื่อวา ความรูเปนสิ่งที่มนุษยสราง
ขึ้นภายในจิตจากความพยายามทําความเขาใจ (Make sense) หรือสรางความหมาย (Construct 
meaning) กับเหตุการณ ประสบการณ หรือสารสนเทศตาง ๆ โดยอาศัยความรูเดิม ความเชื่อ และ
ความคาดหวังของตนในการแปลความหมายและความเขาใจตอส่ิงตาง ๆ  
 การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในนักเรียน นักเรียนเปนผูสรางความรู จาก
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเปนปรัชญาที่มีขอสันนิษฐานวา 
ความรูไมสามารถแยกจากความอยากรู ความรูไดมาจากการสรางเพื่ออธิบาย 
 แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเนนใหนักเรียนสรางความรูโดยผานกระบวนการคิด
ดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา (Cognitive structure) ของ
นักเรียนได แตผูสอนสามารถชวยนักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณ
ใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา หรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน (Disequilibrium) ซ่ึงเปนสภาวะ 
ที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม นักเรียนตองพยายามปรับขอมูลใหมกับ
ประสบการณเดิมที่มีอยูแลว สรางเปนความรูใหม 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางเชาวนปญญาของ เพียเจตและวีก็อทสกี้เปนรากฐานที่สําคัญของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (ทิศนา   แขมมณี.  2545 : 90-91) โดยที่เพียเจตอธิบายวา พัฒนาการทาง
เชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานกระบวนการซึมทราบหรือดูดซับ (Assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึม
ทราบขอมูล หรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ
สภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) 
และเพียเจตเชื่อวา คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวนปญญาไปตามลําดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธและ
ประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร 
(Logical-mathematical experience)รวมทั้งการถายทอดความรูทางสังคม (Social transmission) วุฒิภาวะ 
(Maturity) และกระบวนการพัฒนาความสมดุล(Equilibration) ของบุคคลนั้น สวนวีก็อทสกี้ให
ความสัมพันธกับวัฒนธรรมและสังคมมาก ไดอธิบายวามนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแต
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แรกเกิด ซ่ึงนอกจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแลวยังมีส่ิงแวดลอมทางสังคมคือวัฒนธรรมที่แตละ
สังคมสรางขึ้น ดังนั้นสถาบันทางสังคมตาง ๆ เร่ิมตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
ทางเชาวนปญญาของแตละบุคคล นอกจากนั้นภาษายังเปนเครื่องมือสําคัญของการคิดและการพัฒนาการ
ทางเชาวนปญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มดวยการพัฒนาที่แยกกัน 
แตเมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาการทั้งสองดานจะเปนไปรวมกัน 
 ทั้งเพียเจตและวีก็อทสกี้ตางเปนนักทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) ซ่ึง
เปนกลุมที่ใหความสนใจศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการรูคิด (Cognitive process) หรือกระบวนการทาง
ปญญานักคิดคนสําคัญในกลุมนี้คือ อุลริค  ไนสเซอร (Ulrich  Neisser) ไดใหคํานิยามของคํานี้ไววา 
“เปนกระบวนรูคิดของสมองในการปรับ เปลี่ยน ลด  ทอน ขยาย จัดเก็บ และใชขอมูลตาง ๆ ที่รับเขามา
ทางประสาทสัมผัส ซ่ึงอาจจะเกิดหรือไมเกิด จากการกระตุนของสิ่งเราภายนอกก็ไดดังนั้น การรูสึก 
การรับรู จินตนาการ การระลึกได การจํา การคงอยู การแกปญหา การคิด  และอื่น ๆ อีกมาก จึงถือไดวา
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการรูคิดนี้” 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดเสนอแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตวา เปนทฤษฎีที่วาดวยการรูโดยการกระทําของตนเอง (Theory of  active  knowing)   
ซึ่งมีแนวคิดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2545 : 5-6) 

1. ความรูคือ โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้น เพื่อคล่ีคลายสถานการณ ปญหา           
ที่เผชิญอยู โดยมีการตรวจสอบวาสามารถนําไปใชแกปญหา หรืออธิบายสถานการณอ่ืน ๆ ที่อยูใน
กรอบโครงสรางเดียวกันได 

2. นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีการตางๆ กัน โดยอาศัยประสบการณเดิมโครงสราง
ทางปญญาที่มีอยู และแรงจูงใจภายในของตนเองเปนจุดเริ่มตน 

3. ครูมีหนาที่จัดการใหนักเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของนักเรียนเอง 
ภายใตขอสมมติฐานตอไปนี้ 
  3.1 สถานการณที่เปนปญหาและปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกิดความขัดแยงทาง
ปญญา (Cognitive conelict) 
  3.2 ความขัดแยงทางปญญา เปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ใหเกิดกิจกรรม
ไตรตรอง เพื่อขจัดความขัดแยงนั้น 
  3.3 การไตรตรอง (Refection) บนรากฐานแหงประสบการณ และโครงสรางทางปญญา
ที่มีอยูเดิมและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  กระตุนใหมกีารสรางโครงสรางใหมทางปญญา และ
โครงสรางใหมนี้จะทําหนาที่เปนโครงสรางเดิมสําหรับปญหาใหมตอไปดงัแสดงในภาพประกอบ 10 
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ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
 

ภาพประกอบ 10  วงจรการสรางความรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต 
 

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ .  2541 : 5 
 
 จากภาพประกอบ 10 จะเหน็วา ความขัดแยงทางปญญาเปนประเด็นหลักของวงจรการสราง
ความรูตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดังนั้น ครูควรหากลวิธีกระตุนใหนกัเรียนเกดิความ
ขัดแยงทางปญญา อันเปนองคประกอบหลักในการนําองคประกอบอืน่ในการสรางองคความรูของ
นักเรียน 
 5.3  การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
 การนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไปใชในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรไดมีผูเสนอแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว ดังนี้ 
 สมศรี  คงวงศ (อุษา  จันทร.  2552 : 86) ไดกลาววา บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิสต
นั้นควรยึดหลักในการสอน 12 ประการดังตอไปนี้ 
 1.  ครูตองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนและใชคําถามกระตุนให
นักเรียนใชกระบวนการแกโจทยปญหาเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู 
 2.  ครูจะตองใหแหลงขอมูลหรือวัตถุดิบที่อยูรอบ ๆ ตัวนักเรียนมาใชใหเปนประโยชน
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรู 
 3.  เมื่อจะมอบหมายงานใหนักเรียนทํา ครูจะตองใชคําพูดที่ทําใหนักเรียนเกิดความคิด
และสติปญญากอน เชน ใหจําแนก” “ใหวิเคราะห” และ “ใหสรางสรรค” 
 4.  ครูจะตองอนุญาตใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดที่มีตอ
บทเรียน วิธีสอนและเนื้อหา 

ปฏิสัมพันธ 
ทางสังคม 

สถานการณที่
เปนปญหา

ความขัดแยง
ทางปญญา 

แรงจูงใจ 
ภายใน 

กิจกรรม 
ไตรตรอง 

โครงสรางใหม
ทางปญญา 
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 5.  ครูจะตองพยายามทําความเขาใจความคิดรวบยอดของนักเรียน กอนที่จะรวมแสดง
ความคิดเห็นของครูเอง 
 6.  ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนไดมีโอกาสสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งกับ
เพื่อนักเรียนดวยกันและกับครู 
 7.  ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยครูที่ใชคําถามที่สมเหตุสมผล                 
ใชคําถามปลายเปดและสงเสริมใหนักเรียนไดถามคําถามกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน 
 8.  ครูจะตองพยายามชวยใหนักเรียนไดแกไขขอผิดพลาดดวยตัวเอง 
 9.  ครูจะตองใหความสนใจประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดนํามาใช
ใหเปนประโยชนในการแกโจทยปญหาเพื่อการตรวจสอบและกระตุนใหนักเรียนไดรวมอภิปราย
วิธีการแกปญหา 
 10.  ครูจะตองใหเวลากับนักเรียน เพื่อรอคําตอบหลังจากที่ปอนคําถามหรือสถานการณ
ปญหา 
 11.  ครูจะตองใหเวลากับนักเรียน เพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหม
ของนักเรียน 
 12.  ครูจะตองตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของนักเรียนในทุกๆสถานการณ 
 จากขอเขียนของแตละบุคคลทั้งหมดที่กลาวมาในเรื่องการสรางความรูใหมตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตจะเห็นวา ประเด็นหลักของการสรางความรูคือความขัดแยงทางปญญา  ดังนั้นหนาที่
ของครูในแนวคอนสตรัคติวิสตคือ  การหากลวิธีกระตุนใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา           
อันเปนองคประกอบหลักในการนํามาซึ่งองคประกอบอื่น ๆ และโครงสรางทางปญญาที่นักเรียน
สรางขึ้นใหมจะทําหนาที่เปนโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิมสําหรับใชแกปญหาใหมตอไป 
 
6.  เกม 
 เกมเปนสิ่งที่เหมาะกับเด็กเพราะเกมเปนการเลน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบ ใหความสนุก สนาน
เพลิดเพลิน แตขณะเดียวกนัเกมก็เปนสิ่งที่นักเรียนเกดิการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ได ดั้งนั้นตามทฤษฎีของ 
Piaget จึงใชเกมเปนเครื่องมือสําหรับการพฒันาสติปญญาและพัฒนาสังคมสําหรับเด็ก 
 การนําเกมมาประกอบการสอน เปนวิธีการอยางหนึ่งที่จะลดความเครียดใหกับผูเรียน 
เปนการใหความสนุกเพลิดเพลินแกนักเรียน และนักเรียนจะไดเรียนในบรรยากาศที่ผอนคลาย               
ไมตึงเครียด เพราะมีผูกลาวอยูเสมอวาคนมักจะเรียนรูจากประสบการณที่มีความสุขไดดีกวา              
การเรียนรูในประสบการณทีไมมีความสุข ดังนั้นเกมจึงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่สามารถสราง
ประสบการณที่เปนความสุขใหกับผูเรียนจึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
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 6.1 ความหมายของเกม 
 แพรพรรณ  สมทรัพย (2545 : 13) กลาววา เกม หมายถึง กิจกรรมการเรียนที่ทําใหนักเรียน
สนุกสนานเพลิดเพลิน เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อผอนคลายความตึงเครียด เปนกิจกรรมที่ชวยให
พัฒนาการทางดานรางกายและการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เปนกิจกรรมที่มี
จุดมุงหมายเฉพาะ ประกอบดวย กฎ กติกา และผูเลน กระบวนการเลนจะมีอุปกรณการเลนดวย
หรือไมมีก็ได การเลนอาจเลนคนเดียว สองคน หรือเปนทีมก็ได มีการตัดสินแพชนะหรือไมมีก็ได
ในการเลนจะตองมีการประเมินผลสําเร็จของผูเลนดวย 
 วันเพ็ญ  พวงมะลิ (2543 : 18) สรุปไดวา เกมเปนกิจกรรมที่มีการแขงขันอาจจะเปนการ
แขงขันระหวางสองฝาย โดยแตละฝายอาจมีคนเดียวหรือหลายคน หรือเปนการแขงขันระหวาง
หลาย ๆ ฝายหรือเลนคนเดียวก็ได การเลนเกมตองมีกติกา ซ่ึงจะมีการตัดสินแพชนะหรือไมก็ได  
การนําเกมมาประกอบการสอนเปนการกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยความสนุกสนานและยังชวยให
ผูเรียนมีความสัมพันธอันดีตอกันเกิดการเรียนรูดวยประสบการณตรง เกมจึงมีคุณคาในการใช
ประกอบการสอน 
 รีส (Reese.  1977 : 76) กลาววา เกมเปนกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะทําใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ และทัศนคติตามที่ตองการ นอกเหนือจากความสนุกสนาน     
 จากความหมายของเกมตามที่กลาวมาพอสรุปไดวา  เกม  หมายถึง กิจกรรมที่มีการเลน
หรือการแขงขัน โดยมีกฎเกณฑ หรือกติกาควบคุมใหการเลนดําเนินไปอยางตอเนื่อง มีการตัดสิน
ผลแพชนะ เมื่อเกมจบลง และท่ีสําคัญมีความสนุกสนานและเกิดการเรียนรูขึ้นกับผูเรียนตาม
วัตถุประสงคของเกมแตละเกม 
 6.2 ประเภทของเกม 
 เนื่องจากเกมสามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาสติปญญาและพัฒนาการทางสังคม
ของนักเรียนได ดังนั้นในการแบงประเภทเกมของ คามิ และ ดีไวส (Kamii  & DeVeies.  1981 : 45)  
จึงไดเนนในเรื่องบทบาทของการเลนและพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ ที่มีความสัมพันธและ
เกี่ยวของกันอยางตอเนื่อง จึงแบงเกมเปน 8 ประเภท คือ 

1. ประเภทเล็งเปาหมาย  (Aiming  games)  เปนการเลนที่มีการเล็งวัตถุประสงค
เปาหมายและเกี่ยวกับความรูดานการเคลื่อนที่ของวัตถุลักษณะตาง ๆ 

2. ประเภทเกี่ยวกับการแขงขัน (Races)  เปนการเลนเกี่ยวกับการวิ่งแขงทั่ว ๆ ไป โดย
จะเริ่มออกวิ่งพรอมกัน ผูที่วิ่งถึงที่หมายกอนเปนผูชนะ และสามารถแบงออกได 3 ลักษณะคือ 
    2.1 หากิจกรรมอยางอื่นทําไปดวย 
    2.2  มีความสัมพันธกันระหวางทิศทาง ระยะทาง และเวลา 
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   2.3  มีการผลัดกัน 
 3.   ประเภทวิ่งไลตาม (Chasing game) เปนการเลนที่ผูเลนมีบทบาทตรงกันขาม แบงการเลน 
ออกเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
  3.1 ใหฝายหนึ่งไลจับอีกฝายหนึ่งวิ่งหนี 
        3.2 ใหผูวิ่งไลตาม จะตองเลือกผูเลนอีกคนเปนผูวิ่งหนี 
  3.3 ใหผูวิ่งไลตาม จะตองจับผูวิ่งหนีทั้งหมด 
 4.   ประเภทซอนสิ่งของ (Hinging game) เปนการเลนที่ผูเลนตองใชการสังเกต มีไหวพริบ 
ปฎิภาณในการเดา คาดคะเน มีการเลน 2 ลักษณะคือ 
  4.1 ซอนวัตถุหรือส่ิงของ 
  4.2 ซอนตนเอง 
 5.   ประเภทเดาหรือทาย (Guessing game) เปนการเลนที่ตองเดาวาสิ่งของนั้นซอนไวที่
ไหน ผูทายจะมองไมเห็นสิ่งของเหลานั้น แบงการเลนเปน 4 แบบ คือ 
  5.1 เดาหรือทายดวยการคลํา 
  5.2 เดาหรือทายดวยการฟงเสียง 
  5.3 เดาหรือทายดวยลักษณะทาทาง 
  5.4 เดาหรือทายจากคําพูด 
 6.   ประเภทที่ใชคําสั่งหรือพูด (Game involving verbal commands) เปนการเลนที่ผูเลน
ตองทําตามคําสั่ง แบงเปน 3 ลักษณะคือ 
  6.1 ทําตามคําสั่งโดยไมมีการลวง 
  6.2  ทําตามคําสั่งและหลีกเลี่ยงโดยใชเทคนิค 
  6.3  ทําตามคําสั่งเปนคูหรือกลุม 
 7.   ประเภทบัตรคําหรือบัตรภาพ (Card game) เปนการเลนที่ใชบัตรเปนอุปกรณในการเลน 
มีลักษณะการเลนที่ตางกันจากรูปแบบของบัตรคําหรือบัตรภาพ แบงการเลนเปน 7 ลักษณะ คือ 
  7.1 จําบัตรภาพหรือบัตรคําบางตัว 
  7.2 จับกลุมบัตรที่มีลักษณะเหมือนกัน 
  7.3 เรียงลําดับบัตร 
  7.4 เลือกบัตรภาพหรือบัตรคําที่มีจํานวนมากกวาหรือมากที่สุด 
  7.5 จับคูบัตรที่มีลักษณะเหมือนกัน 
  7.6 เรียงบัตรเปนชุดหรือกลุม 
  7.7 จับกลุมบัตรตามจํานวนที่ตองการ 
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 8.   ประเภทที่มีแผนกระดานเปนสวนประกอบ (Board game) เปนการเลนที่มีแผน
กระดาน หรือแผนกระดาษเปนอุปกรณสําคัญ แบงเปน 4 ลักษณะ คือ 
  8.1 ใหเคลื่อนตัวไปตามทิศทางที่กําหนด 
  8.2 ใหเปนผูเติมชองวางตาง ๆ ใหเต็ม 
  8.3 ใหนําวิธีเลนแบบที่ 1 กับแบบที่ 2 มารวมกัน 
  8.4  เลนแบบตรงกันขาม  เคลื่อนเบี้ยหลายตัวในการเดินหากันตามวิธีเลนของผูเลน
ทั้งสองฝาย 
 ถาพิจารณาตามลักษณะของการนําเกมไปใช สามารถแบงเกมไดเปน 2 พวก คือเกมที่ไม
เกี่ยวกับการศึกษา (Non academic games) และเกมการศึกษา (Academic games) (วรสุดา  บุญยวิโรจน. 
2536 : 72) 
 1.    เกมที่ไมเกี่ยวกับการศึกษา  (Non academic games) เปนเกมที่จัดเพื่อความสนุกสนาน
ลักษณะของความแตกตางของเกมชนิดนี้เปนเรื่องของกฎเกณฑ หรือกติกาที่กําหนดไวใหเหมาะสม
กับการเลนในแตละเกมเทานั้น เกมจําพวกนี้พบเห็นไดทั่วไป  เชน หมากรุก ฟุตบอล บิงโก บันไดงู 
หรือโดมิโน เปนตน  
 2.    เกมการศึกษา (academic games) เปนเกมที่จัดขึ้นเพื่อใชประโยชนในการเรียนการสอน 
หรือดานการศึกษา บางครั้งอาจนําเอาเกมที่ไมเกี่ยวกับการศึกษาที่เด็กชอบนํามาดัดแปลงเปนเกม
การศึกษาได โดยยึดเนื้อหาและวัตถุประสงคของการสอนบทเรียนนั้นๆเกมการศึกษายังแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
  2.1 เกมที่เปนสถานการณจําลอง (Simulation games) เปนเกมที่จัดขึ้นเพื่อจําลอง
แบบจากชีวิตจริงหรือคลายคลึงสภาพความเปนจริง โดยกําหนดบทบาท ลักษณะตางๆ ใหเหมือน
จริงตามแบบ เพื่อจุดมุงหมายที่จะนําสถานการณจําลองนี้ไปใชในการศึกษา 
  2.2 เกมที่ไมใชสถานการณจําลอง (Nonsimulation games) เปนเกมที่จัดขึ้นเพื่อใหผู
เลนไดแกไขปญหาที่ไมคอยเขาใจ เปนการย้ํา ซํ้าทวน เพื่อใหผูเลนเกิดความเขาใจและเกิดทักษะใน
บทเรียนที่ดียิ่งขึ้น โดยจัดในรูปของการแขงขันในกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีครูรวมอยูดวยใน
ฐานะผูนําเกมและผูตัดสินการแขงขัน 
 เกมคณิตศาสตรเปนเกมการศึกษาที่ผูสอนจัดเตรียมมาใชประกอบการเรียนการสอนใน
วิชาคณิตศาสตร ซ่ึงจะชวยใหสอนไดทั้งการเริ่มเนื้อหาใหม การทบทวน เพื่อใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรไดตามจุดประสงคที่ผูสอนตั้งไว โดยที่ผูสอนอาจนํามาจากเกมที่มี
อยูแลว มีอุปกรณใหพรอมแลว หรือผูสอนจะคิดเกมขึ้นเองเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ตองการ
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สอนและยังสามารถผลิตอุปกรณในการเลนขึ้นมาไดเองดวย ซ่ึงเกมคณิตศาสตรมีหลายประการ 
ดังนี้ 
 ชนิดของเกมคณิตศาสตร 
 กิลแมน (Gilman et. al.  1976 : 34) ไดแบงเกมตาง ๆ ที่สงเสริมการเรียนรูในวิชาคณติศาสตร
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  เกมพัฒนาการ (Developmental games) เปนเกมที่ทําใหผูเลนไดเรียนรูความคิด 
รวบยอดใหม ๆ 
 2.  เกมยุทธวิธี (Strategy games) เปนเกมที่เราใหผูเลนสรางแผนการหรือหาแนวทาง
เพื่อจะไดบรรลุจุดมุงหมายโดยเฉพาะ 
 3.  เกมเสริมแรง (Reinforcement games) เปนเกมที่ชวยใหผูเลนไดเรียนรูความจริงที่เปน 
พื้นฐานตาง ๆ และฝกทักษะในการนําความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได 
 โลแวล (Lovell.  1971 : 92) ไดแบงเกมคณิตศาสตรแตกตางออกไป คือ 

1. เกมเบื้องตน (Preliminary games) เปนเกมที่มีความสนุกสนาน การเลนจะไมเปนระเบียบ 
แบบแผน การกระทําจะสัมพันธกับความคิดรวบยอดที่วางไวนอยมากหรือเกือบไมมีเลย เปนเกม           
ที่เหมาะกับเด็กอนุบาลหรือเด็กเล็ก 

2. เกมที่มีโครงสราง (structured games) เปนเกมที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงคที่วางไว 
การสรางเกมนั้นจะตองสรางตามแนวของความคิดรวบยอด โดยใหสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการสอน 

3. เกมฝกหัด (practice games) เปนเกมที่ชวยเนนใหเขาใจในเนื้อหาที่ตองการสอน  
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงนักเรียนอาจนําเกมนี้ไปเลนในเวลาวางก็ได 
 6.3 การนําเกมมาสอนในวิชาคณิตศาสตร 
  แนวคิดในการนําเกมมาสอนตามแนวคิดคอนตรัคติวิสต 
 คามิ และ ดีไวส (Kamii & DeVries.  1981 : 134)  ไดกลาวถึงลักษณะการจัดกิจกรรมการ
เลนสําหรับเด็กตามหลักการทฤษฎีของ เพียเจต ไว 3 ประการ ดงันี้ 
 1. เสนอสิ่งที่นาสนใจและทาทาย เพื่อใหเด็กไดคนหาวิธีการเลน โดยคํานึงถึงระดับ
พัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ เพราะจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี สนใจ จะทําใหเด็กอยากรูอยาก
เห็น อยากทดลอง กิจกรรมที่จัดใหเด็กนั้นควรมีความยากพอที่จะทาทายแตก็งายพอที่เด็กสามารถ
ทําไดดวยตนเอง การทาทายเรื่องการคิดหาวิธีเลนจะทําใหเด็กไดคิดอยางกวางขวาง ซ่ึงจะชวยกระตุน
ใหเด็กเรียนรูที่จะแกปญหาในการแบงหนาที่ของตนเอง ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในการกระทํา          
ของตนเอง รูจักเปรียบเทียบกับเพื่อน และทําใหมีความพยายามที่จะหาวิธีการเลนที่ดีในครั้งตอไป  
นอกจากนี้ส่ิงที่ควรวิเคราะหจากการเลนของเด็กคือ ส่ิงที่เด็กคิดและจะเลนและทําไดดวยตนเอง 
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กิจกรรมที่พัฒนาความคิดเพียงเล็กนอยจึงไมควรนํามาใหเด็กเลน เพราะจะไมชวยกระตุนใหเด็ก 
เกิดความสนใจ หรืออยากรูอยากเห็น สวนกิจกรรมที่มีวิธีการยุงยากเกินไปก็ไมเหมาะกับระดับ
พัฒนาการ ทําใหเด็กไมสนใจ 
 2. ทําใหเด็กสามารถตัดสินใจในความสําเร็จของตนเองได เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมลง  
ควรใหเด็กประเมินผลการเลนไดดวยตนเอง และผลที่ไดตองชัดเจนและตัดสินใจในความสําเร็จได 
ทําใหเด็กมีความพยายามคิดคนวิธีการเลนที่ดีขึ้น แตถาเด็กไมสามารถตัดสินใจในความสําเร็จของ
ตนเอง จะทําใหเด็กสนใจกิจกรรมนอยลง 
 3. ถาผูเลนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางตั้งใจตลอดกิจกรรม เพราะถาผูเลนไมมี
สวนรวมในกิจกรรมนั้น ก็จะไมเกิดแรงกระตุนในการอยากเขารวมกิจกรรม การที่จะใหเด็กมีสวนรวม
ไดตลอดกิจกรรม การเลนจะตองกอใหเกิดความสนใจ ทาทาย ซ่ึงมีผลตอจิตใจและพัฒนาการทาง
ความคิด 
 จากหลักเกณฑดังกลาว คามิ และ ดีไวส(Kamii & DeVries )ไดสรุปวาไมเพียงพอใหเด็ก
ไดเรียนรูจากการเลนเทานั้น แตสําคัญอยูที่วาเด็กจะไดเลนถูกตองตามกฎเกณฑการเลนหรือไม ได
สารประโยชนในการพัฒนาความคิดหรือไม และเพื่อความสามารถในการเลนหรือการมีสวนรวม
ในกิจกรรมมากนอยเพียงใด 
 ประโยชนของเกมในวิชาคณิตศาสตร ตามแนวคิดของ คามิ (Kamii.  1990 : 25) กลาววา
เกมคณิตศาสตรชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ดังนี้ 

1. เด็กอยูในสถานการณที่ตองแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน มีการขยายแนวคิดของตน
เพื่อแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 

2. เด็กตองมีการตัดสินใจอยางมาก เชน จะเลนกับใคร เลนเกมประเภทใด เปนตน 
3. เกมเปนประสบการณที่เหมาะสมเกี่ยวกับจํานวน ตัวเลข เพราะกิจกรรมเปดโอกาส

ใหเรียนรูเร่ืองจํานวน 
 4. ความสามสารถในการคิดของเด็กทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนไดดีกวาการสอน 
แบบชี้นําของครู จึงควรสนับสนุนใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง ดวยการพยายามกระตุนใหคิด
คํานวณสิ่งตาง ๆ เพิ่มขึ้น 
 นอกจากนี้ครูยังตองจัดเตรียม หรือจัดหาเกมที่มีความหลากหลาย ทั้งวิธีการที่ใชตางกัน 
จํานวนผูเลน ประเภทของอุปกรณ วิธีเลน และระดับความยากงายของเกม จัดหาขอมูลเพื่อแนะนํา
กลุมหรือเด็กแตละคน คนหาวิธีเลนของนักเรียนที่เปนผูชนะ เทคนิควิธีการตาง ๆ ในการนับเลข 
การนับในใจ และการหาขอยุติความขัดแยง 
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 เกมตาง ๆ มีประโยชนมากมายตามที่กลาวมา ในการเลือกเกมมาใชประกอบ การเรียน
การสอนคณิตศาสตร ผูสอนจะตองเลือกใหเหมาะกับผูเรียน เร่ืองที่จะเรียน วัย เวลา ฯลฯ ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชเกมมาประกอบการสอนในแตละครั้ง หรือเพื่อใหเปนไป
ตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอนที่ตองการ  
 หลักในการนําเกมมาใชในการสอนคณิตศาสตร ตามที่ รุงอรุณ  ลียะวณิชย (2546 : 93-
94) ไดเสนอขั้นตอนการใชเกมประกอบการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 
 1. กติกาการเลนตองไมซับซอนเกินไป 
 2. ใชเวลาในการเลนไมมากนัก 
 3. เปนเกมที่มีการเสี่ยง ใหโอกาส ใหความรู 
 4. ใหความสนุกสนาน 
 5. ชวยใหการที่ฝกฝนที่จําเปนและนาสนใจ 
 6. เกมบางเกมควรใหเด็กเรียนออนชนะไดบาง 
 7. เกมทุกชนิดควรใชเพื่อใหเกิดการแขงขันกับตนเอง 
 8. ควรมีรูปรางลักษณะที่นาสนใจ สะดุดตา สวยงาม 
 9. คําสั่งเขาใจงาย 
 10. วิธีการใหคะแนนชัดเจน 
 11. ผูเลนมีโอกาสชนะไดบอย ๆ  
 12. ใชเครื่องมือ อุปกรณนอย 
 13. เตรียมอุปกรณลวงหนา 
 ขั้นตอนในการใชเกมประกอบการสอนคณิตศาสตร ตามที่ รุงอรุณ  ลียะวณิชย (2546 : 94-
95) ไดสนอหลักในการนําเกมมาใชในการสอนคณิตศาสตรดังนี้ 
 1. บอกชื่อเกมใหนักเรียนทราบ 
 2. จัดนักเรียนใหอยูในจํานวนและลักษณะที่ตองการ 
 3. อธิบายวิธีการเลนเกม รวมทั้งกฎ กติกา การตัดสิน 
 4. สาธิตใหดูเพื่อความเขาใจยิ่งขึ้น 
 5. ตอบคําถามเพิ่มเติมในกรณีที่นักเรียนไมเขาใจ 
 6. เร่ิมเลนเกม 
 7. มีความยุติธรรมเมื่อเกิดปญหาขึ้น 
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 8. พยายามกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม 
 9. นักเรียนทุกคนควรรวมกันเลนจนจบเกม 
 10. เมื่อเลนเกมจบแลว ตองมีการสรุปสิ่งที่ไดจากการเลนเกมทันที 
 ในการเลนเกมทุกเกมผูสอนควรจะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนดวย เชน 
การไมเห็นแกตัว ไมคิดแตการเอาชนะเพียงอยางเดียว ซ่ือสัตย เคารพกติกา ฯลฯ และเกมที่ตองเลน
เปนกลุมที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการทางสังคมไดโดยตรง ซ่ึงขณะผูเลนเกมอยูหากมีปญหา
ครูผูสอนควรชวยแกปญหาและสอนสอดแทรกคุณธรรมไปดวย  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตโดยใชเกม จํานวน 11 แผนการสอน ผูวิจัยไดสรางเกมตามแนวคิดของ กิลแมน 
(Gilman.  1976 : 124) ไดแบงเกมตาง ๆ ที่สงเสริมการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรออกเปน 3 ประเภท 
คือ เกมพัฒนาการ (Developmental games) เปนเกมที่ทําใหผูเลนไดเรียนรูความคิดรวบยอดใหม ๆ   
เกมยุทธวิธี (Strategy games) เปนเกมที่เราใหผูเลนสรางแผนการหรือหาแนวทางเพื่อจะไดบรรลุ
จุดมุงหมายโดยเฉพาะ และเกมเสริมแรง (Reinforcement games) เปนเกมที่ชวยใหผูเลนไดเรียนรู
ความจริงที่เปนพื้นฐานตาง ๆ และฝกทักษะในการนําความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ไปใชให
เกิดประโยชนได  จํานวน 11 เกม และเกมตาง ๆ สามารถทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด และ 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 
7.  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชเกม 
 สิริชนม  ปนนอย (2542 : 96) กลาววา ลักษณะของกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตจะเห็นไดชัดเจนวากิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตรเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหผูเรียนไดคิด ทดลอง หําตอบในสิ่งที่ผูเรียนตองการรู สงสัย ซ่ึงเปนทั้งการกระตุนและสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนผูสรางองคความรูจากภายในดวยตนเองและแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
เปนแนวคิดสําคัญที่ชวยใหการเรียนที่ใหบรรยากาศในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการ
ลงมือกระทํากับวัตถุ และสถานการณตาง ๆ ดวยอุปกรณและสถานการณที่หลากหลาย อันเกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมนั่นเอง 
 รุงอรุณ  ลียะวณิชย  (2546 : 100) กลาววาการเลนเกมคณิตศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวัสต 
เปนกิจกรรมที่มีความนาสนใจ ไมเครียด ไดคิดอยูตลอดเวลา ไดคนหาคําตอบที่ตองการไดดวย
ตนเอง ดังที่ นิตยา  สุวรรณศรี (2540 : 123) กลาววา เกมเปนกิจกรรมอยางหนึ่งซึ่งมีความสําคัญตอ
การเกิดการรียนรูของผูเรียนเปนอยางมาก เกมจะชวยใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่
ผูเรียนเรียนและสิ่งที่อยูรอบตัว ผูเรียนจะมีโอกาสในการคิดแกปญหา หาเหตุผล และการเปรียบเทียบ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกมตาง ๆ มีความสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนที่มักชอบการเลน
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มากกวาการเรียน การเลนเกมคณิตศาสตรตามกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบใชเกมคณิตศาสตรใน
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้เปนการเลนเกมที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูทั้งในเรื่องความคิด
รวบยอด และสํานึกในดานจํานวนไปโดยไมรูตัว 
 
8.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ                    

คอนสตัคติวิสตโดยใชเกม 
             ในการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตัคติวิสตโดยใชเกมผูวิจัยไดเปรียบเทียบดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบการจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการจดัการเรียนรูตามแนวคดิคอน

สตัคติวิสตโดยใชเกม 
 

หัวขอ 
เปรียบเทียบ 

การจัดการเรียนรูแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูตามแนวคดิ 
คอนสตรัคติวิสต 

   
1. หลักการ 
 
 
 
 

1. ยึดผูเรียนเปนสําคัญ เรียนเปนกลุม 
2. กิจกรรมเปนกจิกรรมตามความ

สนใจ 
3. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

1. การเรียนรูเปนกระบวนการ          
ที่ลงมือปฏิบัติประสบการณตรง 
การลองผิดลองถูก และคนหา
วิธีการแกปญหา 

2. การเรียนรูควรเปนองครวมเนน
สภาพจริงและสิ่งที่เปนจริง  

2. ขั้นตอน        
การเรียนรู 

 

1. สรางประสบการณ 
2. วิเคราะหประสบการณ 
3. บูรณาการการสังเกตไปสูความคิด

รวบยอด 
4. พัฒนาความคดิรวบยอด 
5. ปฏิบัติตามความคิดรวยอด 
6. การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอ 
7. วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
8. แลกเปลี่ยนความรูของตนกบัผูอ่ืน 

1. สรางความขัดแยงทางปญญา 
 ครูเสนอปญหาที่นําไปสูการ

สรางโครงสรางใหมทางปญญา
ใหนกัเรียนฟงพรอมกัน 

2. ดําเนินการไตรตรอง นักเรียน
เขากลุมยอยครูแจกอุปกรณ          
ในการเลนเกมคณิตศาสตรครู
อธิบายวิธีเลนเกมคณิตศาสตร
นักเรียนเลนเกมคณิตศาสตร 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

หัวขอ 
เปรียบเทียบ 

การจัดการเรยีนรูแบบ 
วัฏจักรการเรยีนรู 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ 
คอนสตรัคติวิสต 

    
  3. สรุปผลการสรางโครงสราง

ใหมทางปญญาครูและนักเรียน
รวมกันอภิปรายนักเรยีนทํา
แบบฝกหัด 

3. ลักษณะเดน 
 

1.  ผูเรียนเรยีนรูตามลักษณะทีเ่คลือ่นไหว
อยางเปนลําดบัขั้นตอนตามวัฏจักร
ของการเรียนรู 

1.  มีกิจกรรมหลากหลาย ผูเรียน 
ลงมือและคนหาวิธีที่จะเกดิ
ความรูดวยตวัของผูเรียนเอง 

 2.  ผูเรียนรวมกนัคิดปญหาจากการ
เรียน และเรียนรูอยางมีความสุข 

3.  เปนการจดัการเรียนรูที่ตอบสนอง
การเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ          
ซ่ึงสัมพันธกับโครงสรางและการ
ทํางานของสมองซีกซาย และสมอง
ซีกขวา 

 

2.  การเลนเกมคณิตศาสตรตาม
แนวคดิคอนสตรัคติวิสต เปน
กิจกรรมที่นาสนใจ สนุกสนาน 
ไมเครียด ไดคดิอยูตลอดเวลา 
ทําใหคนหาคําตอบไดดวยตนเอง 

3.  ผูเรียนชวยกันเขียนความคดิ
รวบยอดไดเปนการสรางองค
ความรูที่แทจริงและยั่งยืน 

4. บทบาท
ผูเรียน 

 
 
 
 
 
5.  บทบาท

ผูสอน 

1. ผูเรียนเรียนรูทกุขั้นตอน และกาวหนา 
ตามธรรมชาติ ไดใชสามัญสํานึก
ความรูสึกไดรับประสบการณและ
พัฒนาความคดิ 

2.  ผูเรียนคิดแกปญหาใหกิจกรรมที่ได
เรียนรูตามขั้นตอนของวัฏจกัร            
การเรียนรู 

1.  ผูสอนทําการสอนตามลําดับขั้นตอน
ของวัฏจักรการเรียนรู  8 ขั้นตอน 
ดูแลการทํากจิกรรมอยางใกลชิด 

1.  ผูเรียนตอบคําถามเพื่อเปนแนวทาง 
การหาขอสรุป 

2.  ผูเรียนหาขอมลูและเรียนรูดวย
การกระทําหรือดวยส่ือที่จบัตองได 

3.  ผูเรียนถูกคาดหมายวาเปนนกั
คิดที่สามารถใชเกมสรางทฤษฎี
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนได 

1.  ผูสอนคือผูจัดการทําใหเกิด          
การเรียนรู 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

หัวขอ 
เปรียบเทียบ 

การจัดการเรยีนรูแบบ 
วัฏจักรการเรยีนรู 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ 
คอนสตรัคติวิสต 

    
 2.  ใหคําแนะนํา ปรึกษา และชวย

แนะนําการแกปญหาในการทํา
กิจกรรมการเรยีนรูทุกขั้นตอน 

3.  ใหความรกั ความเมตตากับผูเรียน
ทุกคนใหความเปนกันเองอยางเต็มใจ 

 

2.   ผูสอนตองการใหผูเรียนแสดง
ความคิดเหน็หลากหลาย           
เพื่อใหสามารถคนหาจุดยืน  
ของความคิดตนเอง 

3.  ใหกําลังใจ ใหคําขมเชยนักเรียน
ที่พยายามคนหาแนวทางในการ
แกปญหา 

   
 
9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศเกีย่วกับความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณทางคณิตศาสตร การจัดการเรียนรู
แบบวัฏจกัรการเรียนรู (4MAT) การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  เกม 
 9.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห  
 จงรักษ  ตั้งละมัย  (2545 : 50-51) ศึกษาผลการฝกความคิดอเนกนัยในเนื้อหาตางกันที่มีตอ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียน ที่ไดรับการฝกแบบอเนกนัยที่มีเนื้อหาตางกัน มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปฏิสัมพันธระหวางการฝกความคิด                 
อเนกนัยที่มีเนื้อหาตางกันกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลตอความสามารถในการคิดวิเคราะห
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ณาตยา  อุทยารัตน  (2549 : บทคัดยอ) ศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีระดับความรูความสามารถของตนเองดานการเรียนตางกัน ในโรงเรียน
กลุมรัตนโกสินทร สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีระดับชั้น  เพศ  และระดับ
ความรูความสามารถของตนเองดานการเรียนตางกัน จะมีความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน
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อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไมพบผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากความแตกตางระหวางชั้นกับเพศ 
ช้ันกับระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน เพศกับระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานการเรียน และระหวางชั้น เพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
ที่สงผลรวมกันตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนแตอยางใด พัฒนาการความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 
ตามลําดับ และยังพบดวยวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงตางก็มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามลําดับขั้นที่
สูงขึ้น เชนเดียวกับที่พบวานักเรียนวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทั้งประเทศ
ปานกลางและระดับสูงจะมีพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับชั้นที่
สูงขึ้นดวย 
 สุกัญญา  ลีธีระ  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกความสามารถของสมองดานการคิด 
วิเคราะหของในทฤษฎียอยดานการคิดตามทฤษฎีเชาวนปญญาของสเติรนเบอรกที่มีตอความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม โดยนํา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหตามแนวของบลูมวัด ความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง       
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง และ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ดุลย  สีมา (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เร่ือง การแปลงเรขาคณิต และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ระหวางกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) และกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT)                 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่นักเรียนที่เรียนดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 นงนุช  ดวดกระโทก (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ทศนิยม 
และการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู     
(4 MAT) ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เนลสัน  (Nelson.  1970 : Abstract) ไดทําการศึกษาโดยใชครู 2 แบบ กับนักศึกษาเกรดหก   
2  หองเรียน  หองหนึ่งสอนโดยวิธีกระตุนใหคิด  สวนอีกหองหนึ่งสอนโดยวิธีไมไดกระตุนใหคิด 
โดยสอนสัปดาหละ 3 วัน รวม 36 คาบเรียน จากนั้นทั้งสองชั้นไดรับการนําเขาสูการทดลองดวย
วิธีการที่เหมือนกัน แตในตอนอภิปรายหลังการทดลองที่สอนโดยไมไดกระตุนใหคิด ครูจะใชคําถาม



66 
 

ระดับต่ํา เชนคําถามความรูความจํา สวนหองที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด ครูใชคําถามระดับสูง เชน 
คําถามที่เกี่ยวกับการสรุป อางอิง และการพิสูจน หลังจากนั้นจึงทําการวัด 1) ทักษะดานความรูของ
นักเรียนโดยใชการวัดทักษะการเสาะแสวงหาความรูของนักเรียนที่มีการสังเกต การสรุป อางอิง 
การพิสูจน และการจําแนก 2) ความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบไมกระตุนใหคิด มีความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตรสูงกวา พวกที่สอนแบบ
กระตุนใหคิด สวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด มีการเพิ่มปริมาณ และคุณภาพดานการสังเกต  
และการสรุปอางอิงดีกวาพวกที่สอนดวยวิธีไมกระตุนใหคิด 
 เลวิน (Levin.  1983 : 176) ไดอางถึงงานวิจัยของ คอมเบอร และ คีฟส (Comber & Keeves) 
ในโครงการ IEA ที่ทําการวิจัยกับนักเรียน 19 ประเทศ พบวา นักเรียนจะปฏิบัติงานไดดีในกรณีที่
งานเหลานั้น ใชความสามารถดานการคิด ดานความรูความจํา (Knowledge) และจะปฏิบัติงานไดดี
พอสมควรเมื่อเปนงานที่ใชความสามารถดานการคิดที่ซับซอนเชนการนําไปใช (Application) การ
วิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) การประเมิน (Evaluation) 
 สเติรนเบอรก และ คลิงเค็นเบิด (Sternberg & Clinkenbeard.  1995 : 255-260) ไดใชทฤษฎี
ของสเติรนเบอรกศึกษาความสามารถของเด็กปญญาเลิศ โดยวดัใน 3 ดาน คือความสามารถในการ
วิเคราะหเปรียบเทียบ ( Memory-analytic) ความสามารถในการคิดสรางสรรค (Creative-synthetic) 
และความสามารถในการปฏิบัติตามสภาพแวดลอม (Practical-contextual) โดยวัดใน 3 ดาน คือ 
ดานภาษา (Verbal) ดานปริมาณ (Quantitative) และดานรปูภาพ ( Figural) โดยใชแบบสอบ 2 แบบ 
คือ แบบเลือกตอบ และแบบทดสอบความเรียง (Essay) รวมจํานวนแบบทดสอบ 9 ฉบับ ผลการศึกษา 
พบวา แบบทดสอบนี้สามารถที่จะใชคัดเลือก ใชสอน  และประเมนิผลเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 9.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 สุกัญญา  วุฒิรัตย  (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษา ปที่ 3 
กอนและหลังการสอนโดยใชโครงงานคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ กลุมนักเรียน
ที่มีความสามารถดานคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ผลการวิจัย 
พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร
หลังการสอนโดยใชโครงงานคณิตศาสตรอยูในระดับดี ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรหลังการสอนโดยใชโครงงานคณิตศาสตรสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 อรปวีณ  สุตะพาหะ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการฝกการเรียนรูตามแนวคิด
ของแมคคารธีที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สตรีนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2546  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการคิด             
อยางมีวิจารณญาณต่ํา จํานวน 30 คน กลุมทดลองไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี 
ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารญาณสูงขึ้น หลังจากไดรับการฝกการเรียนรูตาม
แนวคิดของแมคคารธี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน มีความคิดอยางมีวิจารณญาณ
สูงขึ้น หลังจากไมไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง
กวานักเรียนที่ไมไดการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ไพรโรจน  ชํานาญ (2550 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) พบวา นักเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น โดยนักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ผานเกณฑที่กําหนดคือรอยละ 70 คิดเปนรอยละ 77.14  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด    
 นิตยา  ฉิมวงศ (2551 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง ความนาจะเปนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
และการสอนตามปกติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎี               
คอนสตรัคติวิสต มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
ความนาจะเปนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   
 ลัมพคิน (Lumpkin.  1991 : Abstract) ไดศึกษาผลของทักษะการสอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนวิธีสอนที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนของเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาเกรด 5 และ 6 ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่เปนนักเรียนเกรด 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนใน
เนื้อหาวิชาสังคม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตนักเรียนเกรด 6 ในกลุมทดลองซึ่ง 
สอนดวยทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียน         
ในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ฮัลสเตรต  (Halsted.  1999 : Abstract) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและ
ความคิดวิจารณญาณในโรงเรียนวิทยาศาสตรช้ันมัธยม กลุมตัวอยางที่ใชทําการศึกษาเปนเด็กนักเรียน
ช้ันเกรด 7 จากการวิจัยคร้ังนี้มีการบงชี้วานักศึกษาอาจจะตองเปลี่ยนระเบียบวิธีและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การสอนในเรื่องของวิชาวิทยาศาสตรเพราะการวิจัยพบวาหองเรียนและสิ่งแวดลอมในหองมีผล
อยางมากในการที่จะสนับสนุนใหเด็กคิด และพบอีกวารูปแบบการเรียนการสอนที่ใหเด็กไดมีโอกาส
สนทนาและเปลี่ยนความคิด และการไดทํางานดวยกัน การไดทดลองดวยตนเองจริง ๆ  เปนวิธีที่ให
ประโยชนอยางมากตอการเสริมสรางความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ 
 9.3 งานวิจัยเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT)  
 อรปวีณ  สุตะพาหะ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของ
แมคคารธี ที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรีนนทบุรี 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น หลังจากไดรับการฝกการเรียนรูตาม
แนวคิดของแมคคารธี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับ การฝกการเรียนรูตาม
แนวคิดของแมคคารธี มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียน  ที่ไมไดรับการฝกการเรียนรูตาม
แนวคิดของแมคคารธี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ศศิธร  เถ่ือนสวาง (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรู เร่ืองเศษสวน และความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนดวยวิธีการจัด           
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการเรียนรูเร่ืองเศษสวนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอวิธีการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูอยูในระดับมาก โดยดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความคิดเห็นวา ไดมี
โอกาสเรียนรูและลงมือปฏิบัติ  ดานประโยชนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความคิดเห็นวา เกิดความ
มั่นใจในการคิดและปฏิบัติงานอยางมีระบบ และบรรยากาศในการเรียนรู  มีความคิดเห็นวาทําให
กระตือรือรน และสนใจการเรียน 
 นิภารัตน  ตอสกล (2551 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห และความรูสึกเชิงจํานวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง การคูณ          
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม         
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เร่ือง การคูณ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความรูสึกเชิงจํานวนสูงกวานักเรียนที่เรียน         
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61-68) ไดศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูใหพัฒนา 
มากขึ้นจากการใชระบบ 4 MAT ในการปรับแผนการสอนใหเหมาะกับผูเรียน และแนะนําแนวทาง
สําหรับคณะครูในการใช ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา 7 ประการ ในการพัฒนาผูใชระบบนี้ 
 โบเวอร (Bower.  1987 : 197) ไดศึกษาผลการใชการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  (4 MAT)   
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54 คน จาก 2 
โรงเรียนในรัฐแคโรไลนาเหนือ โดยสุมเปน 2 กลุม คือกลุมที่ใชการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู          
(4 MAT) กับกลุมที่ใชหนังสือเรียน เพื่อใหใชสมองซีกซายเทากัน ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่
ขอแรกของนิวตัน จํานวน 3 ช่ัวโมง โดยวัดจากแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวัด 
เจตคติ ผลการวิจัยพบวา มีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใช
ระบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีผลสัมฤทธิ์ทางเจตคติตอการเรียนอยางแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แซงสเตอร และ ซูลแมน (Sangster & Shulman.  1988 : 71) ไดศึกษาผลของระบบการสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ที่มีตอการถายทอดรูปแบบของหลักสูตร โดยศึกษาเจตคติของครู 
ความเขาใจของครูและนักเรียน และศึกษาประสิทธิภาพของระบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
(4 MAT) ดวยบทเรียนทั้งหมด 14 บท ที่พัฒนาขึ้นและ 6 บท ในการศึกษาครั้งนี้ จากการตอบแบบ 
สอบถามของครูกับนักเรียน การสัมภาษณครู 31 ทาน และนักเรียนจํานวน 572 คน ผลการวิจัย
พบวา ระบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ไดรับการยอมรับเปนอยางดีจากครูและนักเรียน 
โดยทั่วไป 
 เคลลี (Kelly.  1990 : 40-41) ไดศึกษาการใชระบบ 4 MAT ในโรงเรียนกฎหมาย ศาสตราจารย 
แหงสมาคมกฎหมาย ไดระบุถึงการไมลงรอยกันของศาสตราจารยเกี่ยวกับวิธีการสอนการวิเคราะห
ดวยรูปแบบการประยุกตการเรียนของเขาดวยการเรียนดวยกระบวนการ 4 MAT เขาเลือกใชกระบวนการนี้ 
เพื่อชวยนักเรียนกฎหมายใหดึงประสบการณมาสูการเรียนรูดวยกระบวนการคิดดวยการฝกประยุกต 
ใชทฤษฎี และดวยการพัฒนาทฤษฎีใหม โดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณจริงของตนเอง 
 เคลเลย (Kelley.  1990 : 38-39) ไดศึกษาการใชระบบ 4 MAT ในการปรับปรุงการใชบุคลากร 
การประเมินหลักสูตรและแผนการสอน หลักจากประชุมอภิปรายเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรู  (4 MAT)  ของโรงเรียนในแถบรัฐโคโลราโด  ซ่ึงไดพัฒนาดวยโครงการมากมาย  โดย
ไดรับการสนับสนุนแจกจายและประยุกตใช คณะครูใชกระบวนการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู       
(4 MAT) ที่สรางขึ้น และปรับปรุงการเรียนของผูเรียนดวยนวัตกรรมใหม ๆ 
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 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 31-37) ไดศึกษาการใชระบบ 4 MAT ซ่ึงนําวิธีการเรียนมา
สูโรงเรียน 4 MAT มี 8 ขั้น ในวัฏจักรการสอนใชประโยชนจากแบบการเรียนของผูเรียนแตละคน 
และกระบวนการทํางานของผูเรียนที่ถนัดสมองซีกซายและขวา ผูเรียน 4 แบบ (จินตนาการ วิเคราะห 
สามัญสํานึกและประยุกต) สามารถใช 4 MAT เพื่อใหเกิดการทํางานที่มีประสิทธิภาพของสมองได 
ผูเรียนที่ใชจะเรียนรูไดสะดวกสบายที่สุดในแบบการเรียนรูของตน พรอมกับเริ่มมีการคัดคานถึง
หนาที่ในแบบการเรียนรูที่มีความสะดวกสบายนอยกวา 
 ดิวเยอร (Dwyer.  1993 : 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT ในการสอน
เพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรขั้นพื้นฐานทางภาษา แผนการสอนระบบ 4 MAT (8 ขั้น
การสอนสําหรับผูเรียนแบบตาง ๆ และผูเรียนที่ถนัดการเรียนดวยสมองซีกซายและซีกขวา) สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตาง ๆ แตละขั้นใน 8 ขั้นใหความสําคัญกับผูเรียน และใช
กระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบการพัฒนาแผนการสอนของครูในหนวย
การเรียน พบวา ความสนใจในผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้นสามารถดึงดูดความสนใจในการพูด 
ดวยระบบที่จัดตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสมไดแสดงความคิดใหม ไดกระทํา
และเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนกับผูเรียนคนอื่นๆ 
 แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 46-51) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบ กับรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู (4 MAT) ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ คือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดหองเรียน ขณะเดียวกัน
จะชวยใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดยเขาสูวัฏจักรการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนไปตามธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงความคิดไตรตรอง และสุดทายสูการกระทํา ครู
ไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตางๆ แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 
 แคปแลน (Kaplan.  1998 : 83-92) ไดศึกษาการใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู          
(4 MAT) เพื่อพัฒนาการเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพโดยมีความเชื่อมั่นในการพัฒนาการเปนผูนําของ
นักเรียนในโรงเรียนในอนาคต ส่ิงที่ครูคาดหวังคือ ใหผูเรียนมีความเปนผูใหญมากขึ้น โดยใช
รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ที่ผูใชจะมีความคิดเปนมิตรและมีโครงสรางพื้นฐาน
ในการวิจัย เพื่อออกแบบหลักการปฏิบัติที่มีอํานาจ การทํางานในหองปฏิบัติการเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
ผูนําทามกลางเจาหนาที่ผูชํานาญการ 
 9.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจดัการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 สิริชนม  ปนนอย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเกมคณิตศาสตรในการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่มีตอความสามารถดานจํานวนในการเปรียบเทียบจํานวน ไดแก จํานวน 
ที่เทากัน  จํานวนที่มากกวา  จํานวนที่นอยกวา การเพิ่มและลดจํานวน ตัวอยางประชากรคือ เด็กวัย
อนุบาล ช้ันอนุบาลปที่ 2 จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบ  
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คะแนนความสามารถในการเพิ่มและลด  คะแนนความสามารถดานจํานวนของกลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การสอนคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 รุงอรุณ  ลียะวณิชย  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเกมคณิตศาสตรในการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสํานึกดานจํานวนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตังอยางประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 64 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 32 คน และกลุมควบคุม  32 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชเกมคณิตศาสตรใน
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ทั้งสองกลุมไดรับ
การสอนเปนเวลา 10 สัปดาห ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเกมคณิตศาสตรใน
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ใชการสอนตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นักเรียนไดรับการสอนโดยใชเกมคณิตศาสตรในการสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตมีสํานึกดานจํานวนดีกวานักเรียนที่ใชการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.01 
 ภาวิณี  คําชาลี (2550 : บทคัดยอ)ไดเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน และ ทศนิยม และการคิดวิเคราะห ระหวางวิธีเรียนแบบรวมมือ เทคนิค 
STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน วิธีเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต และวิธีเรียนตามคูมือครู สสวท. 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา กลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนตามคูมือครู สสวท. วิธีเรียน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และวิธีเรียนแบบรวมมือ เทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน 
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุมที่เรียนแบบรวมมือ เทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมนักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แตกลุมนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือ เทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน 
กับกลุมนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 
 นิติญา  อันแสน (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ตามแนวคดคอนสตรัคติวิสต เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติละปริมาตรของทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ช้ันประถมศึกษาปที่ 6. ผลการวิจัยพบวา 1.การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ตามแนวคดคอนสตรัคติวิสต เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติละปริมาตรของทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงใหนักเรียนไดสรางความรู
ดวยตนเอง จากสถานการณปญหาที่สรางขึ้นใหสอดคลองกับความสนใจและประสบการณของ
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นักเรียน 2.นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 73.45 และมีจํานวนนักเรียน 17 คน  
คิดเปนรอยละ 80.95 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป 
 จุฬาลักษณ   เฉลิมแสน (2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู กลุม
สาระ การเรียนรูคณิตศาสตร ตามแนวคดคอนสตรัคติวิสต เร่ือง เศษสวน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เร่ือง เศษสวน ช้ันประถมศึกษา ปที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 5 ขั้น คือ 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน ประกอบดวยการแจง
จุดประสงคการเรียน โดยการใหนักเรียนหรือครูอานใหฟง และมีการทบทวนความรูเดิม โดยใชเกม 
นิทาน บทบาทสมมติ 2) ขั้นสอนประกอบดวย การ เผชิญสถานการณปญหาและแกปญหาเปน
รายบุคคล จากสถานการณที่ครูกําหนดให การไตรตรองทางปญญาในกลุมยอย โดยนักเรียนจะ
รวมกลุม 6 คน แตละคนจะนําเสนอแนวคิดในการแกปญหาตอกลุม สมาชิกในกลุมจะพิจารณา
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสม และบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุมยอย การเสนอแนวทางแกปญหา
ของกลุมยอยตอทั้งชั้น โดยตัวแทนแตละกลุมนําแนวทางแกปญหาที่ไดเสนอตอทั้งชั้น 3) ขั้นสรุป 
เปนขั้นที่นักเรียนรวมกันสรุปแนวคิด หลักการในเรื่องที่เรียน สมาชิกทุกคนจะอภิปรายและแสดง
ความคิดเห็นรวมกันเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด 4) ขั้นฝกทักษะ เปนขั้นที่ฝก
ใหนักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ จากแบบฝกทักษะที่ครูเตรียมมา             
5) ขั้นประเมิน เปนการตรวจสอบความรูจากการทําแบบฝกทักษะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน พบวา นักเรียนจํานวน รอยละ 76.67 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รอยละ 77.89 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงผานเกณฑที่กําหนด   
                เบสล่ี (Beasley.  1996 : Abstract) ไดศึกษาเรื่อง ความเปนตัวของตัวเองในหองเรียน                    
คอนสตรัคติวิสต พบวา มีส่ิงที่ไมเปลี่ยนแปลงคือ 1) ความเปนตัวของตัวเอง และการปกครองตนเอง               
2) ความเปนตัวของตัวเองและหลักสูตร 3) ความเปนตัวของตัวเองในสถานการณที่ขัดแยง 4) ความ
เปนตัวของตัวเองและการนับถือผูอ่ืน 5) ส่ิงที่เปนหัวใจของเด็กในหองเรียนคอนสตรัคติวิสตคือ          
การมีโอกาสอภิปราย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแกปญหาความขัดแยง และการสรางสรรค             
การสื่อสารในการอภิปราย 
 คอบบ, วูด และ แยคเคล (Cobb, Wood & Yackel.  1991 : Abstract) ไดทําการทดลอง 
เอาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไปสูการปฏิบัติในสถานการณการเรียนการสอนจริงในโรงเรียนซึ่งมี
ขอจํากัดตาง ๆ มากมาย แตก็ยังไดผลเปนที่นาพอใจ ซ่ึงเขาไดทดลองโดยรวมกับครูผูสอนจํานวน 
18 คน จากโรงเรียนในระบบเดียวกัน ไดทําการทดลองสอนคณิตศาสตรแกนักเรียนเกรด 2 ซ่ึงมีอายุ 
7 ป ดวยวิธีการแบบคอนสตรัคติวิสตเปนเวลา 1 ปการศึกษาภายใตขอบังคับตาง ๆ ของโรงเรียนเชน 
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ตองใชจุดประสงคการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของกลุมโรงเรียน ตองใชคาเฉลี่ยจากแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน (Standardized achievement test) เปนเกณฑในการประเมินผลการเรียน และ
ยังตองตอสูกับการหวงกังวลของบิดามารดาของนักเรียนที่รวมโครงการ แมวาขอจํากัดเหลานี้จะมี
อิทธิพลตอการแปลงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูการปฏิบัติ แตโครงการก็ยังประสบผลสําเร็จอยางมาก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเปนที่นาพอใจ โครงการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง
ของนักเรียนในตอนกลางของปการศึกษา ทัศนคติของผูบริหารโรงเรียนและกลุมโรงเรียนมีตอการ
พัฒนาขึ้นเปนทางบวก นักเรียนมีพัฒนาการในการสรางความสัมพันธทางสังคมและการพูดแสดง
ความคิดเห็นอยางเห็นไดชัด ผูวิจัยสวนใหญมีความประทับใจที่สุดในดานอารมณของชั้นเรียนซึ่งมี
ความมุงมั่น มีความกระตือรือรน และมีโอกาสไดสัมผัสกับความรูสึกชนิดหนึ่งเมื่อสามารถแกปญหา
ที่ทาทายได โครงการนี้พยายามลดการใชอํานาจในชั้นเรียนของครูลง มีการสรางขอตกลงและความ
คาดหวังที่แนนอนระหวางครูและนักเรียน ซ่ึงกอใหเกิดความสัมพันธที่ไวใจซึ่งกันและกัน ครูให
ความสําคัญตอความพยายามของพวกเขา 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร  
การเรียนรู (4 MAT) และจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชเกมเพื่อศึกษาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดโคกชาง (ราษฎรบํารุง) เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช   2551  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  ประการ ไดแก 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถ     
ในการใชทักษะชีวิต ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เด็กไทยจะตองคิดเปนตามเจตนารมณของ
นโยบายชาติ สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) และการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชเกม สงผลใหความสามารถในการคิดวิเคราะห และความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน นอกจากนี้ยังสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นดวย แตเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธี
แลวความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตร
ของกลุมทดลองทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 


