
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาและความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการการเรียนรู
แบบแผนที่ความคิดกับแบบการการสรางองคความรูดวยตนเอง ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
เอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อจะนําเสนอหัวขอตามลําดับตอไปนี้ 
 1. แนวคิด/ทฤษฏีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษา 
     1.1  ความหมายของความคิดสรางสรรคและความคิดสรางสรรคทางภาษา 
  1.2  ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  1.3  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  1.4  หลักการสอนความคิดสรางสรรค 
  1.5  การวัดความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 2. แนวคิด/ทฤษฏีเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน 
  2.1 ความหมายของการอาน 
  2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน 
  2.3  องคประกอบในการอาน 
  2.4  หลักการสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร 
  2.5  การวัดและการประเมินผลระดับความเขาใจในการอาน 
 3. การจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
     3.1  ความหมายของแผนที่ความคิด 
     3.2  ทฤษฏีที่เปนพื้นฐานของแผนที่ความคิด 
    3.3 การเรียนรูหลักเกณฑการสรางแผนที่ความคิด 
     3.4  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด 
  3.5 ขอเสนอแนะและประโยชนของการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
 4. การจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
  4.1  ความหมายของการสรางองคความรูดวยตนเอง 
  4.2 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางองคความรูดวยตนเอง  
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  4.3  การเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  
  4.4  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
  4.5  ขอเสนอแนะของการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 5.  ความสัมพันธของการจัดการการเรียนรูกับตัวแปรตาม 
 6.  ตัวแปรควบคุม 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษา 
  7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอาน 
  7.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
  7.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 
1.  ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 1.1  ความหมายของความคิดสรางสรรคและความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) มีผูสนใจศึกษากันอยางกวางขวาง โดยมีผูให
ความหมายของความคิดสรางสรรคไวมากมาย ดังนี้ 
 กิลฟอรด (Guilford.  1959 : 389) ใหความหมายวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถ
ทั่วไปจากการทํางานของสมอง เปนความคิดที่เกิดขึ้นหลายทิศทาง ซ่ึงประกอบดวยความยืดหยุน 
ความคลองในการคิด การคิดริเร่ิม หรือความคิดที่เปนของตนเองโดยเฉพาะ 
 วอลลาชและโคแกน (Wallach & Kogan.  1965 : 13) อธิบายวาความคิดสรางสรรค 
หมายถึง ความคิดที่สามารถเชื่อมโยงและความสัมพันธกันได โดยผูที่มีความคิดสรางสรรคสามารถ
ไดอยางสัมพันธกันเปนลูกโซ และยิ่งคิดไดมากเทาไรก็ถือวามีความสรางสรรคมากเทานั้น 
 อารี พันธมณี (2537 : 9) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัย (Divergent thinking) อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ดวยความคิด
ดัดแปลงปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหมๆ ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบ
สิ่งตางๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดนี้มิใชเพียงแต
คิดในสิ่งที่เปนไปไดหรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผลแตเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการ
ก็เปนสิ่งสําคัญที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความพยายามที่จะสรางความคิด
ฝนหรือจินตนาการประยุกตจึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 
 ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546 : 7) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ของสมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม เรียกวา ความคิดแบบอเนกนัย ซ่ึงทําใหเกิดความคิดแปลก
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ใหมแตกตางไปจากเดิม เปนความสามารถในการมองความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว เกิดการ
เรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิดความคิดเชิงจินตนาการ ซ่ึงเปนลักษณะสําคัญของ
ความคิดสรางสรรคอันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม หรือเพื่อการแกไขปญหา 
ซ่ึงจะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูทั้งหมดที่ผานมา 
 สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2537 : 2) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนเรื่องที่สลับซับซอน 
เปนสิ่งที่แปลกใหมมีคุณคา เปนความสามารถในการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงของหรือความคิดที่มี
ความแตกตางกันเขาดวยกัน บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะตองเปนคนที่มีความแปลกเปนตัวของ
ตัวเอง เปนผูที่มีความคิดคลอง มีความคิดยืดหยุน และใหรายละเอียดในความคิดนั้นๆ ได 
 กลาวโดยสรุป คือ ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนกระบวนการคิดระดับสูง 
ที่อาศัยการเชื่อมโยงความสามารถการคิดตางๆ เขาดวยกัน และนําไปสูการคิด การประดิษฐที่แปลก
ใหม ตางไปจากเดิม และกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวม 
 ความหมายของความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ (ชุติมา วงษพระลับ.  2549 : 12) ไดใหความหมายของความคิด
สรางสรรคทางภาษาคือ ความสามารถของบุคคลในการที่ไดเห็นสิ่งใดแลวสามารถมองเห็น
ความสัมพันธ ระลึกถึงสิ่งที่สัมพันธกับสิ่งที่ไดเห็นออกมาใหไดมากที่สุด และสามารถรวมรวมสิ่งที่
สัมพันธเขาเปนสิ่งใหมที่มีความหมาย ซ่ึงเปนการคิดที่ทําใหเกิดสิ่งใหมๆ ทางภาษาอาจเปนคํา วลี 
ประโยค ขอความหรือเร่ืองราวที่มีความแปลกใหม ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะมีความสามารถ
ในการคิดหลายแงมุม ทําใหไดคําตอบหลายทาง 
 ความสามารถทางภาษาที่สําคัญและเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคมากที่สุด คือ การ
เขียนเพราะเปนความสามารถที่วัดไดสะดวก และการวัดความคิดสรางสรรคทางภาษาก็ตองใช
ทักษะทางการเขียนเปนสําคัญ จิ้มล้ิม โกวิทากูร (ชุติมา วงษพระลับ.  2549 : 13) กลาววา การเขียน
สรางสรรค คือ การเขียนออกมาจากความรูสึกนึกคิดจากจิตใจ และจินตนาการความรูสึกที่เปน
อิสระที่จะเขียน อาจเปนเรื่องธรรมชาติของ คน สัตว ส่ิงแวดลอม หรือเปนเรื่องที่แปลกไปจาก
ธรรมชาติก็ได 
 ดังนั้น ความคิดสรางสรรคทางภาษา คือ ความสามารถของบุคคลในการถายทอด
ความรูสึกนึกคิดออกมาเปนภาษาเขียนจากจินตนาการที่เปนอิสระ และสามารถทําการวัดไดดวย
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 1.2  ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 ทฤษฏีโครงสรางทางสติปญญา (Structure of Intellect Model) ทฤษฏีที่ใชเปนแนวคิดใน
การศึกษาความคิดสรางสรรคคร้ังนี้คือทฤษฏีโครงสรางทางสติปญญา (Structure of Intellect 
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Model) ของกิลฟอรด (Guiford.  1967 : 60-64) ไดอธิบายความสามารถทางสมองของมนุษยออกมา
เปน 3 มิติไดแก 
 มิติที่ 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดแบงออกเปน 4 
ดาน คือ 

1. ภาพ (Figural) หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรม ที่จะรับรูและระลึกได เชน ภาพตางๆ 
2. สัญลักษณ (Symbol) หมายถึงขอมูลที่อยูในรูปของเครื่องหมายตางๆ เชน ตัวอักษร 

ตัวโนต และสัญลักษณตางๆ 
3. ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปถอยคําที่มีความหมายตางๆ แตบางอยาง

ก็ไมไดอยูในรูปถอยคํา เชน ภาษาใบ 
4. พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ขอมูลที่เปนการแสดงออกของกิริยาอาการของ

มนุษยรวมทั้งทัศนคติ การรับรู ความคิด เชน การยิ้ม การหัวเราะ การแสดงความคิดเห็น 
 มิติที่ 2 วิธีคิด (Operation) เปนมิติที่แสดงลักษณะการทํางานของสมองในลักษณะตางๆ 5 
ลักษณะ คือ 

1. การรูจักและเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่รูจัก
และมีความเขาใจในสิ่งตางๆ ไดทันที เชน เมื่อเห็นของเลนรูปรางกลมๆ ทําดวยยางผิวเรียบก็บอก
ไดทันทีวาเปนลูกบอล 

2. การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะเก็บสะสมรวบรวม
ขอมูลตางๆ ไวแลวสามารถระลึกและเรียกออกมาใชไดในยามที่ตองการ เชน สูตรคุณ หมายเลข
โทรศัพท 

3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) เปนความสามารถทางสมองของบุคคลที่
สามารถคิดไดหลายทิศทางหลายแงมุม หาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวนจากสิ่งเราที่กําหนดใหใน
เวลาจํากัด เชน ใหบอกสิ่งที่ขึ้นตนดวยคําวา น้ําใหมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) เปนความสามารถทางสมองของบุคคลที่
สามารถสรุปขอมูลไดดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดใหและการสรุปเปนคําตอบนั้นจะเนนเพียงคําตอบ
เดียว เชน การเลือกคําตอบในการทําขอสอบแบบเลือกตอบ 

5. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถหาเกณฑที่
สมเหตุสมผลเกี่ยวกับความดี ความงาม ความเหมาะสมจากขอมูลที่กําหนดให 
 มิติที่ 3 ผลของการคิด (Product) เปนมิติที่แสดงถึงผลที่ไดจากการทํางานของสมอง เมื่อ
สมองไดรับขอมูลจากมิติที่ 1 และใชความสามารถในการตอบสนองสิ่งเรน ซ่ึงเปนวิธีการคิดตาม
มิติที่ 2 ผลที่ออกมาเปนมิติที่ 3 ซ่ึงเปนออกเปน 6 แบบ คือ  
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 1.  แบบหนวย (Units) หมายถึง ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีคุณสมบัติเฉพาะของตนเองและ
แตกตางไปจากสิ่งอื่นๆ เชน นก ชาง มา 
 2.  แบบกลุม (Classes) หมายถึง กลุมสิ่งของที่มีคุณลักษณะรวมกัน เชน จําพวกของมี
คม จําพวกผลไม จําพวกสัตวปก 
 3.  แบบความสัมพันธ (Relation) หมายถึง ผลการเชื่อมโยงความคิดตั้งแต 2 พวก           
เขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ ความสัมพันธนี้อาจจะอยูในรูปหนวยกับหนวย 
กลุมกับกลุม หรือระบบกับระบบก็ได เชน พระกับวัด คนกับบาน นกกับรัง เปนความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับที่อยูอาศัย 
 4.  แบบระบบ (System) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลการคิดหลายๆ คู 
เขาดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง เชน 1 3 5 7 9 เปนระบบคี่ 
 5.  แบบการแปลงรูป (Transformations) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการใหนิยาม
ใหม การตีความ ขยายความ การเปลี่ยนแปลงขอมูลเสียใหมใหมีรูปรางตางไปจากเดิม เชน กลม 
เปน แบน เปนตน 
 6.  แบบการประยุกต (Implications) หมายถึง การอธิบายหรือเปรียบเทียบขอมูล 
ขาวสารที่มีอยูในรูปของการคาดคะเนหรือการทํานาย และสามารถนําเอาไปใชประโยชนในการ
แกปญหาหรือปฏิบัติได 
 1.3  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 กิลฟอรด (Guildford.  1959 : 145-151) ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรค
ไว 4 ประการ คือ 
 1. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถที่จะใหคําตอบ หรือแสดง
พฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณที่เปนปญหาไดอยางคลองแคลว 
  1.1  ความคลองดานถอยคํา (Word fluency) หมายถึง ความสามารถในการใชถอยคํา
ตางๆไดอยางคลองแคลว 
  1.2  ความคลองดานการโยงสัมพันธ (Association fluency) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดหาถอยคําที่เหมือหรือคลายกันใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด  
  1.3  ความคลองดานการแสดงออก (Expressional fluency) หมายถึง ความสามารถใน
การนําถอยคําตางๆมาเรียงเปนประโยคอยางรวดเร็ว 
  1.4  ความคลองตัวในการคิด (Ideational fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดที่
หลากหลายในสิ่งที่ตองการ ภายในเวลาที่กําหนดและเลือกวิธีที่ดีที่สุด 
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 2.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความใหมของความคิด ซ่ึงไมมีคนอื่นคิดมา
กอน เกิดจากการนําประสบการณหรือความรูเดิมที่มีอยูมาดัดแปลงใหเกิดเปนสิ่งใหม 
 3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง
ไดตามกาลเทศะในการคิดหาคําตอบไดหลายทิศหลายทาง แบงเปน 2 ดาน คือ 
  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดไดอยางอิสระ คิดไดหลายอยาง 
  3.2  ความคิดยืดหยุนดานการดัดแปลง (Adaptive flexibility) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดไดอยางหลากหลาย ความสามารถในการคิดดัดแปลงใหเกิดสิ่งใหมๆ ได 
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการคิดถึงรายละเอียด
ที่นํามาประยุกตเขากับความคิดครั้งแรกใหเกิดความสมบูรณ ชัดเจนและไดความหมาย 
 โดยสรุปแลวความสําเร็จในการสรางสรรคนั้นประกอบดวยหลายลักษณะความคิด
ดวยกันคือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ 
 1.4  หลักการสอนความคิดสรางสรรค 
 ตามหลักการสอนความคิดสรางสรรคนั้น มี 2 องคประกอบสําคัญ คือ ปจจัยที่ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค และลักษณะบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค มีดังนี้  
 ปจจัยที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค  
 ทอแรนซ (Torrance.  1964 : 56) ไดอธิบายการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
   1.  ยอมรับและเอาใจใสคําถามแปลกๆ ของเด็ก ไมควรเนนเกี่ยวกับการที่เด็กเดาปญหา
หรือวิธีการแกปญหาวาถูกหรือผิด แตตองชวยกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหและคนหาเพื่อพิสูจนการ
เดานั้น โดยใชพื้นฐานการสังเกตและประสบการณของเด็กเอง 
   2.  แสดงใหเด็กเห็นวาความคิดนั้นมีคา ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะคิดหรือทําตอไป 
   3.  ใหโอกาสเด็กไดเรียนรูโดยไมเนนเรื่องการประเมินผล 
 ทาดีนา (Tadena.  1969 : 58) ไดกลาวถึงการสงเสริมความคิดสรางสรรควา 
 1. ใหโอกาสเด็กแสดงความคิดอิสระ และความคิดสรางสรรคออกมาโดยที่ผูใหญแสดง
ความกระตือรือรนและเห็นคุณคาในสิ่งที่เด็กคิดหรือทํา 
 2. กระตุนจินตนาการของเด็ก โดยจัดใหเด็กมีประสบการณในการเลนเกมตางๆ 
สงเสริมใหเด็กคิดในสิ่งที่แปลกใหม คิดดวยความละเอียด หลายทิศ หลายทางและคิดใหไดใน
ปริมาณที่มากพรอมทั้งใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 3. ใหความสนใจคําถามและวิธีแกปญหาของเด็กและตอบคําถามของเด็กดวยทาที           
ที่นาสนใจ 
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 4.  ชวยเหลือเมื่อเด็กไมสามารถทําในสิ่งนั้นๆ ได และใหคําแนะนํา เมื่องานนั้นยาก
เกินไป 
 5.  เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
 6.  สงเสริมการเรียนรูดวยการใหเด็กไดมีโอกาสทําการทดลอง สํารวจ และคนควา
ทองเที่ยวและติดตอผูอ่ืนเพราะการมีประสบการณหลากหลายและกวางขวางจะชวยพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
 บลอนตและคลอสไมเออ (Blaunt & Klausmier) (อารี พันธมณี.  2543 : 87) ไดเสนอแนะ
วิธีการสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

1. สนับสนุนและกระตุนความคิดหลาย ๆ ดาน ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ 
2. เนนสถานการณที่สงเสริมความสามารถอันจะนําไปสูความคิดสรางสรรค เชน 

ความคิดริเร่ิม เปนตน ตลอดจนไมจํากัดการแสดงออกของนักเรียนใหเปนไปในรูปแบบเดียวตลอด 
3. อยาพยายามหลอหลอมหรือกําหนดแบบใหเด็กและนักเรียนมีความคิดและมี

บุคลิกภาพเหมือนกันไปหมดทุกคนแตควรสนับสนุนและสงเสริมการผลิตสิ่งที่แปลกใหมๆ 
ตลอดจนความคิดและวิธีการแปลกๆ ใหมๆ ดวย 

4. อยาเขมงวดกวดขันหรือยึดมั่นอยูกับจารีตประเพณีซ่ึงยอมรับการกระทําหรือผลงาน
อยูเพียง 2 หรือ 3 อยางเทานั้น ส่ิงอื่นใดที่นอกเหนือไปจากแบบแผนเปนสิ่งที่ผิดไปเสียหมด 

5. อยาสนับสนุนหรือใหรางวัลแตเฉพาะผลงานหรือการกระทําซึ่งมีผูทดลองทําเปนที่
ยอมรับกันแลว ผลงานแปลกๆ ใหมๆ ก็จะไดมีโอกาสไดรับรางวัลหรือคําชมเชยดวย 
 ลักษณะบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค  
 ดังที่ไดบอกไวแตตนแลววาความคิดสรางสรรคเปนเรื่องเฉพาะตัวมีมากนอยแตกตางกัน
ไปโดยที่สามารถจะสังเกตไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกของแตละบุคคล ซ่ึงนักจิตวิทยานักการ
ศึกษาและนักวิจัยหลายทานไดเสนอลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 กิลฟอรด (Guilford.  1959 : 145 - 151) กลาววาบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองไวตอ
ปญหาที่พอมีความคลองในการคิดมีความคิดริเร่ิม มีความยืดหยุนในการคิดและมีแรงจูงใจใน
ขณะที่ สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน  (2537 : 25) เสริมวาคนที่มีความคิดสรางสรรคตองเปนตัวของ
ตัวเอง ทนตอความสับสนยุงเหยิงไดดี มีความมุงมั่น มีความคิดอิสระ ไมขึ้นตอกลุม มีอารมณขัน
ยืดหยุนใชสามัญสํานึกมากกวาเหตุผล มักจะถูกมองวา เปนคนไมมีระเบียบ ขี้เลน แปลกในสายตา
ของสังคม ไมชอบทํางานที่มีระเบียบซ้ําซาก และไมชอบผูมีอํานาจเหนือกวา ซ่ึงคลายๆ กับที่            
ครอฟเลย (Cropley.  1966 : 124) กลาวไววาผูที่มีความคิดสรางสรรคจะมีประสบการณกวางขวาง
พรอมที่จะเสี่ยงและกาวไปขางหนาโดยมีความสามารถที่จะยืดหยุนความคิดไดอยางคลองแคลว 
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สวน แอนเดอรสัน และคณะ (Anderson and other.  1970 : 90 - 93) และเจอชิลด (Jersile.  1972 : 
153 - 158) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีความคิดสรางสรรควาจะเปนคนที่ชอบทําและเอาใจใสตองานและ
อุทิศเวลาใหกับการทํางานตลอดชีวิตชอบงานที่ใชฝมือ ติดตามและกลาเผชิญปญหาคิดหลายแงมุม
โดยใชประสบการณเดิม ไมยึดติดวาคําตอบที่ถูกตองมีเพียงหนึ่งแตดูความเปนไปได 
 ในสวนของกระทรวงศึกษาธิการ (2530 : 59-62) ก็ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรควา 
 1.  มีความฉลาด คือมีความสามารถในการรวบรวมขอมูลตางๆ ผูที่มีความคิดสรางสรรค
สวนใหญ จึงเปนบุคคลที่ชอบใฝหาความรูอยูเสมอ 
 2.  มีความเปนตัวของตัวเองขณะเดียวกันมักจะเปนบุคคลที่ไมยอมรับสิ่งที่คอนขาง
เขมงวดหรือส่ิงที่จะตองควบคุมมากเกินไปทั้งนี้เพราะไมมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นหรือแสดง
ความคิดริเร่ิมไดเลย 
 3.  เปนบุคคลที่มีความตองการตามธรรมชาติ พรอมที่จะปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
ลักษณะตางๆของตนอยูเสมอ ขณะเดียวกันปรารถนาที่จะใชโอกาสที่มีอยูและตองการใชความคิด
ความสามารถที่มีนอกเหนือจากสิ่งที่ตนไดรับผิดชอบใหดีที่สุดเทาที่จะทําได 
 4.  พยายามแกปญหาตางๆ อยางสุดความสามารถ อยางมีเหตุผลและมีความมั่นคนทาง
จิตใจสามารถที่จะคลี่คลายปญหาตางๆ ไดเปนอยางดีโดยไมมีความกังวลใจใดๆ 
 5.  เปนบุคคลที่สนุกสนานตอการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแนวความคิดตางๆ 
ไดเปนอยางดี ชอบในการคนควาและยอมรับการทาทายสิ่งใหมๆ 
 6.  ความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั้นจะตองเปนลักษณะที่เปนความคิดแปลกๆใหมๆ หรือ
เปนการตอตานความคิดเดิมที่มีอยูและเปนบุคคลที่สามารถนําความคิดใหมๆ นั้นไปใชในการสราง
ประสบการณหรือสรางกิจกรรมใหมๆ ขึ้นมาได 
 7.  บุคคลที่จะมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคที่ดีไดนั้น จะตองเริ่มตนมาจากการมีความคิด
ริเร่ิมเกี่ยวกับตนเองเสียกอน หลังจากที่มีความคิดสรางสรรคเกี่ยวกับตนเองไดแลว จึงจะสามารถคิด
สรางสรรคเพื่อสังคมตอไป 
 8.  มีศิลปะในการใชภาษาไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ศิลปะในที่นี้ไมได
หมายความถึง ความถูกตองในการใชภาษาแตหมายถึงการประหยัดถอยคํา การรูจักควบคุมตนเอง
ในการใชภาษาพูดหรือภาษาเขียน รูจักใชขอความกะทัดรัดแตครอบคลุมเนื้อหากระจางชัดและ
ถูกตอง 
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 9.  มีอารมณออนไหว บุคคลประเภทนี้มักจะมองสิ่งที่อยูรอบตัวเขาดวยทาทีฉงนสงสัย
ทุกสิ่งดูจะสะดุดตาสะดุดใจและสะดุดอารมณ ความรูสึกของคนประเภทนี้ เพื่อพยายามแสวงหา
ความคิดสรางสรรคตอส่ิงเหลานั้น 
 10.  มีความสํานึกตอสังคม บุคคลประเภทนี้จะทํางานเพื่อสังคมและมีชีวิตอยูทามกลาง
สังคมที่แวดลอมตัวเขา เปนบุคคลที่มองโลกอยูในแงดีเสมอ 
 11.  มีแรงจูงใจที่จะกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของเขา
บางครั้งเราไมอาจจะทราบไดวาบุคคลใดมีความคิดสรางสรรค จนกวาเราจะมอบหมายใหเขา
กระทําอยางใดอยางหนึ่ง เพราะความเจริญกาวหนาสวนหนึ่งเปนผลมาจากการลองผิดลองถูก 
 12.  สามารถคิดและพลิกแพลงการแกปญหาตางๆ ใหลุลวงไปดวยดี มีความมั่นใจใน
ตนเอง มีความอดทนอยางทรหดและเปนผูที่ไมยอมลมเลิกความตั้งใจงายๆ 
 อารี  รังสินันท (2532 : 16) ไดสรุปถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว
ดังตอไปนี้ 

1. พลิกแพลงแกปญหาใหลุลวงไปดวยดี 
2. ไมชอบทําตามอยางใครอยางไมมีเหตุผล 
3. รักงานและอดทนตอการทํางาน 
4. ไมยอมแพลมเลิกอะไรงายๆ เปนนักสู 
5. มีจินตนาการ ความคิดสูง 
6. มีลักษณะความเปนผูนํา 
7. ขี้เลน ร่ืนเริง 
8. ชอบประสบการณใหมๆ 
9. นับถือตนเอง และเชื่อมั่นในตนเองสูง 

10. มีความคิดอิสระและยืดหยุน 
11. ยอมรับและสนใจในสิ่งแปลกๆ 
12. มีความซับซอนในการรับรู 
13. กลาหาญ สูความจริง 
14. ไมเครงครัดกับระเบียบแบบแผน 
15. ไมยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ชอบทํางานตามความสุขและความพอใจ 
16. มีอารมณขัน 

 จากลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค ตามที่ไดมีผูรวบรวมคนควาวิจัยไวอยาง
กวางขวางนั้นจะมีลักษณะที่คลายกัน โดยผูวิจัยขอประมวลสรุปวาลักษณะของคนที่มีความคิด
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สรางสรรคคือ เปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไมยึดติดชอบแสวงหา
ประสบการณใหมๆ สนุกกับการทํางานมีอารมณขันและออนไหว มีเหตุผลและชางสังเกต 
กระตือรือรนในการแกปญหามีความคิดริเร่ิม คิดคลองและคิดยืดหยุน อีกทั้งมีความมานะมุงมั่น
อดทนปฏิบัติงานของตนใหสําเร็จลุลวงดังที่ตั้งใจไว 
 1.5 การวัดความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 อารี พันธมณี (2543 : 179) กลาววา ในการวัดความคิดสรางสรรคไดมีการศึกษาและ
พัฒนาการวัดความคิดสรางสรรคมาเปนลําดับ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.  การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสรางสรรคโดย
การวัดจินตนาการจากพฤติกรรมการเลน การทํากิจกรรม การปรับปรุงและตกแตงสิ่งตางๆ การแตง
เร่ืองใหม การตั้งชื่อเกมแปลกๆ การสังเกตความสามารถทํากิจกรรมไดไกลเกินกวาที่ไดรับ
มอบหมาย  
 2.  การวาดภาพ หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได ส่ิงเราที่กําหนดใหเด็กอาจ
เปนวงกลม ส่ีเหล่ียม แลวใหเด็กวาดภาพตอเติมภาพ 
 3.  การหยดหมึก หมายถึง การใหเด็กไดดูภาพรอยหยดหมึกแลวคิดตอบจากภาพที่          
เด็กเห็น มักใชกับเด็กประถมศึกษา เพราะเด็กสามารถอธิบายไดดี 
 4.  การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด และการประเมินจากงานศิลปะของนักเรียน นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กใน
วัยประถมศึกษามีความสําคัญยิ่ง หรือเปนจุดวิกฤตของการพัฒนาความคิดสรางสรรค เด็กมีความ
สนใจในการเขียนสรางสรรค และแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะจากการศึกษาประวัติ
บุคคลสําคัญของนักประดิษฐ นักวิทยาศาสตรของโลก เชน นิวตัน เจมส ฮิลเลอร และปาสคาล 
พบวา กลุมบุคคลเหลานี้ไดแสดงแววสรางสรรคดวยการประดิษฐและสรางผลงานชิ้นแรกเมื่ออยูใน
วัยประถมศึกษา 
 5.  แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค มาตรฐานซึ่ง
เปนผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรคแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมี
ทั้งใชภาพเปนสื่อ และที่ภาษาเปนสื่อ เพื่อเราใหเด็กแสดงออกเชิงสรางสรรค โดยแบบทดสอบมี
การกําหนดเวลาดวย  
 ปจจุบันแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชวัดความคิดสรางสรรคมีหลายแบบ เชน แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ เปนตน 
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 แบบทดสอบความคลองแคลวของกิลฟอรดและคริสเตนเลส 
 แบบทดสอบความคลองแคลวของกิลฟอรดและคริสเตนเลส ประกอบดวยแบบทดสอบ
ยอย 11 ฉบับ โดยแบงออกเปนทางดานภาษาเขียน 7 ฉบับ ทางดานรูปภาพ 3 ฉบับและเปนโจทย
ปญหา 1 ฉบับ แบบทดสอบนี้เหมาะกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาและผูใหญ โดยแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคแตละฉบับ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ความคิดคลองในการจํา (Word fluency) เปนการเขียนคําที่ขึ้นตนดวยตัวอักษรที่
กําหนดให 
 2.  ความคลองทางความคิด (Ideational fluency) เปนการเขียนชื่อส่ิงของที่มีคุณสมบัติ
ตามลักษณะที่กําหนดให เชน ใหบอกชื่อของสิ่งของที่กลมและมีสีขาว 
 3.  ความคลองดานการเชื่อมโยง (Associational fluency) เปนการเขียนคําตาง ๆ ที่มี
ความหมายคลายคลึงกับคําที่กําหนดให 
 4.  ความคลองในการแสดงออก (Expressional fluency) เปนการสรางประโยคจากคําที่
กําหนดให โดยกําหนดอักษรตัวแรกของแตละคําใหและหามใหใชคําซ้ํา 
 5.  การใชประโยชนอยางอื่น (Ultimate uses) เปนการบอกประโยชนอยางอื่นของสิ่ง
เฉพาะที่กําหนดใหในลักษณะที่แตกตางจากการใชประโยชนโดยทั่วไป เชน หนังสือพิมพใชทํา
ประโยชนอ่ืนอยางไรบาง 
 6.  การสรุปผล (Consequence) เปนการบอกเหตุการณตาง ๆ ที่ เกิดขึ้นอันเปนผล
เนื่องจากเหตุการณสมมติฐานที่กําหนดให เชน ถาคนไมจําเปนตองนอนจะเกิดอะไรขึ้น เปนตน 
 7.  ประเภทอาชีพ (Possible jobs) เปนการบอกอาชีพตาง ๆ ทีเกี่ยวของกับคําที่
กําหนดให เชน กําหนดคําวาหลอดไฟ อาชีพที่เกี่ยวของ คือ วิศวกรไฟฟา เจาของโรงงานทํา
หลอดไฟ เปนตน 
 8.  การวาดรูป (Making objects) เปนการวาดรูปของสิ่งของจากเซทของรูปที่กําหนดให 
เชน วงกลม และรูปสามเหลี่ยม เปนตน ในการวาดรูปสิ่งของรูปหนึ่งอาจใชรูปที่กําหนดใหซํ้ากัน
ไดและเปลี่ยนแปลงขนาดได แตจะตองไมตอเติมรูปหรือเสนอื่น ๆ เพิ่มขึ้นอีก 
 9.  การรางรูป (Sketches) เปนการตอเติมใหเปนรูปจากภาพรางที่กําหนดให เชน วงกลม 
สามเหลี่ยม และตอเติมภาพใหสมบูรณและแตกตางกันมากที่สุด 
 10.  การแกปญหา (Match problem) เปนการแกปญหาจากโจทยที่กําหนดให เชน ใหเอา
จํานวนกานไมขีดไฟจํานวนหนึ่งออก โดยใหกานไมขีดไฟที่เหลือประกอบกันเปนรูปสี่เหล่ียม
จัตุรัส หรือรูปสามเหลี่ยมที่มีจํานวนรูปตามตองการ 



21 
 

 11.  การตกแตง (Decoration) เปนการตกแตงรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทั่วไปที่รางเอาไวแลว
ดวยแบบที่แตกตางกัน 
 แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของวอลลาชและโคแกน 
 แบบทดสอบที่สรางขึ้นโดยวอลลาชและโคแกน (อารี พันธมณี.  2543 : 185) ประกอบดวย
แบบทดสอบยอย ดังนี้ 
 ฉบับที่ 1 “พวกเดียวกัน” มี 4 ขอ ใหพยายามนึกหาคําตอบที่แปลกใหม ไมเหมือนใคร มา
ใหมากที่สุดจากสิ่งเราที่กําหนดให  
 ฉบับที่ 2 “ประโยชนของสิ่งของ” มี 8 ขอ ใหบอกประโยชนของกระดาษหนังสือพิมพที่
อานแลวมาใหมากที่สุด 
 ฉบับที่ 3 “ความเหมือน” มี 10 ขอ เชน เกาอี้กับโตะมีอะไรที่คลายกันบาง 
 ฉบับที่ 4 “ความหมายของภาพเสน” มี 8 ขอ ใหบอกมาใหมากที่สุดวาเมื่อดูภาพแลวนึก
ถึงอะไรบาง 
 ฉบับที่ 5 “ความหมายของเสน” มี 8 ขอ ใหดูภาพที่เปนเสนแลวบอกวาเปนอะไรไดบาง 
บอกมาใหมากที่สุด แบบทดสอบนี้ใชเวลา 55 นาที 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 ศาสตราจารย ดร. อี พอล ทอแรนซ แหงมหาวิทยาลัยจอรเจีย สหรัฐอเมริกา เปนผูพัฒนา
เครื่องมือวัดความคิดสรางสรรค ซ่ึงมีทั้งแบบสํารวจ  แบบทดสอบ  หลายรูปแบบ  สําหรับ
แบบทดสอบ ทอแรนซไดพัฒนาขึ้นภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา ซ่ึงเปนโปรแกรมการ
วิจัยระยะยาวที่เนนเฉพาะประสบการณในหองเรียน ที่จะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรค 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ มีดังตอไปนี้ 
 1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking creatively with 
pictures)  
 2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (Thinking creatively with words)  
 3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking  creatively with 
sounds and words : sounds and images) 
 4.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking 
creatively in action and movement) 
 สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอกลาวเฉพาะแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย
ภาษา (Thinking creatively with words) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษามี 2 แบบ คือ แบบ ก และ แบบ ข เปน
แบบทดสอบคูขนาน แบบทดสอบนี้เหมาะสําหรับผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายจนถึง
ระดับอุดมศึกษา 
 ลักษณะของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาประกอบดวยกิจกรรม 7 
กิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมชุดที่ 1 การตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามจากภาพที่กําหนดใหมากที่สุด เพื่อใหรูวา
เกิดอะไรขึ้นมากที่สุด และคําถามที่ตั้งขึ้นนั้นตองไมเปนคําถามที่สามารถตอบไดเพียงแตเหลือบดู
รูปภาพเทานั้น แตจะตองตอบจากการใชความคิด 
 กิจกรรมชุดที่ 2 การเดาสาเหตุ เปนการเขียนสาเหตุที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่เกิดขึ้นของ
รูปภาพในกิจกรรมที่ 1 ใหมากที่สุด 
 กิจกรรมชุดที่ 3 การเดาผลที่จะเกิดตามมา เปนการเขียนผลที่อาจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจาก
เหตุการณในภาพที่กําหนดใหในรูปภาพของกิจกรรมที่ 1 
 กิจกรรมชุดที่ 4 ปรับปรุงผลผลิตใหดีขึ้น เปนการดัดแปลงสิ่งของในภาพที่กําหนดให 
และมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 กิจกรรมชุดที่ 5 ประโยชนของสิ่งของ เปนการเขียนรายชื่อหรือบอกรายการของสิ่งของที่
นาสนใจและแปลกที่ทํามาจากสิ่งของที่กําหนดให 
 กิจกรรมชุดที่ 6 ตั้งคําถามแปลก ๆ เปนการตั้งคําถามแปลกเกี่ยวกับสิ่งของตาง ๆ ที่
กําหนดให 
 กิจกรรมชุดที่ 7 การสมมติอยางมีเหตุผล เปนการเขียนสิ่งที่คิดหรือคาดเดา ถึงสิ่งที่เกิดขึ้น
จากสถานการณที่ไมนาเปนไปไดที่กําหนดให 
 การตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาทอแรนซ 
(Torrance) ไดแบงการใหคะแนนออกเปน 3 ดาน คือ 
 1.  คะแนนคิดคลอง พิจารณาจากคําตอบที่เปนไปตามเงื่อนไขของคําถาม โดยให
คะแนนคําตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณของคําตอบที่ไมซํ้า 
 2.  คะแนนความคิดยืดหยุน พิจารณาจากคําตอบที่เปนไปได ซ่ึงจะจัดกลุมหรือประเภท
ของคําตอบของนักเรียนแตละคน ตามวิธีการคิดที่แตกตางกันตอส่ิงเราหรือเงื่อนไขที่กําหนดให 
โดยใหคะแนนคําตอบเปนกลุมหรือประเภทละ 1 คะแนน 
 3.  คะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาจากความถี่ของคําตอบของนักเรียนทั้งหมดที่เปน
ความคิดแปลก ๆ แตกตางไปจากธรรมดาในการตอบของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดใหคะแนน
คําตอบตามความถี่ดังนี้ 
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 จํานวนของคําตอบซ้ําคิดเปนรอยละ 0 – 1.99 ให 2 คะแนน 
 จํานวนของคําตอบซ้ําคิดเปนรอยละ 2 – 4.99  ให 1 คะแนน 
 จํานวนของคําตอบซ้ําคิดเปนรอยละ 5 ขึ้นไป  ให 0 คะแนน 
 
 คะแนนความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนแตละขอคิดไดจากผลบวกของคะแนน
ความคิดคลอง คะแนนความคิดยืดหยุน และคะแนนความคิดริเร่ิม  
 สําหรับคะแนนความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียน คิดไดจากผลบวกของคะแนน
ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนของนักเรียนแตละขอ 
 กลาวโดยสรุปแลว ลักษณะของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคที่ดีนั้นควรมีเกณฑ
ในการวัดที่มีประสิทธิภาพ เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการตอบ ควรกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
อบอุนทางจิตใจ ไมเครงเครียดหรือกดดันในการทําแบบทดสอบ ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยได
สรางและดัดแปลงแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางภาษาตามแนวทฤษฏีของทอแรนซ ซ่ึง
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรมดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 การหาคําตามที่กําหนดมาให โดยนึกหาคําตอบใหไดมากที่สุด และตองเปน
คําที่มีความหมาย 
 กิจกรรมที่ 2 การแตงประโยคจากคําที่กําหนดให ใหนักเรียนแตงประโยคโดยใชคําที่
กําหนดมาให ไดมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 กิจกรรมที่ 3 การหาคําประเภทเดียวกัน ใหนักเรียนหาคําตามที่กําหนดใหไดมากที่สุด 
 กิจกรรมที่ 4 การตั้งชื่อเร่ือง ใหนักเรียนอานขอความหรือเร่ืองราวส้ันๆ ที่กําหนดให แลว
ตั้งชื่อเร่ืองในแงมุมตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 กิจกรรมที่ 5 การคาดคะเนถึงที่ผลจะเกิดขึ้นจากสถานการณตางๆ ที่กําหนดให โดยให
นักเรียนนึกหาคําตอบมาใหไดมากที่สุด 
 
2.  ความเขาใจในการอาน 
 2.1  ความหมายของการอานและความเขาใจในการอาน 
 การอานเปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปนของมนุษย โดยเฉพาะปจจุบันการอานเปนสิ่งที่
ชวยเพิ่มประสบการณ และทําใหกาวทันกับความเจริญอยางรวดเร็วของสังคม 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน.  2546 : 1364) ไดให
ความหมายของ คําวาอาน ไววา อาน หมายถึง วาตามหนังสือ ถาออกเสียงดวยเรียกวาอานออกเสียง 
ถาไมตองอานออกเสียงเรียกวาอานในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ 
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 นอกจากนี้ นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานการอานไดใหแนวคิด และความหมาย
เกี่ยวกับการอานไว ดังนี้ 
 แฮริส และสมิธ (Harris & Smith.  1976 : 14) กลาววา การอาน หมายถึง รูปแบบหนึ่ง
ของการสื่อความหมาย เปนการแลกเปลี่ยนความคิด ขาวสารและความรูระหวางผูเขียนและผูอานใน
ลักษณะของการสื่อความซึ่งกันและกัน โดยท่ีมีผูเขียนแสดงความคิดเห็นของตัวเองดวยภาษาตาม
ลักษณะการเขียนของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไว 
ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความหมายจากขอความที่อานขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของ
ผูอาน ไดแก ความคุนเคยในหัวขอเร่ือง ความคิดที่สําคัญ ๆ ของเรื่อง ตลอดจนความรูของผูอานเอง
ดวย 
 คูเปอร (Cooper.  1979 : 3) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการสรางหรือการพัฒนา
ความหมายของเนื้อหาที่เปนตัวอักษรซึ่งผูอานตองนําความรูและประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงใน
การอาน โดยกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานและเนื้อความ 
 แมนมาส ชวลิต (2534 : 232) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวา การอานคือการใชศักยภาพ
ของสมองเพื่อรับรู แปลความหมายและเขาใจปรากฏการณของขอมูลส่ือสาร เร่ืองราวประสบการณ 
ความคิด ความรูสึก จินตนาการตลอดจนสาระอื่น ๆ ซ่ึงมีผูแสดงออกโดยสัญลักษณที่เปนลาย
ลักษณอักษรที่มนุษยประดิษฐขึ้นเพื่อส่ือสาร การอานเปนทักษะพื้นฐาน ซ่ึงตองเรียนเชนเดียวกับ
ทักษะอื่น ๆ การเรียนรูเทานั้นยังไมเพียงพอตองฝกฝนหรือพัฒนาระดับความสามารถใหเพิ่มขึ้นอยู
เสมอ ใหสามารถอานเนื้อหาซึ่งยากและซับซอนใหเขาใจและนํามาใชการได ใหเกิดนิสัยรักการอาน
รูจักวิเคราะหและเลือกสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 วรรณี โสมประยูร (2537 : 121) กลาววา การอานเปนเรื่องกระบวนการทางสมองที่ตอง
ใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณโดย
แปลออกเปนมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนและผูอานใหเขาใจ
ตรงกัน 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2538 : 12) กลาววา การอานหมายถึงกระบวนการแหงความคิด 
ในการรับรูเขาใจขณะที่อาน สมองของผูอานจะตองคิดตามผูเขียนหรือตีความขอความที่อานไป
ดวยตลอดเวลา 
 เปลื้อง ณ นคร (2538 : 12) ไดใหความหมายวาการอานหมายถึง การถายทอดความคิด
จากหนังสือของผูประพันธไปยังผูอาน ดวยผูประพันธตองการใหผูอานไดใชความคิดความรูสึก
ของตน ถาผูอานสามารถตีความของหนังสือไดและสามารถรูจุดมุงหมายของผูประพันธไดก็จะได
ช่ือวาเปนผูอานหนังสือเปน 
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 จากความหมายการอานขางตน สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการสื่อสารระหวางผูอาน
และผูเขียน โดยอาศัยประสบการณและความรูความสามารถทางภาษาของผูอานตามความหมาย
ของสิ่งที่อานใหเขาใจตรงกับผูเขียน 
 ความหมายความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานตามแนวคิด  ของนักการศึกษาทางดานจิตวิทยาและดาน
ภาษาศาสตรไดใหความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
 สมิธ (Smith.  1973 : 84) อธิบายวา ความเขาใจในการอานวา หมายถึง การเชื่อมโยงกัน
ระหวางสิ่งที่เรายังไมรูหรือขอมูลใหมกับสิ่งที่เรารูแลว ซ่ึงการเชื่อมโยงนี้มิใชเปนการสะสม
ขอเท็จจริงตาง ๆ แบบสุม ๆ หรือเกิดขึ้น โดยบังเอิญ แตจะตองใชความสามารถทางปญญาซึ่งมีอยู
ในสมองของมนุษยแตละคนดังที่เราเรียกวา โครงสรางทางปญญา 
 เวนไรท (Wainright) (จันทนา อานมณี.  2539 : 15) อธิบายวาลักษณะของผูอานที่มีความ
เขาใจสิ่งที่อานจะตองเปนดังนี้ 
 1.  สามารถเก็บใจความสําคัญและระลึกไดเมื่อตองการ 
 2.  เลือกอานแตหัวขอที่สําคัญ 
 3.  ตีความหมายใจความและแนวคิดได 
 4.  สรุปเรื่องราวตาง ๆ จากเรื่องที่อานได 
 5.  สรุปและประเมินคาเรื่องราวที่ตนอานได 
 ธงชัย พรหมปาก (2540 : 40) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน คือ ความสามารถแปล
สัญลักษณของตัวหนังสือมาเปนความคิดได ผูอานจะทําความเขาใจหนังสือในรูปของความคิด
ตลอดเวลาที่อานในความหมายของเขาเอง 
 กรมวิชาการ (2544 : 1) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน คือ การอานออกเสียงอานจับ
ใจความ เพื่อใหเขาใจสามารถสื่อสารดวยการฟง พูดอานและเขียนไดอยางชัดเจน 
 สแตรง (Strang) (พรเพ็ญ พุมสะอาด.  2543 : 8) อธิบายวา ความเขาใจในการอานเปน
ความสามารถในการจับใจความสําคัญ และรายละเอียดปลีกยอยได ผูที่มีความเขาใจในการอานจะ
สามารถยอใจความสําคัญหรือสรุปโครงเรื่องของสิ่งที่อานหรือสามารถเขาใจความสัมพันธตาง ๆ 
ของสิ่งที่อานได 
 ดังนั้น ผูที่มีความสามารถในการที่จะเขาใจในสิ่งที่ตนไดอานนั้นตองมีพฤติกรรมที่
แสดงออกหลายประการ ไดแก การจับใจความ สามารถยอใจความสําคัญ หรือสรุปโครงสรางของ
ส่ิงที่อาน และผสมผสานความรู ความคิดใหมใหเขากับความรูเดิม และสามารถสรุปและประเมินคา
ในสิ่งที่อานได 
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 2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความเขาใจในการอาน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537 : 58-60) ไดเสนอทฤษฎีการอานไว 2 ทฤษฎี ดังนี้  
 1. ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความเปนทฤษฎีที่เนนใจความสําคัญของสารเปน
หลักในขอความหนึ่งๆจะมีใจความสําคัญเมื่อผูอานไดสารแลวจะนําใจความสําคัญ ในแตละ
ขอความมารวมกันโดยใหตอเนื่องแลวทําความเขาใจขอความเหลานั้นอีกครั้งหนึ่ง 
  2.  ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความเปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญขององคประกอบยอย
ของประโยคไดแกประธาน กริยา กรรมและสวนขยาย นอกจากนั้นตองรูจักคําชนิดตางๆ เชน 
คํานาม สรรพนาม กริยา ฯลฯ การเขาใจหนาที่และความหมายที่แทจริงจะชวยใหเขาใจความหมาย
ของขอความหรือเร่ืองที่อาน   
     โครงสรางความรูมีบทบาท สําคัญตอความเขาใจในการอานเปนอยางยิ่ง ออซูเบลโนแวค
และฮานีเซียน เชื่อวาโครงสรางความรูของคนเรานั้นบรรจุไวอยางมีลําดับอยูภายในสมองของ
คนเราขอมูลที่เปนความคิดรวบยอดกวางๆ จะอยูในระดับที่สูงกวาความคิดรวบยอดท่ีใชเฉพาะหรือ
ขอมูลที่เปนรายละเอียดการที่คนเราสามารถจัดลําดับความรูไดอยาง มีระบบระเบียบกระจางชัดเจน
และคงทนถาวรเปนปจจัย สําคัญในการเรียนรูวิชาตางๆ นักเรียน จะพบวาการเรียนรูงาย สําหรับเขา
ถารูจักจัดลําดับความรูใหเปนระบบชัดเจนและใหคงทนถาวร โครงสรางความรูจะไมอยูนิ่งแตจะมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาขึ้นอยูกับขอมูลขาวสารและประสบการณที่คนคนนั้นไดรับ (วิสาข          
จิตวัตร.  2541 : 231)  
    เมเยอร (Mayer.  1975 : 11) ใหคําจํากัดความของโครงสรางความรูวาเปนโครงสรางของ
ประสบการณเดิมในแตละดานที่มีอิทธิพลตอการรับรูในปจจุบันของคนคนนั้นขอมูลใหมๆ ที่ไดมา
จะผสมกลมกลืนกับความรูเดิมที่มีอยูแลวทั้งนี้ขอมูล สําคัญบางอยางอาจเสีย ลักษณะเฉพาะไป  
    รัมเมลฮารท (Rumelhart.  1981 : 5) ใหคําจํากัดความของโครงสรางความรูวาเปน
โครงสรางของขอมูลที่แสดงถึงความคิดรวบยอดซึ่งเก็บไวในความทรงจํามีโครงสรางความรูที่
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดตางๆ เกี่ยวกับวัตถุ สถานการณ เหตุการณและลําดับของเหตุการณ การ
กระทําและลําดับของการกระทําตางๆ  
    แฮคเคอร (Hacker.  1981 : 211) กลาววาโครงสรางความรู คือ ลักษณะของความคิดรวบ
ยอดในแตละระดับขั้นโครงสรางความรูนี้จะมีลักษณะเปนเครือขายที่เรียงลําดับจาก สูงมาต่ํา
โครงสรางความรูในระดับสูงจะประกอบดวยสมาชิกโครงสรางความรูในระดับต่ําอยางครบถวน 
กลาวโดยสรุปไดวาโครงสรางความรูคือโครงสรางประสบการณเดิมแตละดานที่คนเรา ไดรับและ
เก็บเปนความทรงจําในรูปของความคิดรวบยอดมีลักษณะเปนเครือขายที่เรียงลําดับจากสูงมาต่ํา
หรือใหญมายอย โครงสรางความรูจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามขอมูลและประสบการณที่ไดรับ 
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    คารเรล (วิสาข  จิตวัตร.  2541 : 23-24 ; อางอิงจาก Carrell.  1987.  TESOL Quarterly.) 
ไดแบงโครงสรางความรูที่ผูอานนํามาตีความเนื้อเร่ืองขณะที่อานไว 2 ชนิดคือ  
 1.  โครงสรางความรูดานเนื้อหาคือโครงสรางความรูเกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องที่อานที่
ผูอานมีอยูเดิมถาผูอานคุนเคยกับเนื้อหาที่อานมากอนยอมเขาใจเนื้อเร่ืองได แตถาเปนเนื้อหาที่ผูอาน
ไมคุนเคยมากอนจะทําความเขาใจไดยาก เชน ชาวอินเดียที่อาศัยอยูในอเมริกาสามารถอานเนื้อหาที่
เกี่ยวกับการแตงงานตามวัฒนธรรมของอินเดียไดเร็วและสามารถระลึก  
เร่ืองราวไดมากกวาชาวอเมริกันที่อานเรื่องเดียวกัน 
 2.  โครงสรางความรูดานรูปแบบหมายถึงโครงสรางของงานเขียนในลักษณะตางๆเชน 
นิทาน นิยาย เร่ืองสั้น ถาผูอานมีความรูสึกไวตอลักษณะโครงสรางของการเขียนและรูจักใชความรู
เดิมเหลานี้ใหเปนประโยชนในขณะที่อานจะชวยใหเขาใจเรื่องไดดี 
 2.3  องคประกอบในการอาน 
 การอานเปนกระบวนการที่ตองอาศัยองคประกอบหลายประการในการชวยใหเกิดความ
เขาใจในความหมายของขอความ เพื่อใหการอานมีประสิทธิภาพ นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
องคประกอบไวดังนี้ 
 กูดแมน (Goodman.  1971 : 25) กลาวถึง ปจจัยสําคัญที่ชวยใหการอานประสบความสําเร็จ 
มีอยู 4 ประการ คือ 
 1.  ความรูทางภาษา (Linguistic knowledge) ในขั้นแรกผูอานจะเริ่มเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางเสียงกับตัวอักษรและการรูความหมายของคําแตละคํา การอานจะเปลี่ยนไป เมื่อผูอานมี
ประสบการณในการอานมากขึ้นและเมื่ออานเกงแลวก็จะสามารถอานเอาความหมายได ซ่ึงผูอานมี
ความชํานาญในภาษาตางประเทศมากเทาใดก็ยิ่งจะมีทักษะในการอานมากขึ้นเทานั้น 
 2.  ประสบการณและความรูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน (Schema) ไดแก ความรูที่เกี่ยวกับเนื้อหา
และความรูเดิมที่ผูอานมีอยู 
 3.  ความสมบูรณของเนื้อเร่ืองหรือขอเขียนนั้น (Conceptual or semantic completeness) 
ความเขาใจจะเกิดขึ้นไดยาก ถาเรื่องที่อานนั้นไมมีความสมบูรณอยูในตัวเองยกเวน ในกรณีที่ผูอาน
มีความพรอมในเนื้อหาที่กําลังอาน ก็คือสวนหนึ่งของประสบการณจากการเรียนรู 
 4.  ความสามารถในการวิเคราะหโครงสรางของขอเขียน (Text schema) จากการ
วิเคราะหภาษาในระดับสูงกวาประโยค ทําใหทราบวาขอเขียนแตละชิ้นแตละประเภทมีลักษณะ
โครงสรางแตกตางกัน ขอเยนขอแตละบุคคลยังสะทอนความเชื่อตลอดจนวัฒนธรรมของผูเขียน
ดวย ถาขอเขียนเสนอเรื่องราวที่แตกตางไปจากวัฒนธรรม หรือประสบการณของผูอานการอานก็จะ
ประสบความสําเร็จไดยาก เนื่องจากประสบการณการเรียนรู ของผูเขียนและผูอานตางกัน 
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 แฮริสและสมิท (Harris & Smith.  1976 : 235) กลาวถึง องคประกอบสําคัญของการอาน
ที่มีผลตอความเขาใจดังนี้ 

1. ประสบการณพื้นฐานของผูอาน 
2. ความสามารถทางดานภาษา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. เจตคติที่มีตอส่ิงที่อาน 
5. จุดมุงหมายในการอาน 

 คูเปอร (Cooper.  1979 : 8 - 9) กลาวถึง องคประกอบที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพ 
ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 
 1.  แรงจูงใจในการอาน ผูที่มีแรงจูงใจและความสนใจในการอานหรือนักเรียนที่มี
แรงจูงใจและมีความสนใจในการอานทําใหการอานมีประสิทธิภาพและครูจะสอนไดงายขึ้น 
 2.  จุดมุงหมายในการอาน จุดมุงหมายในการอานนั้นแตกตางกันออกไป เชน การอาน
เพื่อความเพลิดเพลินในการอานการตูน การอานหนังสือพิมพ การอานเพื่อความรูเปนตนดังนั้นครู
ตองสอนนักเรียนดวยวาในการอานแตละครั้งตองมีจุดมุงหมาย 
 3.  สภาวะทางอารมณ และสังคม การมีความคิดรวบยอด และทัศนคติที่ดีหรือแมกระทั่ง
ปญหาจากทางบาน โรงเรียน จะมีผลตอการอานทั้งสิ้น 
 4.  สภาวะทางรางกาย นักเรียนที่มีสุขภาพดี การมองเห็นดี การไดยินเสียงดี จะทําใหการ
อานมีประสิทธิภาพและอานไดดี 
 แชบแมน (Chapman) (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2536 : 24) กลาวถึงองคประกอบของ        
การอาน มี 3 ประการ 
 1.  ประสบการณเดิม (Schema) ซ่ึงจะทําใหผูอานมีความสามารถในการอานแตกตางกัน 
 2.  อภิปญญา (Metacogintion) ความสามารถของผูอานในการใชกระบวนการคิดของตน 
ในการตีความหมายและการแกปญหา จะชวยใหเขาใจในการอานดีขึ้น  
 3.  โครงสรางของเนื้อความ (Text structure) วิธีการที่ผูเขียนสื่อความใหแกผูอานที่ชวย
ใหมีการอานมีความหมายชัดเจนมากขึ้น 
 นูนัน (Nunan.  1989 : 35) กลาวถึง องคประกอบการอานมีดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการเชื่อมคํา เชน โยงเสียงกับตัวอักษร 
 2.  ความรูทางไวยากรณ เพื่อใชในการตีความ  
 3.  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคตาง ๆ ที่ผูอานจะเลือกใชใหเหมาะสม 
 4.  ความสามารถในการนําความรูเดิมมาสัมพันธกับเรื่องที่อาน 
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 5. ความสามารถที่จะรูจุดประสงคของบทอาน แมวาผูเขียนจะไมกลาวถึง 
 วิลเลียมส (Williams.  1994 : 3-12) กลาวถึง องคประกอบที่จะชวยในการอานมีประสิทธิภาพ 
ควรประกอบดวยองคประกอบตอไปนี้ 
 1.  ความรูในระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) ผูอานจะตองรูการ
ประสมตัวอักษร การสะกดคํา และจดจําคําเหลานั้น 
 2.  ความรูเร่ืองภาษา (knowledge of the language) ซ่ึงหมายถึงความรูดานความหมาย
ของคํา โครงสราง และไวยากรณของภาษา 
 3.  ความสามารถในการตีความ (Ability of interpret) หมายถึงการที่ไมใชการทําความ
เขาใจเฉพาะแตละประโยค ควรรูวิธีการเรียบเรียงประโยค เปนขอความที่ตอเนื่องกันเขาใจ
ความสัมพันธระหวางประโยค 
 4.  ความรูรอบตัว (Knowledge of the world) ไดแกการที่มีความรูรอบตัวมากทําให
สามารถเลือกความรูนั้นมาเชื่อมโยงกับความรูของผูเขียนไดงายยิ่งขึ้นและการทําความเขาใจกับ
เร่ืองที่อานไดงายขึ้นตามลําดับปจจุบัน ตลอดจนประสบการณตาง ๆ  
 5.  เหตุผลในการอานและวิธีการอาน ผูอานแตละคนมีเหตุผลและความตองการในการ
อานแตกตางกันซึ่งจะมีผลตอการเลือกวิธีการอาน ดังนั้นเมื่อตองการอานผูอานจะตองทราบวาตน
กําลังอานอะไร อานไปเพื่ออะไร และจะเลือกวิธีอานอยางไรใหเหมาะสม 
 จากแนวคิดของบุคคลที่กลาวมาแลวนั้น การอานมีองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวกับสภาวะ
ทางรางกาย อารมณ สังคม ความรูทางดานภาษา ประสบการณเดิม ความสามารถในการคิด
วิเคราะห โครงสรางของขอเขียนและความสมบูรณของขอเขียนนั้น ๆ ควรมีจุดมุงหมายในการอาน
รวมทั้งมีเจตคติที่ดีตอส่ิงที่อาน ซ่ึงจะชวยใหการอานประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 
 องคประกอบที่ชวยในการอานมีประสิทธิภาพ 
 เนื่องจากการอานไมใชเพียงการอานตามตัวอักษร แตเปนการทําความเขาใจกับเรื่องที่
อานดังนั้น จึงตองอาศัยองคประกอบหลายประการที่จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 
 วิลเล่ียม (William.  1986 : 3 - 7) ไดกลาวถึง องคประกอบของการอานที่มีประสิทธิภาพ
ไวดังนี้ 
 1.  ความรูในระบบการเขียน ดานการสะกดคํา และการอานออกเสียง 
 2.  ความรูเร่ืองภาษา ผูอานที่ประสบความสําเร็จในการอานจําเปนตองมีความรูเร่ือง
รูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษา 
 3.  ความสามารถในการตีความ 
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 4.  ความรูรอบตัวทั่วไปผูอานมีความรู และประสบการณเทาใด ก็จะสามารถเลือก
ความรูและประสบการณของตนใหตรงกับผูเขียน เพื่อทําความเขาใจกับเรื่องนั้น ๆ  
 5.  เหตุผลในการอาน และวิธีการอาน 
 แฮริส และซิเพย (Harris & Sipay.  1979 : 15 - 18) ไดกลาววาองคประกอบที่สงผลให
การอานประสบความสําเร็จ คือ 
 1.  องคประกอบทางปญญา ซ่ึงไดแก ไอ.คิว. ของผูเรียนเอง 
 2.  องคประกอบทางกาย เขากลาวา ถึงแมความบกพรอง หรือความพิการทางกายจะไม
เปนตัวอุปสรรคตอการอานโดยตรงก็ตาม แตก็ทําใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาการอานของผูเรียน
ไดเชนกัน 
 3. องคประกอบทางสังคม – วัฒนธรรม ความกาวหนาทางการอานของผูเรียนนั้นขึ้นอยู
กับสภาพของสิ่งแวดลอมที่ผูเรียนไดรับอยูทุกวันจะเปนตัวสนับสนุนใหผูเรียนนั้นเปนนักอานที่ดี
ได 
 4.  ความพรอมของผูเรียน ในดานตัวผูเรียนเอง ควรดูวาวุฒิภาวะของผูเรียนอยูในระดับ
ใดก็หาทางชวยเหลือ สงเสริมเทานั้น รวมทั้งเรื่องจิตใจดวย ครูผูสอนตองสรางใหผูเรียนเกิดความ
พรอมกอนเริ่มเรียน 
 ดนยา วงศธนะชัย (2542 : 14) ไดกลาวถึง องคประกอบที่เกี่ยวของกับการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูอานควรฝกฝน ตนเองใหมีทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  อานแลวไดเร่ืองราว จับสาระสําคัญตาง ๆ ไดถูกตอง 
 2.  อานแลวสามารถแปลความ ตีความ สรุปความได 
 3.  อานแลวใชวิจารณญาณแสดงความคิดเห็นตอส่ิงที่อานไดอยางมีเหตุผล 
 4.  อานแลวไดอรรถรส 
 5.  อานแลวประเมินคา ส่ิงที่ตนอานไดอยางเที่ยงธรรม 
 6.  อานแลวเกิดจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 สรุปไดวา ส่ิงที่ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพนั้นตองอาศัยความรูทางภาษา และความรู
ในดานอื่น ๆ โดยเฉพาะประสบการณเดิมของผูเรียน และความรูรอบตัวดานตาง ๆ ตลอดจนความ
เชื่อ ถาผูรับสารและผูสงสารมีความเขาใจตรงกัน ผูรับสารก็ยิ่งเขาใจกับความหมายไดงายขึ้น 
 2.4  หลักการสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร 
 นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีและหลักการสอนอานเพื่อการ
ส่ือสารไวดังนี้ 
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 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540 : 106 – 119) สรุปแนวคิดการสอนตามแนวการสอนอานเพื่อ
การสื่อสารจากผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาตางประเทศหลายคนถึงองคประกอบความสามารถ 
ในการสื่อสาร และการสอนใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารไดนั้น ควรตองสอนสิ่งตอไปนี้ 
 1.  ความรูความสามารถทางดานภาษาหรือไวยากรณ (Grammatical competence) คือ 
ความสามารถทางภาษาทั้ง 4 ทักษะคือ ฟง พูด อาน เขียน โดยมีองคประกอบทางภาษา คือ เสียง 
ศัพท โครงสรางเปนแกนในการสื่อความหมาย ในดานทักษะการฟง ตองเริ่มจากสามารถจําแนก
เสียงไปจนถึงฟงขอความไดเขาใจในดาน ทักษะการพูด ออกเสียงไดถูกตอง และสนทนาโตตอบได 
ในดานทักษะการอาน จะตองรูจักกลไกการอานและสามารถอานเพื่อความเขาใจได และในดานการ
เขียน จะตองรูจักกลไกการเขียน คือ การสะกดคํา การใชเครื่องหมายวรรคตอน การเรียบเรียง
ประโยค และใชเครื่องสื่อสัมพันธความ (Discourse marker) ตลอดจนการเขียนขอเขียนลักษณะ  
ตาง ๆ ได 
 2.  ความสามารถทางภาษาศาสตรสังคม (Sociolinguistic competence) คือ ความสามารถที่
จะใชภาษาใหเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณตาง ๆ ได 
 3.  ความสามารถในการใชความสัมพันธของขอความ (Discourse competence) คือ มี
ความรูเกี่ยวกับการระเบียบวิธีความสัมพันธระหวางประโยค โดยใชความรูทางไวยากรณ และ
ความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายทางภาษาใหเขากันไดอยางถูกตอง มีความเขาใจและ
ทํานายความเกี่ยวกับรูปลักษณะของภาษที่จะเกิดขึ้นในปริบท (Context) ได 
 4.  ความสามารถในการใชกลวิธีในการสื่อความหมาย (Pragmatic competence or 
strategic competence) คือ ความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานการณตลอดจนการใชกิริยา
ทาทาง สีหนา และน้ําเสียงประกอบการสื่อความหมาย การใชกลวิธีนี้เปนการแสดงออกทั้งในทาง
คําพูด (Verbal) และไมใชคําพูด (Non – verbal) เชน การขยายความดวยคําศัพทอ่ืนแทนคําศัพทที่ไม
รูหรือนึกไมออกในขณะนั้น การใชทาทางประกอบ เปนตน 
 จุดมุงหมายของวิธีสอนตามแนวเพื่อการสื่อสารนี้ มุงใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพื่อการ
ส่ือสารได การจัดการเรียนการสอนจึงเนนหลักสําคัญดังตอไปนี้ 
 1.  ตองใหผูเรียนรูวากําลังทําอะไร เพื่ออะไร ผูสอนจะตองบอกใหผูเรียนทราบถึงความ
มุงหมายของการเรียนและการฝกใชภาษา เพื่อใหการเรียนภาษาเปนสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน 
สามารถสื่อสารไดตามที่ตองการ เชน ในทักษะการอาน เมื่อเรียนหรือฝกแลวผูเรียนสามารถอาน
เร่ืองหรือคําแนะนําวิธีใชอุปกรณบางอยางได เปนตน 
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 2.  การสอนภาษาควรเปนลักษณะบูรณาการในชีวิตประจําวัน ไมควรแยกเปนสวน ๆ 
การใชภาษาเพื่อการสื่อสารตองใชหลายทักษะรวม ๆ กัน ดังนั้นผูเรียนควรจะไดฝกและใชภาษาใน
ลักษณะรวมเชนเดียวกับในชีวิตจริง 
 3.  ตองใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการใชภาษา กิจกรรมดังกลาวควรมีลักษณะเหมือนชีวิต
ในชีวิตประจําวันใหมากที่สุด เพื่อใหผูเรียนนําไปใชไดจริง ๆ กิจกรรมการหาขอมูลที่หายไป   
(Information gap) เปนกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ ในการทํากิจกรรมการใช
ภาษา ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือกใชขอความที่เหมาะสมกับบทบาทและสถานการณดวยคือ
เรียนรูความหมายของสํานวนภาษาในรูปแบบตาง ๆ ดวย 
 4.  ตองใหผูเรียนฝกการใชภาษาใหมาก หรือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษาใน
สถานการณตาง ๆ ใหมากที่สุด ที่จะเปนไปไดดวยกิจกรรมการหาขอมูลที่ขาดหายไปแลวกิจกรรม
อ่ืน ๆ ที่เปนงานคู หรืองานกลุม เชน เกมส (Games) การแกปญหา (Problem solving) การแสดง
บทบาทสมมุติ (Role play) ยอมมีบทบาทสําคัญที่สุด 
 5.  ผูเรียนตองไมกลัววาจะใชภาษาผิด แนวกาเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารให
ความสําคัญกับการใชภาษา (Use) มากกวาวิธีใชภาษา (Usage) ดวยเหตุนี้ผูสอนจึงไมควรแกไข
ขอผิดพลาดของผูเรียนทุกครั้ง ควรแกไขเฉพาะที่จําเปน 
 วิสาข  จิตวัตร (2541 : 49 – 59) สรุปหลักการสอนอาน และแนวการจัดกิจกรรมการสอน
อานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร ไดดังนี้ 
 1.  เปนแนวการสอนที่เนนทักษะในระดับพื้นฐาน (Top – down) ในกระบวนการนี้
ผูอานจะตองใชความรูเดิมที่มีอยูในการเดาเนื้อหาจากบทอานโดยพยายามสรุปความหมายหรือ
ใจความสําคัญ หนาที่ทางภาษา จุดประสงคของบทอาน กอนทําความเขาใจกับรายละเอียด 
 2.  ทักษะการอานเปนกระบวนการที่ผูอานตองใชความคิดที่วองไว (Active process) 
ตองมีความสามารถในระดับที่เขาใจ (Comprehending) ซ่ึงผูอานจะตองใชความสามารถทางดาน
โครงสรางภาษาและไวยากรณ แปลความหมายโดยตรงของประโยคและมีความสามารถในการ
ตีความ (Interpreting) คือผูอานไมเพียงแตสามารถแปลความหมายจากคําและประโยคเทานั้น แต
ตองสามารถตีความหมายของประโยคตาง ๆ โดยการอนุมานความสัมพันธของประโยค สรุปวา
ตองมีความสามารถทั้งสองระดับซึ่งตองใชความคิดวองไวในการตีความหมายเดาความ ตรวจสอบ
ความหมาย คาดการณลวงหนา และตั้งคําถามกับตนเองตลอดเวลา 
 3.  บทอานเปรียบเสมือนบทสนทนาระหวางผูเขียนและผูอาน ในขณะที่เขียนเรื่อง
ผูเขยีนสามารถสวมบทบาทเปนผูอาน และนึกถึงคําถามตาง ๆ ที่ผูอานสงสัยอยากถามผูเขียน ดังนั้น
ผูเขียนจึงสามารถเขียนขอความที่เปรียบเสมือนการโตตอบคําถามของผูอาน  
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 4.  การออกแบบการสอนเกี่ยวกับการอาน ควรเนนความตองการของผู เรียนเปน
ความสําคัญ ผูอานมีจุดมุงหมายในการอานแตกตางกัน เชน อานเพื่อหาขอมูล อานเพื่อพัฒนา
สติปญญาและอานเพื่อความสนุกสนาน ซ่ึงผูอานควรเลือกใชทักษะการอานใหเหมาะสมกับ
จุดประสงคการอาน เชน ใชทักษะการอานแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning) เพื่อหาขอมูลรายชื่อ 
รายการตาง ๆ ใชทักษะอานแบบคราว ๆ ไปอยางรวดเร็ว (Skimming) เพื่อหาขอมูลอยางคราว ๆ 
เชนการอานหนังสือพิมพโดยอานที่หัวขอขาวและตอนทายของขาว หรือการอานแบบวิจารณ 
(Critical reading) เมื่ออานตําราหรือเอกสารวิชาการ เพื่อพัฒนาสติปญญาจะเห็นไดวาการอานอยาง
มีจุดมุงหมายนี้จะทําใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 5.  วิธีการสอนควรเนนการสื่อสารอยางมีความหมาย ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนอาน
เพื่อส่ือสารอยางมีความหมาย ไมใชอานเพื่อตอบคําถามทายบทแตเพียงอยางเดียว วิธีสอนอานเพื่อ
การสื่อสารจึงเนนเทคนิค ดังนี้ 
  5.1 การเติมขอมูลที่ขาดหาย (Information gap) 
  5.2 การอานเพื่อการแกปญหา (Problem solving) 
  5.3 การอานเพื่อถายโอนขอมูล (Information transfer)  
 6.  บทอานที่นํามาใชสอนตองเปนเอกสารจริง (Authentic material) เอกสารจริง คือ 
เอกสารที่ไมไดเขียนขึ้นมาเพื่อจุดประสงคในการสอนภาษาโดยตรง เพราะบทอานที่เขียนขึ้นเพื่อ
เปนเครื่องมือในการสอนศัพทและไวยากรณ และจะมีลักษณะที่ไมเปนธรรมชาติ เนื่องจากผูเขียน
จะเขียนโครงสรางหรือหลักไวยากรณที่ตองการสอนใหปรากฏในเนื้อเร่ืองมากเกินไป ซ่ึงทําให
ขอความไมสมจริง นักทฤษฎีที่เชื่อในแนวการสอนเพื่อการสื่อสารจึงมีแนวคิดวา บทอานควรมี
ลักษณะที่เปนเอกสารจริงที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน โฆษณา ขาว ฉลากยา หรือปายประกาศ เปน
ตน เพื่อสนองความตองการของผูเรียน ที่ตองอานขอความตาง ๆ เหลานี้ในชีวิตประจําวัน การนํา
เอกสารจริงมาใชไมควรแกไขใหภาษางายขึ้น สรุป หรือ ยอ ทําใหขอความผิดไปจากเดิม ทั้งนี้
เพราะเอกสารที่ผูอานจะไดพบในชีวิตประจําวันนั้น ไมมีใครปรับระดับความยากงายให ตอง
เตรียมพรอมที่จะอานเอกสารที่ระดับความยากงายตรงตามความเปนจริง 
 7.  แบบฝกหัดที่ใชฝกการอานไมควรมุงที่จะทดสอบความเขาใจในการอาน แตควรชวย
ทําใหผูอานเขาใจขอความที่อานดีขึ้น แบบฝกหัดการอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารจะชวย
ใหผูอานเขาใจขอความที่อานดีขึ้น เชน แบบฝกหัดในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนที่ กราฟและ
รูปภาพจะชวยใหผูอานสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานทําใหเขาใจบทอานดีขึ้น 
 8.  การสอนทักษะการอานไมแยกสอนจากทักษะอื่น ควรสอนรวมกันไปกับทักษะ      
การฟง การพูด และการเขียน เนื่องจากทักษะทั้งสี่นี้ตองใชสัมพันธกันในชีวิตจริง 
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 จากแนวคิดที่กลาวมาแลวสรุปไดวา การสอนอานเพื่อการสื่อสารควรเนนใหผูเรียนมี
ความรูทางภาษาไวยากรณ ความสามารถในการใชภาษาที่เหมาะสมในสังคม ความสามารถใช
ความสัมพันธของขอความ การเชื่อมโยงความหมาย และสามารถเลือกใชกลวิธีในการสื่อสารได
และผูเรียนยังจะตองใชประสบการณความรูเดิมในการคาดเดาเรื่องที่อาน มีความสามารถในระดับ
ความรูความเขาใจ มีความสามารถในระดับการแปลความ ระดับตีความ และเลือกใชทักษะการอาน
ได นอกจากนี้ผูสอนควรออกแบบการอานตามความตองการของผูเรียน ที่มีจุดมุงหมายแตกตางกัน 
เชน การอานเพื่อหาขอมูล อานเพื่อพัฒนาสติปญญา เปนตน และบทอานควรเปนเอกสารจริงที่เนน
การสื่อสารที่มีความหมาย การเรียนการสอนควรใชทักษะรวมที่สัมพันธกันเหมือนในชีวิตจริง 
 2.5  การวัดและการประเมินผลระดับความเขาใจในการอาน 
 ระดับความเขาใจในการอานเกี่ยวของกับความสามารถในการพัฒนาความรูของผูเรียนใน
ดานตาง ๆ ดังที่มีผูใหคําอธิบายไวไดแก 
 สมิท (Smith.  1973 : 160) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ คือ 
 1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษร ถือเปนความเขาใจขั้นพื้นฐาน คือ เปนการแปล
ความหมายตัวอักษรที่ปรากฏ ผูอานสามารถเขาใจเรื่องราวได เพราะผูเขียนไดเขียนแสดงไวอยาง
ชัดเจน 
 2.  ระดับความเขาใจขั้นตีความเปนการอานที่สูงกวาระดับที่ 1 ผูอานตองเขาใจ
ความหมายของขอความที่อานไดลึกซึ่งกวาระดับที่ 1 ผูอานตองใชการแปลความหรือตีความสิ่งซึ่ง
ผูเขียนไดกลาวไวโดยตรง หากแตเปนความหมายที่แฝงในเรื่อง 
 3. ระดับความเขาใจขั้นวิ เคราะหวิจารณ  เปนระดับการอานที่ ผูอานตองมีพื้น
ความสามารถเขาใจความหมายระดับที่ 1 และที่ 2 อยูกอนแลว ในระดับความเขาใจขั้นวิเคราะหใน
ขั้นนี้ผูอานจะตองใชความคิดของตนมาชวยวิเคราะห ตัดสิน และประเมินคา ส่ิงที่อานดานคุณภาพ
คุณคา และความถูกตอง 
 เบอรมิสเตอร (Burmister) (จรัญ  รัตนศิลา.  2539 : 25) ไดแบงระดับความเขาใจในการ
อานโดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานจากแซนดัส (Sandas) ซ่ึงดัดแปลงมาจาก Bloom’s taxonomy 
ออกเปน 7 ระดับ คือ 
 1.  ระดับความจํา คือ การจํา หรือเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความ
สําคัญของเรื่อง และลําดับเหตุการณสําคัญของเรื่อง 
 2.  ระดับการแปลความ เปนการนําขอความหรือส่ิงที่เขาใจไปแปลเปนรูปอื่น ๆ เชน 
การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนําใจความสําคัญของเรื่องไปแปลเปน
แผนภูมิหรือแผนที่ และในทํานองเดียวกัน อาจแปลแผนที่หรือแผนภูมิเปนขอความ การนําเรื่องสั้น
ไปทําเปนละคร หรือการนําละครไปทําเปนเรื่องสั้น รวมทั้งการปฏิบัติตามคําสั่งดวย 
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 3.  ระดับการตีความหมาย คือ การเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่ผูเขียน
ไมไดบอกไว เชน หาเหตุเพื่อกําหนดผลออกมา ใหคาดการณวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไปขางหนา และ
การจับใจความของเรื่องที่ผูเขียนมิไดบอกไว 
 4.  ระดับการประยุกตใช เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําหลักการไป
ประยุกตใชจนประสบผลสําเร็จ 
 5.  ระดับการวิเคราะห คือ การเขาใจและรูในแงของการตรวจตราสวนยอยที่ประกอบ
เขาในสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษณาชวนเชื่อ และการแยกแยะ การวิเคราะหบทประพันธ การรู
ถึงการใหเหตุผลผิด ๆ ของผูเรียน มีจุดมุงหมายใดในการเขียนและใชเทคนิคการเขียนอยางไร        
เปนตน 
 6.  ระดับการสังเคราะห คือ ความสามารถในการนําความคิดเห็นที่ไดจากแหลงตาง ๆ 
มาผสมผสานเรียบเรียงขึ้นใหม 
 7.  ระดับการประเมินผล เปนการวางเกณฑและตัดสินสิ่งที่อานโดยอาศัยหลักเกณฑที่ตั้ง
ไวเปนบรรทัดฐาน เชน เร่ืองราวที่อานมีลักษณะอยางไร เชน เปนเรื่องจริง แสดงความคิดเห็น 
จินตนาการ และความเชื่อในเรื่องที่อาน เปนตน 
 จะเห็นไดวา ผูเชี่ยวชาญทั้งสองทาน ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไปในแนวทางที่
สอดคลองกัน เมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน จะไดดังนี้ 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบระดับความเขาใจในการอานของเบอรมิสเตอร (Burmister) กับ สมิธ (Smith) 
 

ระดับความเขาใจในการอาน 
เบอรมิสเตอร (Burmister) สมิธ (Smith) 

  
1. ระดับความเขาใจ 
2. ระดับการแปลความ 

ระดับความเขาใจตามตวัอักษร 

3. ระดับการตีความ 
4. ระดับการประยุกตใช 

ระดับความเขาใจขั้นตีความ 

5. ระดับการวิเคราะห 
6. ระดับการสังเคราะห 
7. ระดับการประเมินผล 

ระดับความเขาใจขั้นวิเคราะหวิจารณ 
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 จากผลการเปรียบเทียบจะเห็นไดวา การแบงระดับของเบอรมิสเตอร และของสมิธ 
สอดคลองกัน โดยของเบอรมิสเตอร แบงละเอียดเปน 7 ระดับ สวนของสมิธ แบงเปน 3 ระดับ 
ใหญๆ เทากัน  
 สรุปแลวความเขาใจในการอานในแตละลักษณะลวนมีความสัมพันธกัน เชน ผูอานตอง
อาศัยความเขาใจระดับตรงตามตัวอักษร เพื่อเปนพื้นฐานความเขาใจในระดับอื่น ๆ เมื่อเกิดความ
เขาใจแลว ผูอานจะตองรูจักการอานขั้นตีความ จับใจความ เรียงลําดับเหตุการณ รูจักเหตุผล สรุป
ความ เปนตน 
 มิลเลอร (Miller.  1990 : 4 – 7) กลาววา ความสําเร็จในการอาน แบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
 ระดับที่ 1 แปลความได (Textually explicit comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถ
เขาใจความในสิ่งที่ผูเขียนนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา ผูอานที่มีความสามารถในระดับ
นี้จะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง หรือจัดเรียงลําดับเหตุการณ หัวขอเรื่องตาง ๆ 
ในบทอานได 
 ระดับที่ 2 ตีความได (Textually implicit comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถ
เขาใจในสิ่งที่ผูเขียนไมไดนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา โดยที่ผูอานจะตองใชเหตุผล 
ความรูความเขาใจของตนมาชวยตัดสินทําความเขาใจขอมูลในบทอาน ผูอานที่มีความสามารถใน
ระดับนี้สามารถที่จะตอบคําถามเชิงอางอิงได สามารถสรุปและทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป
รวมทั้งรับรูถึง อารมณ ความคิดได 
 ระดับที่ 3 วิเคราะห สรุปความได (Critical reading) เปนระดับความสามารถในการ
วิเคราะหตีความ และประเมินเนื้อหาท่ีอาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่ปรากฏใน
เนื้อหาที่อานไดวา อะไรคือขอเท็จจริงและอะไรเปนเพียงขอคิดเห็นของผูเขียนและสามารถ
เปรียบเทียบเนื้อหาที่อานกับขอมูลที่พบจากแหลงอื่น ๆ ไดตลอดจนเขาใจภาษาเชิงอุปมาอุปไมยที่
ผูเขียนไดเสนอไว ผูอานจะตองใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูเขามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบใน
บทอาน เพื่อทําการสังเคราะหเนื้อหาในบทอานนั้น ๆ 
 ระดับที่ 4 เกิดความคิดสรางสรรค (Scripturally implicit comprehension) เปนความเขาใจ
ระดับสูงที่ผูอานสามารถทําความเขาใจเนื้อหาที่อาน นอกเหนือจากสิ่งที่ผูเขียนไดนําเสนอไว ผูอาน
จะตองใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู เขามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบทอาน เพื่อทําการ
สังเคราะหเนื้อหาในบทอานนั้น ๆ 
 การประเมินผลความเขาใจในการอาน 
 ฟนอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro & Sako.  1983 : 109) อธิบายถึงแบบทดสอบที่ใช
ในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู 3 แบบ คือ 
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 1.  แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่อง
ที่อานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบ
เติมคํา เปนตน 
 3.  แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้น ๆ ใหเติม หรือตอให
สมบูรณใหคะแนนโดยผูสอน หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล ลักษณะของ
แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานที่นิยมใช คือ แบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ ซ่ึงมีผูใหขอคิดเห็นสนับสนุนขอดีของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดนี้ คือ 
 เมตเซน (Medsen.  1983 : 91) สรุปถึง ขอดีของแบบทดสอบชนิดนี้วา เปนแบบทดสอบที่
งายตอการใหคะแนน เพราะมีคําตอบที่แนนอนและสามารถประเมินผลผูเรียนไดทุกระดับ 
 สรุปการประเมินความเขาใจในการอานทําไดหลายวิธี ผูประเมินตองเลือกลักษณะของ
การประเมินใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหการประเมินไดผลตรงตามจุดมุงหมาย
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษ เพื่อวัดความเขาใจในการอานดานการแปลความ ตีความและจับใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน 
 
3.  การจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
 3.1 ความหมายของแผนที่ความคิด 
 แผนที่ความคิดมีเทคนิคหลายอยาง ตามลักษณะหรือรูปแบบการนําไปใช ตางๆ กันบางที
เรียกวา Webbing, Semantic, Net working, Cognitive mapping, Memory mapping และ Mind 
mapping (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ.  2542 : 125) นอกจากนี้ ยังมีผูใชช่ือภาษาไทยที่แตกตางกันออกไป 
เชน แผนภาพความคิด แผนผังความคิด แผนภูมิความคิด แผนผังความสัมพันธความหมาย และแผน
ที่ความคิด ในที่นี้ผูวิจัยขอใชคําวา แผนที่ความคิด (Mind mapping)เพื่อความเขาใจที่ตรงกัน แผนที่
ความคิดนี้มีผูใหความหมายไวตางๆ กัน ดังนี้ 
 สําลี รักสุทธี (2543 : 45) กลาววา แผนที่ความคิด คือ การนําทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสมอง
ไปใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ไมวาจะเปนสมองซีกซายและขวา เพราะในแผนที่ความคิดนั้น
ทําใหเด็กไดคิด วิเคราะห คําภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดับ คํานวณ ความเปนเหตุผล ตรรกวิทยา 
ความคิดสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ โดยมีแถบเสนประสาทคอรปสคอโลซั่มเปน
เหมือนสะพานเชื่อมโยง 
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 ไสว ฟกขาว (2544 : 55) กลาววา แผนที่ความคิด คือ เครื่องมือในการเรียนรูที่ใชในการ
ชวยผูเรียนในการเชื่อมโยงสารสนเทศตางๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหวางความคิดหลัก
ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของใหเห็นเปนรูปธรรมในลักษณะแผนภาพ 
 อัลลีน และเบคอน (Allyn & Bacon.  1996 : 126) กลาววา แผนที่ความคิด คือ วิธี
สรางสรรคความคิดของบุคคล ความคิดรวบยอด การบันทึกการเรียนรู การวางแผนโครงงานใหมๆ 
โดยสรางแผนที่ความคิดใหความชัดเจนจากสิ่งที่เรียนหรือวางแผนไว 
 จากความหมายดังกลาวมาแลวสรุปไดวา แผนที่ความคิด คือ เครื่องมือในการเรียนรูที่ชวย
ใหผูเรียนในการเชื่อมโยงสารสนเทศ ตางๆ ระหวางความคิดหลัก ความคิดรองและความคิดยอย 
โดยอาศัยการทํางานรวมกันของสมองทั้งดานซายและดานขวา ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยใช
การคิด วิเคราะห คําภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดับ คํานวณ ความเปนเหตุเปนผล ตรรกวิทยา 
สังเคราะห ความคิดสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ รูปแบบ รูปรางและสี 
 3.2  ทฤษฎีท่ีเปนพื้นฐานของแผนที่ความคิด  
    ออซูเบล (Ausubel) (ไสว  ฟกขาว.  2542 : 26) กลาววาการเรียนรูอยางมีความหมายเปน
การคนหาและพิสูจนหามโนทัศนที่เกี่ยวของ ที่มีอยูในโครงสรางทางปญญา (Cognitive structure) 
ซ่ึงคําวา โครงสรางทางปญญาหมายถึงความรูที่จัดเก็บไวในสมองอยาง เปนระบบระเบียบดวยการ
เชื่อมโยงระหวางมโนทัศนยอย ซ่ึงอยูในโครงสรางทางปญญามีอยูแลว (Subsumed concepts) กับ
มโนทัศนที่มีความครอบคลุมมากกวา ดังนั้นโครงสรางทางปญญา ของ แตละบุคคลจึงแตกตางกัน
ตามการจัดลําดับความสัมพันธของมโนทัศนที่มีอยูในสมอง  
    ออซูเบล เสนอวา ควรเสนอใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful) ซ่ึงการ
เรียนรูอยางมีความหมาย จะเกิดขึ้นเมื่อความรูใหมนั้นถูกนําไปเชื่อมโยงกับมโนทัศนที่มีอยูแลว 
โดยความรูใหมที่ไดเรียนอยางมีความหมาย จะถูกเก็บในลักษณะใดลักษณะหนึ่งอันเปนผลจาก การ
ดูดซึม (Assimilation) กับมโนทัศนที่มีอยูแลว จะชวยขยายมโนทัศนที่มีอยู แตถาผูเรียน ไดรับรูโดย
ไมสัมพันธกับมโนทัศนที่มีอยูในโครงสรางทางปญญา จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา (Rote 
learning) ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางไมมีความหมาย  
   ดังนั้น หากผูเรียนไดนําความรูใหมและความรูเดิมมาเชื่อมโยงกันโดยเขียนเปนแผนที่ 
ความคิด จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายโดยจะเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียน               
อยางชัดแจงและเกิดความคงทนในการเรียนรู 
 3.3  การเรียนรูหลักเกณฑการสรางแผนที่ความคิด 
 การสรางแผนที่ความคิดมีหลักเกณฑกําหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี้ (Buzan.  1997 : 
97-105) 
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 1.  เทคนิค (Techniques) แผนที่ความคิดเปนเครื่องมือที่อาศัยเทคนิคที่ชวยทําให
ประสิทธิภาพในการคิดเพิ่มขึ้น ซ่ึงถือวาเปนลักษณะพื้นฐานที่ตองมีในแผนที่ความคิดทุกแผนผัง 
โดยแบงไดเปน 4 ลักษณะดังนี้ 
  1.1 ใชการเนน (Use emphasis) ผูสรางแผนที่ความคิดจะใชการเนนถึงความสําคัญ
ของความคิดในแผนผังโดยผานทางองคประกอบตางๆ ไดแก 
   1.1.1 การใชรูปภาพตรงกลางและใชสีตั้งแต 3 สีขึ้นไป 
   1.1.2 การใชรูปภาพและคําที่มีมิติแตกตางกัน 
   1.1.3 การใชคําหรือรูปภาพที่สามารถรับรูและเขาใจไดงาย  
   1.1.4 การใชคํา เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน 
   1.1.5 การเวนระยะระหวางองคประกอบตางๆ ของแผนผังที่เหมาะสม 
  1.2  ใชการเชื่อมโยงสัมพันธ (Use association) ในการสรางแผนที่ความคิดตองอาศัย
ความเชื่อมโยงของความคิดที่ผูสรางสามารถายทอดออกมาดวยการใชเทคนิคตางๆ ดังนี้ 
   1.2.1 การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลักเดียวกัน
หรือระหวางความคิดหลักแตละความคิด 
   1.2.2 การใชสีเดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงความคิด 
   1.2.3 การใชรหัส หรือสัญลักษณตางๆ ในการแสดงความเชื่อมโยงความคิด 
  1.3 มีความชัดเจน (Be clear) แผนที่ความคิดจะตองมีความชัดเจนในประเด็น
ตอไปนี้ 
   1.3.1 ใชคําในการแสดงความคิดเพียง 1 คําตอเสน 1 เสนเทานั้น 
   1.3.2 เขียนคําทุกคําที่เปนการแสดงถึงความคิดของผูสรางแผนผังลงบนแผนที่
ความคิดโดยคําที่ใชส้ันกะทัดรัดและตําแหนงบนแผนผังแสดงถึงความสําคัญ 
   1.3.3 เขียนคําเหนือเสน 
   1.3.4 ลากเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํา 
   1.3.5 ลากเสนหลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก  
   1.3.6 แสดงความเชื่อมโยงเสนแตละเสนกับเสนอื่นๆ 
   1.3.7 ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอื่นๆ 
   1.3.8 สรางแผนที่ความคิดใหมีลักษณะรวมเปนหนึ่งเดียวไมขาดตอนออกจากกัน 
   1.3.9 วาดรูปภาพใหมีความชัดเจนที่สุดเทาที่เปนไปได 
   1.3.10 พยายามวางกระดาษในการสรางแผนผังใหอยูในแนวนอน 
   1.3.11 เขียนคําไมใหกลับหัว 
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  1.4  มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษากฎเกณฑพื้นฐาน
ของแผนที่ความคิดดวย (Develop a personal style while maintaining the mind map laws) การสราง
แผนที่ความคิดเปนการแสดงถึงลักษณะความคิดที่เปนสวนตัวของผูสรางแผนผัง แตก็ตองรักษา
กฎเกณฑพื้นฐานของแผนที่ความคิดไวครบถวนดวย 
 2.  แบบแผนของแผนผัง (Layout) การสรางแผนที่ความคิดนอกจากใชเทคนิคตางๆ ชวย
ใหแผนผังมีประสิทธิภาพแลวยังตองอาศัยการวางรูปแบบของแผนผังที่ดีอีกดวยไดแก 
  2.1  การใชการเรียงลําดับชั้นของการคิด (Use hierarchy) ในการสรางแผนที่ความคิด
ตองมีการเรียงลําดับการคิดกอนและหลังในเรื่องตางๆ 
  2.2  การใชการเรียงลําดับเกี่ยวกับตัวเลข (Use numerical order) การสรางแผนที่
ความคิดในงานบางอยาง เชน การพูด การเรียงความและการตอบขอสอบตองมีลําดับขั้นในการ
เขียน หรือการพูด ตัวเลขเปนสัญลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนไดเปนอยางดี ทั้งนี้มีขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับลักษณะของแผนที่ความคิดที่ดี ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
   2.2.1 แผนที่ความคิดไมมีความยุงเหยิง ถึงแมจะมีการแตกแขนงของความคิด
มากแตผูอ่ืนแผนผังก็สามารถเขาใจถึงความคิดและขั้นตอนของความคิดที่แสดงในแผนที่ความคิด
ไดโดยไมสับสน 
   2.2.2 รูปภาพ และคํามีความหมายที่ชัดเจน  และมีความเปนรูปธรรมมาก
สามารถเขาใจไดงาย และใชเวลานอย 
 3.  สาระสําคัญของแผนที่ความคิด (Mind mapping element) 
  3.1  การเริ่ม (Start) ในการเริ่มสรางแผนที่ความคิดตองอาศัยการเริ่มจากคําหรือมโน
ทัศนที่จะเปนประเด็น หลักของการทําแผนที่ความคิด 
  3.2  การใช (Use) แผนที่ความคิดจะใช 3 องคประกอบยอยดังนี้ 
   3.2.1 คําสําคัญ (Keyword) เปนคําที่จะแสดงถึงสิ่งซึ่งตองการเชื่อมโยงหรือ
เกี่ยวของกับคําหรือมโนทัศนที่เปนประเด็นหลัก โดยคําสําคัญไมจํากัดวา จะเปนคําที่มีความเปน
นามธรรมหรือรูปธรรมมากเทาใด 
   3.2.2 การเชื่อมโยง (Connect) ในการทําแผนที่ความคิดตองแสดงถึงความ
เชื่อมโยงของคําสําคัญที่ปรากฏอยูบนแผนผัง จะทําใหความคิดมีความตอเนื่องและคําสําคัญมี
ความหมายมากขึ้น โดยการเชื่อมโยงนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การแสดงดวยลักษณะ
ของเสน ลูกศรแบบตางๆ หรือใชรหัสก็ได 
   3.2.3 การเนนความสําคัญ (Emphasis) เปนการทําใหผูทําแผนที่ความคิด 
สามารถลําดับความคิดใหเปนระบบ รูถึงความสําคัญมากนอย หรือลําดับกอนหลังได โดยวิธีการนี้
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สามารถทําไดหลายวิธีเชนกัน เชน การใชขนาดของตัวอักษร สีตางๆ กัน หรืออาจใชตัวหนังสือที่มี
มิติแตกตางกัน 
  3.3 การเขียน (Print) การทําแผนที่ความคิด ตองมีการเขียนในลักษณะแตกตางกันไป
ตามจุดประสงคของผูสราง ซ่ึงไมมีเพียงตัวหนังสือ หรือคําเทานั้น ควรตองมีภาพประกอบหรือ
สัญลักษณตางๆ เพื่อทําใหเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น 
 4.  ขั้นตอนในการสรางแผนที่ความคิด ไดแก 
 ขั้นที่ 1 เร่ิมดวยสัญลักษณหรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 
 ขั้นที่ 2 ระบุคําสําคัญหลัก 
 ขั้นที่ 3 เชื่อมโยงคําอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงจากคําสําคัญหลักตรง
กลางออกไปทุกทิศทุกทาง 
 ขั้นที่ 4 เขียนคําที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสน และแตละเสนควรเกี่ยวของกับเสนอื่นๆดวย 
 ขั้นที่ 5 ขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได 
 ขั้นที่ 6 ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยง การเนน
หรือลําดับ 
 สําหรับอุปกรณในการสรางแผนที่ความคิดนั้นควรมี ปากกาสีตางๆ กัน (อยางนอย 4 สี) 
เพื่อใชในการทําแผนที่ความคิดที่มีความหลากหลายและสะดวกและพื้นที่จะใชในการทําแผนที่
ความคิด ตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดําก็ได 
 3.4  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
 แนวทางในการประยุกตใชแผนที่ความคิดในการสอนไววาการสอนถือเปนวิชาชีพที่
สําคัญมากในสังคม เพราะครูมีหนาที่ในการรับผิดชอบตอปญญามนุษย ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่
ครูตองเขาใจบทเรียนที่จะสอนนักเรียน และนําการสอนโดยใชเทคนิคแผนที่ความคิดมาเปน
เครื่องมือชวยสําหรับครูในการสอนดวยการวาดแผนที่ความคิดเกี่ยวกับบทเรียนที่จะสอนนักเรียน
จะทําใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาที่ชัดเจนทั้งหมดสามารถสอนไดครบทุกประเด็นทํา
ใหการสอนมีประสิทธิภาพ แผนที่ความคิดยังนํามาใชในดานอื่น ๆ เกี่ยวกับการสอนของครูไดอีก 
คือการวางแผนการสอนรายป การวางแผนการสอนแตละภาคการศึกษา การวางแผนรายวัน การ
นําเสนอบทเรียนในรูปแบบของแผนที่ความคิดแทนการบรรยาย และการสอบวัดความรูของผูเรียน
ในรูปแบบของแผนที่ความคิดโดยใหผูเรียนวาดภาพแผนที่ความคิดจากความรูที่เรียนมาใสไวใน
รูปแบบของแผนที่ความคิด เพื่อแสดงผลการเรียนรูอยางมีความหมายตามทฤษฎีของ โทนี่ บูซาน 
จากการศึกษาพบวา การสอนโดยใชเทคนิคแผนที่ความคิดสามารถนํามาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได จึงไดจัดลําดับขั้นตอนการเขียนแผนการสอนโดยใชเทคนิคแผนที่
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ความคิด มาเปนเครื่องมือชวยพัฒนาผูเรียน โดยมีขั้นตอนตามทฤษฎีของ โทนี่ บูซาน (ธัญญา       
ผลอนันต.  2542 : 54) ดังนี้ 
 1.  สรางแผนที่ความคิดเกี่ยวกับบทเรียนที่จะสอนนักเรียน  
 2.  เขียนแผนการสอนประกอบดวยสาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรู (ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป) ส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดผล
ประเมินผล 
  2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ประกอบดวย การสังเกต และการตระหนัก โดยการให
นักเรียนพิจารณาศึกษาขอมูลสาระความรูเพื่อสรางความคิดรวบยอดและการตั้งคําถาม ตั้งขอสังเกต 
สังเคราะหขอมูล เพื่อทําความเขาใจในสิ่งที่ตองการเรียนรูและกําหนดวัตถุประสงคเปนแนวทางที่
จะแสวงหาคําตอบ 
  2.2 ขั้นสอน ประกอบดวย 
   2.2.1 การวางแผนปฏิบัติ  นัก เรียนวางแผนการปฏิบัติ งานเปนการนํ า
วัตถุประสงค หรือคําถามที่สนใจจะหาคําตอบมาวางแผน เพื่อกําหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม 
   2.2.2 การลงมือปฏิบัติ นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยการกําหนดใหมีการ
เลือกสมาชิกกลุมยอย และจํานวนในสมาชิกกลุมยอยนั้นกอนการรวมกันแสวงหาคําตอบจากแหลง
เรียนรูดวยการคนควาหาขอมูลและวิเคราะหตรวจสอบตามแผนที่วางไว 
   2.2.3 การพัฒนาความรูความเขาใจ นักเรียนพัฒนาความรูความเขาใจโดยการนํา
ความรูที่ไดมารายงาน อภิปราย ตีความ และขยายความ เพื่อนําไปใชวิเคราะห สังเคราะหและ
ประเมินคาของการเรียนรู 
  2.3  ขั้นสรุปผลการเรียนรู นักเรียนสรุปผลการเรียนรูโดยการรวบรวมสาระสําคัญที่
ควรรูบันทึกในรูปแบบของแผนที่ความคิดและการนําเสนอผลการเรียนรูอยางมีความหมาย 
  2.4 ขั้นประเมินผลการเรียนรูโดยการทําแบบทดสอบความรูความจําความเขาใจและ
การนําไปใชหลังเรียน 
 นอกจากนี้ การสอนโดยใชเทคนิคแผนที่ความคิดยังเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ครูผูสอน
สามารถนํามาใชในการวางแผนจัดระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหครอบคลุม
ประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการการเรียนรูใหเปนไปตามหลักสูตรที่ใชแสดงกรอบของเนื้อหา
สาระในเรื่องที่จะสอนสงผลใหการสอนมีประสิทธิภาพ การนําแผนที่ความคิดมาใชประโยชนใน
การเรียนการสอน คือ การใชเปนเทคนิคเพื่อพัฒนาการคิดเนนการจัดรวบรวมขอมูลเชื่อมโยง และ
แสดงความสัมพันธการจดจําของขอมูล  
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 3.5  ขอเสนอแนะและประโยชนของการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด  
 ในการเขียนแผนที่นอกจากจะรูจักหลักการเขียน เทคนิควิธีการของการเขียนแผนที่
ความคิดแลวผูเขียนควรรูวารายละเอียดเล็กนอยที่ควรระลึกไวก็คือ แผนที่ความคิดนั้นนาสนใจ
สีสันสวยงาม งายตอการจดจํา ซ่ึง สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2544 : 22) ไดใหขอเสนอแนะไว
ดังตองไปนี้คือ 
 1.  การสรางภาพศูนยกลางควรทําใหนาสนใจ 
   1.1 ภาพควรมีสีไมนอยกวา 3 สี 
  1.2 ขนาดภาพไมใหญเกินไปขนาดพอเหมาะประมาณ 2 ตารางนิ้ว 
  1.3 ภาพไมจําเปนตองมีภาพเดียวอาจมีหลายภาพก็ไดที่เหมาะสมเกี่ยวของกับเรื่อง
นั้น 
  1.4 ถาเปนภาพที่มีลักษณะเคลื่อนไหวจะดี  
  1.5 ไมควรใสกรอบภาพศูนยกลางเพราะกรอบจะทําใหสกัดกั้นการไหลของ
ความคิด 
 
 2. การหาคําสําคัญควรมีลักษณะดังนี้ 
  2.1 ควรเปนคําเดียวหรือวลีส้ันๆ 
  2.2 ควรเปนคําที่ส่ือความหมายไดดี กระตุนความสนใจ 
 3. การหาความคิดรองหรือแตกกิ่งควรทําดังนี้ 
    3.1  เปนคําสําคัญที่รองลงไปหรือเปนสวนประกอบที่เกี่ยวกับคําสําคัญเพื่อลง
รายละเอียด 
   3.2 ถาตองการเนนใหโดดเดน เชน ลอมกรอบ ใสกลอง หรือขีดเสนใต 
  3.3 คํา ภาพ เสน บนสาขาเดียวกันควรใชสีเดียวกัน 
  3.4 การแตกกิ่งไมควรใหเอียงไปขางใดขางหนึ่งหรือแตกกิ่งเพื่อใหไดภาพที่สมบรูณ 
  3.5 การแตกกิ่งควรแตกทิศเฉียงมากกวาแตกบน-ลาง 
 ประโยชนของการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
 จากการศึกษาการนําแผนที่ความคิดมาประยุกตใช บูซาน (1997 : 49 – 53) ไดกลาวสรุป
ไววา การนําแผนที่ความคิดมาประยุกตใชนั้นสามารถนํามาใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดดังนี้ 
 1.  การจดบันทึก (Note taking) เมื่อนําแผนที่ความคิดมาเปนเครื่องมือในการจดบันทึก
จะทําใหเราเห็นถึงความสําคัญและสามารถมองเห็นการเชื่อมโยงไดอยางชัดเจน 
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 2.  การเสนอผลงาน (Presentation) เมื่อนําแผนที่ความคิดมาเปนเครื่องมือในการ
นําเสนอผลงานจะชวยใหผูนําเสนอผลงานมีความเปนอิสระและยืดหยุนรวมทั้งความเปนระเบียบ
และกระชับทําใหเห็นภาพรวมของการนําเสนอ เพื่อใหผูฟงมีความสนใจ ติดตามการนําเสนอ 
 3.  การสอน (Teaching) เมื่อนําแผนที่ความคิดมาเปนเครื่องมือในการสอนโดยการวาด
แผนที่ความคิดเกี่ยวกับบทเรียนที่จะสอนนักเรียน จะทําใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาที่
ชัดเจนทั้งหมด สามารถสอนไดครบทุกประเด็นทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ แผนที่ความคิดยัง
นํามาใชในดานอื่น ๆ เกี่ยวกับการสอนของครูไดอีก คือ การวางแผนการสอนรายป การวางแผนการ
สอนแตละภาคการศึกษาการวางแผนรายวันการนําเสนอบทเรียนในรูปแบบของแผนที่ความคิด
แทนการบรรยายและการสอนวัดความรูของผูเรียนในรูปแบบของแผนที่ความคิดโดยใหผูเรียนวาด
ภาพแผนที่ความคิดจากความรูที่เรียนมาใสไวในตัวแบบของแผนที่ความคิด 
 4.  การประชุม (Meeting) เมื่อนําแผนที่ความคิดมาเปนเครื่องมือในการประชุม โดยวาง
หัวเร่ืองการประชุมใหอยูตรงกลาง และวาดประเด็นหลักในการประชุมใหอยูเปนกิ่งกานสาขาเพิ่ม
ขอมูลและความคิดที่เกี่ยวของเขาไปจะชวยใหสมาชิกที่เขารวมประชุมเขาใจถึงมุมมองของแตละ
คนเปนอันดับแรก และเปนการประหยัดเวลาอีกทั้งเพิ่มความเปนไปไดในการบรรลุเปาหมายที่ตั้ง
ไว 
 5.  การวิเคราะหตนเอง (Self – analysis) เมื่อนําแผนที่ความคิดมาเปนเครื่องมือในการ
วิเคราะหตนเองจะทําใหเรามองเห็นคุณลักษณะหลักและลักษณะบุคลิกภาพของตนเองวาเปน               
เชนไร ซ่ึงมีขั้นตอนหลักในการสราง ดังนี้ 
  5.1  การจัดเตรียมสภาพแวดลอมเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณและสถานที่ที่จะใชในการ
สรางแผนที่ความคิด เพราะเปนปจจัยที่สงผลตอสภาวะจิตใจของผูสรางแผนที่ความคิด 
  5.2  มีความรวดเร็วในการสรางแผนที่ความคิด เนื่องจากความเร็วจะทําใหแสดง
ความคิดทั้งหมดเกี่ยวกับตนเองไดงายขึ้น 
  5.3  การสรางและการแกไขใหมโดยการเลือกกิ่งกานหลักแสดงถึงความคิดของ
ตนเองดานอารมณ งาน ครอบครัว ส่ิงที่ชอบ และสิ่งที่ไมชอบ เปนตน 
  5.4 การตัดใจโดยการดูแผนที่ความคิดที่ไดสรางขึ้นเรียบรอยแลวชวยใหมีการ
ตัดสินใจและวางแผนการในอนาคต 
 6.  การแกปญหา (Problem solving) เมื่อนําแผนที่ความคิดมาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหามีกระบวนการคลาย ๆ กับการวิเคราะหตนเองเพราะเมื่อบุคคลพบกับปญหาแลวไม
สามารถแกไขได เนื่องจากไมทราบสาเหตุที่แทจริงทําใหเกิดความวิตกกังวล แผนที่ความคิดจึงเปน
ส่ิงที่ชวยใหมองเห็นภาพรวมของปญหาและเปนการเชื่อมโยงระหวางสาเหตุกับปญหาที่เกิดขึ้น
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รวมทั้งเห็นแนวทางที่หลากหลายในการแกปญหา โทนี่ บูซาน (Buzan.  1997 : 185 – 186) ไดเสนอ
แนวทางการแกปญหาโดยใชแผนที่ความคิด ไว 3 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การจัดเตรียมสภาพแวดลอม วัสดุอุปกรณตาง ๆ ควรมีคุณภาพดีสะดวกสบาย 
และชวยสงเสริมการทํางาน เพื่อใหบรรลุแนวทางการแกปญหา 
 ขั้นที่ 2  การสรางแผนที่ความคิด ในขั้นนี้ผูสรางตองคํานึงถึง ส่ิงที่ชอบ ส่ิงที่ไมชอบ และ
การแกปญหาซึ่งจะเปนแนวทางในการแกปญหาในแตละแงมุมของปญหา 
 ขั้นที่ 3  การอภิปรายอยางเปนทางการในขั้นนี้ผูสรางจะนําเอาแผนที่ความคิดในการ
แกปญหาที่สรางเสร็จแลวนั้นมานําเสนอ โดยนําเสนอสิ่งที่ไมชอบกอน จากนั้นนําเสนอสิ่งที่ชอบ 
และกลาวถึงการแกปญหาเปนลําดับสุดทาย ซ่ึงในขั้นนี้จะเปนการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และมุมมองของแตละคน 
 
4.   การจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 เนื่องจากวิธีการเรียนการสอนในโรงเรียนที่ผานมาไมเนนกระบวนการใหผูเรียนได
พัฒนาในดานการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรูดวยตนเอง (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2543 : 2) จึงตองมีการปฏิรูปการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนได
คิดเอง ทําเอง ปฏิบัติเอง และสรางความรูดวยตนเองในเรื่องที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตจากแหลง
เรียนรูที่หลากหลาย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2543 : 20)  
 การที่จะใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง มีทฤษฎีเกี่ยวของที่สําคัญคือ ทฤษฎีการ
สรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) ซ่ึงไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎี Constructivism หลาย
ทาน ผูวิจัยนําเสนอดังนี้ 
 4.1  ความหมายของการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 : 15) ไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวย
ตนเอง Constructivism ซ่ึงมีความเชื่อวาเปนผูสราง (Constructivism) ความรูจากความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เกิดเปนโครงสรางทางปญญา ผูสอนไม
สามารถปรับเปลี่ยนปญญาของผูเรียนได แตสามารถชวยปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดย
จัดสภาพการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาหรือเกิดภาวะไมสมดุลทางปญญาขึ้น ซ่ึงเปน
สภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูลใหม
กับประสบการณที่มีอยูเดิมแลวสรางเปนความรูใหม 
 ฟอสนอต (Fosnot) (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2540 : 1) ไดกลาวถึง Constructivism วาเปน
ทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู และเปนการบรรยายโดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา 
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และมานุษยวิทยาวาความรูคืออะไร และไดความรูมาอยางไร ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรูวาเปนสิ่ง
ช่ัวคราว มีการพัฒนา ไมเปนปรนัย และถูกสรางขึ้นภายในตัวคน โดยอาศัยส่ือกลางทางสังคม และ
วัฒนธรรม สวนการเรียนรูตามทฤษฎีนี้ถูกมองวาเปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเอง
ในการตอสูกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความรูเดิมที่มีอยูกับความรูใหมที่แตกตางจากเดิมเปน
การสรางตัวแทนใหมและสรางโมเดลของความจริง โดยคนเปนผูสรางความหมายดวยเครื่องมือ
และสัญลักษณทางวัฒนธรรม และเปนการประนีประนอมความหมายที่สรางขึ้นโดยผานกิจกรรม
ทางสังคม ผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิดที่เห็นดวย และไมเห็นดวย 
 จึงสรุปไดวา ตามแนวคิดนี้ผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูได หากมีการจัดการศึกษาที่
เอื้ออํานวยในบรรยากาศ และสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหผูเรียนคิดและสรางสรรคดวยตนเอง 
 4.2  ทฤษฏีพื้นฐานการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 ทฤษฎีนี้เปนตนกําเนิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและเปนที่ยอมรับอยางแพรหลายคือ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี 
(Vygotsky) (สุมาลี กาญจนชาตรี.  2543 : 17 – 19) ดังนั้นการสรางกระบวนการเรียนรูภายใต
แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต จึงจําเปนตองศึกษาถึงแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญของทฤษฎีทั้ง
สองเพื่อนํามากําหนดเปนกรอบในการจัดการเรียนการสอนดังตอไปนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 
 แนวความคิดของเพียเจตเปนพื้นฐานสําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Cognitive 
Development Constructivist) เพียเจตเชื่อวา การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมอยาง
ตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําใหระดับสติปญญาของบุคคลนั้นพัฒนาอยูตลอดเวลา เพียเจตมี
แนวคิดเกี่ยวของกับกระบวนการพื้นฐาน 2 กระบวนการ คือ (สุรางค โควตระกูล.  2537 : 34) 
 1. การจัดระบบโครงสรางความรู (Organization) เปนกระบวนการที่บุคคลใชรวบรวม 
จัดระบบ เรียบเรียงประสบการณและความคิดของตนเองอยางอัตโนมัติและตอเนื่องเปนขั้นตอน 
 2. การปรับขยายโครงสรางความรู (Adaptation) เปนกระบวนการปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย  เพียเจตเชื่อวา การปรับตัวของบุคคลประกอบดวย
กระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการคือ 
  2.1  การดูดซับ (Assimilation) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและตีความขอมูลที่รับรูใหมสอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมของตนเอง 
  2.2  การปรับใหเหมาะ (Accommodation) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและปรับโครงสรางความรูเดิมของตนเองใหสอดคลองกับขอมูลที่รับรู
ใหมซ่ึงขัดแยงกับความรูเดิมนั้น 
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 ในดานการเรียนรูของบุคคล เพียเจต (McCown & Roop.  1992 : 49 – 50) มีความเชื่อวา
การที่บุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญาชาเร็วแตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 อยาง คือ 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation) เพียเจตเชื่อวาการมีพัฒนาการทางดานรางกายอวัยวะรับ
สัมผัสและระบบประสาทที่ความพรอมมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล 
 2. ประสบการณ (Experience) เพียเจตเชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
อยางตอเนื่องตลอดเวลา ทําใหเกิดการสั่งสมของประสบการณในบุคคลนั้น ๆ เพียเจตไดแบง
ประสบการณของบุคคลออกเปน 2 ประเภท คือ ประสบการณที่เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ (Physical – environment) และประสบการณที่เกี่ยวของกับการคิดหา
เหตุผลทางคณิตศาสตร (Logical – mathematical environment)  
 3. การถายทอดความรูทางสังคม (Social transmission) เปนประสบการณที่บุคคลไดรับ
และเรียนรูเมื่อมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งนี้เปนสิ่งแวดลอมดานบุคคล ประเพณีและ
วัฒนธรรม ฯลฯ เพียเจตเชื่อวาประสบการณทางสังคมที่บุคคลแตละบุคคลไดรับจะสงผลตอ
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น 
 4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) เปนกลไกปรับโครงสรางความรูของ
บุคคลใหอยูในภาวะสมดุล เมื่อบุคคลเกิดความขัดแยงทางความคิดบุคคลจะพยายามลดความขัดแยง
ดังกลาวโดยหาเหตุผลใหกับความคิดที่ขัดแยงกันหรือหาขอมูลเพิ่มเติม ฯลฯ กระบวนการพัฒนา
สมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับตนเอง (Self – regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทําใหเกิด
ภาวะสมดุลระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลที่รับรูใหม 
 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี (Vygotsky) 
 แนวความคิดของไวกอตสกีเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
ไวกอตสกีเชื่อวาองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล คือ การสรางสื่อกลาง 
(Mediation) และการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ทางสังคมและวัฒนธรรมตามแนวคิดของ ไวกอต
สกี บุคคลสามารถสรางกระบวนการจําสิ่งที่ตนเองรับรูไดโดยใชสัญลักษณหรือเครื่องหมายที่เปน
ขอตกลงทางสังคมและถูกถายทอดมาทางวัฒนธรรม เชน ภาษา กิริยาทาทาง สัญลักษณทาง
คณิตศาสตร ฯลฯ เปนสื่อกลาง (Mediator) ใหระลึกถึงสิ่งนั้น ๆ ได ซ่ึงความจําของบุคคลนี้จะมีผล
โดยตรงตอความรูสึกและกระบวนการคิดของเขาเมื่อรับรูส่ิงเราใหม นอกจากนี้ ไวกอตสกียังไดให
แนวคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทาง
สังคมและวัฒนธรรมวาชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของบุคคล การชวยเหลือและชี้แนะ
จากผูที่มีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกดวยตนเองได 
ประสบการณจากการแกปญหาดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นได
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โดยลําพังในเวลาตอมา ซ่ึงไวกอตสกีเรียกการเรียนรูลักษณะนี้วาสแกฟโฟลดิง (Scaffolding)  
(Vygotsky.  1978 : 86 – 87) 
 เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวและรับรูส่ิงเราบางอยาง เขาจะเชื่อมโยงสิ่ง
ที่รับรูนั้นกับความรูเดิมที่มีอยู พฤติกรรมของบุคคลไมไดเกิดจากการรับรูส่ิงเราแตเกิดจากการคิด
พิจารณาอยางรอบคอบของบุคคลนั้น การเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยอาศัยส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น 
 ในดานการเรียนของบุคคล ไวกอตสกีไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูของตนเองขึ้นได ดวยการรับคําชี้แนะ หรือทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้น ๆ มากกวาไวกอตสกีอธิบายการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูวาการลดชวงหางระหวาง
ระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่นักเรียนมีอยูในขณะนั้นซึ่งดูไดจากปญหาที่นักเรียนไมสามารถแก
ไดโดยลําพัง แตสามารถแกปญหานั้นไดถาไดรับการชี้แนะและไดรวมงานกับผูใหญหรือเพื่อนที่มี
ความชํานาญมากกวา การไดรวมงานหรือไดรับการชี้แนะจากผูที่มีความชํานาญมากกวา ชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดดวยตนเองในเวลาตอมา (Vygotsky.  1978 :           
86- 87) 
 จากแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูนี้ ไวกอตสกีเนนการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูของนักเรียนโดยรับคําชี้แนะและการรวมงานกับผูที่มีความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 
มากกวา ดังนั้น สแกฟโฟลดิง (Scaffolding) และการเรียนแบบรวมงาน (Collaborative learning) จึง
เปนกลยุทธสําคัญที่นักศึกษานํามาใชในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต ซ่ึง             
เรนชอว (Renshaw) (สุมาลี กาญจนชาตรี.  2543 : 18) ไดเสนอแนวทางในการนําแนวคิดการพัฒนา
ขอบเขตของการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนไวสรุปได 4 ขอ ดังนี้ 
 1.  ส่ิงที่บุคคลทําใหปจจุบันดวยความชวยเหลือและชี้แนะจากครู ผูปกครองและเพื่อน 
เขาจะทําสิ่งเหลานั้นไดดวยตนเองในอนาคต 
 2.  การเจริญเติบโตและการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงจากการควบคุมและชี้แนะจาก
ภายนอก มาเปนการกํากับและชี้แนะจากภายในตนเอง 
 3.  การสอนเปนกระบวนการทางสังคม ที่เปดโอกาสใหนักเรียนคิดใหมทําใหมและ
สัมผัสกับความรูสึกใหม ๆ 
 4.  ครูที่มีประสิทธิภาพจะคํานึงถึงขั้นพัฒนาการตอไปของนักเรียนและจัดการเรียนการ
สอนที่มุงสงเสริมใหนักเรียนไปถึงพัฒนาการนั้น 
 โดยสรุปการเรียนรูตามแนวคิดของ คอนสตรัคติวิสต เกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ขอ 
ตอไปนี้ 
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 1. การเรียนรูเปน “Active process” ที่เกิดขึ้นเฉพาะบุคคล 
 2. กระบวนการสรางองคความรูเกิดขึ้นโดยบุคคลใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับขอมูล
หรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เชน สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมาเปน
เกณฑชวยการตัดสินใจ 
 3. ความรูและความเชื่อของแตละบุคคลจะแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งที่บุคคลไดพบเห็น ขอมูลทั้งหลายเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและ
สรางแนวคิดใหม 
 4. ความเขาใจมีความแตกตางกับความเชื่อ และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอการสราง
ความคิดหรือการเรียนรู 
 กลาวโดยสรุปจากแนวทฤษฎีของเพียเจต การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคลตอ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว กระบวนการเรียนรูเกิดจากประสบการณเดิมของผูเรียน และแนวคิดทฤษฎีของ
ไวกอตสกี การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
วัฒนธรรม จะเห็นวาแนวคิดของเพียเจตและไวกอตสกี มีความเห็นตรงกันวา การเรียนรูเกิดจากการ
มีปฏิสัมพันธ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันละกัน และสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมและเกิด
การสรางองคความรูใหมขึ้นมา 
 4.3  การเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  
 การเรียนรูตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง ไดมีผูศึกษาหลายทาน และผูวิจัยขอ
นําเสนอดังนี้  
 ทิศนา แขมมณี (2542 : 1 – 7) ไดกลาวใหผูเรียนไดคิดเพื่อสรางความรูดวยตนเองโดยใช
กระบวนการที่สําคัญดังนี้ 

1. ใหผูเรียนทบทวนความรูเดิม 
2. ใหผูเรียนไดรับ / แสวงหา / รวบรวมขอมูลและประสบการณตาง ๆ ดวยตนเอง 
3. ใหผูเรียนไดศึกษา คิด วิเคราะห และสรางความหมายขอมูล / ประสบการณดวย

ตนเอง โดยใชทักษะกระบวนการตาง ๆ 
4. ใหผูเรียนไดสรุปและจัดระเบียบความรู / ขอมูล หรือจัดโครงสรางความรูดวยตนเอง 
5. ใหผูเรียนไดแสดงออกในสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ อยางหลากหลาย  

 สวน ทิศนา แขมมณี (2545 : 300 – 301) ไดกลาววาการคิดมีอยูหลายรูปแบบ ได
ยกตัวอยางมา 4 แบบ ดังนี้ 
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 1.  การคิดแบบนักวิ เคราะห  (Analytical)  ผูสอนสามารถชวยผู เ รียนใหพัฒนา
ความสามารถในการคิดแบบนี้ไดโดยการฝกใหผูเรียนแสวงหาขอเท็จจริง (Fact) ดูตรรกะ (Logic) 
หาทิศทาง (Direction) หาเหตุผล (Reason) และมุงแกปญหา (Problem – solving)  
 2.  การคิดแบบรวบยอด (Conceptual) ผูสอนสามารถชวยผูเรียนใหสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดแบบนี้โดยการฝกใหผูเรียนคิดวาดภาพในสมอง สรางความคิดใหมจาก
ขอมูลที่ถูกตองแนนอน หรือมองขอมูลเดิมในแงมุมใหม และสงเสริมใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา 
 3.  การคิดแบบโครงสราง (Structural thinking) การฝกใหผูเรียนแยกแยะสวนประกอบ 
ศึกษาสวนประกอบและเชื่อมโยงขอมูล จัดเปนโครงสรางจะทําใหผูเรียนมีความคิดอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินวาควรจะทําอะไร อยางไร 
 4.  การคิดแบบผูนําสังคม (Social thinking) การฝกใหผูเรียนปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
ทําตนเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ฝกทักษะกระบวนการทํางานรวมกันเปนทีม (Group 
process) และฝกใหคิด 3 ดาน ที่เรียกวา “PMI” คิดดานบวก (Plus) ดานลบ (Minus) และดานที่ไม
บวกไมลบ แตเปนดานที่นาสนใจ (Interesting) 
 อยางไรก็ตามการที่นักเรียนจะเปนผูมีความสามารถในการคิดในรูปแบบตาง ๆ ไดนั้น
ขึ้นอยูกับผูสอน ซ่ึงจะตองจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดในรูปแบบที่
หลากหลาย และกระทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 ไพจิตร สดวกการ (2539 : 36) กลาวถึงแนวคิดหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตไว 3 ขอ ดังนี้ 
 1. ความรูคือโครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณปญหาที่
เผชิญอยู โดยมีการตรวจสอบวา สามารถนําไปใชแกปญหาหรืออธิบายสถานการณอ่ืน ๆ ที่อยูใน
กรอบโครงสรางเดียวกันได 
 2. นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีการตาง  ๆ  กันโดยอาศัยประสบการณเดิม 
โครงสรางทางปญญาที่มีอยู และแรงจูงใจภายในตนเองเปนจุดเริ่มตน 
 3. ครูมีหนาที่จัดการใหนักเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของนักเรียนเอง
ภายใตขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูตอไปนี้ 
  3.1 สถานการณที่เปนปญหาและปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกิดความขัดแยงทาง
ปญญา 
  3.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมไตรตรองเพื่อขจัดความ
ขัดแยงนั้น 
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  3.3 การไตรตรองบนฐานแหงประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกระตุนใหมีการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
 จรรยา ภูอุดม (2544 : 32) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ใหผูเรียนสรางองคความรูไว 6 ขอ ดังนี้ 

1. นักเรียนมีอิสระและสามารถควบคุมทิศทางการทํากิจกรรมไดมากที่สุด โดยให
โอกาสนักเรียนไดตัดสินใจและติดตามสิ่งที่สนใจดวยตนเอง 

2. นักเรียนไดรับการสงเสริมใหใชวิธีการของตนเองและวิธีการที่หลากหลายในการ
แกปญหา 

3. นักเรียนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนขอมูลมุมมอง แนวคิดและวิธีการแกปญหา มีการ
ถกเถียงโตแยง เปรียบเทียบและประเมินขอสรุป 

4. นักเรียนไดรับการสงเสริมและกระตุนใหเกิดการไตรตรองเพื่อตรวจสอบแนวคิดของ
ตนเอง มีการอธิบายใหเหตุผลในสิ่งที่ทํา และรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน 

5. เนนการทํางานกลุม รวมกันสืบเสาะคนหา โดยตั้งคําถาม ขอคาดเดา ทดสอบ
สมมติฐาน สรางความเชื่อมโยง เพื่อหาขอสรุป 

6. ใหเวลาที่เพียงพอแกนักเรียนในการคิด สรางความสัมพันธและหาวิธีการ 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไมใชวิธีการสอน จึงมีแนวคิดในการนําทฤษฎีนี้ไปใชในการ
จัดการเรียนการสอน 6 ขอ ซ่ึงสุมาลี กาญจนชาตรี (2543 : 40) ไดสรุปแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหผูเรียนสรางองคความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตไวดังนี้ 
 1. ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียน
ของตนเอง 
 2. ใหนักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนาการ
เรียนรูของตนเองอยางไร 
 3. ใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอื่นไดอยางเหมาะสม 
 4. ใหนักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 5. ใหนักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนดวยตนเอง 
 6. ใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเนื่องนั้น ๆ 
 เยเกอร (Yager)  (วรรณทิพา  รอดแรงคา.  2540 : 95 – 96) ไดกลาวถึงวิธีการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสตไว 11 ขอ ดังนี้ 
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1. ใหนักเรียนถามคําถาม แลวใชคําถามและความคิดเห็นของนักเรียนในการวาง
แผนการสอน 

2. ยอมรับและสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียน 
3. สงเสริมความเปนผูนํา ความรวมมือ การหาแหลงขอมูลขาวสาร และการนําความ

คิดเห็นไปปฏิบัติ อันเปนผลเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 
4. ใชความคิดเห็น ประสบการณ และความสนใจของนักเรียน เพื่อใหบทเรียนดําเนิน

ไปอยางมีความหมาย 
5. สนับสนุนใหนักเรียนเสนอแนะสิ่งที่เปนสาเหตุของเหตุการณหรือของสถานการณ

และสนับสนุนใหนักเรียนทํานายผลที่จะเกิดขึ้น 
6. สนับสนุนใหนักเรียนทดสอบความคิดเห็นของตนเอง เชน ตอบคําถามที่ตัวเองตั้งขึ้น

เดาวาอะไรเปนสาเหตุ และทํานายผลที่ตามมา 
7. คนหาความคิดเห็นของนักเรียนกอนนําเสนอความคิดเห็นของครู หรือกอนศึกษา

ความคิดเห็นจากหนังสือเรียน หรือจากแหลงอื่น ๆ 
8. สนับสนุนใหนักเรียนทาทายความคิดเห็นของกันและกัน 

 9. ใชยุทธวิธีการเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงเนนความรวมมือ การนับถือซ่ึงกันและกัน และใช
กลยุทธของการแบงงานกันทํา 
 10. สนับสนุนใหมีการสะทอนความคิดและการวิเคราะหวิจารณความคิดเห็นของกนัและ
กัน แสดงความเคารพและใชทุกความคิดเห็นที่นักเรียนสรางขึ้น 
 11. สนับสนุนใหมีการวิพากษวิจารณตนเอง รวบรวมพยานหลักฐานที่จะสนับสนุน
ความคิดเห็น และสรางความคิดเห็นใหมอันเนื่องมาจากประสบการณและพยานหลักฐานใหม
เนื่องจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไมใชวิธีสอน นักการศึกษาจึงใชการตีความทฤษฎีนี้และนําไปใช
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
จึงมีหลายแนวคิด ตัวอยางเชน 
 ซาโฮริค (Zahoric.  1995 : 14 – 22) ไดเสนอแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิสต สรุปได 5 ขอ ดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน
เรียนรูส่ิงใหม 
 2. ใหนักเรียนไดรับความรูในลักษณะที่เปนองครวมกอนที่จะเรียนรูสวนยอย 
 3. ใหนักเรียนไดสํารวจ ตรวจสอบความรูที่สรางขึ้นดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผูอ่ืน 
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 4. ใหนักเรียนไดขยายและตกแตงความรูของตนเองดวยการนําความรูไปใชแกปญหา
ในสถานการณจริง 
 5. ใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณตาง ๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน 
 รีตา (Rheta) (สุมาลี กาญจนชาตรี.  2543 : 38) กลาวถึงหลักการสอนตามแนวคอนสตรัค
ติวิสตไว สรุปได 3 ขอ ดังนี้ 
 1. สรางสถานการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนและใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียน 
 2. สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมอันนําไปสูการเจรจาตอรองและประนีประนอม
ความขัดแยงทางความคิด โดยเนนใหปฏิสัมพันธทางวิชาการ 
 3. กระตุนความมีเหตุผลของนักเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว 
 กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนสรางองคความรู ผูวิจัยไดเสนอแนวทาง
ในการเรียนการสอน ไวดังนี้ คือ นักเรียนมีอิสระในการคิดสรางความเขาใจดวยตนเอง ความรูเกิด
จากประสบการณเดิมของผูเรียน นักเรียนแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันมีปฏิสัมพันธทางสังคม มี
การทํางานรวมกันยอมรับฟงความคิดเห็น ครูกระตุนการทํางานยอมรับสนับสนุนและใหคําแนะนํา 
ครูเสนอสถานการณที่เปนปญหา  
 4.4  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 เยเกอร (Yager) (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2540 : 94 – 95) ไดนําเสนอรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตไว 4 ขั้นดังนี้ คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเชิญชวน ไดแก 
 1. สังเกตสิ่งรอบตัวดวยความอยากรูอยากเห็น 
 2. ถามคําถาม 
 3. พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
 4. จดบันทึกปรากฏการณที่ไมคาดคิดมากอนวาจะเกิดขึ้นแตไดเกิดขึ้น 
 5. บงชี้สถานการณที่การรับรูของนักเรียนแตกตางกัน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจ ไดแก 

1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
2. ระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได 
3. มองหาสารสนเทศ 
4. ทําการทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณ 
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5. สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
6. ออกแบบโมเดล 
7. รวบรวมและจัดกระทําขอมูล 
8. ใชยุทธวิธีในการแกปญหา 
9. เลือกทรัพยากรที่เหมาะสม 

10. อภิปรายการแกปญหารวมกับนักเรียนคนอื่น ๆ 
11. ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
12. ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
13. มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
14. บงชี้ความเสี่ยงและผลลัพธที่ตามมา 
15. บอกขอบเขตของการสืบเสาะหาความรู 
16. วิเคราะหขอมูล 

 ขั้นที่ 3 ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา ไดแก 
1. ส่ือความหมายขอมูลและความคิดเห็น 
2. สรางและอธิบายโมเดล 
3. สรางคําอธิบายใหม 
4. ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา 
5. ใหเพื่อนประเมินผลการนําเสนอคําตอบ 
6. รวบรวมคําตอบที่หลากหลาย 
7. ช้ีใหเห็นถึงคําตอบที่เหมาะสม 
8. บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 

 ขั้นที่ 4 ขั้นนําไปปฏิบัติ ไดแก 
1. การตัดสินใจ 
2. นําความรูและทักษะไปใช 
3. ถายโยงความรูและทักษะ 
4. แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
5. ถามคําถามใหม 
6. พัฒนาการที่ไดจากการเรียนรูและสงเสริมความคิดเห็น 
7. ใชโมเดลและความคิดเห็นเพื่อใหเกิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพื่อน  
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 สุมาลี กาญจนชาตรี (2543 : 48) ไดสรุปขั้นตอนการสรางองคความรูตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสตประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 เกิดความขัดแยงทางปญหา 
 เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขา
มาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นนี้นักเรียนมีการสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบ
มากับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม นักเรียนระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการ
สืบสวน ครูจะตองกระตุนและชักจูงใหนักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 แสวงหาคําตอบ 
 เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น 
นักเรียนจัดกลุมเพื่อทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกในกลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใช
ในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษา
คนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอน
ความคิดและประนีประนอมความขัดแยงของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของกลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทํา
หนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน 
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 
 เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเองในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและ
กระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตาง ๆ รวมทั้งแนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อนํามา
วิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควรกระตุนใหนักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอม
ความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิดของกลุมตาง ๆ จนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลง
ทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้นักเรียนแตละคนมีโอกาสไดคิด วิเคราะหเชื่อมโยงผล
การศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรุของกลุมตาง ๆ กับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการ
ประนีประนอมคามขัดแยงทางปญญาของตนเองจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรู
ของตนเองขึ้นมา 
 ขั้นที่ 4 ใชความรูที่เรียนมา 
 เปนขั้นตอนที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการ
อธิบาย ตัดสิน แกปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมาหรือดําเนินชีวิตของตนเองในบริบท
อ่ืนๆ ไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือ
นําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหมซ่ึงสัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลวทําให
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นักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ตนเองตอไป 
 จรรยา ภูอุดม (2544 : 8 – 9) กลาวถึงลําดับขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 4 ขั้นดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอสถานการณ ประกอบดวย  

1. ครูนําเสนอสถานการณปญหา  
2. นักเรียนรวมกันกาํหนดปญหาจากสถานการณ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสรางความรูสึกอยากแกปญหาและวางแผนแกปญหา ประกอบดวย 
1. นักเรียนซักถามทําความเขาใจปญหา 
2. นักเรียนอภิปรายถึงความเปนไปไดของคําตอบและคาดเดาผลลัพธ 
3. ครูทาทายนักเรียนดวยคําถาม 
4. นักเรียนสะดมสมองหาวิธีแกปญหา 
5. นักเรียนออกแบบ วางแผนแกปญหา 

 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือแกปญหากิจกรรม ประกอบดวย 
1. นักเรียนทดลองทําตามแผนที่วางไว 
2. นักเรียนชวยกนัตรวจสอบผลลัพธที่ได 
3. ครูสังเกต ทําความเขาใจแนวคิดของนักเรียน 
4. ครูใชคําถามกระตุนใหเกิดการคนพบเมื่อนักเรียนไมสามารถหาวิธีการได 

 ขั้นที่ 4 เปนขั้นประเมินผล กิจกรรมประกอบดวย 
1. นักเรียนเสนอผลลัพธที่ไดตอช้ันเรียน 
2. นักเรียนอภิปราย ซักถาม โตแยง เปรียบเทียบ 
3. ครูสรางความชัดเจนในการสื่อสาร แนะนําศัพทและสัญลักษณ 
4. ครูใหขอมูลยอนกลับเมื่อนักเรียนเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อน 
5. นักเรียนรวมกันลงขอสรุป 
6. นักเรียนนําขอสรุปที่ไดไปแกปญหาใหม 

 ไพจิตร สะดวกการ (2539 : 96) ไดกําหนดขั้นตอนหลักของกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนในกระบวนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไว 3 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา ประกอบดวย 

1. ครูเสนอปญหาที่นําไปสูการสรางโครงสรางใหมทางปญญา ใหนักเรียนทําเปน
รายบุคคล 
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2. นักเรียนเขากลุมยอย แสดงวิธีทําตอสมาชิกกลุม 
 ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินกิจกรรมไตรตรอง 

1. กลุมยอยสรางสถานการณตัวอยาง 
2. กลุมยอยใชสถานการณตัวอยางตรวจสอบและปรับเปลี่ยนวิธีทําของสมาชิกกลุม 
3. กลุมยอยเลือกวิธีทําที่สมาชิกกลุมเห็นชอบมากที่สุดเสนอตอกลุมใหญ 
4. กลุมใหญตรวจสอบวิธีทําของกลุมยอย 
5. ครูเสนอวิธีทําที่เตรียมมา แตถาซ้ํากับวิธีทําของนักเรียนครูไมตองเสนอ 
6. นักเรียนตั้งโจทยเอง แลวแลกเปลี่ยนกันทําและตรวจสอบ 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
1. กลุมใหญสรุปมโนทัศน ขั้นตอนการคํานวณและการแกโจทยปญหา 
2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550 : 3 – 7) ไดเสนอขั้นตอน
การสอนแบบสรางสรรคสรางความรูเปนขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นแนะนํา เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมายของบทเรียนและมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู 
 ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรูเดิม เปนขั้นที่ผูเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยู
ในเรื่องที่กําลังจะเรียนรู 
 ขั้นที่ 3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด เปนขั้นตอนที่สําคัญของการจัดการการเรียนรูตาม
แนวทางสรางองคความรู ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนยอยดังนี้ 
 1. ทําความกระจาง และแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน เปนการกระตุนใหผูเรียนใช
ทักษะการคิดเพื่อใหเกิดองคความรู 
 2. การสรางความคิดใหม จากการอธิปรายรวมกันและสาธิต ทําใหผูเรียนสามารถ
กําหนดความคิดใหม หรือความรูใหมขึ้นได 
 3. ประเมินความคิดใหม โดยการทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นนําความคิดไปใช เปนขั้นตอนที่ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิดหรือความรูความ
เขาใจมาพัฒนา ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน เปนขั้นตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนความคิด ความเขาใจ โดย
การเปรียบเทียบความคิด ระหวางความคิดเดิมกับความคิดใหม 
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ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรู 
  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขั้นตอนและแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหผูเรียนสรางองคความรู ผูวิจัยเลือกขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 3 – 7) เพื่อใหผูเรียนสรางองค
ความรู ตามแนวทางการสอนและขั้นตอน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนทํางาน
รวมกัน นักเรียนมีโอกาสไดคิดหาคําตอบดวยตนเอง มีขั้นตอนการแบงหนาที่กันทํางาน มีการ           
วางแผนการทํางาน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สงเสริมการทํางานกลุมและ
ความคิดสรางสรรค 
 4.5 ขอเสนอแนะของการจดัการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 การนําแนวคิดตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง ไปใชหลักสูตรและใชในการ
เรียนการสอนนั้น (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2540 : 58-60) ไดใหขอเสนอแนะวาครูตองพิจารณา ส่ิง
ตอไปนี้ 

ขั้นแนะนํา 
Orientatio

ขั้นทบทวนความรูเดิม 

Elicitation  of  the  prior  knowledge 

ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 
Turning  restructuring  of  ideas 

ขั้นนําความคดิไปใช 
Application  of  ideas 

ขั้นทบทวน 
Review 

ทําความกระจาง  และแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน 

Clarification  and  exchange  of  ideas 

การสรางความคิดใหม 
Constructivism  of  new  ideas 

ประเมินความคิดใหม 
Evaluation  of  the  new  ideas 
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1. ครูจําเปนตองพิจารณาถึงขอตกลงเบื้องตนที่เกี่ยวของกับการคิดของนักเรียนใหมวา
นักเรียนมีความรูเดิมอยางไร แลวครูเร่ิมตนบทเรียนใหตอเนื่องจากความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู 

2. กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดของตนเองใหปรากฏออกมา 
3. นําเสนอเหตุการณที่ทาทายความคิดของนักเรียน 
4. ใหนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจทางเลือกที่หลากหลายดวยวิธีการตางๆ โดยใชการอธิป

รายในกลุมยอย 
 5.  ใหนักเรียนมีโอกาสที่จะใชความคิดใหมๆ ในสถานการณตางๆ เพื่อวานักเรียนจะได
ช่ืนชมในความสามารถของตนเอง 
 สรุป การจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง ควรเนนผูเรียนเปนสําคัญ
และมุงพัฒนานักเรียนใหเต็มศักยภาพ เพื่อพัฒนาการคิด ครูจึงตองเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผู
ถายทอดเนื้อหาเปนผูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะการ
กระตุนสรางบรรยากาศใหนักเรียนรูดวยความเขาใจมากกวาการบอกเลาใหนักเรียนจดจําเนื้อหาวชิา
ตางๆ พรอมทั้งใหครูไดตระหนักถึงความรูพื้นฐานและประสบการณเดิมที่นักเรียนมีอยู 
 
5. ความสัมพันธของการจัดการการเรียนรูกับตัวแปรตาม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษาและความ
เขาใจในการอาน และการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิดกับแบบการสรางองคความรูดวย
ตนเอง ผูวิจัยสรุปเปนโครงสราง ตามตารางดังนี้  
 
ตาราง 2 ความสัมพันธของการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิดกบัความคิดสรางสรรคทาง

ภาษาและความเขาใจในการอาน 
 

การจัดการการเรียนรู ความคิดสรางสรรคทางภาษา ความเขาใจในการอาน 
 
1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ประกอบดวย 

1.1 การสังเกต และการตระหนัก โดยการให
นักเรียนพิจารณาศึกษาขอมูลสาระความรูเพื่อ
สรางความคิดรวบยอดและการตั้งคําถาม ต้ัง
ขอสังเกต สังเคราะหขอมูล เพื่อทําความเขาใจใน
สิ่งที่ตองการเรียนรูและกําหนดวัตถุประสงคเปน
แนวทางที่จะแสวงหาคําตอบ 

 
ความคิดคลอง 
ความคิดยึดหยุน 
 
 
 
 

 
การตีความ 
 
 
 
 
 



60 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

การจัดการการเรียนรู ความคิดสรางสรรคทางภาษา ความเขาใจในการอาน 
 
2.  ขั้นสอน ประกอบดวย 

2.1 การวางแผนปฏิบัติ นักเรียนวางแผน
การปฏิบัติงานเปนการนําวัตถุประสงคหรือ
คําถามที่สนใจจะหาคําตอบมาวางแผนเพื่อ
กําหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม 

2.2 การลงมือปฏิบัติ นักเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมโดยการกําหนดใหมีการเลือกสมาชิก
กลุมยอยและจํานวนในสมาชิกกลุมยอยนั้น
กอนการรวมกันแสวงหาคําตอบจากแหลง
เรียนรูดวยการคนควาหาขอมูลและวิเคราะห
ตรวจสอบ ตามแผนที่วางไว 

2.3 การพัฒนาความรูความเขาใจ นักเรียน
พัฒนาความรูความเขาใจโดยการนําความรูที่
ไดมารายงาน อภิปราย ตีความ และขยายความ 
เพื่อนําไปใชวิเคราะห สังเคราะหและประเมิน
คาของการเรียนรู 

 
ความคิดคลอง 
ความคิดริเริ่ม 
 
 
 
ความคิดยืดหยุน 
ความคิดริเริ่ม 
 
 
 
 
ความคิดริเริ่ม 
 
 
 

 
การตีความ 
 
 
 
 
การแปลความ 
 
 
 
 
 
การจับใจความสําคัญ 
 
 
 
 

3.  ขั้นสรุปผลการเรียนรู นักเรียนสรุปผลการ
เรียนรูโดยการรวบรวมสาระสําคัญที่ควรรู
บันทึกในรูปแบบของแผนที่ความคิดและการ
นําเสนอผลการเรียนรูอยางมีความหมาย 
4.  ขั้นประ เมินผลการ เรี ยนรู  โดยการทํ า
แบบทดสอบความรูความจําความเขาใจและ
การนําไปใชหลังเรียน 

ความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุน 
ความคิดริเริ่ม 
 
ความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุน 
ความคิดริเริ่ม 

การจับใจความสําคัญ 
 
 
 
การตีความ 
การแปลความ 
การจับใจความสําคัญ 
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ตาราง 3 ความสัมพันธของการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเองกับความคิด
สรางสรรคทางภาษาและความเขาใจในการอาน 

 
การจัดการการเรียนรู ความคิดสรางสรรคทางภาษา ความเขาใจในการอาน 

   
ขั้นที่ 1 ขั้นแนะนํา 

เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมายของ
บทเรียนและมีแรงจูงใจในการเรียนรู 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรูเดิม 

เปนขั้นที่ผูเรียนแสดงออกถึงความรูความ
เขาใจเดิมที่มีอยูในเรื่องที่กําลังจะเรียนรู 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด 

เปนขั้นตอนที่สําคัญของการจัดการการ
เรี ยนรู ต ามแนวทางสร างองคความรู  ซึ่ ง
ประกอบดวยขั้นตอนยอยดังนี้ 

3.1 การทําความกระจาง และแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางกัน เปนการกระตุนใหผูเรียนใช
ทักษะการคิดเพื่อใหเกิดองคความรู 

3.2 การสรางความคิดใหม จากการอธิป
รายรวมกันและสาธิต ทําใหผู เรียนสามารถ
กําหนดความคิดใหม หรือความรูใหมขึ้นได 

3.3 การประเมินความคิดใหม โดยการ
ทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นนําความคิดไปใช 

เปนขั้นตอนที่ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิด
หรือความรูความเขาใจมาพัฒนา ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

ความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุน 
 
 
ความคิดคลอง 
 
 
 
ความคิดคลอง 
ความคิดริเริ่ม 
ความคิดยืดหยุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดริเริ่ม 

การตีความ 
 
 
 
การตีความ 
การแปลความ 
 
 
การตีความ 
การแปลความ 
การจับใจความสําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจับใจความสําคัญ 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

การจัดการการเรียนรู ความคิดสรางสรรคทางภาษา ความเขาใจในการอาน 
   
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน 
 เปนขั้นตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวน
ความคิด  ความเขาใจ  โดยการเปรียบเทียบ
ความคิด ระหวางความคิดเดิมกับความคิดใหม 

ความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุน 
ความคิดริเริ่ม 
 
 

การตีความ 
การแปลความ 
การจับใจความ 

 
 จากความสัมพันธของตาราง 2 และ 3 ผูวิจัยสรุปการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด
กับแบบการการสรางองคความรูดวยตนเอง มีความเหมาะสมที่สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทางภาษาและความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไดเปนอยางดีจากเหตุผลดังนี้ 
 การจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด เปนการเรียนรูอยางเปนระบบ มีการฝก
ความคิดสรางสรรคจากการเขียนแผนที่ความคิดดวยตนเอง จากความคิดหลักไปความคิดยอยและ
สามารถตีความ แปลความ สรุปเรื่องจากการอานเพื่อความเขาใจในภาษาอังกฤษได สวนการจัดการ
การเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูที่เชื่อมโยงความรูเดิมภายในตัว
นักเรียนกับความรูใหมที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูนั้นๆ ทําใหนักเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคทางภาษาและสามารถตีความ แปลความ สรุปจับใจความจากเรื่องที่อานได 
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ตาราง 4 วิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด กบัความคิด
 สรางสรรคทางภาษาและความเขาใจในการอาน 
 

คุณลักษณะเดน 
ของแบบการจัดการการเรียนรู 

ความคิดสรางสรรค 
ทางภาษา 

ความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ 

 คว
าม
คิด

คล
อง 

 คว
าม
คิด

ยืด
หย

ุน 

 คว
าม
คิด

ริเริ่
ม 

 กา
รต

ีคว
าม

 

 กา
รแป

ลค
วาม

 

 กา
รจ
ับใจ

คว
าม

 

 
1.  แบบแผนที่ความคิด 

1.1  นักเรียนคิดแบบเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของคําหรือขอมูลตางๆ อยางสอดคลองและมี
ความหมาย 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1.2  นักเรียนสามารถเลือกใชคํา ภาษา 
สัญลักษณเพื่อการจดจําหรือขอมูลอยางเปนระบบ 

      
 

1.3  นักเรียนนําเสนอขอมูลและสรุปเรื่องที่
เรียนหรือเรื่องที่อานได 

  
 

    

1.4 ฝกการทํางานรวมกันเพื่อระดมความคิดที่
หลากหลาย 

      

1.5  นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในการ
ออกแบบเขียนแผนที่ความคิดที่หลากหลาย 

    
 

 
 

 

รวม 4 4 5 3 3 4 
รวมทั้งสิ้น 23 
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ตาราง 5 วิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดการการเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 
กับความคิดสรางสรรคทางภาษาและความเขาใจในการอาน 

 

คุณลักษณะเดน 
ของแบบการจัดการการเรียนรู 

ความคิดสรางสรรค 
ทางภาษา 

ความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ 

 คว
าม
คิด

คล
อง 

 คว
าม
คิด

ยืด
หย

ุน 

 คว
าม
คิด

ริเริ่
ม 

 กา
รต

ีคว
าม

 

 กา
รแป

ลค
วาม

 

 กา
รจ
ับใจ

คว
าม

 

       
2.  แบบการสรางองคความรูดวยตนเอง 

2.1  นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรู
เดิม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.2  เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสวงหาความรู
ดวยตนเองและสามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง 

      
 

2.3  นักเรียนไดฝกทักษะการคิด การคนควา
อยางเปนระบบ และฝกกระบวนการทํางานรวมกับ
ผูอื่นเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน 

      

2.4  นักเรียนนําความรูเดิมและความรูใหมมา
พัฒนาตนเองใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

      

2.5  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 
กลาแสดงออก กลานําเสนออยางสรางสรรค 

     
 

 
 

รวม 5 5 4 5 4 2 
รวมทั้งสิ้น 25 
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 จากตาราง 4 และ 5 พบวา การวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดการการเรียนรู
แบบแผนที่ความคิดกับแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง กับความความคิดสรางและความความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษ มีความสอดคลองกับคุณลักษณะเดนของการจัดการการเรียนรูแบบ
แผนที่ความคิดกับแบบการสรางองคความรูดวยตนเองไมแตกตางกัน 
 
6.  ตัวแปรควบคุม 
 บุญชม ศรีสะอาด (2532 : 27-28) กลาววา ตัวแปรแทรกซอนเปนตัวแปรที่ผูวิจัยไมได
ศึกษา แตอาจจะมีอิทธิผลตอตัวแปรตาม ทําใหผลของการสรุปการศึกษาทดลองขาดความเที่ยงผลที่
ไมไดมาจากการทดลองจริงๆ การควบคุมตัวแปรแทรกซอนมีอยูดวยกันหลายวิธี เชน ใชวิธีการสุม
ตัวอยางกลุมทดลอง การจับคู หรือในกรณีหนึ่งในการทดลองสอน 2 วิธี โดยใหครูคนหนึ่งสอนวิธี
หนึ่ง และครูอีกคนสอนอีกหนึ่ง โดยความจริง ความสามารถในการสอนของครูนั้นแตกตางกัน 
หรือความตั้งใจของครูแตกตางกัน อาจทําใหตัวแปรตามแตกตางกันได ทั้งที่วิธีการสอนอาจไม
แตกตางกันก็ได ในการแกไขการทดลอง อาจใชครูเพียงคนเดียวสอนแทนการสอนคนละหองเรียน 
 นิคม ตังคพิภพ (2543 : 293-294) กลาววา การควบคุมตัวแปรแทรกซอน จะชวยทําให
การตอบคําถามหรือจุดประสงคของการวิจัยไดอยางครบถวนสมบูรณ มีหลักและวิธีการมีอยู
ดวยกันหลายวิธี เชน 1) การกระทําใหตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอน ใหอยูในสถานะ
เปนตัวคงที่ 2) การนําตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอน เขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษาซึ่ง
เปนไปไดวาอาจจะอยูในฐานะตัวแปรควบคุม หรือตัวแปรอิสระที่มีความสําคัญรองลงมาจากตัว
แปรอิสระที่กําหนดเปนตัวหลัก 3) ใชหลักการสุมโดยกระบวนการสุมสมาชิกของการวิจัยตามแผน
แบบที่เหมาะสม เพื่อใหตัวแปรตางๆ เปนคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสมาชิกที่เกี่ยวของ ไดรับ
การสุมตามหลักและทฤษฎีความนาจะเปน และ 4) การควบคุมโดยวิธีการทางสถิติการควบคุม โดย
วิธีนี้เปนการเลือกใชวิธีการทางสถิติที่จะสามารถสกัดเอาผลของตัวแปรแทรกซอน ที่แฝงอยูในผล
ของตัวแปรตามใหเหลือเฉพาะผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระที่เปนเปาหมายของการวิจัยเทานั้น เชน 
การเลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (ANCOVA) แทนการวิเคราะห ความแปรปรวน 
(ANOVA) ตามปกติ 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2543 : 45) กลาวถึง ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินไววา ตัวแปร
แทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมตองการศึกษาของงานวิจัยเร่ืองหนึ่งในขณะนั้น ลักษณะเหมือนตัว
แปรอิสระ ตัวแปรแทรกซอนจะสงผลรบกวนตัวแปรอิสระที่ศึกษา ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด เชน ผูสอน พื้นฐานของผูเรียน เวลาใน
การเรียนรู สวนตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมสามารถควบคุมไดจึงควบคุมดวยวิธีการทาง
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สถิติ เพราะกลุมตัวอยางไดจากประชากรที่ไมสามารถควบคุมไดดวยวิธีอ่ืน เนื่องจากกลุมตาม
สภาพจริง 
 นิภา ศรีไพโรจน (2551 : ออนไลน) ไดกลาววา ในการวิจัยนั้นยอมมีตัวแปรแทรกซอน
เกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงผูวิจัยจะตองควบคุมตัวแปรชนิดนี้ใหหมดไป เพื่อจะไดทราบวาตัวแปรตามเปนผล
มาจากตัวแปรอิสระอยางแทจริง การควบคุมตัวแปรแทรกซอนใชหลักการควบคุม ดังตอไปนี้ 

1. เพื่อความแปรปรวนที่เปนระบบใหมากที่สุด เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดย
การเพิ่มความแปรปรวนระหวางกลุม หรือความแปรปรวนเนื่องมาจากการทดลองใหสูงสุดซึ่งทําได
โดยการกําหนดวิธีการทดลองใหกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหแตกตาง และเปนอิสระซ่ึงกัน
และกัน ตลอดจนควบคุมเวลาและสภาวะของการทดลองใหเหมาะสม เพื่อใหสามารถจัดกระทําตัว
แปรอิสระใหสงผลตอตัวแปรตามมากที่สุด 

2. การใชสถิติ เทคนิควิธีการทางสถิติที่สามารถนํามาควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดก็คือ
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม จะสามารถปรับคุณสมบัติที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางไดทํา
ใหผลที่ปรากฏเปนผลจากการทดลองเทานั้น 
 สรุปไดวา ตัวแปรแทรกซอนมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด ซ่ึงมีวิธีการควบคุมหลายวิธี เชน การ
กระทําใหตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ใชหลักการสุม
ตัวอยางการทดลอง ใชครูผูสอนคนเดียวกัน เวลาในการเรียนรูเปนเวลาเดียวกัน สวนตัวแปรแทรก
ซอนที่ไมสามารถควบคุมไดจึงควบคุมโดยวิธีการ ทางสถิติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยควบคุมตัวแปร
แทรกซอนโดยจัดชวงเวลาในการจัดการการเรียนรูเปนเวลาเดียวกัน จัดสภาพแวดลอมให
สอดคลองกับการจัดการการเรียนรู และดานสติปญญาของนักเรียน ควบคุมโดยวิธีการทางสถิติ 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 วราพร ทองจีน (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ ความคิดสรางสรรคทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 2 กับการสอน
แบบเดิม พบวา ความสามารถในการใชภาษา ความคิดสรางสรรคทางภาษา ความเชื่อมั่นในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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 วัฒนา กิจไพบูลยพันธ (2547 : 94-99) ไดศึกษาเรื่องเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับแบบเดิม พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษามี
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคทางภาษาแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
 อัมพร พุยศิริ (2540 : 106) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานความ 
สามารถในการเขียน และความคิดสรางสรรคทางภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา การสอนแบบ
มุงประสบการณภาษามีความเขาใจในการอาน ความสามารถการเขียน และความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาไทยแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สิริมาน ยุวโสภีร (2545 : 83-88) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษ เจตคติ และความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดย
แนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานกับการสอนแบบสอนเดิม พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
อรรถฐานมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ เจตคติ และความคิดสรางสรรคทางภาษา
แตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 อรทัย เกิดภิบาล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาความเขาใจในการอานและ
ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานภาษาไทย  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ความเขาใจในการอานและความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 หลังการสอนแบบเพิ่มพูนปะสบการณภาษาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 เคลนเนสกี และชิฟเฟอร (Klenetsky & Schiffer.  1998 : 3893-A) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับผลกระทบของการฝกแบบ 4 MAT กับทัศนคติของครูที่มีผลตอพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน 459 คน แบงออกเปนกลุม
ทดลองซึ่งไดรับการฝกแบบ 4 MAT จํานวน 310 คน และกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับการฝกใดๆ เลย
จํานวน 149 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ The Ideal Child Checklist (ICC) ผลการศึกษาพบวา
ไมมีตัวแปรใดที่มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีตอความคิดสรางสรรค 
 แอนดรูและมารธา (Andrew & Martha.  1996 : 3860-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการ
เขียนเรื่องสั้น กับนักเรียนระดับ 12 จํานวน 2 คน ซ่ึงเปนนักเรียนหญิงทั้งคู โดยตัวอยางเรียนใน
โรงเรียนศิลปะในรายวิชาการเขียนอยางสรางสรรค ผูศึกษาไดทําการติดตามผลของการเขียนอยาง
สรางสรรคของนักเรียนทั้งสองเปนระยะเวลานาน 6 เดือน ผลการศึกษาพบวา วิชาการเขียนอยาง
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สรางสรรคนั้นเปนวิชาที่มีความสําคัญ ผูศึกษาไดใชวิธีในการรวบรวมขอมูลหลายประเภท เชน การ
จดบันทึกแบบสอบถาม การบันทึกเทปวิดีโอ การปฏิบัติจริง เทปบันทึกเสียง การสัมภาษณ การ
เขียนขอความสั้นๆ และการพูดคุยในชั้นเรียน เมื่อเปรียบเทียบวิธีการตางๆ ตามทฤษฎีแลวพบวา
การแนะนําในหองเรียนไมสามารถทําใหนักเรียนเขาใจไดถึงแมวาครูจะมีกระบวนการที่นาเชื่อถือก็
ตาม แตวัฒนธรรมในหองเรียน โรงเรียนก็มีอิทธิพลตอนักเรียนทั้งสองคนทําใหเร่ืองราวที่นักเรียน
เขียนออกมาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการเลน การชมคอนเสิรต 
 7.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจในการอาน 
 วราภรณ  อรรถธรรมสุนทร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลการใชกิจกรรมผังความ 
สัมพันธของความหมายที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของความหมายสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อรทัย เกิดภิบาล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาความเขาใจในการอานและ
ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานภาษาไทย  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ความเขาใจในการอานและความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 หลังการสอนแบบเพิ่มพูนปะสบการณภาษาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ปยะรัตน ดีศรี (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลของการใชเทคนิคการสราง
แผนที่ความคิดที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา คะแนนความสามารถในการอานและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อําไพ อัศนาอนุสรณ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความเขาใจในการ
อานและความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชผังมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู พบวา ความเขาใจในการอานภาษาไทย ความสามารถ
ทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
 มหิศร นันตโลหิต (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความเขาใจในการ
อาน และความสามารถเขียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศน
กับการสอนตามปกติ พบวา ความเขาใจในการอานภาษาไทย ความสามารถทางการเขียนภาษาไทย 
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 โรเอทเจอร และคนอื่นๆ (Roettger and others.  1979 : Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิทางการอานของนักเรียนระดับ 3-6 จํานวน 
679 คน ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการอานมีความสัมพันธกับคะแนนความเขาใจในการอานและ
คะแนนดานคําศัพทดวยพบวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงจะมีเจตคติตอการอานสูงดวย 
 อัลเวอรแมน บูธมิ และวูฟ (Alvermann, Boothby & Wolf.  1988 : Abstract) ไดศึกษาวิจัย
เร่ือง ผลการใชเทคนิคการสรางผังโยงสัมพันธความหมายกับการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจเนื้อหาของนักเรียนระดับ 4 กลุมตัวอยาง จํานวน 3 กลุม กลุมที่ 1 เรียนโดยใชเทคนิคการสราง
ผังโยงความสัมพันธความหมายเปนเวลา 14 วัน กลุมที่ 2 เรียนดวยวิธีเดียวกันแตใชเวลาเพียง 7 วัน 
กลุมที่ 3 ไมไดเรียนโดยใชเทคนิคการสรางผังโยงความสัมพันธความหมาย เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบทดสอบวัดความจําในเรื่องที่อาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเทคนิค
การสรางผังโยงความสัมพันธความหมาย เปนเวลา 14 วัน สามารถจําแนกและถายทอดใจความ
สําคัญในเรื่องที่อานมาแลวไดมากกวาอีก 2 กลุม 
 7.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการการเรียนรูแบบแผนที่ความคิด 
 กาญจนา มงคลสิงห (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการใชแผนที่ความคิดเพื่อสรางเสริม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ภายหลังการเรียนโดยใชแผน
ที่ความคิดเพื่อสรางเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยผานเกณฑ 50% ไดคาเฉลี่ยเทากับ 57.06  
 ปยะรัตน ดีศรี (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลของการใชเทคนิคการสราง
แผนที่ความคิดที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใช
เทคนิคการสรางแผนที่ความคิดมีคะแนนความสามารถในการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เยาวลักษณ อูทรงธรรม (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลของการใชแผนที่ความคิดตอ
สัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนพรุพีพิทยาคม พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองที่จัดการ
เรียนการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับกลุมควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  
 สมาน ถาวรรัตนวนิช (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลของการฝกใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา คะแนนความคิด
สรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของลักษณะ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ดายเออร (Dyer.  1986 : Abstract) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาผลของการสรางแผนผัง
โยงความสัมพันธความหมายกอนการอาน ที่มีตอความเขาใจในการอานและการถายโอนการเรียนรู
กลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 เรียนโดยใชเทคนิคการสรางผังโยงความสัมพันธ
ความหมายกอนการอาน ซ่ึงเนนความสําคัญโดยมีการอภิปรายใจความสําคัญของเรื่อง กลุมที่ 2 
เรียนโดยใชเทคนิคการสรางผังโยงความสัมพันธความหมายกอนอาน ซ่ึงไมเนนความสําคัญของ
เร่ืองที่อาน กลุมที่ 3 เรียนโดยการฟงการบรรยายจากครูกอนอาน ผูอานทั้ง 3 กลุมไดบทอานเรื่อง
เดียวกัน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมที่เรียนโดยใชเทคนิคการสรางผังโยง
ความสัมพันธความหมายกอนการอานเนนความสําคัญ โดยมีการอธิปรายใจความสําคัญของเรื่อง 
กับกลุมที่เรียนโดยการใชเทคนิคการสรางผังโยงความสัมพันธความหมายกอนการอาน ซ่ึงไมเนน
ความสําคัญของเรื่องที่อาน แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับกลุมที่เรียนโดยไมใชเทคนิค
การสรางผังโยงความสัมพันธความหมาย 
 เฮนซ-ฟรายและโนแวค (Heinze-Fry & Novak.  1990 : Abstract) ไดวิจัยพบวาการเรียน 
การสอนโดยใชผังมโนทัศนประกอบการสอนแบบมีเงื่อนไขมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทน ในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาการสอนแบบปกติ  
    เบรนแนน (Brennan.  1996 : 1965-A) ไดศึกษาผลของการใชผังมโนทัศนที่มีตอการสอน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลโดย สํารวจความคิดเห็นครูผูสอนในโรงเรียนอนุบาล
ที่ไดรับการฝากสรางผังมโนทัศนผลการ สํารวจพบวาเด็กในโรงเรียนอนุบาลที่ไดรับการสอนให
สรางผังมโนทัศนจากครูสามารถรวบรวมขอมูลและเชื่อมโยงความคิดบนแผนผังที่สรางได  
    คารเตอร (Carter.  1985 : 674 – A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนที่เรียนโดย 
วิธีการสอนอานแบบ 5 ขั้นและนักเรียนโดยใชเทคนิคโยงความหมายกับนักเรียนที่มีความผิดปกติ
ทางรางกายที่เรียนอยูในระดับ 3,4 และ 5 ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่เรียนโดยการ
สรางผังโยงความสัมพันธความหมายสูงกวากลุมที่เรียนดวยการอานแบบ 5 ขั้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  
 7.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการการเรียนรูแบบการการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 ไพจิตร สะดวกการ (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความสามารถในการ
ถายโยงการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลางที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนระดับเดียวกันที่ไดรับการสอนตามปกติ 
สวนผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในกลุมสูงและกลุมต่ําที่สอนดวยวิธีการทั้งสองไมแตกตางกันและ
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นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีความสามารถใน
การถายโยงการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ประวีนา นิลนวล (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนตามกรอบ
แนวคิดผูเรียนสรางองคความรูเองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ไดรับการสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสราง
ความรูเองสูงกวาตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, .05 และ .05 ตามลําดับ 
 จรรยา ภูอุดม (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เนน
ผูเรียนเปนผูสรางความรู โดยนํารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใหนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตั้งแตระดับ 1 
ขึ้นไป จํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 1 เพียงรอยละ 20 ของนักเรียนในกลุม และ
จํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 3 หรือ 4 คิดเปนรอยละ 34 ของจํานวนนักเรียนใน
กลุมซึ่งดีกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมควบคุมที่จัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 นงลักษณ เชื้อดี (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ทักษะกระบวนการเรียนวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ใชวิธีสอนแบบการการสรางองคความรูดวยตนเอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ทักษะกระบวนการเรียนวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีสอนแบบการการสรางองค
ความรูดวยตนเอง สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.5 
 สุมาลี กาญจนชาตรี (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตัรคติวิซึม 
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการกํากับตนเองและพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบสวนใหญ
อยูในระดับควรปรับปรุง สวนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมอยูในระดับพอใชทั้งกอนและหลัง
การเรียน และนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการกํากับตนเองและพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
และทักษะการสืบสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุทธิชา เพชรวีระ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทาง
ภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับการสอนแบบเดิม 
พบวา ความคิดรวบยอดทางภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
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 บุลลอค (Bullock.  1996 : 611-A) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตตอ
เจตคติของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตรสําหรับครูระดับประถมศึกษา โดยมุงพิจารณาวางาน
หรือเนื้อหาคณิตศาสตรที่เปลี่ยนไป มีอิทธิพลอยางไรตอเจตคติวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษา โดย
ทําการทดลองเปนเวลา 1 ภาคเรียน ผลการศึกษาพบวา การใชวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตมี
อิทธิพลทางบวกตอเจตคติในวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษา 
 
 
 
 


